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อาการปวดศีรษะ เปนโรคท่ีนารําคาญ บางคร้ังก็ใหทุกขทรมานเปนอยางมาก บางก็รูสาเหตุ 

บางก็ไมมีสาเหตุ อยูๆก็ปวดข้ึนมาเฉยๆ ไมรูจะหลีกเล่ียงไดอยางไร 
  ในทางการแพทยแผนไทย ไดกลาวถึงเร่ืองปวดหัว(ชนิดท่ีไมไดติดเช้ือ) เอาไววา เกิดจาก
เลือดลม ไปค่ัง ท่ีบริเวณศีรษะ ไมไหลเวยีนตามท่ีควร ทําใหเกิดการบวม เลือดลมค่ังคาง ทําใหเกดิการปวด 
มึน ชาในบริเวณท่ีเปน บางคร้ังราวไปท่ัว หาจุดเจ็บไมเจอ โดยเฉพาะลมท่ีเกิดจากเสน อิทา และปงคลา ถา
เปนมาก จะเกดิเปนลมประกัง มีอาการปวดหัวขางเดียว อยางมาก ตามืดมัว หนาแดง เปนมากถึงชักปากเบ้ียว 
เจ็บสันหลัง อาเจียน ฯลฯ  ลมท่ีเกิดจากเสน สุมนา  สหสัรังสี-ทุวารี และเสน จันทภสัูง-รุทัง ก็อาจทําใหเกิด
การปวดศีรษะ มึนงง ไดเชนกัน แตอาการจะเบากวา เสนอิทา-ปงคลา 
 การแกอาการปวดหวั ตามแผนนวดท่ีใหไว  ใชแกอาการปวดหวัไดเกอืบทุกชนิด (ครอบคลุมเสน   
สุมนา, อิทา-ปงคลา, สหัสรังสี-ทุวารี, จันทภูสัง-รุทัง)  อาการปวดหัวแตละชนิด จดุนวดจะตางกัน ปวดบาง
แบบ นวดไมกีจุ่ดกห็ายบางแบบ ก็มากจดุ บางแบบก็นอยจุด ผูรูจะใชจดุนวดเทาท่ีจําเปน ประหยัดเวลาดี และ
ผูปวยไมกระทบกระเทือนมากจุด จากการนวด  สวนผูดอยประสบการณ อาจจะนวดมากจุด หรือท้ังหมดก็ได
ไมเปนไร แมเสียเวลาเพิ่มมากข้ึน  แตถานวดเบาๆ ก็ผอนคลายดีเสียอีก ไมเสียเวลาเปลา  
 

วิธีการนวด  นวดทุกจุด (เม่ือชํานาญมีประสบการณแลว จะรูเองวา อาการท่ีเปน เปนแบบใด ควรนวดท่ี

จุดใด ละเวนไมตองนวดในที่ใด  ซ่ึงจะทําใหประหยดัเวลาข้ึน)  
จุดเสนจะมีท้ังดานซาย ดานขวา จุดท่ีแสดง แสดงไวเพียงดานขวา (มือคนไข) เพยีงดานเดียว  

 

1. นวดผอนคลาย (นวดผาน) จดุบริเวณ จุดนวดท่ี 1, 2, 3, 4 อาจใชปลายนิ้วกด หรือซนมือคลึงผาน จุดท่ี 
4 ใชนิ้วโปงกด จุดมุงหมายเพื่อใหกลามเนือ้ผอนคลาย (ใหรูตัว)  

2.  นวดท่ีจุด 5, 6, 7, 8, มีวิธีการนวด 2 แบบ ท้ัง 2 วิธีใชนิว้โปงในการกดนวด (ผูนวดอยูดานหลังผูถูก
นวด) 

 ใชมือขวา จับประคองหนาผาก มือซายประคองกานคอดานซาย นิว้โปง(มือซาย) กดนวด จุด 5,  6,  7,  8, 
ทีละจุด  เวลานวดกดใหกดและยกฐานกะโหลกข้ึน (มือขวาใหชวยประคองยกข้ึนดวย) แลวทําซํ้าอีกดาน เนน
ดานท่ีเปน 
 ใช 2 ฝามือโอบตนคอไว ปลายนิว้ ช้ี กลาง นาง กอย อยูบริเวณ จุดท่ี 18, 19  ฝามือดานนิ้วกอย พยุงไวใต
กราม  นิ้วโปงอยูท่ี 5,  6,  7,  8.  กดนวด 5, 6, 7,8. ดวยนิ้วโปงท้ังสองขาง  พรอมยกฐานกะโหลกข้ึน 

3. ยืนดานหนาคนไข  นิ้วโปง กดจุด ท่ี 9 นิ่ง 10 วินาที แลวลูบผานไปท่ี 18 ทําท้ังซายและขวา เนนดานท่ี
เปน 

4. กดจุด 10,  11,  12 , ทีละจุดนิ่ง 10 วินาที ลูบผานไปท่ี 18  แลวใชปลายนิ้ว ช้ี กลาง นาง กอย คลึง จุด 
18  เล็กนอย (นิ้วท่ีกด อาจเปน นิ้วโปง หรือนิ้ว ช้ี หรือ ฯ  แลวแตถนดั) 
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5. กดจุด 11, 13, 14, 15, 16. นิ่ง นาน 10 วนิาที ลูบผานไปท่ี 17 แลวใชนิว้ ช้ี กลาง นาง กอย คลึงจุด 17 
เล็กนอย 

6. ใชนิ้ว ช้ี กลาง นางกอย (หรือนิ้วโปง แลวแตถนัด) ลูบ จุดท่ี 17 ไป 18 แลวคลึงจุดท่ี 18 สักพัก 
7. นวดคลึง จดุท่ี 19,  20  ใหท่ัวสักพัก 
8. นิ้วกดท่ีจุด 12 นิ่ง 10 วินาที ลูบไปจุด 21 กดคลึง 21 สัก 10-20 วินาที 
9. ใชนิ้วโปงนวด คลึงจุดท่ี 22, 23 จุดละ 15-30 วินาที ตามทิศทางลูกศร  
10. ใชนิ้ว กด คลึง ท่ีจุด 24 พรอมลูบเปน 4 ทิศ ตามรูป แลวใชนิ้วมือท้ังหมด นวด แบบแมงมุมขยุม ท่ี

บริเวณ จุด 25 (อาจใชฝามืออีกขางประคองหนาผากไว) 
11. กลับมาเนนซํ้าจุดท่ี 9-20 อีกคร้ัง (หัวขอที่ 3-7) โดยเฉพาะจุดท่ี 18, 19,  20 
12. นวด ย้ํา จดุท่ี 5-8 อีกคร้ัง  แลวกลับไปนวดท่ี 18, 19, 20 
13. นวดจุดท่ี 17 ลูบผานไปท่ี 18 นวด 18 ลูบผานไป 19 นวด 19 ลูบผาน 26 ไป 27 และลูปผานลงคอ

ดานหลัง นวดคลึง 4, 3, 2, 1, จบการนวด   
 
แกลมประกัง ตามทานวดของฤๅษ ี
 

มือขวา ท่ีจับคาง นวดจุดท่ี 17, และลูบผานหนาหู จาก 17 ไป 18 และ 18 ไป 17 ดวยนิ้ว ช้ี กลาง นาง 
กอย และนวดจุด 16, 15, 14, 13 ดวยนิว้โปง 

มือซาย  ท่ีจับหนาผาก นวดจุด 9, 10, 11, 12,  ดวย  นิ้วช้ี กลาง นาง กอย  และนวดจดุ 18, 19, 20. ดวย
นิ้ว โปง 

เสร็จแลว  มือซาย (ดานท่ีจับหนาผาก) นิ้วโปง ลูบหนาหู ในทิศทางข้ึน (17ไป 18 ไป 19 ไป 26) 
มือขวา (ดานท่ีจับคาง) นิว้ช้ี กลาง นาง กอย ลูบ หลังหูในทิศทางลง ( จาก 26 ไป 27 ลงคอ) 

ตามรูป  อาการปวดหวั เปนท่ีดาน ซายมือ (ขณะนวดอาจใชการเดนิปราณในทิศทาง ขาลงชวย) 
หลังจากนัน้ เปล่ียนขาง สลับ ซาย ขวา 

 


