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โครงการปฏิบัติธรรม “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา) ”

วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

ณ เขาชะเมา เฮลท รีสอรท บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี

(    ผูที่จะสมัครโครงการ “ พัฒนาจิต สูชีวิตที่พนทุกข ” ตองเปนผูเคยผานการอบรมโครงการปฏิบัติธรรม“การ
พัฒนาจิตเพื่อชีวิตที่สมดุล”หรือ มีพื้นฐานปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  มาแลว)

......................................................

หลักการและเหตุผล

                  ปจจุบันสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และสลับซับซอน
มากขึ้น ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่เจริญขึ้น มนุษยสามารถติดตอเชื่อมโยงรับสงขอมูลขาวสารถึงกัน
และกันไดอยางรวดเร็วแพรหลาย เรียกกันวายุคโลกาภิวัฒน โดยอาศัยวิทยาการตาง ๆ และเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นมา
อยางไมหยุดยั้ง ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยใหมากที่สุดเทาที่สติปญญาจะสามารถคิดคนพัฒนาขึ้นมา
ได จนกระทั่งในบางครั้งการที่มนุษยสวนใหญในสังคมปจจุบันมุงเนนการพัฒนาความเจริญในดานวัตถุ องคความรูทาง
วิชาการ และวิทยาการตาง ๆ  เพื่อพยายามแกไขปญหาในชีวิต เพื่อมุงหวังความเปนอยูที่ดีขึ้น และความสุขที่มากขึ้น 
แตขาดความรูความเขาใจในเรื่องของชีวิตอยางแทจริงนั้น เปนเหตุใหการพัฒนาดานตาง ๆ ดังกลาวเปนไปโดยไร
ทิศทางที่ถูกตองตามหลักธรรม  ทําใหเกิดปญหา และยังความความเสียหายตาง ๆ นา ๆ ขึ้น ทั้งแกตนเอง ครอบครัว 
สังคม และ ประเทศชาติ   ซึ่งถาหากบุคคลไดฝกฝนอบรมพัฒนาจิตอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุดตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาแลว  จะเขาใจถึงความจริงตามธรรมชาติทําใหใชชีวิตอยางถูกตอง  สามารถยังประโยชนแกตนและ
สังคมไดอยางแทจริง นําไปสูการพัฒนาชีวิตที่ดีขึ้นอยางถูกตองตามธรรม สรางความสุขความเจริญขึ้นทั้งตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบไป   

   เพื่อเปนการพัฒนาบุคลากรตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาดังกลาว ทางชมรมไมเกิด และบริษัทเขาชะ
เมา เฮลท รีสอรท จํากัด จึงไดจัดโครงการปฏิบัติธรรม“พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข” ซึ่งเปนการปฏิบัติพัฒนาจิตตาม
แนวทางที่เรียกวา “สุกขวิปสสโก” อันเปนอีกหนึ่งแนวทางการปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาที่เนนการเจริญปญญา (ปญญาวิมุติ) ดวยวิธีการปฏิบัติที่ “สั้น งาย สบาย” เหมาะสมกับ
สภาพสังคมปจจุบัน โดยผูเขาโครงการสามารถนําความรูที่ฝกปฏิบัติไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง เพื่อยัง
ประโยชนสุขใหแกตนเองและสังคม    ทั้งนี้ใหเปนที่ประจักษแกพุทธศาสนิกชนวา การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธองคอยางถูกตองตรงทาง และไดผลจริงมิใชเรื่องยาก กลาวคือสามารถปฏิบัติไดโดยไมจํากัดกาล สถานที่ ซึ่ง
ทานสามารถพิสูจนสัจธรรมนี้ไดจากผลของการปฏิบัติ อันเปนปจจัตตัง สามารถรูไดดวยตนเอง สมดังที่องคสมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไวอยางแทจริง

วัตถุประสงค
๑. เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวโรกาสที่ทรงมี

พระชนมมายุครบ ๘๐ พรรษา ในป พ.ศ.๒๕๕๐
๒. เพื่อนําผูมีบุญบารมีเขาสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิธีงายๆ สบายๆ  ตามแนวทาง “สุกขวิปสสโก” 
๓. เพื่อสรางผูรูในพระพุทธศาสนาซึ่งเปนบุคลากรที่ยังประโยชนสูงสุดใหแกประเทศไทย
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คุณสมบัติของผูเขาอบรม
๑.เคยผานการอบรมโครงการปฏิบัติธรรม“การพัฒนาจิตเพื่อชีวิตที่สมดุล”หรือมีพื้นฐานปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา  มาแลว
๒. เปนผูเล็งเห็นภัยในวัฏสงสาร โดยเห็นวาการเกิด “เปนทุกข” อยางแทจริง
๓. มั่นใจวาตนเองเปนผูมีศีล ๕ บริสุทธิ์
๔. เปนผูไมมีความลังเล สงสัย ในพระรัตนตรัย
๕. มีความมุงมั่น ปรารถนาที่จะเขาถึงมรรค ผล นิพพาน ในชาติปจจุบัน 
๖. สามารถทํากิจกรรม และปฏิบัติตามการแนะนําของวิทยากรตลอดโครงการ คือตั้งแตไดสมัครเขารวมโครงการ 
สงการพิจารณาธรรม ตามหัวขอตาง ๆ ไดตามระยะเวลาที่กําหนด และเขารวมการอบรมปฏิบัติตอเนื่องกับครูบา
อาจารยเปนเวลาอีก ๑๕วันจนจบโครงการ
๗. มีเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได โดยคณะวิทยากรจะทําการสัมภาษณเพื่อคัดเลือกผูสมัครที่มีความพรอมใน
การเขารวมโครงการและใหคําแนะนําผูสมัครในการปฏิบัติกอนเขารวมโครงการ
หมายเหต ุผูจัดขอสงวนสิทธิ์ในการรับผูสมัครที่ผานการสัมภาษณและไดการรับรองจากคณะวิทยากรเทานั้น

ผลที่คาดวาจะไดรับ
๑.  ผูเขารับการอบรมสามารถเขาถึง มรรค ผล นิพพาน ในชาติปจจุบัน
๒. ผูเขารับการอบรมสามารถนําหลักธรรมความรูที่ไดจากการปฏิบัติไปใชใหเกิดประโยชนใน 
     ชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง อันจะเปนประโยชนสุข แกตนเอง  ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ
     อีกทั้งสามารถเผยแผหลักธรรมความรูดังกลาวใหแกบุคคลอื่นได      ซึ่งจะเปนการขยายความมั่นคง   
      ของพระพุทธศาสนายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
๓. ประเทศไทยมีอริยบุคคลระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น

ระยะเวลาในการอบรม

ชวง ที่ ๑  ตั้งแตไดรับรองการสมัครเขารวมโครงการโดยปฏิบัติดวยตนเองตามคําแนะนําของครูบาอาจารย

ชวงที่  ๒ เขาปฏิบัติแบบตอเนื่อง  ๑๕ วัน  ตั้งแตวันที่ ๒๑ พย. – ๕ ธค.  ๒๕๕๐ ที่เขาชะเมาเฮลทรีสอรท

จํานวนผูเขารับอบรม                 ประมาณ  ๕๐ ทาน

คณะวิทยากรจาก ธรรมสถานเชียงใหม วัดฝายหิน

พระมหาอํานวย มหาปุฺโญ

พระมหาธรรม ฐิตวินโย

พระมหาเสนห คัมภีรปญโญ

พระเกียรติณรงค  กิตฺติวฑฺฒโน

อุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ

ทานวรมุณี อริยะคุณไพศาล

คุณทิพวรรณ  นาประเสริฐ , คุณพรรวี ภมรานนท, คุณพยุงค ไชยพุฒิ   ....... ฯลฯ

คาใชจาย

           ผูสมัครสามารถเขารับการอบรมไดโดยไมเสียคาใชจาย
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งบประมาณโครงการ

          งบประมาณในการจัดโครงการโดยประมาณ ตามรายละเอียด ดังนี้

1.  คาที่พัก (พักหองละ 3 – 4 ทาน ) 210,000 บาท

2. คาอาหาร 225,000 บาท

3. คาอาหารวิทยากรและทีมงาน   45,000 บาท

4.  คาเดินทางของทีมวิทยากร   15,000 บาท

               5. คาเอกสาร หนังสือ และอื่นๆ                             5,OOO           บาท

      รวมเปนจํานวนเงิน 5OO,000 บาท

หมายเหตุ :

                  ยังไมรวมคารถเดินทางของผูเขาปฏิบัติที่ตองการใหจัดรถรับสง        

  ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก คณะทํางานดานการจัดหาทุน ประกอบดวย

 อุบาสิกาเพียงเดือน   ธนสารพิพิธ  ประธาน

 คุณกาญจนรัตน     สหะศักดิ์มนตรี(รองประธาน) และคณะศิษยของอุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ

 ชมรมไมเกิด

 บริษัทเขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด

โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 อุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธและคณะศิษย        350,000 บาท

 บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท 110,000 บาท

 ชมรมไมเกิด   40,0O0 บาท

ยอดรวมเงินสนับสนุน 50O,O00 บาท

สถานที่จัดอบรม เขาชะเมา เฮลท รีสอรท บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี(ดูแผนที่ที่แนบ
มา)

การเดินทาง  ผูเขารับการอบรมเดินทางเอง สําหรับทานที่ไมสามารถเดินทางเอง ทางโครงการจะจัดรถรับสงใหโดย
กําหนดจุดขึ้นรถที่บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท เลขที่ 71 สปอรตคลับ ซ.ปรีดีพนมยงค 41 ถ.สุขุมวิท 71 กทม.
(ตามแผนที่ที่แนบมา)

การแตงกาย  ชุดสุภาพ  สวมใสสบายเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และกาลเทศะ     (งดชุดสีดํา และเสื้อผาสีฉูดฉาด ผา
เนื้อบาง  ชุดรัดรูป กางเกงขาสั้น กางเกงเอวต่ํา เสื้อเอวลอย  เสื้อคอกวาง เสื้อคอลึก )
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ผูรับผิดชอบโครงการ             
            อุบาสิกาเพียงงเดือน ธนสารพิธและชมรมไมเกิด

การสมัครเขาอบรม

สมัครเขารับการอบรมไดตั้งแตบัดนี้ ที่ ศนิสา ชาวนา  บริษัทเขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด เลขที่ ๗๑ สปอรต
คลับ ชั้น ๔ ซอยปรีดี พนมยงค ๔๑ ถนนสุขุมวิท ๗๑ แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. ๑๐๑๑๐ โทรสาร-
โทรศัพท(๐๒)๓๙๒-๑๐๓๘ Email : info@chamaohealth.com

ผูประสานงานโครงการ

คุณพรรวี   ภมรานนท โทร.๐๘๕-๒๕๘-๘๙๑๗  

คุณฉัฐมสุดา  ธีระกุล โทร.๐๘๖-๑๙๐-๒๕๔๗ ,

******************************************************************
โครงการปฏิบัติธรรม  “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา)”

ชวงแรก ปฏิบัติเองตามคณะครูบาอาจารยแนะนํา ตั้งแตไดรับการรับรองเขารวมโครงการ จนถึงชวงที่สอง

ชวงที่สอง วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐        เขารวมกลุมปฏิบัติที่    เขาชะเมา เฮลท รีสอรท 
บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี

กําหนดการชวงที่สอง

วันพุธที่ ๒๑ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๐   (ดูพื้นฐานของผูเขาอบรม      บันทึกประจําวัน     สอบอารมณ )

๐๙.๓๐ – ๑๐.๐๐    ลงทะเบียนเขาที่พัก

๑๐.๐๐  – ๑๑.๑๕   สวดมนตบูชาพระรัตนตรัย รับเบญจศีล /อุโบสถศีล ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕  - ๑๒.๐๐   ปฐมนิเทศ - มุทิตากถา 

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐   อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐  – ๑๔.๓๐   เดินจงกรม - นั่งสมาธิ   

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร   (๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐ น. พัก ดื่มน้ําปานะ) 

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐ น.  อาหารเย็น /  น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕ น.  ทําวัตรเย็น พิธีกลาวขอ-ใหอโหสิกรรม – อธิษฐานพระนิพพาน - นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐ น.    ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๒ - ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐  (ลางสิ่งตกคาง  อดีตารมณ   กามราคะ   )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา – นั่งสมาธิ    ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ  

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐   อาหารเชา
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๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕   เดินจงกรม – นั่งสมาธิ (คณะวิทยากร)

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕     ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล 

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐    อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐     เดินจงกรม- นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ( ๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐  พัก ดื่มน้ําปานะ)

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐   อาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น  อธิษฐานพระนิพพานในชาติปจจุบัน – นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐      ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๔  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐  (บารมี ๑๐    สังโยชน ๑๐   ฝกใหคะแนนตัวเอง   สํารวจ  ๑๗ หัวขอ )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา– นั่งสมาธ ิ ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ    

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐ รับประทานอาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕  เดินจงกรม – นั่งสมาธิ ภาคปฏิบัติ 

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐   ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕   ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐   แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐  อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐    เดินจงกรม-นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐     ธรรมะจากคณะวิทยากร  ( ๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐ พัก ดื่มน้ําปานะ ) แนะนําชมรมไมเกิด

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐   อาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น / อธิษฐานพระนิพพานในชาติปจจุบัน/นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐    ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน – ๔  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐  (ขันธ ๕   ธรรมะ ๑๗ หัวขอ.............ฯลฯ )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา /นั่งสมาธิ ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย /ใจ  

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐   อาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕     เดินจงกรม /นั่งสมาธิ (คณะวิทยากร)
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๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕    ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐    อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐     เดินจงกรม-นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐   แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล  (๑๕.๓๐ – ๑๖.๐๐ พักดื่มน้ําปานะ )

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐  รับประทานอาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น- อธิษฐานพระนิพพานในชาตปิจจุบัน/นั่งสมาธิ 

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐     ปุจฉา - วิสัชนา  

วันพุธที่ ๕   ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๕๐

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐ ทําวัตรเชา – นั่งสมาธิ   ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ 

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐  อาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๐๕  เดินจงกรม – นั่งสมาธิ ภาคปฏิบัติ 

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐  สรุปเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕   ถวายพระสังฆทาน – ภัตตาหารเพล อุทิศผลบุญทั้งปวงถวายเปนพระราชกุศลแด

                          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    ------------------------------------

๑๒.๐๐ –  ๑๓.๐๐   อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ –  ๑๕.๐๐  ประเมินผล พิธีปดการอบรม รับของที่ระลึก
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ใบสมัครเขารวมโครงการปฏิบัติธรรม  “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา)”

วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

                                                                                         วันที่................../...................../....................
1.ขาพเจา (นาย  ,  นาง  , นางสาว).......................................................................................อายุ.........................ป
ที่อยูบานเลขที่.............................หมู...........ซอย........................................ถนน......................................................................................
ตําบล/แขวง..................................................อําเภอ/เขต.................................................จังหวัด...............................................................
รหัสไปรษณีย..................................โทรศัพท...................................................มือถือ.............................................................................
โทรสาร........................................Emailaddress.......................................................................................................................................
2.จบการศึกษาระดับ...........................................................สถาบัน........................................................................................
สาขาวิชา.............................................................................................................เมื่อปพ.ศ. ......................................................................
3. อาชีพ รับราชการ ขาราชการบํานาญ นักธุรกิจ แมบาน

เจาของกิจการ ลูกจาง นักเรียน นักศึกษา อื่นๆ......................................
สถานที่ทํางาน................................................................ตําแหนง.............................................................................................................
4.ขาพเจาทราบขาวการอบรมครั้งนี้จาก
 เปนสมาชิก บานพักสุขภาพ เขาชะเมา เฮลท รีสอรท     จดหมายขาว ชมรมไมเกิด    
มีคนแนะนํา (โปรดระบุชื่อ-สกุลผูแนะนํา.........................................................................................................................................
www.luangmae.com          www.chamaohealth.com      อื่นๆ(โปรดระบุ).............................................................................
5. ขาพเจาเคยเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมหลักสูตร............................................................................................................... 
เมื่อวันที่..........เดือน........ป.............สถานที่............................................................................................................................................
จัดโดย..........................................................................................วิทยากร..............................................................................................
6. ขาพเจา    สามารถเดินทางไปพักรวมโครงการไดเอง  มีความประสงคในการใชรถบริการของโครงการในการเดินทาง
7. ขาพเจาขอรับรองวาไดอานและทําความเขาใจเกี่ยวกับกฎระเบียบของโครงการนี้แลว และมีความยินดีที่จะเขารวมโครงการ   
ปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ดวยตนเอง    และขอรับรองวา ขาพเจาเปนผูมีคุณสมบัติครบถวนตามที่กําหนด  ทั้งนี้หากเกิดปญหา หรือสิ่ง
ผิดปกติเกิดขึ้นกับขาพเจาในระหวางการฝกอบรม ขาพเจาจะไมเรียกรองเอาความผิดกับผูจัดไมวากรณีใดๆ

                                             ลงชื่อ..........................................................................ผูสมัคร  
(กรณีผูสมัครอายุต่ํากวา 20 ป ใหผูปกครองลงนามอนุญาต)

ขาพเจา....................................................................................อนุญาตให............................................................ 
ซึ่งเปน.................................................กับขาพเจา เขาราวมโครงการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้  และหากเกิดปญหา หรือสิ่งผิดปกติใดๆ เกิด
ขึ้นกับ........................................................................................ในระหวางที่เขารวมโครงการ ขาพเจาจะไมเรียกรองเอาความผิดกับผู
จัดไมวากรณีใดๆ

ลงชื่อ..........................................................................ผูปกครอง

สงคืนใบสมัครที่ คุณ ศนิสา  บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด   เลขที่ ๗๑ สปอรตคลับ ชั้น ๔ซอยปรีดีพนมยงค ๔๑ ถนนสุขุมวิท ๗๑ 
แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. ๑๐๑๑๐ โทรสาร -โทรศัพท (๐๒) ๓๙๒-๑๐๓๘    Emailaddress  : info@chamaohealth.com
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แผนที่เขาชะเมา เฮลท รีสอรท สํานักงาน จ.จันทบุรี
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แผนที่เขาชะเมา เฮลท รีสอรท Office กรุงเทพฯ


