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โครงการปฏิบัติธรรม “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา) ”

วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

ณ เขาชะเมา เฮลท รีสอรท บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี

(    ผูที่จะสมัครโครงการ “ พัฒนาจิต สูชีวิตที่พนทุกข ” ตองเปนผูเคยผานการอบรมโครงการปฏิบัติธรรม“การ
พัฒนาจิตเพื่อชีวิตที่สมดุล”หรือ มีพื้นฐานปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  มาแลว)

......................................................

หลักการและเหตุผล

                  ปจจุบันสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และสลับซับซอน
มากขึ้น ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่เจริญขึ้น มนุษยสามารถติดตอเชื่อมโยงรับสงขอมูลขาวสารถึงกัน
และกันไดอยางรวดเร็วแพรหลาย เรียกกันวายุคโลกาภิวัฒน โดยอาศัยวิทยาการตาง ๆ และเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นมา
อยางไมหยุดยั้ง ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษยใหมากที่สุดเทาที่สติปญญาจะสามารถคิดคนพัฒนาขึ้นมา
ได จนกระทั่งในบางครั้งการที่มนุษยสวนใหญในสังคมปจจุบันมุงเนนการพัฒนาความเจริญในดานวัตถุ องคความรูทาง
วิชาการ และวิทยาการตาง ๆ  เพื่อพยายามแกไขปญหาในชีวิต เพื่อมุงหวังความเปนอยูที่ดีขึ้น และความสุขที่มากขึ้น 
แตขาดความรูความเขาใจในเรื่องของชีวิตอยางแทจริงนั้น เปนเหตุใหการพัฒนาดานตาง ๆ ดังกลาวเปนไปโดยไร
ทิศทางที่ถูกตองตามหลักธรรม  ทําใหเกิดปญหา และยังความความเสียหายตาง ๆ นา ๆ ขึ้น ทั้งแกตนเอง ครอบครัว 
สังคม และ ประเทศชาติ   ซึ่งถาหากบุคคลไดฝกฝนอบรมพัฒนาจิตอยางถูกตองสมบูรณอยางถึงที่สุดตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาแลว  จะเขาใจถึงความจริงตามธรรมชาติทําใหใชชีวิตอยางถูกตอง  สามารถยังประโยชนแกตนและ
สังคมไดอยางแทจริง นําไปสูการพัฒนาชีวิตที่ดีขึ้นอยางถูกตองตามธรรม สรางความสุขความเจริญขึ้นทั้งตอตนเอง 
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติสืบไป   

   เพื่อเปนการพัฒนาบุคลากรตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาดังกลาว ทางชมรมไมเกิด และบริษัทเขาชะ
เมา เฮลท รีสอรท จํากัด จึงไดจัดโครงการปฏิบัติธรรม“พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข” ซึ่งเปนการปฏิบัติพัฒนาจิตตาม
แนวทางที่เรียกวา “สุกขวิปสสโก” อันเปนอีกหนึ่งแนวทางการปฏิบัติธรรมตามหลักคําสอนขององคสมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาที่เนนการเจริญปญญา (ปญญาวิมุติ) ดวยวิธีการปฏิบัติที่ “สั้น งาย สบาย” เหมาะสมกับ
สภาพสังคมปจจุบัน โดยผูเขาโครงการสามารถนําความรูที่ฝกปฏิบัติไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง เพื่อยัง
ประโยชนสุขใหแกตนเองและสังคม    ทั้งนี้ใหเปนที่ประจักษแกพุทธศาสนิกชนวา การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธองคอยางถูกตองตรงทาง และไดผลจริงมิใชเรื่องยาก กลาวคือสามารถปฏิบัติไดโดยไมจํากัดกาล สถานที่ ซึ่ง
ทานสามารถพิสูจนสัจธรรมนี้ไดจากผลของการปฏิบัติ อันเปนปจจัตตัง สามารถรูไดดวยตนเอง สมดังที่องคสมเด็จพระ
บรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไวอยางแทจริง

วัตถุประสงค
๑. เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวโรกาสที่ทรงมี

พระชนมมายุครบ ๘๐ พรรษา ในป พ.ศ.๒๕๕๐
๒. เพื่อนําผูมีบุญบารมีเขาสูมรรค ผล นิพพาน ดวยวิธีงายๆ สบายๆ  ตามแนวทาง “สุกขวิปสสโก” 
๓. เพื่อสรางผูรูในพระพุทธศาสนาซึ่งเปนบุคลากรที่ยังประโยชนสูงสุดใหแกประเทศไทย
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คุณสมบัติของผูเขาอบรม
๑.เคยผานการอบรมโครงการปฏิบัติธรรม“การพัฒนาจิตเพื่อชีวิตที่สมดุล”หรือมีพื้นฐานปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา  มาแลว
๒. เปนผูเล็งเห็นภัยในวัฏสงสาร โดยเห็นวาการเกิด “เปนทุกข” อยางแทจริง
๓. มั่นใจวาตนเองเปนผูมีศีล ๕ บริสุทธิ์
๔. เปนผูไมมีความลังเล สงสัย ในพระรัตนตรัย
๕. มีความมุงมั่น ปรารถนาที่จะเขาถึงมรรค ผล นิพพาน ในชาติปจจุบัน 
๖. สามารถทํากิจกรรม และปฏิบัติตามการแนะนําของวิทยากรตลอดโครงการ คือตั้งแตไดสมัครเขารวมโครงการ 
สงการพิจารณาธรรม ตามหัวขอตาง ๆ ไดตามระยะเวลาที่กําหนด และเขารวมการอบรมปฏิบัติตอเนื่องกับครูบา
อาจารยเปนเวลาอีก ๑๕วันจนจบโครงการ
๗. มีเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได โดยคณะวิทยากรจะทําการสัมภาษณเพื่อคัดเลือกผูสมัครที่มีความพรอมใน
การเขารวมโครงการและใหคําแนะนําผูสมัครในการปฏิบัติกอนเขารวมโครงการ
หมายเหต ุผูจัดขอสงวนสิทธิ์ในการรับผูสมัครที่ผานการสัมภาษณและไดการรับรองจากคณะวิทยากรเทานั้น

ผลที่คาดวาจะไดรับ
๑.  ผูเขารับการอบรมสามารถเขาถึง มรรค ผล นิพพาน ในชาติปจจุบัน
๒. ผูเขารับการอบรมสามารถนําหลักธรรมความรูที่ไดจากการปฏิบัติไปใชใหเกิดประโยชนใน 
     ชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง อันจะเปนประโยชนสุข แกตนเอง  ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ
     อีกทั้งสามารถเผยแผหลักธรรมความรูดังกลาวใหแกบุคคลอื่นได      ซึ่งจะเปนการขยายความมั่นคง   
      ของพระพุทธศาสนายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
๓. ประเทศไทยมีอริยบุคคลระดับสูงสุดในพระพุทธศาสนาเพิ่มขึ้น

ระยะเวลาในการอบรม

ชวง ที่ ๑  ตั้งแตไดรับรองการสมัครเขารวมโครงการโดยปฏิบัติดวยตนเองตามคําแนะนําของครูบาอาจารย

ชวงที่  ๒ เขาปฏิบัติแบบตอเนื่อง  ๑๕ วัน  ตั้งแตวันที่ ๒๑ พย. – ๕ ธค.  ๒๕๕๐ ที่เขาชะเมาเฮลทรีสอรท

จํานวนผูเขารับอบรม                 ประมาณ  ๕๐ ทาน

คณะวิทยากรจาก ธรรมสถานเชียงใหม วัดฝายหิน

พระมหาอํานวย มหาปฺุโญ

พระมหาธรรม ฐิตวินโย

พระมหาเสนห คัมภีรปญโญ

พระเกียรติณรงค  กิตฺติวฑฺฒโน

อุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ

ทานวรมุณี อริยะคุณไพศาล

คุณทิพวรรณ  นาประเสริฐ , คุณพรรวี ภมรานนท, คุณพยุงค ไชยพุฒิ   ....... ฯลฯ

คาใชจาย

           ผูสมัครสามารถเขารับการอบรมไดโดยไมเสียคาใชจาย
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งบประมาณโครงการ

          งบประมาณในการจัดโครงการโดยประมาณ ตามรายละเอียด ดังนี้

1.  คาที่พัก (พักหองละ 3 – 4 ทาน ) 210,000 บาท

2. คาอาหาร 225,000 บาท

3. คาอาหารวิทยากรและทีมงาน   45,000 บาท

4.  คาเดินทางของทีมวิทยากร   15,000 บาท

               5. คาเอกสาร หนังสือ และอื่นๆ                             5,OOO           บาท

      รวมเปนจํานวนเงิน 5OO,000 บาท

หมายเหตุ :

                  ยังไมรวมคารถเดินทางของผูเขาปฏิบัติที่ตองการใหจัดรถรับสง        

  ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก คณะทํางานดานการจัดหาทุน ประกอบดวย

 อุบาสิกาเพียงเดือน   ธนสารพิพิธ  ประธาน

 คุณกาญจนรัตน     สหะศักดิ์มนตรี(รองประธาน) และคณะศิษยของอุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธ

 ชมรมไมเกิด

 บริษัทเขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด

โดยมีรายละเอียด  ดังนี้ 

 อุบาสิกาเพียงเดือน ธนสารพิพิธและคณะศิษย        350,000 บาท

 บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท 110,000 บาท

 ชมรมไมเกิด   40,0O0 บาท

ยอดรวมเงินสนับสนุน 50O,O00 บาท

สถานที่จัดอบรม เขาชะเมา เฮลท รีสอรท บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี(ดูแผนที่ที่แนบ
มา)

การเดินทาง  ผูเขารับการอบรมเดินทางเอง สําหรับทานที่ไมสามารถเดินทางเอง ทางโครงการจะจัดรถรับสงใหโดย
กําหนดจุดขึ้นรถที่บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท เลขที่ 71 สปอรตคลับ ซ.ปรีดีพนมยงค 41 ถ.สุขุมวิท 71 กทม.
(ตามแผนที่ที่แนบมา)

การแตงกาย  ชุดสุภาพ  สวมใสสบายเหมาะแกการปฏิบัติธรรม และกาลเทศะ     (งดชุดสีดํา และเสื้อผาสีฉูดฉาด ผา
เนื้อบาง  ชุดรัดรูป กางเกงขาสั้น กางเกงเอวต่ํา เสื้อเอวลอย  เสื้อคอกวาง เสื้อคอลึก )



4

ผูรับผิดชอบโครงการ             
            อุบาสิกาเพียงงเดือน ธนสารพิธและชมรมไมเกิด

การสมัครเขาอบรม

สมัครเขารับการอบรมไดตั้งแตบัดนี้ ที่ ศนิสา ชาวนา  บริษัทเขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด เลขที่ ๗๑ สปอรต
คลับ ชั้น ๔ ซอยปรีดี พนมยงค ๔๑ ถนนสุขุมวิท ๗๑ แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. ๑๐๑๑๐ โทรสาร-
โทรศัพท(๐๒)๓๙๒-๑๐๓๘ Email : info@chamaohealth.com

ผูประสานงานโครงการ

คุณพรรวี   ภมรานนท โทร.๐๘๕-๒๕๘-๘๙๑๗  

คุณฉัฐมสุดา  ธีระกุล โทร.๐๘๖-๑๙๐-๒๕๔๗ ,

******************************************************************
โครงการปฏิบัติธรรม  “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา)”

ชวงแรก ปฏิบัติเองตามคณะครูบาอาจารยแนะนํา ตั้งแตไดรับการรับรองเขารวมโครงการ จนถึงชวงที่สอง

ชวงที่สอง วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐        เขารวมกลุมปฏิบัติที่    เขาชะเมา เฮลท รีสอรท 
บานหนองเจ็กสรอย  ต.เขาวงกต  อ. แกงหางแมว จ.จันทบุรี

กําหนดการชวงที่สอง

วันพุธที่ ๒๑ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๕๐   (ดูพื้นฐานของผูเขาอบรม      บันทึกประจําวัน     สอบอารมณ )

๐๙.๓๐ – ๑๐.๐๐    ลงทะเบียนเขาที่พัก

๑๐.๐๐  – ๑๑.๑๕   สวดมนตบูชาพระรัตนตรัย รับเบญจศีล /อุโบสถศีล ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕  - ๑๒.๐๐   ปฐมนิเทศ - มุทิตากถา 

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐   อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐  – ๑๔.๓๐   เดินจงกรม - นั่งสมาธิ   

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร   (๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐ น. พัก ดื่มน้ําปานะ) 

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐ น.  อาหารเย็น /  น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕ น.  ทําวัตรเย็น พิธีกลาวขอ-ใหอโหสิกรรม – อธิษฐานพระนิพพาน - นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐ น.    ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๒ - ๒๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐  (ลางสิ่งตกคาง  อดีตารมณ   กามราคะ   )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา – นั่งสมาธิ    ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ  

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐   อาหารเชา
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๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕   เดินจงกรม – นั่งสมาธิ (คณะวิทยากร)

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕     ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล 

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐    อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐     เดินจงกรม- นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ( ๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐  พัก ดื่มน้ําปานะ)

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐   อาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น  อธิษฐานพระนิพพานในชาติปจจุบัน – นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐      ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๔  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐  (บารมี ๑๐    สังโยชน ๑๐   ฝกใหคะแนนตัวเอง   สํารวจ  ๑๗ หัวขอ )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา– นั่งสมาธ ิ ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ    

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐ รับประทานอาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕  เดินจงกรม – นั่งสมาธิ ภาคปฏิบัติ 

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐   ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕   ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐   แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐  อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐    เดินจงกรม-นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐     ธรรมะจากคณะวิทยากร  ( ๑๕.๓๐  –  ๑๖.๐๐ พัก ดื่มน้ําปานะ ) แนะนําชมรมไมเกิด

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐   อาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น / อธิษฐานพระนิพพานในชาติปจจุบัน/นั่งสมาธิ

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐    ปุจฉา - วิสัชนา  

วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน – ๔  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐  (ขันธ ๕   ธรรมะ ๑๗ หัวขอ.............ฯลฯ )

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐   ทําวัตรเชา /นั่งสมาธิ ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย /ใจ  

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐   อาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๑๕     เดินจงกรม /นั่งสมาธิ (คณะวิทยากร)
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๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐    ธรรมะจากคณะวิทยากร

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕    ถวายพระสังฆทาน  – ภัตตาหารเพล 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล

๑๒.๐๐  – ๑๓.๐๐    อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ – ๑๔.๓๐     เดินจงกรม-นั่งสมาธิ

๑๔.๓๐ – ๑๗.๓๐   แนะนําธรรมะตามความเหมาะสมของแตละบุคคล  (๑๕.๓๐ – ๑๖.๐๐ พักดื่มน้ําปานะ )

๑๘.๐๐  –  ๑๙.๐๐  รับประทานอาหารเย็น / น้ําปานะ   สรีรกิจ

๑๙.๐๐  –  ๒๐.๑๕  ทําวัตรเย็น- อธิษฐานพระนิพพานในชาตปิจจุบัน/นั่งสมาธิ 

๒๐.๓๐ – ๒๑.๓๐     ปุจฉา - วิสัชนา  

วันพุธที่ ๕   ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๕๐

๐๖.๐๐ – ๐๗. ๐๐ ทําวัตรเชา – นั่งสมาธิ   ออกกําลังรับอรุณปรับดุล กาย - ใจ 

๐๗.๑๕ – ๐๘. ๐๐  อาหารเชา

๐๘.๓๐ –  ๐๙.๐๕  เดินจงกรม – นั่งสมาธิ ภาคปฏิบัติ 

๐๙.๑๕ –  ๑๐.๓๐  สรุปเนื้อหาการปฏิบัติธรรม 

๑๐.๓๐ – ๑๑.๑๕   ถวายพระสังฆทาน – ภัตตาหารเพล อุทิศผลบุญทั้งปวงถวายเปนพระราชกุศลแด

                          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

๑๑.๑๕ – ๑๒.๐๐    ------------------------------------

๑๒.๐๐ –  ๑๓.๐๐   อาหารกลางวัน

๑๓.๓๐ –  ๑๕.๐๐  ประเมินผล พิธีปดการอบรม รับของที่ระลึก
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ใบสมัครเขารวมโครงการปฏิบัติธรรม  “ พัฒนาจิตสูชีวิตที่พนทุกข  (ไปนิพพานกันดีกวา)”

วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน - ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

                                                                                         วันที่................../...................../....................
1.ขาพเจา (นาย  ,  นาง  , นางสาว).......................................................................................อายุ.........................ป
ที่อยูบานเลขที่.............................หมู...........ซอย........................................ถนน......................................................................................
ตําบล/แขวง..................................................อําเภอ/เขต.................................................จังหวัด...............................................................
รหัสไปรษณีย..................................โทรศัพท...................................................มือถือ.............................................................................
โทรสาร........................................Emailaddress.......................................................................................................................................
2.จบการศึกษาระดับ...........................................................สถาบัน........................................................................................
สาขาวิชา.............................................................................................................เมื่อปพ.ศ. ......................................................................
3. อาชีพ รับราชการ ขาราชการบํานาญ นักธุรกิจ แมบาน

เจาของกิจการ ลูกจาง นักเรียน นักศึกษา อื่นๆ......................................
สถานที่ทํางาน................................................................ตําแหนง.............................................................................................................
4.ขาพเจาทราบขาวการอบรมครั้งนี้จาก
 เปนสมาชิก บานพักสุขภาพ เขาชะเมา เฮลท รีสอรท     จดหมายขาว ชมรมไมเกิด    
มีคนแนะนํา (โปรดระบุชื่อ-สกุลผูแนะนํา.........................................................................................................................................
www.luangmae.com          www.chamaohealth.com      อื่นๆ(โปรดระบุ).............................................................................
5. ขาพเจาเคยเขารับการอบรมปฏิบัติธรรมหลักสูตร............................................................................................................... 
เมื่อวันที่..........เดือน........ป.............สถานที่............................................................................................................................................
จัดโดย..........................................................................................วิทยากร..............................................................................................
6. ขาพเจา    สามารถเดินทางไปพักรวมโครงการไดเอง  มีความประสงคในการใชรถบริการของโครงการในการเดินทาง
7. ขาพเจาขอรับรองวาไดอานและทําความเขาใจเกี่ยวกับกฎระเบียบของโครงการนี้แลว และมีความยินดีที่จะเขารวมโครงการ   
ปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ดวยตนเอง    และขอรับรองวา ขาพเจาเปนผูมีคุณสมบัติครบถวนตามที่กําหนด  ทั้งนี้หากเกิดปญหา หรือสิ่ง
ผิดปกติเกิดขึ้นกับขาพเจาในระหวางการฝกอบรม ขาพเจาจะไมเรียกรองเอาความผิดกับผูจัดไมวากรณีใดๆ

                                             ลงชื่อ..........................................................................ผูสมัคร  
(กรณีผูสมัครอายุต่ํากวา 20 ป ใหผูปกครองลงนามอนุญาต)

ขาพเจา....................................................................................อนุญาตให............................................................ 
ซึ่งเปน.................................................กับขาพเจา เขาราวมโครงการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้  และหากเกิดปญหา หรือสิ่งผิดปกติใดๆ เกิด
ขึ้นกับ........................................................................................ในระหวางที่เขารวมโครงการ ขาพเจาจะไมเรียกรองเอาความผิดกับผู
จัดไมวากรณีใดๆ

ลงชื่อ..........................................................................ผูปกครอง

สงคืนใบสมัครที่ คุณ ศนิสา  บริษัท เขาชะเมา เฮลท รีสอรท จํากัด   เลขที่ ๗๑ สปอรตคลับ ชั้น ๔ซอยปรีดีพนมยงค ๔๑ ถนนสุขุมวิท ๗๑ 
แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. ๑๐๑๑๐ โทรสาร -โทรศัพท (๐๒) ๓๙๒-๑๐๓๘    Emailaddress  : info@chamaohealth.com
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แผนที่เขาชะเมา เฮลท รีสอรท สํานักงาน จ.จันทบุรี
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แผนที่เขาชะเมา เฮลท รีสอรท Office กรุงเทพฯ


