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ค าน าในการจัดพมิพ์ 

“ธรรมน ำไปสู่ควำมหลุดพน้” (เล่ม ๕) ☝ 

พระพุทธเจำ้และหลวงพ่อฤๅษี ท่ำนมอบหมำยหนำ้ท่ีใหผ้ม
ตอบปัญหำธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกข ์มำจนถึงปีท่ี ๑๖ ปีเต็ม
แลว้ (ตั้งแต่ ๓๐ ต.ค.๒๕๓๕-๓๐ ต.ค. ๒๕๕๑) ทรงตรัสเป็นค ำ
บำลีวำ่เป็นไวยำวจักรของวดัท่ำซุง ซ่ึงมีควำมหมำยกวำ้งมำก 
เพรำะนอกจำกใหธ้รรมเป็นทำนแลว้ ไวยำวจักร คือ ผูช่้วยงำน
สงฆทุ์กอยำ่ง ช่วยให้ผูอ่ื้นมำท ำบุญดว้ย ช่วยชกัชวนใหค้นเขำ้วตัร
ดว้ย วตัรน้ีหมำยถึงธรรมปฏิบติั มิใช่ชวนคนเขำ้วดัธรรมดำ เพรำะ
กำรกระท ำของคุณหมอมิไดห้วงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ินนอกจำก
แนะน ำธรรมปฏิบติัป้องกนัมิใหค้นตกนรก (อบำยภูมิ ๔) เป็น
ประกำรแรก ยงัช่วยช้ีทำงใหเ้ขำพน้ทุกขต์ำมล ำดบัจนถึงพระ
นิพพำน โดยรวบรวมพระธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธเจำ้ และ
พระอรหนัตพ์ิมพแ์จกเป็นธรรมทำน แลว้รวบรวมเป็นเล่มแจกมำ
ตำมล ำดบัจนถึงปัจจุบนัน้ี  

ทำนทุกอยำ่งเป็นเคร่ืองตดัควำมโลภ โดยเฉพำะธรรมทำน
ตดัทั้งโลภ - โกรธ - หลง เขำ้ถึงควำมเป็นพระอริยบุคคลได้
โดยง่ำย ทุกขณะจิตร่ำงกำยท่ีเรำอำศยัอยูช่ัว่ครำวน้ี ก ำลงัเคล่ือน
ไปสู่ควำมตำย ผูไ้ม่ประมำทในควำมตำยเท่ำนั้น จึงจกัมีนิพพำน
สมบติัได ้หรือผูป้ระมำทในควำมตำย เท่ำกบัประมำทในธรรมของ
ตถำคตทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 

ทรงอุปมำอุปไมยเหมือนรถไฟเท่ียวสุดทำ้ยท่ีจะขนบุคคลผู ้
ใฝ่ดี มีอำรมณ์เห็นทุกข ์เห็นโทษ เห็นภยัจำกกำรเกิดมำมีร่ำงกำย 



ซ่ึงเตม็ไปดว้ยควำมทุกข-์ไม่เท่ียง-สกปรก ตอ้งมีภำระและ☝
พนัธะเล้ียงดูมนัตลอดชีวิต ไม่มีเวน้แมแ้ต่วนัเดียว เหมือนกบัก ำลงั
เล้ียงลูกอ่อน (ภำรำ หะเว ปัญจกัขนัธำ) ทุกคนตอ้งเร่งรัดตนเอง 
ปิดนรกหรืออบำยภูมิ ๔ ใหไ้ดก่้อนเป็นประกำรแรก โดยใช้
สังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดัอำรมณ์จิตของตน มีบำรมี ๑๐ เป็น
ผูช่้วย มุ่งปฏิบติัตำมศีล-สมำธิ-ปัญญำ โดยใชอิ้ทธิบำท ๔ เป็นหลกั
ส ำคญั หำกผูใ้ดปฏิบติัตำมน้ี ก็มีสิทธ์ิไดท่ี้นัง่รถไฟขบวนน้ี
แน่นอน คุณหมอ ซ่ึงมีหน้าที่พาขนคนขึน้ขบวนรถไฟเที่ยว
สุดท้ายนี ้อายุกเ็กิน ๘๐ ปีแล้ว เหมือนไม้ใกล้ฝ่ังเต็มที ร่ำงกำยทุก
ร่ำงกำยไม่มีทำงพน้ควำมตำยไปไดเ้ป็นธรรมดำ ธรรมจุดน้ีไม่มี
ใครช่วยใครได ้เพรำะท่ีพึ่งอนัสุดทำ้ย ก็คือตวัเรำเอง อกัขำตำโร 
ตถำคตำ ตถำคตเป็นเพียงผูช้ี้แนะทำงใหเ้ท่ำนั้น กำรปฏิบติัให้
เกิดผลอยูท่ี่ตวัเรำเอง ใครเพียร มำกพกันอ้ยก็ถึงเร็ว ใครเพียรนอ้ย
พกัมำกก็ถึงชำ้ ใครประมาทในธรรมปฏิบัติ ประมาทในความตาย 
จึงเท่ากบัประมาทในพระธรรม ค าส่ังสอนของพระพุทธองค์ทั้ง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ไม่มีสิทธ์ิที่จะได้ขึน้รถไฟขบวนสุดท้าย
นีไ้ด้ 

ทรงตรัสวำ่อยำ่ลืมเวลำใดท่ีก ำหนดภำพพระนิพพำนอยู ่เวลำ
นั้นจิตไม่ห่วงกำย จึงเท่ำกบัวำงอุปำทำนขนัธ์ ๕ หรือละ
สักกำยทิฎฐิไดช้ัว่ครำว จิตพน้จำกอ ำนำจของมำรไดช้ัว่ครำว จึง
เป็นจิตท่ีบริสุทธ์ิชัว่ครำว เรียกวำ่ ปทงัควิมุติ หลุดพน้จำกสมมุติ
ธรรมเขำ้สู่วิมุติธรรมไดง่้ำย ๆ เพรำะโดยปกติจิตมีสภำพจ ำหรือ
เกำะ ถำ้จิตรู้อยำ่งไร จิตก็เร็วไปตำมนั้น จิตเกำะบำปก็ไปอบำยภูมิ 
๔ จิตเกำะบุญก็ไปสวรรค ์จิตเกำะพระนิพพำนก็ไปพระนิพพำน 



ทรงใหอุ้บำยปฏิบติัง่ำย ๆ วำ่ รู้ลม - รู้ตำย - รู้นิพพำน หมำย☝
ควำมวำ่ รู้ลม คือ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเขำ้และออก ท ำจิตให้สงบ
เป็นสุข รู้ตำย หมำยควำมวำ่ เป็นผูไ้ม่ประมำทในควำมตำย เท่ำกบั
ไม่ประมำทในธรรมทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ บท รู้นิพพำน หมำยควำม
วำ่ จิตมัน่คงทุกขณะจิตวำ่ หำกร่ำงกำยตำย เป้ำหมำยมีจุดเดียว คือ
พระนิพพำน ท ำอะไรทุกอยำ่งเพื่อพระนิพพำนจุดเดียว หากใคร
ปฏิบัติได้ตามนี ้กม็ั่นใจได้ว่าท่านมีที่น่ัง ในรถไฟขบวนสุดท้าย
อย่างแน่นอน  

ทรงมีพระเมตตำ ตรัสสอนปิดทำ้ยวำ่ 

ก) จ ำไว ้พระพุทธเจำ้คือจิตผูท้รงธรรม มิใช่ร่ำงกำย แมพ้วก
เจำ้เองก็คือจิตไม่ใช่ร่ำงกำย เม่ือรู้แลว้จะยงัจิตให้ติดร่ำงกำย อยูเ่พื่อ
ประโยชน์อนัใด ผูป้ฏิบติัธรรมให้ไดผ้ล ตอ้งซ่ือตรง มีสัจจะบำรมี
กบัจิตตนเอง 

ข) ใหอ้ดทนเขำ้ไว ้เพรำะเป็นชำติสุดทำ้ยแลว้ อะไรเกิดข้ึนก็
ตอ้งอดทน ทนไม่ไดก็้ตอ้งทน ปลดทุกขอ์อกจำกจิต โดยใชอ้ริยสัจ 
กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ เป็นหลกัส ำคญัในกำรแกปั้ญหำ 

สุดทำ้ยน้ี ผมขอเนน้อีกคร้ังวำ่ ผมไม่เคยออกปำกบอกบุญ
ใคร ทุกคนท่ีบริจำคเงินเป็นธรรมทำน ลว้นบริจำคดว้ยมีเจตนำ
เหมือนกนัหมดคือ ท ำบุญ ท ำควำมดีทุกอยำ่งเพื่อพระนิพพำนจุด
เดียว รู้ดว้ยปัญญำวำ่ไม่มีใครเอำสมบติัของโลกไปได ้เพรำะเป็น
โลกียทรัพย ์จึงบริจำคโลกียทรัพยใ์หเ้ป็นโลกุตรทรัพย ์ใครท ำใคร
ได ้เอำไปไดทุ้กคนตำมก ำลงัใจของแต่ละคน บุญมิไดอ้ยูท่ี่จ  ำนวน
เงิน แต่อยูท่ี่ก ำลงัใจเตม็แค่ไหน มีมำกท ำมำก มีนอ้ยท ำนอ้ย โดย



ใชปั้ญญำท่ีเกิดจำกพรหมวิหำร ๔ เป็นหลกัส ำคญั ไม่เบียด☝
เบียนตนเองมำกเกินไป ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง
และผูอ่ื้น (ตนเองคือจิตของเรำ ผูอ่ื้นคือร่ำงกำยท่ีจิตอำศยัอยู่
ชัว่ครำว) ชำติน้ีเป็นชำติสุดทำ้ยแลว้ ส ำหรับทุก ๆ คนท่ีร่วมวง
สนทนำธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกข ์คนละหลำย ๆ ปีแลว้ หำกไม่
มีควำมเขำ้ใจธรรมจุดน้ี ก็ไม่สำมำรถจะยงัจิตใหเ้ขำ้สู่พระนิพพำน
ได ้ผมจึงขออำรำธนำบำรมีคุณของพระศรีรัตนตรัย หรือ พุทโธ - 
ธมัโม - สังโฆ อปัปมำโณ อนัหำประมำณมิได ้จงดลบนัดำลให้จิต
ของท่ำนผูอ่้ำนพระธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ แลว้น ำไปปฏิบติั
ใหเ้กิดผลอยำ่งจริงจงัทุกท่ำนจงโชคดี ไดเ้ขำ้สู่พระนิพพำนในชำติ
ปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุกท่ำน เทอญ 
 
 

พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 

 

 

 

 

 

 

 



๐ กมุภาพนัธ์ ๒๕๓๖ 

๏ เหตุท่ีท าให้พระกรรมฐานไม่ค่อยได้ผล (สมเด็จองค์ปฐม)  

พระธรรม ท่ีทรงตรัสสอนในเดือนกุมภำพนัธ์ ☝ 

๒๕๓๖ เหตุท่ีท ำใหพ้ระกรรมฐำนไม่ค่อยไดผ้ล  
เม่ือวนัท่ี ๒๔ ก.พ. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐมไดท้รงพระ
เมตตำมำสอนเพื่อนท่ีร่วมปฏิบติัธรรมของผม ท่ีร่วมไป
ปฏิบติัพระกรรมฐำนท่ีวิหำรแกว้ ๑๐๐ เมตร แลว้ไม่ค่อย
ไดผ้ล  

มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. กรรมฐำนเท่ียวน้ีลม้เหลวอีกแลว้หรือเจำ้ เหตุก็
เพรำะเจำ้ปล่อยใหถี้นะมิทธะ (ควำมง่วง) เขำ้ครอบง ำจิต จึง
เป็นผลใหนิ้วรณ์กดดนัจิตใหส้ิ้นก ำลงัท่ีจกัเจริญพระ
กรรมฐำนใหไ้ดผ้ล จ ำเอำไว ้เพรำะเจำ้มีควำมประมำทใน
นิวรณ์ ๕ มำกเกินไป จึงท ำใหจิ้ตส้ินเร่ียวแรงท่ีจกัต่อสู้กบั
นิวรณ์ ๕ ประกำร ต่อไปหำ้มคิดวำ่นัง่ต่อไปอีกนิดน่ำ ไม่
เป็นไร ถำ้รู้สึกวำ่ควำมง่วงเขำ้แทรกเม่ือไหร่ อำกำรง่วงหำว
ปรำกฏ ให้รีบลุกข้ึนเดินทนัที 

๒. ถำ้ระงบัไม่ไดก็้ชนะไม่ได ้หำ้มโตแ้ยง้เป็นอนัขำด
วำ่ นัน่เป็นกำรหลบัในฌำน หำกกล่ำวเช่นนั้นก็เป็นกำร
เขำ้ขำ้งกิเลสมำกเกินไป 
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๓. กำรหยบิเอำบนัทึกคู่มือปฏิบติัพระกรรมฐำนข้ึน☝
มำดูนั้น ถำ้อำรมณ์นิวรณ์ ๕ แทรกไดแ้ลว้ กำรพิจำรณำก็จกั
ไม่มีผล เพรำะปัญญำมนัไม่เกิด เพรำะฉะนั้น ตอ้งต่ืนตวัปลุก
จิตใหร้ะงบันิวรณ์ ๕ ในขณะนั้น แต่ถำ้หำกระงบัได้
ตลอดเวลำ ก็ควรจะระงบั เม่ือระงบัไดแ้ลว้นัน่แหละ จึงจกั
หวนกลบัมำพิจำรณำธรรมต่ำง ๆ ได ้

๔. อยำ่ลืมแม่บทของกำรเจริญพระกรรมฐำน คือ อำนำ
ปำนุสสติ หมัน่เติมพลงัใหแ้ก่ดวงจิตเขำ้ไวจ้กัไดมี้ก ำลงั ถำ้
หำกท ำไดก็้ใหท้ ำจิตถึงฌำน ๔ เห็นภำพนิมิตกสิณเป็นแกว้
แลว้ จิตชุ่มช่ืนดีแลว้ หวนกลบัมำจบัอำรมณ์วิปัสสนำญำณ
อนันั้นแหละจกัเป็นผลดีทั้งสมถะและวิปัสสนำญำณ 

๕. อยำ่ทอ้ถอยนะ ผิดแลว้ก็เร่ิมตน้ใหม่ หมัน่ก ำหนด
จิตรู้ลมเขำ้ออกอยูเ่นือง ๆ จิตจกัไดเ้คยชิน จกัภำวนำควบคู่
ไปดว้ยก็ได ้ไม่ภำวนำก็ได ้ใหห้มัน่ก ำหนดรู้อยูเ่สมอ สมำธิ
จิตจกัไดท้รงตวั 

๖. รู้อยำ่งเบำ ๆ มีสติสัมปชญัญะ ก ำหนดรู้กำรเขำ้ออก
ของลมหำยใจ อยำ่ไปรู้แบบหนกั ๆ จิตมีวิตกกงัวลแบบนั้น
จกัไม่เป็นผล เป็นอตัตกิลมถำนุโยค จิตหนกัสมำธิหนกั
เกินไป ไม่เป็นผล 
วจิารณ์ : 



ส ำหรับพวกท่ียงัไม่ไดก้สิณ อำจคิดวำ่ตนท ำไม่ได ้☝
ผมขออนุญำตอธิบำยเพิ่มเติมดงัน้ี 

๑. ควำมส ำคญัหรือหลกัในกำรปฏิบติัพระกรรมฐำน ก็
คือ กำรระงบันิวรณ์ ๕ ใหไ้ดก่้อน  

๒. แม่บทท่ีท ำใหจิ้ตสงบ เป็นฌำน เป็นสมำธิได ้คืออำ
นำปำนุสสติ ผูใ้ดไม่สนใจจุดน้ี ก็อยำ่หวงัท่ีจะท ำใหจิ้ตสงบ
และทรงตวัได ้

๓. ผูไ้ม่ไดก้สิณ ใหส้ังเกตเอำเสียงเป็นหลกัส ำคญั หำก
หูไดย้นิเสียงดี แต่จิตเรำไม่ร ำคำญในเสียง คงพิจำรณำได้
ต่อเน่ืองนัน่คือ จิตถึงปฐมฌำน จดัเป็นอปัปนำสมำธิ ซ่ึงมี
ก ำลงัพอพิจำรณำตดักิเลสใหข้ำดไดแ้ลว้ หำกจบัรู้ลมหำยใจ
เขำ้และออกควบกบัค ำภำวนำอยู ่แลว้ค ำภำวนำหำยไป จิต
สงบดี หูไดย้นิเสียงเบำลง นัน่เป็นฌำนท่ี ๒ หำกปฏิบติัต่อไป 
รู้สึกวำ่ตวัแขง็ขยบัตวัไม่ได ้อยำ่ตกใจ อยำ่กลวัตำย ขณะนั้น
เสียงจะเบำลงมำก ขณะนั้นจิตเขำ้สู่ฌำนท่ี ๓ และหำกเสียง
หำยไป หูไม่ไดย้นิเสียงเลย กำยจะเบำ จิตจะเบำสบำย 
ขณะนั้นเป็นฌำนท่ี ๔ อยำ่งหยำบ และหำกรู้สึกวำ่แมแ้ต่กำย
ก็ไม่มี หำยไปดว้ย จิตเบำสบำย และเป็นสุขมำก ขณะนั้นเป็น
ฌำน ๔ อยำ่งละเอียด ใหใ้ชห้ลกัน้ีเป็นขอ้สังเกต 



๔. อำกำรง่วงเหงำหำวนอนเกิด อยำ่ฝืน ใหลุ้กข้ึน☝
เคล่ือนไหวร่ำงกำยโดยกำรเดิน ถำ้ระงบันิวรณ์ ๕ ไม่ได ้กำร
ปฏิบติัก็ไม่มีผล 

๕. อำรมณ์จริงตอ้งเบำ ๆ สบำย ๆ หำกหนกัและ เครียด
ไม่ใช่อำรมณ์จริง ตึงเกินไปก็ไม่มีผล หยอ่นเกินไปก็ไม่มีผล 
กำรบรรลุตอ้งใชท้ำงสำยกลำงทั้งส้ิน 

๏ เร่ืองจิตไม่สงบ เพราะเกาะติดทุกข์-สุข (สมเด็จองค์ปฐม) 

จำกนั้นสมเดจ็องคป์ฐมไดท้รงพระเมตตำมำสอนเพื่อน
ท่ีร่วมปฏิบติัธรรมของผมต่อ ในวนัท่ี ๒๕ ก.พ. ๒๕๓๖ 
ขณะไปปฏิบติัพระกรรมฐำนท่ีวิหำร ๑๐๐ เมตร ” เร่ืองจิตไม่
สงบเพรำะเกำะติด ทุกข ์- สุข ” มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. เจำ้ไม่ตอ้งห่วงวำ่อิทธิพลคุณไสย จะมีอ ำนำจเขำ้มำ
ก่อกวนในวิหำร ๑๐๐ เมตร ตถำคตคุมอยูอ่ยำ่งน้ีตลอดเวลำ 
คือ พุทโธอปัปมำโณ 

๒. ต่อไปน้ีขอใหเ้จำ้ หมัน่ดูอำรมณ์ของตนเอง อยำ่ไป
มองดูอำรมณ์ของคนอ่ืน กำรท่ีจะพน้ทุกขแ์ห่งอำรมณ์พอใจ
หรือไม่พอใจ ก็ตอ้งสังเกตท่ีจุดน้ี ก ำหนดสติสัมปชญัญะ รู้
ใหไ้ดว้ำ่ขณะน้ีก ำลงัเสวยอำรมณ์อะไรอยู ่เม่ือเรียนรู้อำรมณ์
ท่ีเสวยแลว้ ก็ตอ้งหมัน่เอำพระกรรมฐำนเขำ้มำแกอ้ำรมณ์ท่ี
เป็นพิษนั้น ๆ จิตไร้ควำมสงบ เพรำะอำรมณ์ของจิตด้ินรน
เกำะติดทุกข-์สุข ถำ้หำกศึกษำไม่ถ่องแทแ้ลว้ ก็จกัแกไ้ขจุดน้ี
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ไดย้ำก ตอ้งรู้จริงกระทบจริงดว้ยสติสัมปชญัญะท่ีวอ่งไว☝ 
อนัตำมรู้วำ่กิเลสชนิดใดไดเ้กิดข้ึนแลว้ในขณะจิตนั้น ถำ้ไม่รู้
ก็แกไ้ขไม่ได ้ตอ้งหลงปล่อยใหจิ้ตเป็นทำสของอำรมณ์อยูร่ ่ ำ
ไปอยำ่ทอ้แท ้พลั้งบำ้งเผลอบำ้งเป็นธรรมดำ หมัน่เพียรดูจิต
เสวยอำรมณ์อยูเ่สมอ ๆ ใหม่ ๆ มนัก็ยุง่ยำกหนกัใจบำ้งเป็น
ธรรมดำ แต่ก ำหนดรู้ไปนำน ๆ ก็จกัเกิดควำมเคยชินเอง 

๓. ควำมทุกขใ์ด ๆ จกัยิง่ไปกวำ่อำรมณ์จิตของตนเอง
ท ำร้ำยตนเองนั้นไม่มี กำรไปพรหมโลก เทวโลก ติดสุขดว้ย
อำรมณ์น้ี กำรไปอบำยภูมิ ๔ อนัมีสัตวน์รก เป็นตน้ ติดทุกข์
ก็ดว้ยอำรมณ์จิตน้ี เพรำะฉะนั้นเจำ้ตอ้งกำรจะพน้ทุกข ์ก็ตอ้ง
หมัน่ศึกษำอำรมณ์ระงบัสุข ระงบัทุกขใ์หเ้ห็นเป็นตวัธรรมดำ 
อนัหำสำระแก่นสำรไม่ได ้หมัน่คิดพิจำรณำ หมัน่ปลด หมัน่
ละอำรมณ์จิตท่ีสร้ำงทุกข ์สร้ำงสุขลม ๆ แลง้ ๆ อยูน้ี่ใหค้ลำย
ไปจำกจิต และหมัน่สร้ำงอำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณใหเ้กิด 
เห็นกำรเสวยอำรมณ์สุข-ทุกข ์วำ่ไมเ่ป็นเร่ืองเพรำะเป็น
อำรมณ์แสวงหำควำมเกิด เรำจกัไม่ตอ้งกำร เรำตอ้งกำรจุด
เดียวคือแดนพระนิพพำน อนัดวงจิตไม่ตอ้งเคล่ือนและไม่
ตอ้งจุติยงัแดนต่ำง ๆ อีก นิพพำนงั ปรมงั สุขงั นะลูก 

๔. ขณะบนัทึกน ้ำตำก็ไหลไปดว้ยควำมปีติในธรรม ท่ี
พระพุทธองคท์รงพระกรุณำมำสั่งสอนให ้ทรงตรัสวำ่ เจำ้
ตอ้งช่วยตนเองเร่งรัดควำมเพยีร กำรมำพระนิพพำนได ้ตอ้ง
พึ่งตนเองเท่ำนั้น ตถำคตเป็นเพยีงผูบ้อกนะเจำ้ แต่ไม่สำมำรถ



บนัดำลใหใ้ครเขำ้พระนิพพำนได ้กำรจบกิจใน☝
พระพุทธศำสนำตอ้งปฏิบติัควำมเพียรดว้ยตนเองทั้งส้ิน กำร
ช้ี กำรแนะ กำรน ำใหเ้ห็นพระนิพพำน ตถำคตยอ่มท ำไดด้ว้ย
พุทธบำรมี แต่กำรมำไดห้รือไม่ไดน้ั้น เป็นหนำ้ท่ีของเหลำ่
พุทธสำวกจกัพึงท ำไดเ้อง หวงัวำ่เจำ้คงจกัเขำ้ใจ ตอบวำ่ 
เขำ้ใจพระพุทธเจำ้ค่ะ เม่ือเขำ้ใจ ก็จงหมัน่ตั้งใจปฏิบติัธรรม
เพื่อยงัมรรคผลนิพพำนใหเ้กิดเถิด 

๕. อยำ่ลืมเตือนสติของตนเองไวเ้สมอ ๆ มรณำนุสสติ
รุกเจำ้อยูทุ่กลมหำยใจเขำ้ออก ในขณะจิตนั้นชีวิตของกำร
เป็นมนุษยมี์สิทธ์ิท่ีจะพลดัพรำกจำกเรำไป 

๖. กำรเกิดมำพบพระพุทธศำสนำ พบพระธรรมค ำสอน
โดยอริยสำวกเยีย่งท่ำนฤๅษีนั้น นบัเป็นอุดมมงคลอยำ่งหำได้
ยำกยิง่นกั เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้จกัมิพึงประมำทปล่อยปละ
ละเลยใหจิ้ตวำ่งจำกควำมดี หำกปล่อยใหจิ้ตตกอยูใ่นควำม
เลว อำรมณ์เลวเขำ้มำสิงจิต มีควำมติดในอำรมณ์ทุกข์-สุข 
ตำยไปก็ไปคำ้งอยูพ่รหมโลก-เทวโลก-อบำยภูมิ ๔ กลบัมำ
เป็นมนุษยใ์หม่ ก็ตอ้งกลบัมำเสวยทุกข ์เกิดดบัอยูต่่อไปอีก
นบักำลนำนมนัดีนกัหรือ 

๗. เพรำะฉะนั้น จงอยำ่ประมำท กำรปฏิบติัธรรมมำถึง
จุดน้ีแลว้ ตอ้งท ำก ำลงัใจในบำรมี ๑๐ ใหเ้ขม้แขง็ อยำ่แช
เชือน ตอ้งหมัน่สอบอำรมณ์จิตใหจ้ริงจงั ปฏิบติัธรรม โดย
เอำชีวิตเป็นเดิมพนั ตำยเป็นตำย เพือ่มรรคผลนิพพำน 



๘. แต่พวกเจำ้นั้นยงัมีทุกขข์องกำยอยู ่ต่ำงกบัพรหม☝ 
เทวดำ นำงฟ้ำ ท่ีท่ำนเป็นพระอริยะ ทุกขข์องกำยยงัฉุดพวก
เจำ้อยู ่บีบบงัคบัใหเ้สวยเวทนำทุกข ์- สุข ไม่ทุกข ์– ไม่สุข  
กบัมนัอยูอ่ยำ่งนั้น อำรมณ์เวทนำยงัฉุดจิตพวกเจำ้ใหข้ึ้น ๆ 
ลง ๆ อยูใ่นภพชำติต่ำง ๆ อยู ่เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้จงอยำ่
ประมำทเป็นอนัขำด โอกำสไดมี้นอ้ยกวำ่พรหม เทวดำ 
นำงฟ้ำ แต่ถำ้เร่งควำมเพียรใหถู้กหลกั พวกเจำ้ท่ียงัเป็นมนุษย์
น่ีแหละ สำมำรถกอบกิจใหร้วดเดียว มิตอ้งมำต่อระลอกสอง
บนเทวโลก พรหมโลกอีก หมัน่เตือนสติของตนไวเ้สมอ ๆ 
ระวงัชีวิตจะปิดฉำกก่อนจบกิจแลว้จกัเสียใจ จงอยำ่ประมำท
เป็นอนัขำด 
วจิารณ์ : 

ขออนุญำตอธิบำยเพิ่มเติมส ำหรับบำงท่ำน ท่ีอ่ำนแลว้
ยงัสงสัยหรือยงัไม่เขำ้ใจในธรรมท่ีพระองคส์อน เพรำะธรรม
เหล่ำน้ีทรงเนน้สอนใหเ้พื่อนของผมและผมเท่ำนั้น 

๑. ใหห้มัน่ดูอำรมณ์ของตนเองอยำ่ใหเ้กิดอำรมณ์ ๒ 
คือพอใจกบัไม่พอใจ หรือรำคะกบัปฏิฆะ ตน้เหตุเพรำะจิต
ไม่สงบ ท ำใหเ้กิดอำรมณ์เกำะทุกขเวทนำ กบัสุขเวทนำ จึง
ตอ้งรู้ตลอดเวลำวำ่ เม่ือถูกกระทบโดยกิเลสผำ่นทวำรทั้ง ๖ 
แลว้ อำรมณ์ใดเกิดหมำยถึงจริตทั้ง ๖ ถำ้ไม่รู้ก็แกไ้ขไม่ได ้
เพรำะตอ้งใชก้รรมฐำนแกจ้ริตให้ตรงจึงจะมีผล จุดน้ีคือ



หลกัสูตรของพระอนำคำมีผล ซ่ึงผำ่นยำก เพรำะอดเผลอ☝
ไม่ได ้

๒. ควำมทุกขใ์ด ๆ จกัยิง่ไปกวำ่อำรมณ์จิตของตนเอง
ท ำร้ำยตนเองนั้นไม่มี ดงันั้น บุคคลใดไม่คอยจบัผิดตนเอง 
และคอยแกไ้ขตนเองตลอดเวลำ จึงไมมี่ทำงพน้ภยัตนเองได ้  
ผูมี้ปัญญำจึงไม่ส่งจิตออกนอกตวั ไม่หำธรรมะนอกตวั ไม่
จบัผิดผูอ่ื้น ไม่ยุง่กบักรรมของผูอ่ื้น จุดน้ีตอ้งใชปั้ญญำอนั
เกิดจำกพรหมวิหำร ๔ จึงหนกัเร่ืองกำรใชส้มถะและ
วิปัสสนำ แยกส่ิงท่ีเป็นสำระออกจำกส่ิงไร้สำระ  

กำรพิจำรณำหำกยงัไม่ถึงตวัธรรมดำไม่เห็นธรรมดำ 
ถือวำ่ยงัไม่จบ มิฉะนั้นอำรมณ์ช่ำงมนัหรือสังขำรุเบกขำญำณ
ไม่มีทำงเกิด จุดน้ีคือหลกัสูตรอรหตัผล เม่ือขอ้แรกยงัเผลอ
อยูเ่ป็นปกติ ขอ้ ๒ จึงห่ำงไกลควำมจริงมำกข้ึน แต่พระองคก็์
ทรงใหก้ ำลงัใจ โดยเนน้เร่ืองบำรมี ๑๐ อยำ่ทิ้ง และใหเ้ร่ง
ควำมเพยีรใหถู้กหลกั ก็สำมำรถจะจบกิจไดใ้นชำติน้ี ถำ้ไม่
ประมำทในควำมตำย พร้อมตำย และซอ้มตำยใหจิ้ตชินดว้ย
ควำมไม่ประมำทใชต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน พระองคเ์ป็นเพยีงผู ้
บอกผูช้ี้แนะทำงปฏิบติัใหเ้ท่ำนั้น 

๓. ควำมเพยีรท่ีถูกหลกัคือ เพียรอยูใ่นโพธิปักขิยธรรม 
๗ หมวด หรือ ๓๗ ทำงเท่ำนั้น คือ มหำสติปัฏฐำน ๔, อิทธิ
บำท ๔, สัมมปัปทำน ๔, อินทรีย ์๕, พละ ๕, โพชฌงค ์๗ 
และอริยมรรค ๘ เท่ำนั้น 



ท่ีสุดน้ีผมขอบำรมีของ พระพุทธ พระธรรม พระ☝
อริยสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง ขอควำมเมตตำจำกท่ำนใหช่้วยดลจิตใหผู้ ้
ท่ีอ่ำนธรรมะท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขบ์ทน้ีแลว้ น ำไปปฏิบติั
ตำมอยำ่งจริงจงั จงประสบควำมส ำเร็จ มีดวงตำเห็นธรรมได ้
ตำมล ำดบัจนเขำ้สู่พระนิพพำนในชำติปัจจุบนัน้ีทุกคนเทอญ 

๏ เร่ืองทุกขัง (หลวงพ่อฤๅษี) 

พระธรรม ท่ีทรงตรัสสอนในเดือนกุมภำพนัธ์ ๒๕๓๖
เหตุท่ีท ำใหพ้ระกรรมฐำนไม่ค่อยไดผ้ล 
วนัศุกร์ท่ี ๒๖ ก.พ. ๒๕๓๖ หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนเมตำมำสอน
ลูกในอดีตของท่ำน มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

ตน้เหตุเกิดท่ีวิหำรแกว้ ๑๐๐ เมตร ลูกในอดีตของท่ำน
ไปปฏิบติัพระกรรมฐำน โดยใชส้มถะและวิปัสสนำ แต่
นิวรณ์กินจิต (ควำมง่วง) ตอ้งลุกข้ึนเดิน (จงกรม) โดยใชค้  ำ
ภำวนำวำ่ "นิพพำน" และใชก้สิณ ๑๐ ช่วย ก็สำมำรถเอำจิต
ข้ึนไปกรำบพระบนพระนิพพำนได ้แต่กำรพิจำรณำยงัอ่อน
อยู ่หลวงพอ่ท่ำนจึงเมตตำช่วยสอนเร่ืองทุกขงัให ้เพรำะ
ตรำบใดท่ีจิตเรำยงัไม่เห็นทุกข ์ก็ไม่มีทำงพน้ทุกขไ์ด ้ผมขอ
เขียนเป็นขอ้ ๆ เพื่อสะดวกในกำรจดจ ำ แลว้น ำไปพิจำรณำ
ใหเ้ขำ้ใจดว้ยจิตของตนเอง แลว้จึงเพียรท ำใหเ้กิดผล
ตำมล ำดบั จนเกิดควำมช ำนำญดว้ยจิตของตนเอง จึงจะเป็น
ของจริงในพุทธศำสนำ มีควำมส ำคญัตำมล ำดบัดงัน้ี 
 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1783


๑. เอง็จะเห็นไดว้ำ่ กำรมีขนัธ์ ๕ เตม็ไปดว้ยควำม☝
ทุกข ์ต่ืนเชำ้ลองไมล่ำ้งหนำ้ ไม่อำบน ้ำ ไม่แปรงฟัน จะทนได้
ไหม ตอบวำ่ ยอ่มทนไม่ไดค้่ะ ควำมทนไม่ไดน้ัน่แหละคือ
ควำมทุกข ์กำรมีร่ำงกำยเท่ำกบัมนัเป็นเจำ้นำยบงัคบัเรำใหต้ก  
เป็นข้ีขำ้ บริกำรมนัตลอดเวลำ ๒๔ ชัว่โมง หิวถำ้ไม่กินทุกข์
ไหม ตอบวำ่ทุกขค์ะ่ แลว้กวำ่จะไดกิ้นแต่ละคร้ัง ตอ้งหุงหำ
อำหำรมำเล้ียงร่ำงกำย บ ำรุงบ ำเรอมนัก็เตม็ไปดว้ยควำมทุกข ์

๒. ควำมเหน็ดเหน่ือยดีหรือไม่ดี ตอบวำ่ ไม่ดีค่ะ เม่ือ
ไม่ดีก็อยำ่กินมนัซิ ตอบวำ่ เม่ือไม่กินก็หิวท ำงำนไม่ไหว นัน่
ซิ ไม่วำ่หิวหรืออ่ิมก็เป็นไปดว้ยควำมทุกข ์กินแลว้ต่อมำก็
ปวดทอ้งข้ี ปวดทอ้งเยีย่ว ไม่ไปถ่ำยมนัออกก็ทนไม่ไหว 
ทุกขอี์ก 

๓. เวลำเบ่งข้ีมนัทุกขไ์หม ทุกขค์่ะ ใช่ซิ ถำ้มนัไม่ออก
ทอ้งผกู ปวดทอ้งมนัก็ทุกข ์ถำ้มนัไหลไม่หยดุทอ้งร่วงก็ทุกข ์
รวมควำมวำ่มนัไมดี่สักอยำ่ง แมก้ระทัง่ยำมนอน 

๔. ง่วงแทบตำย แต่ไม่ไดน้อน ทุกขไ์หม ทุกขค์่ะ นอน
แลว้ไม่เตม็อ่ิม แต่กิจกำรงำนมนับงัคบัใหต้อ้งต่ืน ไม่อยำก
ต่ืนมนัทุกขห์รือไม่ทุกข ์ทุกขค์่ะ เอง็จะเห็นไดว้ำ่ กำรมี
ร่ำงกำยท ำใหมี้ทุกขเ์ป็นท่ีตั้ง ไม่วำ่พระรำชำยนัยำจกก็มีทุกข์
เหมือนกนั และร่ำงกำยมีอำกำรเจบ็ไขไ้ดป่้วยเหมือนกนั และ
มีควำมตำยเป็นท่ีสุด 

๕. สภำพของร่ำงกำยมนัหำควำมทรงตวัไม่ได ้ตั้งแต่
วนัเกิดจนถึงวนัตำย เอง็เคยเห็นคนเกิดแลว้ไม่ตำยมีไหม ไม่



มีค่ะ พระพุทธเจำ้ทรงตรัสไวว้ำ่ สัตวโ์ลกเกิดเท่ำใด ก็ตำย☝
หมดเท่ำนั้น หรือเอง็วำ่ไม่จริง 

๖. ในขณะท่ีรอควำมตำย ร่ำงกำยของคนเรำก็เส่ือมลง
ทุกวนั เคยแขง็แรงท ำงำนวอ่งไว กระฉบักระเฉง แต่พออำยุ
สูงวยัข้ึนเร่ียวแรงก ำลงัวงัชำก็ไม่มี บำงคนเคยมีมือเทำ้เป็น 
ปกติ พอกฎของกรรมเขำ้มำถึง หกลม้พิกำรบำ้ง รถชนขำหกั
บำ้ง แขนและมือใชก้ำรไม่ไดบ้ำ้ง เลยท ำใหก้ำรบริกำร
ร่ำงกำยของตนไม่สมหวงั เคยกินขำ้วไดเ้องก็ท ำไม่ได ้เคย
เดินไดเ้องก็เดินไมไ่ด ้เป็นตน้ พอกำยทุพพลภำพควำม
กลุม้ใจก็เกิด จิตมนัก็ทุกขเ์พรำะด้ินรนอยำกใหก้ำยมนัมี
สภำพเหมือนเดิม พยำยำมด้ินรนรักษำจนสุดควำมสำมำรถ 
บำงรำยก็หำย บำงรำยก็ตำย หำยก็หำยไดช้ัว่ครำว ส่วนตำย
นั้นตำยแน่ทุกรำย 

๗. เอง็จะเห็นไดว้ำ่ จิตคนนั้นมนัฝืนควำมจริงอยูม่ำก มี
อำรมณ์ไหวอยูเ่ร่ือย ๆ ควำมไม่สบำยกำยปรำกฏ จิตก็ไหวอยู่
ในอำรมณ์ของควำมไม่พอใจ แต่พอควำมสบำยกำยปรำกฏ 
จิตก็ไหวอยูใ่นอำรมณ์พอใจ ทั้ง ๆ ท่ีกำยมนัไม่เท่ียง เกิดแลว้
ก็ตอ้งเจบ็ ตอ้งแก่ ตอ้งตำย แต่จิตมนัไม่ยอมรับวำ่ส่ิงเหล่ำนั้น
มนัเป็นปกติของร่ำงกำย ไปทุกขก์บัควำมปกติเหล่ำนั้น ฝืน
ควำมจริง จิตไม่ยอมรับควำมจริง ไม่อยำกเจบ็ ไม่อยำกแก่ 
ไม่อยำกตำย แต่ท่ีสุดกำยมนัก็ไม่ฟังเรำ จิตบงัคบัมนัก็ไม่ได ้
กำยมนัก็ตอ้งเป็นไปตำมกฎธรรมดำของมนั เอง็หมัน่ดู
อำรมณ์เขำ้ไวน้ะลกู อยำ่ใหม้นัเอียงซำ้ยเอียงขวำในยำมทุกข ์



- สุขของกำยมนัเกิด ไม่ใช่หิวก็ทุกขเ์กิดท่ีจิต พออ่ิมก็สุข☝
เกิดท่ีจิต มนัใชไ้ม่ได ้ตอ้งรู้วำ่มนัเป็นปกติของร่ำงกำย ไอ้
ควำมรู้สึกมนัตอ้งมีแน่ หิวก็รู้วำ่หิว อ่ิมก็รู้วำ่อ่ิม แต่อยำ่ไป
เสียใจหรือดีใจกบัมนัเขำ้ พยำยำมลงตวัธรรมดำใหไ้ด ้สร้ำง
อำรมณ์จิตวำงเฉยใหเ้กิด คนจะไปพระนิพพำนไดไ้ม่ตอ้ง
กลบัมำเกิด จะตอ้งตดัอำรมณ์ ๒ ตวัน้ีใหไ้ด ้คือพอใจกบัไม่
พอใจใหพ้ินำศไป พยำยำมเขำ้นะ มองสัตว ์มองคน หรือวตัถุ
ธำตุใด ๆ ก็ดี ใหเ้ห็นทุกขท่ี์ขงัอยูภ่ำยใน จะไดว้ำงอำรมณ์
กระทบอนัพอใจและไม่พอใจทิ้งลงเสียได ้

๘. กำรเจริญพระกรรมฐำนจะตอ้งวำงจิตใหส้บำย ๆ 
สบำยอยำ่งไร คงสบำยอยำ่งจิตสงบคะ่ ถำ้ไม่เห็นตวัธรรมดำ
มนัก็สงบไม่ได ้ตอ้งพิจำรณำใหเ้ห็นตวัธรรมดำ ยอมรับนบั
ถือกฎของธรรมดำหรือกฎของกรรม เห็นทุกข ์เห็นสุขอนัไม่
เท่ียงเป็นปกติของร่ำงกำย แต่จริง ๆ แลว้มองใหลึ้ก ๆ สุขมนั
ไม่มีหรอกลูก อำรมณ์พอใจ ไม่พอใจอนัเกิดจำกร่ำงกำยเป็น
เหตุ จริง ๆ แลว้มนัเป็นทุกขล์ว้น ๆ แต่อำศยัควำมหลงของ
จิตเป็นปัจจยั ไดส่ิ้งชอบใจ เช่น รูปสวย เสียงเพรำะ รสอร่อย 
มนัก็หลงผิดไปคิดวำ่ส่ิงเหล่ำนั้นมนัเป็นควำมสุข ตอ้งเห็น
ตรงน้ีก่อน จิตมนัตอ้งยอมรับสภำพเสียก่อนวำ่ รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผสั ไม่เท่ียง มนัเปล่ียนไปทุกวนั และไม่ชำ้ไม่นำนมนั
ก็เส่ือม แลว้สลำยไปในท่ีสุด 

๙. ถำ้หำกยอมรับกฎธรรมดำน้ีอยำ่งจริงใจ ควำมสงบ
จึงจะเกิดไดก้บัจิต อะไรมำกระทบอำรมณ์ก็วำงไดห้มด น่ีมนั



อำรมณ์พระอรหนัตน์ะ หรือเอง็ท ำได ้ยงัไม่ไดค้ะ่ ลูกยงั☝
ห่วงอยูก่บัเหล่ำเดียรถียท่ี์เขำ้มำในวดั อยำ่อำ้งคนอ่ืนกรรม
ใครกรรมมนั พวกปลน้พระศำสนำหำกิน เดียรถีย ์- อลชัชี 
มนัมีอยูเ่ป็นปกติ ตั้งแต่สมยัพระพุทธเจำ้ยงัมีชีวิตอยูแ่ลว้ 
เพรำะฉะนั้นจงวำงใจเสียใหไ้ด ้บนัทึกไว ้แต่อยำ่เอำจิตไป
เกำะควำมเลวของเขำเขำ้ ถำมจริง ๆ เถอะ เขำท ำชัว่อยำ่ง 
พระเทวทตั เวลำตกนรกใครตกแทนเขำไดบ้ำ้งหรือเปล่ำ 
เปล่ำค่ะ แลว้เอง็ไปเกำะควำมเลวของเขำ มีสิทธ์ิตกนรกดว้ย
หรือเปล่ำ ก็คงมีสิทธ์ิค่ะ นัน่นะซิ แลว้ไปจบัควำมเลวของเขำ
ท ำไม ปำกบอกวำ่จะไปพระนิพพำน แต่จิตเกำะเลวอยูอ่ยำ่ง
นั้น แลว้จะไปไดอ้ยำ่งไร 

๑๐. ไม่เอำนะ คิดเสียใหม่ ใครดีใครเลวก็เร่ืองของเขำ 
เรำจะไปพระนิพพำนจะตอ้งไม่สนใจเร่ืองของคนอ่ืน ดูกำยดู
จิตของเรำเขำ้ไว ้อยำ่ใหไ้ปดีไปเลวตำมเขำ เพรำะนัน่ไม่ใช่
ของจริง เป็นธรรมของชำวโลก มนัพน้โลกไม่ได ้ตอ้งหมัน่
เอำจิตมำเกำะพระธรรม ปฏิบติัธรรมใหไ้ดดี้ท่ีสุด พยำยำม
อยำ่เหยำะแหยะ ๆ ท ำจิตไร้กงัวลเสียเร่ือย เอำใหม่นะ ทีมนั
ติดดี ติดเลวของผูอ่ื้น ท ำไมจิตมนัถึงต่ืนได ้อยำกรู้เร่ืองของ
คนอื่นเขำไปเสียหมด 

๑๑. ใหเ้อำสภำวะจิตแบบนั้นแหละมำต่ืน มำอยำกรู้
เร่ืองของพระธรรมวำ่ ท ำไมพระพุทธเจำ้ถึงไดต้รัสอยำ่งน้ี 
แลว้ท ำอยำ่งไรถึงจะไดผ้ลตำมอยำ่งนั้น มำต่ืนทำงธรรม 



ดีกวำ่ต่ืนทำงโลก เรำจะไปพระนิพพำนตอ้งเพียรรู้เร่ือง☝
ของพระธรรม ไม่ใช่เพียรรู้เร่ืองทำงโลก เอำเสียใหม่นะ 

๏ ควรนึกถึงความตายทุกอริิยาบถ (พระพุทธกสัสป)  

เม่ือคืนวนัอำทิตยท่ี์ ๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเดจ็พระ
พุทธกสัสป ไดมี้พระเมตตำมำตรัสสอนเร่ือง ควรนึกถึงควำม
ตำยทุกอิริยำบถ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ควรจกัระลึกถึงควำมตำยเป็นนิจ ถำ้ควบคู่กบัลม
หำยใจเขำ้ - ออกไดก็้ควรท ำ เพรำะขำดมรณำนุสสติ
กรรมฐำน อำรมณ์ประมำทจึงเกิดข้ึนไดง่้ำย 

๒. ควำมไหวไปในอำรมณ์โมหะ โทสะ รำคะ ก็เกิดข้ึน
ง่ำย เพรำะจิตลืมคิดไปวำ่ร่ำงกำยน้ีมนัก ำลงัจกัตำย จึงไหวไป
กบัอำยตนะกระทบทั้งปวง ท ำอำรมณ์ร้อนรุ่มไปใหเ้กิดกบั
อำรมณ์ของจิตอยูเ่สมอ แต่ถำ้หำกยดึมรณำนุสสติกรรมฐำน
ไวเ้ป็นแม่บท ควบคู่กบัอำนำปำนุสสติกรรมฐำนแลว้ อำรมณ์
หลงไปในโทสะ รำคะก็จกัเบำลง 

๓. ร่ำงกำยมนัก ำลงัจกัตำย ร่ำงกำยคนอ่ืนก็กำ้วสู่ควำม
ตำยเช่นกนั จกัโกรธ โลภ หลง ก็ไม่มีประโยชน์อนัใด 
อำรมณ์ของจิตจกัเยอืกเยน็ มีก ำลงัตดักิเลสอนัเป็นอกุศลได้
ทั้งปวง 

๔. ขอใหโ้ชคดี ขยนัหำผลของกำรปฏิบติัเขำ้ไว ้



๏ อารมณ์ราคะกบัปฏิฆะ (สมเด็จองค์ปฐม) 

จำกนั้น สมเดจ็องคป์ฐมก็ ทรงพระเมตตำมำตรัส☝ 

สอนต่อ เร่ืองอำรมณ์ ๒ ให ้ดงัน้ี 

๑. เจำ้จงหมัน่ดึงอำรมณ์ใหช้ำ้ลงดว้ยอำนำปำนุสสติ 
ควบคู่กบัภำพพระในอก 

๒. ท่ียงัหุนหนัพลนัแล่นเพรำะอำรมณ์จิตมนัร้อน ใจ
เร็วเกินไปหน่อย ขำดควำมยบัย ั้งชัง่ใจ ไม่มีอำรมณ์ใคร่ครวญ 
กำมฉนัทะ ปฏิฆะกระทบทีไร อำรมณ์จึงเตลิดไปก่อนทุกที 

๓. นิสัมมะ กะระณงั เสยโย ยงัออ่นเกินไป สติไม่ไว รู้
ไม่เท่ำทนัควำมคิด ตอ้งพยำยำมรู้ลม จบัภำพพระ โจทยจิ์ต
ตนเองไวเ้สมอ ๆ 

๔. เพง่โทษของควำมรัก และควำมโกรธเขำ้ไวเ้นือง ๆ 
แต่รู้ดว้ยอำรมณ์เบำ ๆ สบำย ๆ 

๕. ใหพ้ิจำรณำขนัธ์ ๕ ของตนเองและผูอ่ื้นวำ่ในท่ีสุดก็
ตอ้งตำย ขนัธ์ ๕ มีแต่ควำมเส่ือมสกปรกหมด ถำ้หำกไม่
ช ำระจิตใหส้ะอำดดีแลว้ ก็ตอ้งจุติสู่ภพสู่ชำติกนัอีกต่อไป จกั
มำนัง่รักนัง่โกรธขนัธ์ ๕ ของตนและบุคคลอ่ืนเพื่อประโยชน์
อนัใด เพรำะข้ึนช่ือวำ่ขนัธ์ ๕ มนัไมเ่ท่ียง เป็นเพยีงธำตุ ๔ มี
อำกำร ๓๒ เขำ้มำประชุมกนัชัว่คร้ังชัว่ครำว ขนัธ์ ๕ ทุกรูป
ทุกนำมเตม็ไปดว้ยควำมทุกข ์เตม็ไปดว้ยโทษ ยิง่มวัเมำอยูใ่น
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อำรมณ์รำคะ ปฏิฆะมำกเท่ำไหร่ ก็ยิง่ตอ้งกลบัมำเกิดพบ☝
กบัขนัธ์ ๕ ท่ีเตม็ไปดว้ยโทษและทุกขเ์ช่นน้ีอีก 

๖. กำรมีขนัธ์ ๕ กรรมท่ีล่วงปัญจเวรทั้ง ๕ มำแต่
อดีตชำติก็เขำ้มำเลน่งำนไดต้ำมวำระ ไม่มีใครอยำกไดข้นัธ์ 
๕ ท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพรำะกฎของกรรมเยีย่งนั้น แต่สภำพจริง 
ๆ ของขนัธ์ ๕ ก็เป็นเยีย่งน้ีเป็นปกติ เกิดเป็นทุกข ์เจบ็เป็น
ทุกข ์แก่เป็นทุกข ์ตำยเป็นทุกข ์มีชีวิตอยูก็่พลดัพรำกจำกของ
รักของชอบใจ มีควำมกระทบกระทัง่ของอำรมณ์เป็นตน้เหตุ 

๗. รวมควำมวำ่ ในเม่ือเจำ้เบ่ือไม่อยำกมีขนัธ์ ๕ เจำ้ก็
สมควรเบ่ืออำรมณ์รำคะกบัปฏิฆะ ท่ีท ำใหต้อ้งกลบัมำมีขนัธ์ 
๕ ดว้ย มองดูทุกข ์มองดูโทษของอำรมณ์ทั้ง ๒ น้ีดว้ยตำ
ปัญญำเถิด 

๘. ก ำหนดอำนำปำนุสสติใหจิ้ตมีก ำลงั มีสติทรงตวั 
แลว้ก ำหนดรู้ทุกขน์ั้นชำ้ ๆ 

๙. จงหมัน่กระท ำประดุจเดียวกนักบักำรพิจำรณำขนัธ์ 
๕ คือ หมัน่แยกแยะอำรมณ์ใหล้ะเอียดลงไปตำมล ำดบั หำ
มูลเหตุใหไ้ดว้ำ่อะไรเป็นปัจจยัท่ีท ำใหเ้กิดอำรมณ์นั้น ๆ 

๑๐. อยำ่คิดวำ่ง่ำย รู้แลว้เป็นอนัขำด เพรำะ กิเลส ตณัหำ 
อุปำทำน อกุศลกรรม มนัครอบง ำบดบงัจิตไดง่้ำย ๆ นิวรณ์
เขำ้แทรกเม่ือไหร่ ปัญญำท่ีจกัเห็นตน้เหตุท่ีเกิดอำรมณ์นั้น ๆ 
มนัก็หมดไป มองไม่เห็นและมกัจกัเกิดอำรมณ์โง่ คือเขำ้ขำ้ง



ตนเอง ปล่อยใหจิ้ตตกเป็นทำสอำรมณ์ท่ีถูกกิเลสนั้น ๆ☝ 
เขำ้ครอบง ำ ตวัอยำ่งท่ีเจำ้ตกอยูใ่นสภำพหดหู่ เศร้ำหมอง
เพรำะคิดถึงท่ำนฤๅษี ทั้ง ๆ ท่ีรู้วำ่ไม่ดี (ทรงเนน้สอนเพื่อนผู ้
ร่วมปฏิบติัธรรมของผมโดยเฉพำะ) แต่จิตก็ไม่มีปัญญำท่ีจกั
แกไ้ขอำรมณ์หลงน้ีใหห้ลุดไปจำกจิตได ้แต่ถำ้เจำ้ท ำตำม
ขั้นตอนน้ี ท่ีตถำคตไดก้ล่ำวมำแลว้นั้น ใชอ้ำนำปำนุสสติคุม
จิตใหมี้สติใหมี้ก ำลงั ดึงอำรมณ์จิตใหช้ำ้ พิจำรณำก ำหนดรู้
ทุกข ์รู้โทษของอำรมณ์ หมัน่แยกแยะอำรมณ์ใหล้ะเอียดลง
ไปตำมล ำดบั ในท่ีสุดเจำ้ก็จกัละอำรมณ์หดหู่เศร้ำหมองได ้
อำรมณ์ใดเกิดก็ให้ละอำรมณ์นั้น ดว้ยจิตท่ีมีสติ มีก ำลงั ใน
ท่ีสุดก็จกัละอำรมณ์เหล่ำนั้นลงไดต้ำมล ำดบั 

๑๑. ก ำหนดรู้ใหม้ำก แต่อยำ่ท ำอำรมณ์จิตใหเ้ครียด จง
หมัน่อำศยัอำนำปำนุสสติยงัจิตใหเ้ขำ้ถึงฌำน อำรมณ์จกัเบำ 

๑๒. ส ำหรับกำรพิจำรณำ ก็พยำยำมรักษำอำรมณ์ใหอ้ยู่
ในขั้นปฐมฌำนเขำ้ไว ้จิตจกัมีก ำลงัระงบันิวรณ์ ๕ และจกัท ำ
วิปัสสนำญำณไปดว้ยดี ใคร่ครวญค ำสอนเร่ืองอำรมณ์น้ีให้
มำก ๆ 

๐ มิถุนายน ๒๕๓๖ 

๏ กลวัตายไม่จริง หรืออยากตายไม่จริง (หลวงพ่อฤๅษี) 

เม่ือวนัองัคำรท่ี ๑ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรม
กบัผม ท่ำนเล่ำใหผ้มฟังวำ่ ตอนท่ำนท ำกรรมฐำนตอนเท่ียง 
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ท่ำนเร่ิมตน้ไดดี้ คือ ปฏิบติัอยูใ่นอำนำปำนุสสติ ควบ☝
มรณำและอุปสมำนุสสติ และเจริญกำยคตำควบอสุภะ ๑๐ 
ซ่ึงลว้นเป็นกรรมฐำน ซ่ึงน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขไ์ดอ้ยำ่ง
ประเสริฐ ท ำใหเ้กิดผลมีอำรมณ์เบ่ือกำย เบ่ือเกิด คือ นิพพทิำ
ญำณข้ึน แต่ขำดปัญญำท่ีจะพิจำรณำต่อไปใหล้งตวัธรรมดำ
ไม่ได ้เปรียบเหมือนบินสูงเกินไป เลยหำสนำมบินลงไม่ได ้
น ้ำมนัหมดเลยตกลงมำตำย (หลวงพอ่ท่ำนพูดบ่อย ๆ 
ประโยคน้ี)  

อำรมณ์ธรรมดำ หำกท ำไดท้รงตวัจะมีผลท ำใหเ้กิด
อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ ซ่ึงเป็นเป้ำหมำยของนกัปฏิบติั
ตอ้งกำรทุกคน ในกำรพิจำรณำวิปัสสนำญำณ ๙ เม่ือหำ
สนำมบินลงไม่ได ้นิวรณ์ก็เกิดเขำ้ครอบง ำจิต ท ำปัญญำให้
ถอยหลงั (กลบัมำโง่ใหม่) อำรมณ์ฟุ้งเลวก็เกิดพำออกนอกลู่
นอกทำง เขำ้ป่ำเขำ้รกไปวำ่ เรำขอเขำ้ป่ำไปตำยแบบท่ำน
หมอโกมำรภจัจ ์(แต่มิไดป้ฏิบติัแบบท่ำนหมอโกมำรภจัจ)์ 
โดยจิตคิดวำ่เรำเขำ้ป่ำเพื่อจะไดใ้หเ้สือมนักิน จิตจะไดไ้ป
พระนิพพำน เทวดำท่ำนรู้วำระจิตของเรำ ท่ำนเลยท ำใหเ้รำ
ไม่พบสัตวเ์ลยในป่ำ เดินป่ำนำนเขำ้ ๆ กำยก็เร่ิมหิว โรคหิวก็
ก ำเริบหนกัข้ึน ๆ จนทนไม่ไหว ตำยก็ไม่ตำย เวทนำของกำย
ก็มำกข้ึนตำมล ำดบั จิตเลยโวย นึกถึงหลวงพอ่ฤๅษีใหท้่ำน
ช่วยที หิวเหลือเกิน หลวงพอ่ท่ำนก็มำพร้อมกบัเสียงหวัเรำะ 
แลว้สอนวำ่ 



๑. ไอข้ี้หมำ อยำกตำยแลว้ท ำไมกลวัหิววะ (ก็ตอบ☝
ท่ำนวำ่ ควำมหิวมนัทรมำนมำกน่ี) 

๒. "ระย  ำ ไอก้ลวัหิวนัน่แหละมนัคือกลวัตำยล่ะ อยำ่ง
น้ีเขำเรียกวำ่กลวัตำยไม่จริง คนไม่กลวัตำยเขำตอ้งไม่กลวัหิว 
คิดวำ่ไม่มีกินก็ดี ในไม่ชำ้ร่ำงกำยน้ีมนัก็ตำยไปเสียจำกเรำก็
จบเร่ืองกนั แต่จิตตอ้งจบัพระนิพพำนใหม้ัน่คง ไม่ใช่หิวแลว้
อยำกกินไอโ้น่นไอน่ี้ ตวัอยำก ๆ น่ีแหละ ตวัพำเกิดอีกดี นกั
แหละ" (น่ีคือผลของกำรพิจำรณ์ตดัขนัธ์ ๕ โดยเร่ิมดว้ย เม่ือ
วิญญำณออกจำกร่ำงกำยแลว้ กำยมนัก็สภำพเหมือนท่อนไม้
ท่ีไร้ค่ำ กลำยเป็นอำหำรของสัตวป่์ำท่ีมำรุมลอ้ม ฉีกกำย
ออกเป็นช้ินเลก็ช้ินนอ้ย แต่ท่ีสุดจบลงไปโรคหิว) 
เพื่อนของผมท่ำนยงัไม่ยอมแพง่้ำย ๆ ก่อนนอนท่ำนก็ก ำหนด
จิตระเบิดกำยหยำบใหแ้ตกออกเป็นช้ินเลก็ช้ินนอ้ย เพือ่เอำ
กำยในหรืออำทิสมำนกำยไปกรำบสมเดจ็องคป์ฐม แต่พบ
หลวงพอ่ท่ำนก่อน ท่ำนพูดวำ่ 

๓. สะใจหรือลูกท่ีท ำลำยกำยหยำบ ดว้ยปฏิภำคนิมิตได้
อยำ่งรุนแรงเช่นนั้น (ก็รับวำ่ค่ะ ลูกอยำกตำย) 

๔. หลวงพอ่ท่ำนก็วำ่ เฮย้ จิตยงัไม่บริสุทธ์ิพอ หำกตำย
ตอนน้ี เอง็มำพระนิพพำนไม่ถึง (ก็บอกท่ำนวำ่ ลูกเบ่ือ
ก ำลงัใจตนเองท่ีมนัไม่เอำไหน) 



๕. ก็พระเตือนเอง็แลว้วำ่ อยำ่ใจร้อน คอ่ย ๆ เบ่ือ☝ 
ค่อย ๆ ปลด ใชป้ฏิภำคนิมิตระเบิดกำยทิ้งก็ท ำไปเถอะ อยำ่ง
นอ้ย ๆ ก็ช่วยใหเ้อง็หำยกลุม้ใจได ้หำยเบ่ือไดช้ัว่ขณะก็ยงัดี 
จะเห็นร่ำงกำยมนัตำยในท่ำไหน ในอสุภ ๑๐ ก็ท ำปฏิภำคได้
เลย (ก็ท ำตำมท่ีท่ำนแนะน ำ) 

๖. เอง็อยำ่มองแต่ซำกเลก็ ๆ ตำมปกติซิ จะให้
เพลิดเพลิน เอง็ตอ้งท ำปฏิภำคนิมิต ขยำยซำกศพใหใ้หญ่โต
มโหฬำรอยำ่งน้ี หลวงพอ่ท่ำนก็เมตตำท ำภำพอสุภ ๑๐ ให ้
กำยท่ีตำยใหญ่โน อืด พอง ใหญ่โตเท่ำภูเขำ เหมือนซำกยกัษ์
มหึมำท่ีนอนตำยอืด ครู่หน่ึงก็เห็นหนอนตวัโต ๆ ขนำด
ขบวนรถไฟก ำลงักดักินซำกศพ เห็นน ้ำเลือด น ้ำเหลือง น ้ำ
หนองไหล พร้อมกบัหนอนมนักดักินเซำะอวยัวะภำยในให้
หมดไปอยำ่งรวดเร็ว ใหท้ ำอยำ่งน้ี มนัจะไดส้นุกหำยเบ่ือไป
ไดบ้ำ้ง (ก็ท ำตำมท่ีท่ำนแนะน ำ มนัก็สนุกดี) 

๏ การไม่ปรุงแต่งธรรม คือ การระงับเวทนา (สมเด็จองค์

ปฐม) 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี ๑๑ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
พระเมตตำมำตรัสสอน เร่ืองกำรไม่ปรุงแต่งธรรม คือ กำร
ระงบัเวทนำให ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. จงท ำจิตใหย้อมรับเวทนำท่ีเกิดข้ึนกบัร่ำงกำย วำ่เป็น
ของธรรมดำ แลว้พยำยำมลดกำรยดึเกำะในเวทนำนั้น ดว้ย
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กำรระงบัอำกำรของสังขำร คือ ไม่ปรุงแต่งธรรมนั้น ๆ น้ี☝
คือสัจธรรมของกำรมีร่ำงกำย เม่ือเกิดข้ึนแลว้ยอ่มมีเจบ็ มีแก่ 
มีตำยเป็นธรรมดำ 

๒. จงวำงอำรมณ์ใหส้งบ ยอมรับธรรมลว้น ๆ ท่ีไม่ปรุง
แต่งน้ี เพรำะเป็นส่ิงท่ีหลีกหนีกนัไม่พน้ เม่ือมีกำรเกิดของ
ร่ำงกำยแลว้ 

๓. จงก ำหนดรู้เอำไวว้ำ่ น่ีเป็นทุกขข์องกำรมีร่ำงกำยอยู่
เนือง ๆ พยำยำมท ำจิตใหย้อมรับนบัถือกฎของธรรมดำ แยก
จิตออกมำอยำ่ใหทุ้กขต์ำมไปดว้ย พยำยำมทรงอำรมณ์ของ
จิตไวใ้หเ้ป็นสังขำรุเบกขำญำณ แมจ้กัเป็นอยำ่งอ่อน ๆ ก็ควร
จกัพยำยำมซกัซอ้มกนัเอำไว ้อยำ่ใหจิ้ตมีอำรมณ์บ่นแมแ้ต่ใน
ใจก็ใชไ้ม่ได ้เพรำะนัน่คือกำรเกิดอำรมณ์ปฏิฆะ และเป็นกำร
คดัคำ้นสัจธรรมท่ีฝืนควำมเป็นจริงของร่ำงกำย 

๔. ตั้งแต่น้ีต่อไป อำกำรสุขหรือทุกขเวทนำอนัเกิดสืบ
เน่ืองมำจำกร่ำงกำย จกัเป็นครูเขำ้มำทดสอบจิตของเจำ้อยู่
เนือง ๆ ขอใหเ้ตรียมใจสอบกนัใหดี้ ๆ ถำ้ลงธรรมดำไม่ไดก็้
ถือวำ่ไม่ผำ่นขอ้สอบ ดูอำรมณ์กระทบใหดี้ ๆ จกัพอใจ
หรือไม่พอใจก็ใชไ้ม่ได ้ตอ้งลงอุเบกขำญำณเขำ้ไว ้อำกำรสุข
หรือทุกขเวทนำน้ี ตอ้งนบัเน่ืองไปหมดทำงอำยตนะหก 
ขอใหดู้อำรมณ์ของจิตเขำ้ไวใ้หดี้ ๆ 



๕. อน่ึงกำรทบทวนธรรมะ (ธมัมวิจยะหรือธมัมวิจยั) ก็
จงท ำต่อไปอยำ่งไมห่ยดุย ั้ง และใหส้ังเกตอำรมณ์ของจิต☝
ในขณะทบทวนธรรมะนั้นไปดว้ย จกัไดรู้้จุดท่ีท ำให้อำรมณ์
ของจิตนั้นเคล่ือนไหวไปไดอ้ยำ่งไรบำ้ง ท ำต่อไปก็แลว้กนั 

๏ เร่ือง รูป-นาม ไม่เที่ยง (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๑๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมกบัผม ท่ำนยงัไม่เขำ้ใจดีเร่ืองรูป ๑ กบันำมอีก ๔ วำ่ รูป
นั้นมองเห็นไดด้ว้ยตำเน้ือ แต่นำมอีก ๔ ตวั ตำไม่เห็นแต่
สัมผสัไดด้ว้ยใจ มนัชอบสร้ำงปัญหำใหก้บัใจใหไ้ม่สงบอยู่
เสมอ ๆ และรู้เท่ำทนัมนัยำก หลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนก็เมตตำมำ
สอนให ้ดงัน้ี 

๑. ก็ใหคิ้ดวำ่นำมมนัก็ไม่เท่ียงเหมือนรูปนัน่แหละ ๕ 
ตวัน้ีมนัมำดว้ยกนั สภำพมนัก็เหมือนกนั เรำบงัคบัมนัไม่ได ้
ก็อยำ่ไปสนใจยดึมัน่ถือมัน่ในมนั รูปนำมเกิด - เส่ือม - ดบั
อยูเ่ป็นปกติ เวลำไหนมนับอกวำ่ดี เออ กูไม่เช่ือมึงหรอก 
เวลำไหนมนับอกวำ่ไม่ดี เออ ก็เร่ืองของมึง 

๒. ดูวิญญำณสัมผสั ท่ีมนัรำยงำนมำใหจิ้ตรับทรำบ
ตลอดเวลำ (วิญญำณของขนัธ์ ๕ คือ ระบบประสำทรับ
สัมผสัของตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ) ไม่ยดึไม่ถืออำกำรนั้น
มำเป็นสำระ เพรำะมนัเกิดเส่ือมดบัอยูอ่ยำ่งนั้นเป็นปกติ มี
เวทนำบอกใหจิ้ตเรำรู้อยูต่ำมปกติ 
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๓. คอยดูสังขำรตวัปรุงแต่งเอำไวใ้หดี้ ระวงัอยำ่ให☝้
มนัหลงปรุงแต่งธรรมเขำ้เท่ำนั้น 

๔. อำ้ยสัญญำก็เหมือนกนั พยำยำมรู้เทำ่ทนัมนั 
วิสัยโลกียชนมนัก็จะจ ำแต่ของเลว จ ำโกรธ รัก โลภ หลง เรำ
ก็พยำยำมลืม ๆ มนั ท ำเป็นไม่จ ำทิ้งมนัไปเสีย เอำปัญญำมำ
พิจำรณำใหรู้้เท่ำทนัควำมเป็นจริงของรูปนำมน้ีวำ่ มนัไม่
เท่ียง เกิดเส่ือม ดบัอยูเ่ป็นปกติทุก ๆ ขณะจิตท่ีลมหำยใจเขำ้
ออกก็วำ่ได ้แลว้เร่ืองอะไรจะไปยดึถือในมนั 

๕. มองใคร ๆ ก็เห็นวำ่ไม่ชำ้ก็ตำยหมด แมใ้นท่ีสุดร่ำงกำย
ของเรำก็ตอ้งตำย พจิำรณำไปวำ่ ไม่วำ่เรำจะยดึมัน่ถือมัน่ใน
ร่ำงกำยวำ่เป็นเรำแค่ไหนก็ตำม ในท่ีสุดร่ำงกำยหรือรูปนำม 
มนัก็ตอ้งตำย ตำยแน่ไม่มีใครบงัคบัมนัได ้แต่จิตน่ีซิ ถำ้มนัยงั
ไม่ปลอดจำกอำรมณ์รัก โลภ โกรธ หลง มนัก็ตอ้งกลบัมำมี
ร่ำงกำยท่ีเกิดเส่ือมดบั เตม็ไปดว้ยควำมทุกขอ์ยำ่งน้ีอีก เรำไม่
เอำแน่ ตำยเม่ือไหร่ ขอไปพระนิพพำนจุดเดียว 

และในวนัเดียวกนันั้น สมเดจ็องคป์ฐม ก็ทรงพระ
เมตตำมำตรัสสอนต่อให ้ดงัน้ี 

๑. จงหมัน่รักษำอำรมณ์ยอมรับนบัถือในควำมตำยน้ี
เอำไวใ้หดี้ตดัเยือ่ใยในร่ำงกำยแมช้ัว่ขณะหน่ึง ก็ยงันบัไดว้ำ่
จิตของเจำ้เขำ้ถึงควำมดี คลำยควำมเกำะยดึในร่ำงกำยลงเสีย
ได ้เป็นกำรซกัซอ้มอำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณเอำไวใ้นตวั 



๒. จ ำไวอ้ำรมณ์น้ีไม่ใช่ทอ้แท ้แต่เป็นอำรมณ์วำง☝
เฉย ช่ำงมนั จิตไม่มีอำรมณ์เบ่ือ แต่มีอำรมณ์พร้อมท่ีจะละไป
เสียจำกร่ำงกำย จิตมีควำมเบำมีควำมสบำย รักพระนิพพำน
เป็นอำรมณ์ 

๏ ไม่มีใครเอาสมบัติของโลกไปได้ (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี ๓ มิ.ย. ๒๕๓๖ ตอนกรรมฐำนเท่ียง 
เม่ือจิตสงบดีแลว้ เพื่อนของผมไดน้ ำเอำเร่ือง สมเดจ็องคป์ฐม 
ทรงตรัสสอนเม่ือวำนน้ีมำพิจำรณำ เร่ืองทรัพยภ์ำยนอกกบั
ทรัพยภ์ำยใน หรือโลกียทรัพยก์บัอริยทรัพย ์มีควำมวำ่  องค์
แกว้จกัรพรรดิก็ยงัเป็นทรัพยภ์ำยนอก เป็นโลกียทรัพย ์ซ่ึงยงั
ไม่เท่ียงจึงตอ้งเคล่ือนไปอยูเ่สมอ สมเดจ็องคป์ฐม ท่ำนก็ทรง
พระเมตตำตรัสสอนวำ่ 

๑. องคแ์กว้จกัรพรรดิยงัมีท่ีสวยกวำ่น้ี และองคใ์หญ่
กวำ่น้ี เป็นของตถำคตในสมยัครองบลัลงักเ์ป็นพระเจำ้
จกัรพรรดิมำ ทรงพระเมตตำให้ไดเ้ห็นภำพองคแ์กว้ขนำด
ใหญ่มำก ขนำดลูกฟุตบอล สีของแกว้เป็นสีแดงใสคลำ้ย
ทบัทิมเน้ือดี แต่มีลำยสีแดงทึบสลบัอยูภ่ำยใน ปำนประหน่ึง
สีแดงเลือดนก 

๒. ทรงตรัสถำมวำ่ เจำ้ตอ้งกำรครอบครองมนัหรือไม่ 
ก็ตอบควำมวำ่ ไม่ตอ้งกำร ตอ้งกำรพระนิพพำน ทรงตรัส
ต่อไปวำ่ เวลำน้ีองคแ์กว้จกัรพรรดิอยูใ่ตดิ้นท่ี... เป็นแกว้



จกัรพรรดิคู่บำรมีของตถำคตสมยัเสวยพระชำติเป็นพระ☝
เจำ้จกัรพรรดิมำนบัชำติไม่ถว้น แต่ในท่ีสุดขนัธ์ ๕ ของพระ
เจำ้จกัรพรรดิในแต่ละชำติ ก็ถูกมรณะภยักลืนกินจนส้ินไป
ทุกชำติ ไม่เหลือแมแ้ต่ชำติเดียว 

๓. โลกน้ีไม่มีอะไรเหลือ ทรัพยท์ำงโลกยอ่มมีควำม
เส่ือมอยูเ่ป็นปกติ ดูแต่ทองค ำแมเ้ป็นสร้อย แหวน ก ำไลก็ดี 
สวมใส่ไปสักระยะหน่ึง แลว้น ำกลบัมำชัง่ตวงดูน ้ำหนกั ก็จกั
ทรำบชดัวำ่มนัสึกกร่อน เส่ือมสลำยไปอยูทุ่กขณะจิต ธำตุทุก
ตวัยอ่มท ำลำยตวัมนัเองเบด็เสร็จอยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ ทรัพยข์อง
โลกเป็นอยำ่งน้ีเป็นปกติ 

๔. วดัในพระพุทธศำสนำในทุก ๆ พุทธนัดร สมยั
พระพุทธเจำ้แต่ละพระองคย์งัมีพระชนมชี์พอยูก็่เช่นกนั แต่
ละวดัรุ่งเรืองดว้ยก ำลงัศรัทธำของพุทธบริษทั ตำมก ำลงัของ
ศีล - สมำธิ - ปัญญำของพระพุทธเจำ้และพระสำวก กำร
ท ำบุญท ำทำนจกัดว้ยวิหำรทำนหรือสังฆทำนก็มีมำก ตำม
ก ำลงัจิตท่ีผูรั้บบริสุทธ์ิ ลำภสักกำระมำกมำยกวำ่สมยัน้ีมำก 
ดงัตวัอยำ่งสมเดจ็องคปั์จจุบนั มีวดัท่ีพทุธบริษทัสร้ำงถวำย
ร่วม ๘๔,๐๐๐ วดั สวยสดงดงำมมำก แลว้เวลำน้ีไปไหนหมด 
กำลเวลำกลืนกินทุกส่ิงทุกอยำ่งจนหมดส้ิน 

๕. วตัถุมงคลก็เช่นกนั เคยมีมำแลว้ทุก ๆ พุทธนัดร แม้
เป่ียมดว้ยพุทธำนุภำพ ธมัมำนุภำพ สังฆำนุภำพ แต่วตัถุ
เหล่ำน้ีก็ข้ึนช่ือวำ่อิงทรัพยท์ำงโลกสร้ำงข้ึนมำ สักวนัวตัถุนั้น



ก็เส่ือมปรักหกัพงัตำมกำลเวลำ พุทธำนุภำพ ธมัมำนุภำพ☝ 
สังฆำนุภำพไม่เส่ือม แต่วตัถุธำตุท่ีน ำมำท ำวตัถุมงคลเส่ือม 

๖. ในบำงกรณีแมไ้ม่เส่ือม เช่นองคแ์กว้จกัรพรรดิ ก็มี
กำรเคล่ือนไปตำมกฎธรรมดำ ผูค้รอบครองในท่ีสุดก็ตอ้ง
ตำย ทิ้งขนัธ์ ๕ ไปจำกองคแ์กว้ หรือในบำงขณะทรัพยห์รือ
องคแ์กว้ก็เคล่ือนจำกกำยเรำไปตำมกฎของกรรม มีทรัพย ์
ทรัพยจ์ำกหรือจำกทรัพย ์มนัเป็นกฎธรรมดำของโลก เจำ้จง
อยำ่ยดึถือมำเป็นสำระเลย 

๗. พิจำรณำถึงควำมไม่เท่ียงเขำ้ไว ้ท ำกำรละควำมไม่
เท่ียงลงท่ีจิต อยำ่ติดทรัพยภ์ำยนอกใหม้ำกนกั มองทรัพย์
ภำยในเขำ้ไว ้อริยมรรค อริยผลเป็นส่ิงเท่ียง พระธรรมท่ี
ตถำคตตรัสไวน้ั้นเป็นส่ิงเท่ียง ขวนขวำยรีบเร่งสะสมเขำ้ไว ้
เป็นอริยทรัพยท่ี์ไมเ่คล่ือนไปไหนอีก 

๘. รักพระนิพพำนใหม้ำก ๆ เถิด ค ำนึงถึงปฏิปทำของ
มรรค อนัจกัยงัใหเ้ขำ้ถึงพระนิพพำนไวใ้หม้ำกดว้ย หมัน่
ก ำหนดรู้อยูเ่สมอวำ่ กิจใดจกัเป็นหนทำงเขำ้สู่พระนิพพำน 
จงหมัน่ท ำกิจนั้น และกิจใดท่ีเป็นหนทำงขวำงกั้นมรรคผล
นิพพำน ก็จงหมัน่ละซ่ึงกิจนั้น 

๏ สรุปเร่ืองมหาสติปัฏฐาน ๔ 

เรำ ๒ คนต่ำงก็ฟังเทปเร่ืองมหำสติปัฏฐำน ท่ีหลวงพอ่
ท่ำนสอนมำหลำยปี กวำ่จะเขำ้ใจไดก็้ตอ้งใชค้วำมเพียรอยำ่ง



สูง เพรำะมีภำษำเดิม หรือภำษำโบรำณปนอยูม่ำก ซ่ึง☝
เหมำะสมกบัอำรมณ์ของผูรั้บฟังในสมยันั้น แต่ไม่เหมำะสม
กบัอำรมณ์ของผูรั้บฟังในสมยัปัจจุบนั แต่ก็ไม่ยอมละควำม
เพียร ทั้งฟังทั้งอ่ำนหนงัสือท่ีท่ำนสอน ขอยอมรับวำ่เวียนหวั 
ต่อมำหลวงพอ่ก็เมตตำอธิบำยใหเ้ป็นภำษำไทยปัจจุบนั จึงท ำ
ใหเ้ขำ้ใจข้ึน ทั้ง ๒ คนต่ำงก็พบปัญหำน้ีเช่นเดียวกนั ขอสรุป
ดงัน้ี 

๑. หมวดกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ทรงใหเ้ห็นกำยใน
กำย ทั้งภำยนอกและภำยใน 

๒. หมวดเวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ทรงใหเ้ห็น 
เวทนำในเวทนำ ทั้งภำยนอกและภำยใน 

๓. หมวดจิตตำนุปัสสนำนุสติปัฏฐำน ทรงใหเ้ห็นจิต
ในจิต ทั้งภำยนอกและภำยใน 

๔. หมวดธมัมำ ธรรมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน ทรงให้
เห็นธรรมในธรรม ทั้งภำยนอกภำยใน 

ส่ิงที่ควรจดจ า 

ก) ตอนทำ้ยพระองคจ์ะลงเหมือนกนัหมด ซ่ึงหลวงพอ่
ท่ำนวำ่ เป็นอริยสัจทั้งหมด หรือเป็นวิปัสสนำ (ปัญญำ) ขั้น
สูงสุดในพุทธศำสนำ ซ่ึงมีแต่เฉพำะพทุธศำสนำเท่ำนั้น 
ศำสนำอ่ืน ๆ ไม่มี 



ข) หลวงพอ่จง วดัหนำ้ต่ำงนอก ท่ำนแนะใหพ้ิจำรณำ
ตำมแนวมหำสติปัฏฐำนไวด้งัน้ี เวลำปฏิบติัเนน้ใหเ้ห็น☝ 
กำย เวทนำ จิต ธรรม ไปพร้อม ๆ กนั แลว้ลงท่ีตวัเป็น
ธรรมดำ คือ เกิด เส่ือม ดบัอยูเ่ป็นปกติ ไม่วำ่หมวดใดก็ตำม 
ทั้งภำยนอกและภำยใน เป็นสันตติอยูต่ลอดเวลำ 

ค) ใหมี้สติรู้อยูเ่ฉพำะหนำ้ หรือรู้อยูใ่นธรรมปัจจุบนั
ตลอด และใหอ้ยูใ่นอำรมณ์สักแต่วำ่รู้ สักแต่วำ่เห็น สักแต่วำ่
อำศยั ระลึกรู้แต่ไม่ติดอยูใ่นอำรมณ์นั้น ๆ (เพรำะมนัไม่เท่ียง) 
ยอ่มไม่ยดึถืออะไร ๆ ทุกส่ิงในโลก ทรงใหย้อมรับควำมจริง
ในกำย เวทนำ จิต ธรรม ตำมควำมจริง และทรงใหก้ ำหนดรู้
ควำมจริงอยำ่งน้ีอยูเ่นือง ๆ 

ง) ในกำรปฏิบติัเร่ืองจิตในจิต และธรรมในธรรม 
หมำยควำมวำ่ จิตในจิต ใหรู้้อำรมณ์ของจิตตลอดเวลำ เม่ือ
ถูกกระทบดว้ยอำยตนะสัมผสั ๑๒ คือ ภำยนอก ๖ (รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผสั และธรรมำรมณ์) ภำยใน ๖ (ตำ หู จมูก ล้ิน 
กำย และใจ) ธรรมในธรรม มีหลกัส ำคญัวำ่ ธรรมทั้งหลำยมี
ใจเป็นหวัหนำ้ มีใจเป็นใหญ่ ทุกส่ิงส ำเร็จไดท่ี้ใจ พระธรรม
เกิดจำกจิตในจิต (อำยตนะนอกและในกระทบกนั) เป็น
อภิธรรมไดถึ้ง ๔๒,๐๐๐ บท ยอ่แลว้เหลือแค่ ๓ คือ ธรรมท่ี
เป็นกุศล (กุศลำธมัมำ) ธรรมท่ีเป็นอกุศล (อกุศลำธมัมำ) และ
ธรรมท่ีเป็นกลำง ๆ (อพัยำกตำธมัมำ หรืออพัยำกฤตธรรม) มี
รำยละเอียดอยูม่ำกตำมระดบัจิตในจิตและธรรมในธรรม 



หมำยควำมวำ่จิตละเอียดระดบัไหนก็รู้ธรรมไดล้ะเอียด☝
ระดบันั้น ซ่ึงจริง ๆ แลว้มีถึง ๘๔,๐๐๐ บท 

จ) ธรรมทั้ง ๔ อยำ่งน้ี คือ กำย เวทนำ จิต ธรรม ลว้น
เกิดดบั ๆ ตลอดเวลำ เป็นสันตติธรรม รู้หรือสัมผสัรู้ไดด้ว้ย
ตำปัญญำเท่ำนั้น วำ่ธรรมทั้ง ๔ ตวัน้ีมนัไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของ
เรำ ผูท่ี้ไปรู้ธรรมทั้ง ๔ ตวัน้ีคือจิต จิตคือตวัเรำ เป็นผูรู้้อยำ่ง
แทจ้ริง และตอ้งรู้อยูต่ลอดเวลำ ดว้ยกำรมีสติต่อเน่ืองไม่ขำด
สำย หรือมหำสติปัฏฐำนนัน่เอง แต่เวลำน ำไปปฏิบติัแลว้
ปรำกฏวำ่มนัง่ำยนิดเดียว เพรำะหลกัสูตรมหำสติปัฏฐำนน้ี 
พระองคท์รงตรัสวำ่เป็นทำงสำยเอกในกำรบรรลุธรรม มีผล 
๒ อยำ่ง คือ ขั้นตน้ เป็นอนำคำมีผล ขั้นสอง เป็นอรหตัผล จึง
ถึงบำงออ้วำ่มนัง่ำยนิดเดียว 

๏ อารมณ์จิตของคนเรา มันไวยิง่กว่าลงิ (หลวงปู่ บุดดา) 

ท่ีมำของพระธรรมเร่ืองน้ีมีควำมส ำคญัโดยยอ่ ๆ ดงัน้ี 
เพื่อนผูป้ฏิบติัธรรมของผม ๒ ท่ำน สมมุติช่ือเธอ จอ กบั มอ 
ท่ำนมำร่วมสนทนำธรรมกบัผม แลว้ผมสังเกตดู
ควำมสำมำรถของเธอทั้งสองต่ำงกนั มีควำมดีก็ต่ำงกนั ตำม
จริตนิสัยและกรรมท่ีสะสมกนัมำในอดีตชำติ โดยยอ่ดงัน้ี 

๑. จอ มีสมถะภำวนำดี เขม้แขง็แต่วิปัสสนำภำวนำอ่อน 
มีผลท ำให้เม่ือถูกกระทบโดยอำยตนะสัมผสัภำยนอก (รูป - 
เสียง - กล่ิน - รส - สัมผสั และธรรมำรมณ์) มำกระทบกบั
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อำยตนะสัมผสัภำยใน (ตำ - หู - จมูก - ล้ิน - กำยและใจ) ☝ 
แลว้มกัจะหวัน่ไหวไม่มัน่คง จึงท ำใหเ้กิดอำรมณ์ ๒ (พอใจ
กบัไม่พอใจ หรือรำคะกบัปฏิฆะ) ง่ำย หรือเป็นอยูเ่กือบปกติ
ธรรมดำ 

๒. มอ สมถะภำวนำก็ดี แต่ยงัสู้ จอ ไม่ได ้แต่ส่ิงส ำคญั 
คือ วิปัสสนำภำวนำ ซ่ึงสำมำรถใชต้ดักิเลสใหต้ำยได ้ท่ำน
ดีกวำ่จอมำก (ตวัสมถะภำวนำไม่สำมำรถจะฆ่ำกิเลสได ้ได้
แค่ระงบักิเลสไวช้ัว่ครำวเท่ำนั้น) 

๓. จำกเหตุผลในขอ้ ๒ ท ำให ้มอ หวัน่ไหวต่ออำยตนะ
สัมผสัท่ีเขำ้มำกระทบใจเธอมีนอ้ย เพรำะก ำลงัของวิปัสสนำ
มีมำก เธอจึงจบัทุกส่ิงท่ีกระทบมำพิจำรณำเป็นวิปัสสนำได ้
เม่ือเธอมีปัญญำบำรมีดีกวำ่ จึงท ำใหส้ัจจะบำรมีของเธอ
เขม้แขง็มำก ตั้งใจจะท ำส่ิงใด เธอก็ไมพ่ลำดในส่ิงท่ีเธอตั้งใจ
ไว ้

๔. มอ ใชอ้ริยสัจเป็นหลกัส ำคญัในกำรแกปั้ญหำ หรือ
อุปสรรคใด ๆ ท่ีเขำ้มำกระทบอำรมณ์ของเธอ (กรรม
ทั้งหลำยมำแต่เหตุ) 

๕. มอ ต่ืนเชำ้ข้ึนมำก็ใชบ้ำรมี ๑๐ ใหเ้กิดประโยชน์แก่
เธอ โดยใชอ้ธิษฐำนบำรมีวำ่ จะท ำทุกอยำ่งเพื่อพระนิพพำน
จุดเดียว เป็นตน้ 



๖. มอ ใชว้ิปัสสนำญำณ ๙ ขอ้ท่ี ๑ - ๔ อยูเ่ป็นปกติ☝ 
คือ ขั้น ๑ มองทุกส่ิงในโลกลว้นไม่เท่ียง เพรำะตกอยูภ่ำยใต้
กฎของไตรลกัษณ์ ขั้น ๒ มองทุกส่ิงในโลกน้ีท่ีสุดพงัหมด
ไม่มีอะไรเหลือ ขั้น ๓ มองหำทุกขจ์ำกควำมไม่เท่ียง ทั้งโลก
ภำยนอกและโลกภำยใน คือ ขนัธโลก หรือขนัธ์ ๕ ท่ีจิตเธอ
อำศยัอยูช่ัว่ครำว ขั้นท่ี ๔ พิจำรณำถึงภยัอนัเกิดจำกกฎของ
กรรม ซ่ึงตำมมำให้ผลกบัร่ำงกำยท่ีจิตเธออำศยัอยู ่ซ่ึงไม่มี
ใครจะหนีภยัตวัน้ีพน้ได ้เพรำะกฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ 
และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย เป็นตน้ 

๗. ทั้ง จอ และ มอ พูดถึงหลวงปู่บุดดำ มอ วำ่หลวงปู่
ท่ำนเมตตำใหเ้ห็นจิตของท่ำนซ่ึงใสเป็นแกว้ ขำ้งในมีลิงตวั
เลก็ ๆ สีขำว แต่ใสเป็นแกว้นัง่อยู ่ลิงขยบัหนำ้ตำแบบลิง อยู่
ขำ้ง ใน น่ำรักมำก 

เม่ือสนทนำกนัมำถึงจุดน้ี หลวงปู่บุดดำ ท่ำนก็เมตตำมำ
สอน ต่อ วำ่ 

๑. ขำ้ก็ใหม้นัเห็นวำ่ อำรมณ์จิตของคนเรำมนัไวยิง่กวำ่
ลิง ปุถุชนตำมจบัลิงไม่ทนั บดัเด๋ียวส่งออกนอกจิตไปโน่น
ไปน่ี ทั้งวนัทั้งปีไมรู้่เร่ือง มนัออกไปตีกบัชำวบำ้น กบัวตัถุ
ส่ิงของ กบัสัตวต่์ำง ๆ อยูเ่ร่ือย ลิงมนัไปไว เพรำะ รำคะ - 
โทสะ - โมหะ มนัเขำ้มำจูงจมูก ทำงอำยตนะทั้ง ๖ ไปมีเร่ือง
กบัเขำทั้งปี ทั้งชำติ แต่อยำ่งพระอริยเจำ้เขำอบรมลิง จบัลิงมำ
ขงัไวใ้นจิตไดต้ำมล ำดบั จนในท่ีสุด ถำ้จิตใสเป็นแกว้อยำ่ง



ขำ้น้ี ลิงมนัก็เคล่ือนไหวได ้คือมีอำรมณ์รับรู้ธรรมภำย☝
นอกท่ีมำกระทบ 

๒. เอง็อยำ่วำ่พระอรหนัตไ์ม่มีอำรมณ์ไม่ไดน้ำ รู้แต่
รู้อยูใ่นจิต ลิงมนัรับรู้ แต่ไม่มีก ำลงัวิ่งออกไปเตน้อยูน่อกจิต 
มนัจะรับรู้อยำ่งสงบอยูใ่นจิต อำยตนะ ๖ ยงัคงมีวิญญำณ
สัมผสั รำยงำนมำใหท้รำบตำมปกติ รูปสวย-รูปไม่สวย เสียง
เพรำะ - ไม่เพรำะ กล่ินหอม - ไม่หอม รสอร่อย - ไม่อร่อย 
กำยสัมผสัดี - ไม่ดีรู้หมด ไม่ใช่ไม่รู้ มนัรู้ดีเสียดว้ยซิ ตำเห็น
รูป เห็นตำมปกติ เพรำะตำท่ำนไม่บอด หูไม่หนวก จมูกไม่
ตนั ลิ้นไม่พิกำร ร่ำงกำยก็ปกติ รู้เท่ำท่ีอำยตนะสัมผสัยงัดีอยู ่
รู้ตำมก ำลงัของอำยตนะนั้น และรู้ดว้ยจิตหมดอุปำทำน หมด
ไฟรำคะ-โทสะ-โมหะปรุงแต่ง ลิงหรืออำรมณ์ของจิตมนัก็
หลอกเรำไม่ได ้จึงออกไปอำละวำดไม่ได ้หมดเร่ืองพอดี ๆ 
(จอคิด อยำกมีอำรมณ์หมดเร่ืองพอดีอยำ่งหลวงปู่บำ้ง) 

๓. ก็เอง็กม้หนำ้กม้ตำขงัลิงเขำ้ไวซิ้ อยำ่ปล่อยใหม้นัถูก
จูงจมูกเพน่พำ่นออกไปขำ้งนอกจิตใหม้ำกนกั ขยนัตำมจบั
มนักลบัมำใหบ้่อย ๆ อยำ่ปล่อยใหลิ้งมนัวิ่งไปตำมไฟรำคะ - 
โทสะ - โมหะใหม้ำกนกั ถำ้มนัด้ือก็ลงแส้ ลงศอกเขำ้กบัมนั
ใหบ้ำ้ง หนกั ๆ เขำ้มนัก็จะหมดฤทธ์ิ วิ่งชำ้ลง ๆ ตำมล ำดบั 
อยำ่ข้ีเกียจตำมลิง สักวนัหน่ึง ถำ้เอง็ไม่ทิ้งควำมเพยีร เอง็ก็จะ
จบัลิงขงัไวใ้นจิตไดอ้ยำ่งขำ้น่ีแหละ 



๏ ประมาทในความตายเสียอย่างเดียว เท่ากบัประมาทใน

ธรรมทุกอย่าง (สมเด็จองค์ปฐม) 

ในคืนวนันั้น สมเดจ็องคป์ฐม ทรงพระเมตตำมำ☝
สอน ต่อ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. เจำ้ดูตวัอยำ่งควำมเพียรของ มอ ไวใ้หดี้ จงหมัน่
ค  ำนึงถึงอำรมณ์อนัเดด็เด่ียวของเพื่อนร่วมเส้นทำงของพระ
โยคำวจรของเธอเอำไว ้เพื่อใหเ้กิดหิริ-โอตตปัปะข้ึนในจิต 
ละอำยในควำมชัว่ ควำมข้ีเกียจคือควำมชัว่ กำรท ำจิตใหไ้ม่มี
ก ำลงัคือควำมชัว่ จึงพึงละควำมชัว่น้ีใหอ้อกไปจำกจิต มี
ควำมละอำยท่ีพระท่ำนช่วยสงเครำะห์มำกมำย 

๒. เจำ้ยงัท ำอำรมณ์ใจไดไ้ม่เท่ำเขำ จึงเท่ำกบัเจำ้ยงัมี
ควำมประมำทในชีวิตเป็นอยำ่งยิง่ เพรำะกำลเวลำยิง่ล่วงเลย
ไปมำกเท่ำไหร่ ควำมตำยก็จกัยิง่ใกลเ้ขำ้มำเท่ำนั้น มวัแต่มี
อำรมณ์ทอ้ถอย ท ำจิตใหส้ิ้นควำมเพียรอยูเ่นือง ๆ แลว้
เม่ือไหร่จกัถึงจุดหมำยปลำยทำงท่ีมุ่งหวงัไว ้

๓. ประมำทในควำมตำยเสียอยำ่งเดียว เท่ำกบัประมำท
ในธรรมทุกอยำ่ง นกัปฏิบติัท่ีแทจ้ริงเขำไม่หวงัผลพรุ่งน้ี 
มะรืนน้ีเขำเอำมรรคเอำผลกนัท่ีขณะจิตน้ี กำลเวลำอ่ืน ๆ 
ส ำหรับผูเ้อำจริงในธรรมปฏิบติั เขำไม่มีเวลำ มีอยูเ่วลำเดียว 
คือ ขณะจิตน้ี 
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๔. หมัน่คิดถึงขณะจิตน้ี หรือธรรมในปัจจุบนัน้ีให☝้
มำก ๆ อยำ่ปล่อยเวลำใหล้่วงเลยไปโดยเปล่ำประโยชน์ 
พิจำรณำธรรมดว้ยศีล - สมำธิ - ปัญญำ ใหรู้้เท่ำทนัควำมจริง
ในธรรมสัมผสันั้น ๆ 

๏ เนกขัมมบารมี (สมเด็จองคปฐมและสมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

เม่ือวนัองัคำรท่ี ๑๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมร่วมกบัผม ท่ำนฟังเทปท่ีหลวงพอ่ท่ำนสอน เร่ือง ทำน
หรือจำคะก็น ำไปสู่พระนิพพำนได ้หำกเรำท ำบำรมีไดใ้หเ้ตม็ 
จะมีผลท ำให้บำรมีอ่ืน ๆ อีก ๙ บำรมีเตม็ไดด้ว้ย ในกำร
ปฏิบติับำรมี ๑๐ หลวงพอ่เร่ิมจำกทำนบำรมีก่อน เพื่อนผมฟัง
แลว้ก็พิจำรณำวำ่ ส ำหรับตนเอง ขอเลือกเอำเนกขมัมะบำรมี
เป็นบำทตน้ เม่ือนึกถึงจุดน้ี สมเดจ็องคปั์จจุบนั ก็ทรงพระ 
เมตตำมำตรัสสอนวำ่ 

๑. ถำ้จกัยดึเนกขมัมะบำรมีเป็นบำทแรก ก็สมควรและ
เหมำะสมดี ส ำหรับขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อเนกขมัมะบำรมี ขอให้
เจำ้จดจ ำค ำตรัสในโอวำทปำฏิโมกข ์คือ 

ก) สัพพะปำ ปัสสะ อะกะระณงั คือ ไมท่ ำชัว่ ทั้ง
กำย วำจำ ใจ ใหห้มัน่ค่อย ๆ ละไป โดยยดึหลกั
สังโยชน์เป็นเคร่ืองวดั 

ข) กุ สะ ลสั สู ปะ สัมปะทำ คือ พยำยำมท ำแต่
ควำมดี ทั้งกำย วำจำ ใจ โดยอำศยัสังโยชน์เป็นหลกั 
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ค) สะ จิต ตะ ปะริโย ทะ ปะนงั คือ ท ำจิตให้☝
ผอ่งใส เพียรใชปั้ญญำละจำกสังโยชน์ ๑๐ อยำ่ใหเ้ป็น
เคร่ืองร้อยรัด วำจำ และใจ ใหเ้ศร้ำหมอง น่ีคือหลกักำร
ของเนกขมัมะบำรมี ท่ีพระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์
ตั้งแต่องคป์ฐมทรงวำงไว ้

๒. จำกนั้นสมเดจ็องคป์ฐมทรงเสดจ็มำเป็นประธำน 
ทรงตรัสวำ่ เรำทุก ๆ พระองคจ์กัพอใจมำก ถำ้หำกเจำ้
สำมำรถปฏิบติัตำมขอ้วตัรของเนกขมัมะบำรมีใหมี้ผล เพรำะ
เป็นจุดประสงคต์รงควำมตอ้งกำรของเรำทุก ๆ พระองค ์จกั
ขนเหล่ำสัตวท์ั้งหลำยใหเ้ขำ้ถึงพระนิพพำน ดว้ยกำรบวชใน
เนกขมัมะบำรมี คือ กำรบวชเพื่อควำมดบัไม่มีเช้ือ ดบักิเลส 
คือ สังโยชน์ ๑๐ ใหห้ลุดออกไปจำกกำรยดึเกำะของจิต จง
ตั้งใจไวใ้นเนกขมัมะบำรมี หมัน่ท ำตำมขอ้วตัรปฏิบติัน้ีให้
เกิดข้ึนกบัจิตอยูเ่นือง ๆ ระลึกถึงหลกัปฏิบติัน้ีอยำ่ใหข้ำด มี
ศีล สมำธิ ปัญญำ ตั้งอยูเ่ฉพำะหนำ้เป็นประจ ำ จึงจกัยงัจิตให้
ถึงพร้อมตำมหลกัค ำตรัส พระโอวำทปำฏิโมกขน์ั้น ๆ 

๓. เม่ือเจำ้คิดไดโ้ดยตั้งใจเอำเนกขมัมะบำรมีเป็นบำท
แรกแลว้ ต่อไปเม่ือทบทวนบำรมี ๑๐ ก็จงเอำเนกขมัมะบำรมี
ข้ึนหนำ้ แลว้น ำมำเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ดึงเอำบำรมีอีก ๙ 
ประกำรมำเป็นองคป์ระกอบ จุดน้ีจกัท ำใหบ้ำรมี ๑๐ ของเจำ้
เตม็ได ้



๔. จงหมัน่ระวงัขนัธมำรและกิเลสมำรเขำ้มำขดั☝
ขวำง กำรท ำควำมเพียรในเนกขมัมะบำรมีน้ีดว้ย 

๕. ธรรมำรมณ์ใดท่ีเป็นศตัรู ขดักบัพระโอวำทปำฏิ
โมกข ์เจำ้จงหมัน่ละธรรมำรมณ์นั้นให้ออกไปจำกจิตเสียโดย
ไว 

ในวนัเดียวกนัน้ี พอเพื่อนของผมท่ำนรู้ข่ำว เร่ืองเปลือก
หรือขนัธ์ ๕ ท่ีหลวงพอ่ท่ำนเคยอำศยัอยูช่ัว่ครำวนั้น มีกำร
เปล่ียนแปลงไปบำงส่วน ซ่ึงมนัก็เป็นของธรรมดำ แต่จิตของ
เพื่อนผมมนัฟุ้งออกนอกทำง มีกำรปรุงแต่งธรรม ซ่ึงเป็น
อุปำทำนท ำใหเ้กิดอำรมณ์ ๒ คือ พอใจกบัไม่พอใจ ท ำจิต
ของตนเองใหเ้ศร้ำหมอง ซ่ึงขดักบัเนกขมัมะบำรมี ซ่ึงเพิง่ได้
รับค ำสอนจำกสมเดจ็องคป์ฐม ก็ตอ้งหยดุปรุงแต่งธรรม
ต่อไป หลวงปู่บุดดำ ท่ำนก็เมตตำมำสอนวำ่ 

๑. พระพุทธเจำ้ พระธรรม พระอริยสงฆ ์อยำ่งท่ำนฤๅษี
ตำยไดรึ้ (ก็ตอบวำ่ไม่ตำยค่ะ) 

๒. เออ้ แลว้ไป ขำ้คิดวำ่เอง็จะตอบวำ่ตำยไดเ้สียอีก 
เร่ืองขนัธ์ ๕ เอง็อยำ่เพิ่งไปสนใจเลย ปล่อยไวใ้หเ้ป็นเร่ือง
ของพระท่ำน สนใจกำรปฏิบติัธรรมใหล้ะสังโยชน์ ๔ - ๕ 
ใหไ้ดเ้สียก่อน 



๓. แลว้อยำ่ลืมจรณะ ๑๕ เสียล่ะ พระพุทธเจำ้ ☝พระ
อริยสงฆ ์ท่ำนมีกนัครบทุกขอ้จึงจะถึงนฤพำนได ้เนกขมัมะ
บำรมี จึงจะมีผล ขำ้ไปละ 

๏ ผลบุญจากสร้างพระภายนอก กบัสร้างพระภายใน (หลวง

พ่อฤๅษี) 

เพื่อผมท่ำนไดข้่ำววำ่มีพระองคห์น่ึงในวดัท่ำซุง บอก
บุญเพื่อจะสร้ำงพระ (ภำยนอก) ก็เกิดอำรมณ์ปฏิฆะใน
พระองคน์ั้น แต่พอรู้ก็ดบัอำรมณ์ไม่พอใจดว้ยกำรก ำหนดรู้
ลมหำยใจเขำ้ - ออก พร้อมกบัจบัภำพพระ จึงท ำใหจิ้ตสงบ
ลงได ้หลวงพอ่ท่ำนก็มำสอนวำ่ 

๑. จงอยำ่สนใจกำรสร้ำงพระภำยนอก เพรำะบุญไปได้
แค่สวรรค ์ใหส้นใจสร้ำงพระภำยใน บุญนั้นเป็นตวัธรรมแท ้
ๆ ท่ีจะไปพระนิพพำนได ้

๒. กำรสร้ำงพระภำยนอก จดัเป็นอำมิสทำน เป็นทำน
ภำยนอก กำรสร้ำงพระภำยในเป็นปฏิบติับูชำเป็นทำนภำยใน 
สร้ำงพระใหเ้กิดภำยในจิตของเรำ ท ำใจใหเ้ป็นพระไดบุ้ญท่ี
คงทนถำวรกวำ่วตัถุทำนเยอะ 

๓. พระภำยนอกเส่ือมได ้พงัได ้แต่พระภำยในไม่เส่ือม
ไม่พงั (แต่เพื่อนผมยงัไม่เลิกเจตนำเดิมท่ีจะท ำบุญ ๑๐๐ บำท 
เพื่อเป็นทำนบำรมี จึงถำมหลวงพอ่วำ่ควรท ำอยำ่งไร) 
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๔. หลวงพอ่ท่ำนก็ตอบวำ่ ใหส้ร้ำงพระช ำระหน้ี☝ 

สงฆ ์ซิลูก ไม่ตอ้งทั้งองค ์ท ำบุญตำมก ำลงั มีนอ้ย ท ำนอ้ย ให้
เตม็ควำมตั้งใจของเรำ ซ่ึงเป็นผูใ้หท้ำนบำรมี อยำ่ไปคิดวำ่ให้
เตม็ควำมตอ้งกำรของผูรั้บ 

๕. วตัถุทำนท ำอยำ่งไรก็ไม่เตม็ควำมตอ้งกำรของผูรั้บ 
ศรัทธำเท่ำไหร่ก็ท ำไปเกิดปัญญำ เพรำะเม่ือบำรมี ๑๐ เตม็ 
ศีล-สมำธิ-ปัญญำก็ยอ่มเตม็ กำรถือบวชทำงใจ เนกขมัมะ
บำรมีตำมโอวำทปำฏิโมกข ์ก็เตม็ไดต้ำมปัญญำท่ีพิจำรณำ
ธรรมนั้น ๆ 

๏ อย่าต าหนิกรรมของผู้บอกบุญ สร้างพระภายนอกและ

ทานบารมี (สมเด็จองค์ปฐม)  

ในคืนวนันั้น สมเดจ็องคป์ฐม ทรงพระเมตตำมำตรัส
สอนดงัน้ี 

๑. อยำ่ถือสำระเคร่งเครียดเกินไป ส ำหรับทำนภำยนอก 
ถำ้หำกมีโอกำสก็บอกต่อบุคคลทัว่ไป อนัเห็นสมควรจะบอก
ได ้แต่ใหเ้ขำไปบริจำคกบัหลวงพี่โอ เจำ้ของเร่ืองเอง ไม่
จ  ำเป็นท่ีจกัตอ้งเป็นธุระเก็บเงินรวบรวม บอกแลว้ผำ่นเลย 
ใครจกัท ำหรือไม่ก็แลว้แต่ศรัทธำของบุคคลผูน้ั้น 

๒. แลว้อยำ่พึงไปต ำหนิหลวงพี่โอ ท่ีท ำศรัทธำของเจำ้
ใหต้กไป จงมองเห็นปกติในบำรมีธรรมของหลวงพี่โอ ท่ีหำ
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ไดรั้บกำรท ำบุญท ำทำนตำมก ำลงัศรัทธำของญำติโยม☝ 
อยำ่งหลวงพอ่ของเจำ้ท ำ 

๓. ท่ำนฤๅษีนั้นตดัสังโยชน์ ๑๐ ไดข้ำดหมดแลว้ จึงมี
จิตถึงพร้อมไปดว้ยศีล-สมำธิ-ปัญญำรู้รอบตำมปฏิปทำท่ี
ตถำคตหรือพระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองคไ์ดต้รัสไวใ้นบำรมี
ของทำน ตวัอยำ่งเช่น ท่ำนอนำถบิณฑกเศรษฐีท่ีตกอบัเพรำะ
มีอุปฆำตทำงดำ้นทรัพยสิ์นเกิดข้ึน มีเพยีงปลำยขำ้วหกั ตม้
ถวำยองคส์มเดจ็ปัจจุบนั กบัน ้ำผกัดองเป็นกบั ก็ยงันบัวำ่เตม็
ดว้ยทำนบำรมี หรือท่ำนเมณฑกเศรษฐีกบัภรรยำ ท่ีอดีตชำติ
ถวำยทองค ำเปลวเท่ำกระผีกร้ิน เพื่อเป็นพุทธบูชำ ธรรมบูชำ 
สังฆบูชำ เตม็ควำมตั้งใจ 

๔. ตถำคตและพระสำวกผูบ้ริสุทธ์ิ ปรำศจำกกิเลสเศร้ำ
หมองของจิตแลว้ ยอ่มรับทำนนั้นดว้ยควำมเตม็ใจ เตม็ควำม
ตั้งใจของผูใ้หโ้ดยบริสุทธ์ิทั้ง ๓ กำล หรืออีกนยัหน่ึง องค์
สมเดจ็ปัจจุบนั ทรงรับแหง้จ่ีจำกนำงบุญทำสี เป็นตน้ 

๕. จริยำของผูรั้บจะบริสุทธ์ิได ้ก็ตอ้งรักษำปฏิปทำตำม
น้ีไว ้คือ รับโดยเตม็จุดประสงคข์องผูใ้หท้ำน เป็นกำรไดบุ้ญ
เตม็ คือ บริสุทธ์ิทั้ง ๒ ฝ่ำย พระสำวกผูจ้ะกระท ำตำมน้ีได ้
อยำ่งนอ้ยก็ตอ้งตดัสังโยชน์ได ้๕ ขอ้เบ้ืองต ่ำไดแ้ลว้ อีกทั้ง
เป็นผูไ้ดศึ้กษำขอ้วตัรปฏิบติัของตถำคต และพระสำวกท่ีได้
กระท ำมำเป็นตวัอยำ่งในพระไตรปิฎกแลว้ คือ มีควำมเขำ้ใจ
ปฏิปทำของตถำคต และพระสำวกไดดี้พอดว้ยปัญญำ มิใช่



สักแต่วำ่อ่ำนแลว้ใชส้ัญญำจ ำไดว้ำ่ พระไตรปิฎก จำรึกไว☝้
วำ่อยำ่งไร จกัตอ้งใชปั้ญญำพิจำรณำดว้ยวำ่ ตถำคตและพระ
สำวกนั้นกระท ำอยำ่งนั้นเพื่อจุดประสงคอ์นัใด และผูท้  ำบุญ
ดว้ยจิตบริสุทธ์ิเตม็ก ำลงัทำนนั้น ไดรั้บผลประกำรใด หวงัวำ่
เจำ้คงจกัเขำ้ใจในบำรมีธรรมท่ีกล่ำวมำน้ี 

๖. ไม่วำ่บำรมีธรรมของผูใ้หท้ำน บำรมีธรรมของผูรั้บ
ทำน ยอ่มมีเป็นประกำรใด และแตกต่ำงกนัไปเป็นธรรมดำ
ของระดบัจิต อยำ่ไปต ำหนิกรรมของหลวงพี่โออีก (เพื่อนผม
ท่ำนจะฟุ้งต่อไปวำ่ สมยัหลวงพอ่หน่ึงสลึงท่ำนก็รับ ไม่เคย
ท ำใหผู้ใ้หท้ำนเสียศรัทธำ ทรงตรัสวำ่ ฟุ้งพอหรือยงั ก็ตอบวำ่
พอแลว้) 

๗. ทรงตรัสวำ่ ยงัไม่พอ เอำไวเ้วลำต่อไปจะน ำเร่ือง
ทำนบำรมีน้ีไปเป็นแนวทำงพิจำรณำพระสูตรตำมท่ีท่ำนฤๅษี
ไดส้อนมำตำมพระไตรปิฎก จกัไดเ้กิดปัญญำเขำ้ใจใน
ปฏิปทำของพระพทุธเจำ้ และพระสำวกวำ่ ท ำไปในแต่ละ
เร่ืองนั้นเพรำะอะไร ทุกอยำ่งพระไตรปิฎกเป็นค ำสอนท่ีมุ่ง
เก่ียวกบับำรมี ๑๐ ใหเ้ตม็ทั้งส้ิน เจำ้จงพิจำรณำให้ 

๏ การขออภัยทาน ซ่ึงเป็นธรรมสูงสุดในพุทธศาสนา 

(สมเด็จองคปฐมและสมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

เม่ือเอำค ำตรัสของสมเดจ็องคปั์จจุบนั ท่ีทรงตรัสไวใ้น
พระไตรปิฎกวำ่ หำกตถำคตจกัเอำน้ิวช้ีลงท่ีแผน่ดินจุดใดก็
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ตำมในโลกมนุษยน้ี์ จกัไม่มีกระดูกของตถำคตปนอยูน่ั้น☝ 
ยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้เพรำะตถำคตเกิด - ตำย ๆ มำนบัชำติไม่
ถว้น เมื่อใชปั้ญญำพิจำรณำตำมค ำตรัสของพระองค ์ก็
ยอมรับวำ่จริง และพิจำรณำต่อไปวำ่ ในปัจจุบนัน้ีมี
พระพุทธเจำ้มำก่ีพระองคแ์ลว้ ก็ยิง่ชดัเจนหมดสงสัยวำ่ พวก
เรำไม่มีทำงพน้จำกกำรปรำมำสพระรัตนตรัยไปไดเ้ลย 
เพรำะแผน่ดินท่ีเรำเหยยีบย  ้ำอยูน้ี่ ลว้นแต่เป็นกระดูก หรือ
พระบรมสำรีริกธำตุ พระธำตุของพระอรหนัตทุ์ก ๆ 
พุทธนัดร รวมทั้งกระดูกของเรำเองดว้ยทุกวนั 

ดงันั้น สมเดจ็องคป์ฐม จึงทรงมีพระเมตตำมำตรัส 
สอนพวกเรำควำมวำ่ พวกเจำ้ควรหมัน่ขอขมำพระรัตนตรัย
ไวทุ้กๆ วนั เพื่อจกัไดล้ดโทษกำรปรำมำสพระรัตนตรัยลงได้
บำ้ง 

หลวงพอ่ท่ำนก็เมตตำมำสอนควำมวำ่ นอกจำกขอขมำ
พระรัตนตรัยแลว้ ควรขอขมำพอ่ - แม่ในอดีตชำติดว้ย และ
ควรขอขมำใหบ้่อย ๆ เพรำะพวกเอง็มนัพยศกบัพอ่ – แม่มำ
เกือบทุกชำติ 

ส่วนรำยละเอียด ผมไม่ขอกล่ำว เพรำะทุกคนมีจริต - 
นิสัยและกรรมไม่เสมอกนั แต่ทุกคนก็มีอุบำยของตนเอง 
บำงคนชอบสั้น ๆ บำงคนชอบยำว ๆ บำงคนวำ่เป็นบำลี บำง
คนวำ่เป็นภำษำไทย และบำงคนก็วำ่ทั้งบำลีและภำษำไทย 



(คงนึกกลวัวำ่พระท่ำนคงอำจจะไม่รู้ค  ำบำลีกระมงั) ☝ 
สมเดจ็องคป์ฐมทรงตรัสวำ่ 

๑. น่ีจดัวำ่เป็นขออภยัทำน ซ่ึงเป็นธรรมสูงสุดใน
พระพุทธศำสนำเช่นกนั หมัน่ท ำใหบ้่อย ๆ ไม่วำ่จกัเป็นผูใ้ห้
อภยัทำนหรือเป็นผูข้ออภยัทำน ก็สำมำรถท ำจิตใหเ้ยอืกเยน็
ได ้

๒. หมัน่มำพระนิพพำนใหบ้่อย ๆ จิตจกัไดเ้คยชิน เป็น
กำรซกัซอ้มมโนมยิทธิไปในตวัดว้ย 

๓. พยำยำมปล่อยวำงอำรมณ์ท่ีเกำะกำยใหม้ำก ๆ ดว้ย 
จิตมนัจกัไดส้บำยข้ึน (เพื่อนของผมท่ำนนึกวำ่ วนัน้ีกำยมี
เวทนำมำก สภำพพระนิพพำนไม่แจ่มชดัเท่ำท่ีควร) 

๔. ทรงตรัสวำ่ ใหจิ้ตรู้ก็แลว้กนัวำ่ระลึกไดอ้ยูก่บัพระ
นิพพำนเสมอ จกัชดัหรือไม่ชดัไม่ส ำคญั ส ำคญัท่ีจิตมนัเคย
ชินกบักำรมำอยูท่ี่พระนิพพำนน้ี 

๕. และท่ีส ำคญั คือ พยำยำมอยำ่เกำะกำยมำกเกินไป รู้
ระลึกถึงควำมตำยอยูเ่สมอ ยอมรับควำมเส่ือม ควำมสกปรก
ของร่ำงกำยน้ีอยูเ่สมอ ใหจิ้ตมนัรู้อยูอ่ยำ่งน้ี ก็เป็นอนัวำ่ใชไ้ด ้

๖. ก่อนนอน ใหจ้บัภำพนิมิต เห็นกำยจิต นอนอยูบ่น
พระนิพพำนดว้ยไดย้ิง่ดี สมควรท ำ 



๏ อนุสติสุดท้าย คือ มรณานุสติควบอปุสมานุสติ (สมเด็จ

องค์ปฐม) 

ในคืนวนัท่ี ๑๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐมทรง☝
พระเมตตำมำตรัสสอนวำ่ 

๑. กำรระลึกนึกถึงควำมตำย จงอยำ่ท ำจิตใหเ้ศร้ำหมอง 
เพรำะนัน่เป็นควำมจริงของร่ำงกำย กำรควบอุปสมำนุสสติ
ใหท้รงตวัก็เพื่อระลึกไวเ้สมอถึงควำมสุขท่ีจกัไดรั้บ เม่ือจิต
ผละไปจำกร่ำงกำยท่ีเตม็ไปดว้ยควำมทุกขน้ี์แลว้ 

๒. เห็นควำมจริงในกำยคตำนุสสติ ควบอสุภะของ
ร่ำงกำยไวเ้นือง ๆ เพื่อท ำลำยควำมหลงของร่ำงกำย ซ่ึงเตม็
ไปดว้ยควำมไม่เท่ียง และสกปรกน้ี จิตก็จกัยอมรับและคลำย
ควำมก ำหนดัในร่ำงกำยน้ีลงได ้

๓. เม่ือพิจำรณำอยูอ่ยำ่งน้ี ก็ก ำหนดรู้วำ่ ร่ำงกำยทั้ง 
ภำยนอกและภำยในมีสภำพเหมือนกนัหมด กำรทรงชีวิตอยู่
เตม็ไปดว้ยควำมทุกข ์มีหิว - กระหำย - ร้อน - หนำวเกินไป 
ปวดอุจจำระ และปัสสำวะ เป็นตน้ ใหรู้้อยูอ่ยำ่งน้ีเป็นปกติ 

๔. เจำ้อยำ่ไดล้ะกรรมฐำนกองส ำคญัเหล่ำน้ี ออกไป
จำกจิตเป็นอนัขำด เพรำะเป็นตวัตดัสักกำยทิฎฐิตรง หมัน่
ศึกษำ พิจำรณำ เรียนรู้ น ำมำปฏิบติัเขำ้ไวใ้หจิ้ตมนัชิน โดย
ควบคู่กบัอำนำปำนุสสติกรรมฐำนทุกกอง เพื่อเป็นไม่
ประมำทในชีวิต ร่ำงกำยมนัไม่เท่ียง แต่ควำมตำยเป็นของ
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เท่ียง ดัง่องคส์มเดจ็องคปั์จจุบนัไดต้รัสไวแ้ลว้ในเร่ือง☝ 
เปสกำรีธิดำ ขอใหเ้จำ้น ำมำคิดและพิจำรณำใหดี้ ๆ จกัไดมี้
ปัญญำเรียนรู้ปฏิบติัธรรมใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป (ก็ติดตำมท่ีพระองค์
ทรงแนะ ก็พบวำ่นำงขำดใจตำยอยำ่งกะทนัหนัจำกกระสวย
เหลก็พุง่มำกระทบอก ขำดใจตำยในชัว่ขณะจิตเท่ำนั้น) 

๕. ทรงตรัสวำ่ ผูป้ระมำทไม่ระลึกนึกถึงควำมตำย ยอ่ม
เตรียมจิตไม่ทนั แต่ผูท่ี้ระลึกนึกถึงควำมตำย หมัน่แสวงหำ
อริยทรัพยไ์วด้ว้ยจิตมัน่คง ก ำหนดรู้อยูเ่สมอวำ่ จิตน้ีจกัตอ้ง
โคจรจำกร่ำงกำยเม่ือตำยแลว้ จกัตรงไปยงัสถำนท่ีใด บุคคล
ผูน้ั้นจึงไดช่ื้อวำ่ถึงพร้อมดว้ยควำมไมป่ระมำทในชีวิต 

๖. หมัน่ตรวจสอบอำรมณ์จิตใหดี้ ๆ อยำ่ใหมี้ควำมเศร้ำ
หมองคำ้งอยูใ่นใจ ไม่วำ่อำรมณ์รัก โลภ โกรธ หลง พอใจ
หรือไม่พอใจ จดัวำ่เป็นกิเลสท่ีท ำจิตใหเ้ศร้ำหมอง ถำ้หำกเจำ้
ไม่อยำกสู่ภพสู่ชำติอีกต่อไป มองอำรมณ์ของจิตเอำไวใ้ห้ ดี 
ๆ และจงหมัน่ทบทวนจุดหมำยปลำยทำงของจิต คือ ก ำหนด
อำรมณ์พระนิพพำนไวเ้สมอ รู้หนทำงโคจรของจิต หนทำง
ใด ซ่ึงไม่ใช่มรรคผลนิพพำน ก็จงหมัน่ตดัอำรมณ์นั้นใหห้ลุด
ออกไปจำกใจ 

๗. ทุกอยำ่งส ำเร็จไดด้ว้ยควำมเพียร ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ 
วิมงัสำ เอำอิทธิบำท ๔ ทบทวนธรรมท่ีเกิดกบัจิตอยูเ่สมอ 
แลว้มรรคผลนิพพำนจกัไดแ้น่ 



๏ อริิยาบถบรรพและอย่าฝืนอารมณ์ของจิตขณะเจริญพระ

กรรมฐาน 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี ๑๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ ฟังเทปเร่ืองอิริยำบถ
บรรพ ของหลวงพอ่ท่ำนสอน แลว้ก็น ำมำพิจำรณำดว้ย☝
ปัญญำ ก็จบัหลกัส ำคญัไดด้งัน้ี 

๑. กรรมฐำนกองใดไดใ้นขณะท่ีร่ำงกำยเคล่ือนไหวอยู ่
กรรมฐำนกองนั้นเส่ือมยำก 

๒. ทุกขข์องกำย หรือทุกขสัจ ตอ้งก ำหนดจึงจะรู้วำ่
ทุกข ์ไม่ก ำหนดก็ไม่รู้วำ่เป็นทุกข ์เลยไม่เห็นทุกขข์องกำยได้
ตำมควำมเป็นจริง 

๓. ตน้เหตุท่ีลืมก ำหนดเพรำะขำดสติ ท่ีขำดสติก็ เพรำะ
ลืมก ำหนดรู้ลมหำยใจเขำ้และออก หรืออำนำปำนุสสติ ท ำให้
สติขำดตอนไม่ต่อเน่ืองกนั 

๔. หำกปฏิบติัตำม ๓ ขอ้แรกได ้ก็จะเขำ้ใจไดว้ำ่ 
อิริยำบถบรรพนั้นคืออริยสัจหรือทุกขสัจนัน่เอง แสดงธรรม
เร่ืองทุกขสัจขอ้ท่ี ๑ ของอริยสัจ ๔ ตลอดเวลำ ท่ีไม่เห็น
เพรำะไม่ไดก้ ำหนดรู้ 

๕. ควำมตำยอำจเกิดข้ึนไดใ้นทุก ๆ อิริยำบถ ๔ คือ ยนื 
เดิน นัง่ นอน และแสดงไตรลกัษณ์อยูต่ลอดเวลำ เพรำะทุกข ์
แปลวำ่ ส่ิงท่ีไม่สำมำรถจะทนอยูไ่ด ้จึงตอ้งขยบัเปล่ียน



อิริยำบถอยูเ่กือบตลอดเวลำ สมเดจ็องคป์ฐม ท่ำนก็ทรง☝
พระเมตตำมำตรัสสอนวำ่ 

๕.๑ พยำยำมอยำ่ฝืนอำรมณ์ของจิต ในขณะเจริญพระ
กรรมฐำน ใหเ้รียนรู้อำรมณ์ของจิตในขณะนั้น ๆ แลว้หมัน่
หำกรรมฐำนแกอ้ำรมณ์ เพรำะกำรฝืนอำรมณ์ของจิต จกัท ำ
ใหเ้จริญกรรมฐำนไม่มีผล อยำ่งอำรมณ์โทสะเกิด ก็รู้อยูว่ำ่
อำรมณ์โทสะเกิด ก็จบัอำนำปำควบกสิณพระ กองใดกอง
หน่ึงใหจิ้ตคลำยจำกอำรมณ์โทสะนั้น อยำ่ไปก ำหนดเวลำวำ่ 
จิตจกัคลำยอำรมณ์โดยไว เพรำะกำรไปเร่งใหต้ดัโทสะโดย
ไวนั้น มกัจกัมีอำรมณ์ใจร้อนเขำ้มำผสม จิตสงบไม่จริง 
เพรำะฉะนั้น ตอ้งใจเยน็ อยำ่ก ำหนดเวลำ จบัสมถะภำวนำให้
จิตทรงก ำลงั และคลำยจำกอำรมณ์โทสะไดจ้ริง ๆ จนเยน็ใจ
แลว้ ไม่พลุ่งพล่ำน เม่ือนั้นแหละจึงจะพิจำรณำธรรมทั้งหลำย
มำแต่เหตุ เห็นทุกข ์เห็นโทษของกำรเกิดโทสะ 

๕.๒ กำรดูทุกขดู์โทษ ให้ดูท่ีจิตและกำยของตนเอง ไฟ
โทสะมนัเผำผลำญสร้ำงทุกขใ์หเ้กิดแก่จิตและกำยของตนเอง
เท่ำไหร่ อยำ่ไปมองคนอ่ืน ใหม้องตนเองเป็นส ำคญั 

๕.๓ อำรมณ์อ่ืน ๆ ก็เช่นกนั เม่ือเกิดข้ึนก็หำกรรมฐำน
แกไ้ปเร่ือย ๆ จนกระทัง่เกิดอำรมณ์ชิน เกิดปุ๊บดบัป๊ับ 
จนกระทัง่ในท่ีสุดถึงขั้นดบัโดยไม่ทนัเกิด จนกระทัง่ไม่เกิด
อำรมณ์เลย คือถึงสงัขำรุเบกขำญำณ อำรมณ์จิตก็จกัมีแต่



สบำย อะไรกระทบรู้สึก แต่ก็วำงเฉยใหห้มด กล่ำวคือจบ☝
กิจในพระพุทธศำสนำ 

๕.๔ เพรำะฉะนั้น เจำ้จงอยำ่ทอ้ใจ ค่อย ๆ ระงบัอำรมณ์
กนัไป แพบ้ำ้งชนะบำ้งก็ถือวำ่เป็นธรรมดำ ใหรู้้อยูก็่แลว้กนั
วำ่ไดต่้อสู้อยำ่งสุดควำมสำมำรถแลว้ ในเม่ือสู้ไม่ไดก็้รำมือ
ชัว่ครำว โอกำสหนำ้ก็สู้กนัใหม่ สอบจิตตลอดเวลำท่ีต่ืนอยู่
ดว้ยควำมเพียร พลั้งเผลอไปบำ้งก็เป็นธรรมดำ อยำ่เสีย
ก ำลงัใจ พยำยำมปฏิบติัเขำ้ใหต่้อเน่ืองอยูเ่นือง ๆ สักวนัหน่ึง
จิตมนัก็จกัชินในกำรคิดพิจำรณำ หรือชินในกำรสมถะ
ภำวนำสลบักนัไป จนสมถะธรรมชนรอบไดทุ้กขณะจิต ให้
พยำยำมคิดใคร่ครวญ และรู้ทนัอำรมณ์ของจิตใหดี้ ๆ 

๏ พรหมวหิาร ๔ ท าให้ศีลบริสุทธ์ิเต็มก าลงัได้อย่างไร  

(สมเด็จองค์ปฐม)  

เม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๒๑ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
พระเมตตำตรัสสอนให ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. เจำ้ลืมบนัทึกเร่ือง หลกักำรของกำรถือศีล ศีลจกั
บริสุทธ์ิไดด้ว้ยหลกั ๓ ประกำร คือ 

ก) ไม่ละเมิดศีลดว้ยตนเอง 

ข) ไม่ยยุงส่งเสริมใหผู้อ่ื้นละเมิดศีล 

ค) ไม่ยนิดีดว้ยเม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดศีลแลว้ 
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๒. เจำ้พึงรู้แลว้วำ่ พรหมวิหำร ๔ ช่วยท ำใหศี้ล☝
บริสุทธ์ิไดเ้ตม็ก ำลงั ก็ควรจกัพึงรู้ต่อไปวำ่ หลกักำรรักษำศีล 
๓ ประกำรนั้น เก่ียวขอ้งกบัพรหมวิหำร ๔ ประกำรใด 
ตถำคตจกัอธิบำยใหเ้จำ้ฟังสักคร้ังหน่ึง เพื่อเจำ้จกัไดน้ ำไป
เป็นแนวทำงของกำรปฏิบติัเพื่อควำมอยูเ่ป็นสุขของกำยและ
จิต 

๓. หำกเจริญพรหมวิหำร ๔ ไดถึ้งท่ีสุด ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ของเจำ้ก็จกับริสุทธ์ิ จนถึงระดบัหมดควำมเบียดเบียน
จิตและกำยได ้

๔. ประกำรแรก คือ ไม่ละเมิดศีลดว้ยตนเอง เท่ำกบั
พรหมวิหำร ๔ ตวัตน้ (เมตตำ) เรำจกัตอ้งมีใหก้บัจิตและกำย
ของตนเองก่อน มีเมตตำควำมรัก กรุณำควำมสงสำร มุทิตำมี
จิตอ่อนโยน มีอุเบกขำ ท่ีจกัไม่ยอมใหจิ้ตตกเป็นทำสของ
กิเลสหรืออกุศลกรรมเขำ้ครอบง ำ ชกัชวนใหล้ะเมิดศีล ทำง
กำย วำจำ ใจ อนักระท ำแลว้เกิดเป็นบำป น ำจิตของตนใหไ้ป
เสวยกรรมชัว่ในอบำยภูมิ ๔ อนัมีสัตวน์รกเป็นตน้ จ ำไวน้ะ 
พรหมวิหำร ๔ ล ำดบัตน้ จงมีใหก้บัจิตและกำยของตนเอง
ก่อน  

ประกำรท่ีสอง เมื่อมีพรหมวิหำร ๔ ประจ ำจิตของตน
มัน่คงแลว้ ก็เท่ำกบัศีลรักษำ ตดัสังโยชน์ ๓ ประกำรแรก
เบ้ืองตน้ได ้บุคคลผูน้ั้นเป็นพระโสดำบนั จึงมีสิทธิท่ีจกัแจก
พรหมวิหำร ๔ ตำมท่ีตนไดแ้ลว้ สงเครำะห์บุคคลอ่ืนตำม



สังโยชน์ ๓ กล่ำวคือ แนะน ำใหผู้อ่ื้นรักษำศีลโดยปรำรภ☝
อำนิสงส์ของศีลท่ีตดัอบำยภูมิ ๔ ได ้ดงันั้น พระโสดำบนัจึง
ไม่ยยุงส่งเสริมใหบุ้คคลอ่ืนละเมิดศีล ดงัน้ีเป็นประกำรท่ี ๒ 

ประกำรท่ีสำม กำรไม่ยนิดีเม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดศีลแลว้ 
จกัตอ้งมีอุเบกขำ หรือสังขำรุเบกขำญำณเป็นตวัคุม คือบุคคล
ผูน้ั้นจกัตอ้งเขำ้ใจในกองสังขำรทั้งปวง เขำ้ใจในกฎของ
กรรมในแต่ละบุคคล วำงอำรมณ์เห็นกฎของกรรมเป็นเร่ือง
ปกติ เห็นในเหตุของกรรมนั้น ๆ จึงจกัไม่ยนิดีได ้เม่ือเห็น
บุคคลอ่ืนละเมิดศีลแลว้ 
ประกำรสุดทำ้ยน้ี หมำยถึงไม่ยนิดี ยนิร้ำย แมก้ระทัง่ใน
มโนกรรม คือ ในควำมคิด (ก็นึกถำมวำ่ อำรมณ์น้ีมีไดแ้ต่
พระอรหนัตเ์ท่ำนั้นใช่หรือไม่) 

๕. ก็ตอ้งปฏิบติัไดต้ั้งแต่พระโสดำบนัข้ึนไป กรรมบถ 
๑๐ เป็นขอ้คุมกำรปฏิบติัศีลใหล้ะเอียดข้ึนตำมล ำดบั ระงบั
กำยใหส้งบ ท ำตั้งแต่หยำบข้ึนไปจนถึงละเอียด อยำ่คิดวำ่จกั
ท ำเอำทีเดียวถึงขั้นละเอียดไดเ้ลย (ก็นึกวำ่เป็นของท่ีท ำไดไ้ม่
ง่ำยเลย) 

๖. เม่ือรู้วำระจิตวำ่เศร้ำหมอง ก็ให้ตรวจดูกำรรักษำศีล 
๓ ประกำรเยีย่งน้ีไปตำมล ำดบั เห็นจิตขำดพรหมวิหำร ๔ ตวั
ตน้ (เมตตำ) คือ ไมไ่ดใ้หก้บัจิตและกำยของตนเอง เจำ้ก็จง
หมัน่เจริญพรหมวิหำร ๔ ตวัตน้ใหเ้ต็มเถิด 
๗. และต่อ ๆ ไป ถำ้หำกจกัไปยุง่เก่ียวกบักรรมชัว่ของผูใ้ด 



จกัยนิดียนิร้ำยก็ตำม จงหมัน่นึกถึงกำรไม่ยนิดีเม่ือบุคคล☝
อ่ืนละเมิดศีลแลว้ จงเตือนตนเองวำ่ พรหมวิหำร ๔ ประกำร 
ขอ้สุดทำ้ยบกพร่องไปเสียแลว้ จกัไดต้ดัใจระงบัอำรมณ์ยนิดี
ยนิร้ำยนั้นลงเสียได ้(เม่ือทรงตรัสถึงขอ้น้ี ก็ท ำใหเ้ขำ้ใจวำ่ ท่ี
ตนเองไปต่ืนเตน้กบัข่ำวของใคร ๆ เขำท่ีท ำชัว่ ก็เพรำะขำด
พรหมวิหำร ๔ ขอ้สุดทำ้ยน่ีเอง ธรรมน้ีลึกซ้ึงมำก และปฏิบติั
ใหจิ้ตทรงตวัไดย้ำก) 
๘. เจำ้หมัน่ทบทวนพรหมวิหำร ๔ คู่กบักำรรักษำศีล ๓ 
ประกำรน้ีไปเนือง ๆ แลว้เจำ้จกัเขำ้ใจ ในควำมลึกซ้ึงยิง่ ๆ 
ข้ึนไปมำกยิง่กวำ่เวลำน้ี 

๏ อารมณ์ส านึกผดิ เพราะเห็นความช่ัวที่ใจเรา (สมเด็จองค์

ปฐม) 

เม่ือน ำเอำเร่ืองพรหมวิหำร ๔ ท ำใหศี้ลบริสุทธ์ิเตม็
ก ำลงัไดอ้ยำ่งไรมำพิจำรณำ ก็พบควำมจริงท่ีพอสรุปไดด้งัน้ี 

๑. ถำ้ยงัคิดวำ่คนอ่ืนเขำเลว ก็แสดงวำ่เรำเลวกวำ่เขำ 

๒. ตอ้งรู้อยูเ่สมอวำ่ ทุกอยำ่งท่ีเกิดข้ึนในโลกน้ี ลว้นแต่
เป็นเร่ืองปกติธรรมดำ 

๓. ใหย้อมรับกฎของกรรมเขำ้ไว ้อยำ่เผลอไปต ำหนิ
ใครเขำ้ 
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๔. เม่ือรู้วำ่ผิดก็ให้ก ำหนดจิตข้ึนมำขอขมำพระ☝
รัตนตรัยทุกคร้ังไป 

๕. และก็ยงัมีอำรมณ์ปรุงแต่ง เปรียบเทียบออกนอก
ทำงไปวำ่ 

๕.๑ อำรมณ์น้ีก็คลำ้ย ๆ กบั หิริ - โอตตปัปะ หรือเทวธ
รรมขั้นละเอียดนัน่เอง 

๕.๒ อำรมณ์น้ีก็คลำ้ย ๆ กบั กำรสำรภำพบำป หรือ
ควำมชัว่แบบชำวพทุธ ท่ีปลงอำบติัแลว้จบลงวำ่ ต่อไป
ขำ้พเจำ้จะไม่คิดชัว่-พูดชัว่-ท ำชัว่เช่นน้ีอีก แต่พวกคริสตเ์ขำก็
ไปสำรภำพบำปกบัพระเจำ้ของเขำแลว้ เขำกลบัมำท ำบำป
เช่นนั้นต่อไป เป็นกำรลำ้งบำปแบบมิจฉำทิฏฐิ เพรำะไม่
เขำ้ใจเร่ืองกฎของกรรมวำ่เท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย 

สมเดจ็องคป์ฐม ก็ทรงพระเมตตำมำสอนต่อให ้มี
ควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. เม่ือเจำ้รู้วำ่เลว ก็จงหมัน่ละกำรกระท ำนั้นเสีย เพรำะ
เป็นจิตชัว่จิตบำป หมัน่แกท่ี้ตนเอง แกท่ี้อำรมณ์เกำะยดึ
ร่ำงกำย ทั้งภำยในและภำยนอกลงเสีย ตวัน้ีเกิดข้ึนไดเ้พรำะ
จิตเจำ้ยงัยดึวำ่ ร่ำงกำยมีในเขำในเรำ เป็นสักกำยทิฎฐิ จง
พิจำรณำทุกข ์และโทษของอำรมณ์น้ี แลว้หมัน่ละเสียใหไ้ด้
ซ่ึงอำรมณ์เหล่ำน้ี 



๒. เม่ือพิจำรณำร่ำงกำยคนและสัตวว์ำ่เส่ือมสกปรก☝
แลว้ จงหมัน่พิจำรณำทุกขแ์ละโทษของกำรมีร่ำงกำยอยูเ่นือง 
ๆ ดว้ย 

๓. ใหห้มัน่ก ำหนดรู้วำ่ กฎของกรรมอนัใด ท ำใหเ้กิด
มำมีร่ำงกำยท่ีเตม็ไปดว้ยควำมทุกขแ์ละสกปรกน้ีดว้ย เจำ้จกั
เห็นอำรมณ์โมหะ-โทสะ-รำคะ ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดร่ำงกำย 

๔. เจำ้จงท ำกำรก ำหนดรู้ทุกขแ์ห่งอำรมณ์นั้น ๆ 
พิจำรณำละอำรมณ์ท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดร่ำงกำยน้ีอยูเ่นือง ๆ จิต
เจำ้จกัไดค้ลำยจำกกำรเห็นร่ำงกำยน้ีว่ำเป็นเขำเป็นเรำลงได ้

๕. และหมัน่พิจำรณำกำรท่องเท่ียวไปในวฏัฏะอนัหำท่ี
ส้ินสุดมิได ้โดยอำศยัจิตจำกควำมสงบเป็นปัจจยั เป็นกำร
ระงบัอำรมณ์ท่ีชอบส่งจิตออกนอกกำยเสีย 

๖. กิจธุระของพระพุทธศำสนำ ส ำเร็จไดท่ี้จิตอุปธิวิเวก 
อุปธิปัญญำเป็นตวัน ำ กล่ำวคือจิตสงบเป็นจุดแรก มโนกรรม 
หรือวจีกรรมก็สงบตำม กำยกรรมก็ยอ่มสงบดว้ย จิตก็จกัเกิด
ปัญญำรู้ตำมควำมเป็นจริงของสภำวะธรรม ยอมรับทั้งธรรม
ท่ีเป็นกุศล ยอมรับทั้งธรรมท่ีเป็นอกุศล ยอมรับทั้งธรรมท่ี
เป็นอพัยำกฤต ยอมรับกฎของธรรมดำ 

๗. จิตบริสุทธ์ิมำกเท่ำไหร่ ก็เห็นธรรมบริสุทธ์ิลว้น ๆ 
ไม่มีกำรปรุงแต่งมำกข้ึนเท่ำนั้น 



๘. เม่ือจิตยอมรับกฎของกรรม กำรจกัไปต ำหนิ☝
กรรมก็ไม่มี กรรมใด ๆ จกัเกิดแก่กำย - วำจำ - ใจก็ไม่มี จิต
ของผูป้ฏิบติัไดถึ้งกำย - วำจำ - ใจบริสุทธ์ิ จึงหมดกรรม ไม่มี
กำรต่อกรรมไปในวฏัฏะสงสำรไดอี้กต่อไป จึงพน้สมมุติ คือ 
จิตถึงซ่ึงวิมุติแลว้อยำ่งแทจ้ริง บุคคลผูน้ั้นเขำ้ถึงพระ
อรหตัผล เป็นบุคคลขั้นสูงสุดในพระพุทธศำสนำนัน่เอง 

๙. เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้จงจ ำไว ้ธรรมทุกขอ้ท่ีตรัสมำ
ลว้นเป็นหนทำงท่ีพน้ทุกขท์ั้งส้ิน จกัท ำไดแ้ค่ไหน ก็อยูท่ี่จิต
ของพวกเจำ้เอง เพรำะตถำคตเป็นเพียงผูบ้อก พระพุทธเจำ้
ทุก ๆ พระองค ์ก็ตรัสมำเช่นน้ีทุก ๆ พุทธนัดร อกัขำตำโร 
ตถำคตำ จงหมัน่ใคร่ครวญใหม้ำก ๆ 

๏ ชีวติของคนเราพบอริยสัจอยู่ตลอดเวลาและโรคปากเสีย 

(หลวงพ่อฤๅษี) 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี ๒๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมของผมท่ำนเล่ำใหผ้มฟังมีควำมส ำคญัโดยยอ่ ๆ วำ่ ใน
วนันั้นท่ำนเห็นหอ้งขำ้ง ๆ ท่ีท่ำนอำศยัอยู ่เขำเปิดไฟวดัทิ้งไว้
ในหอ้งนอนเขำตลอดคืน พอตำเห็นรูป จิตก็ไหวเกิดอำรมณ์
ปฏิฆะ หำ้มมนัเท่ำไหร่มนัก็ไม่ยอมดบัง่ำย ๆ เด๋ียวเกิดเด๋ียว
ดบัอยูอ่ยำ่งนั้น หรือดบัไม่จริง หลวงพอ่ท่ำนก็เมตตำมำสอน
วำ่ ไปเห็นคนอ่ืนมีจุดบกพร่อง แต่จิตตนเองมีช่องโหวก่ลบั
มองไม่เห็น ไปเห็นส่ิงจุกจิกภำยนอกวำ่ส ำคญั ลืม



ควำมส ำคญั ท่ีจะรักษำอำรมณ์ของใจใหอ้ยูใ่นธรรม ยงัติ☝
เขำอยูม่ำกเพียงใด เรำก็ยงัเลวมำกเพียงนั้น ยงัไม่รู้กำลสมยั
เพียงใด เรำก็ยงัเลวมำกเพียงนั้น ถำ้เห็นแลว้ รู้ตวัแลว้ ก็ตอ้ง
รีบขอขมำพระในคืนวนันั้น หลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนก็เมตตำมำ
สอนใหด้งัน้ี 

๑. หำ้มเอง็แลว้ ระงบัปำกไวไ้ม่อยูห่รือ (ก็รับวำ่ หำ้มไม่
อยู ่เพรำะมนัอดห่วงผลประโยชน์ของวดัไม่ได)้ 

๒. ห่วงนะมนัดีอยู ่แต่วำ่ควรห่วงใหถู้กเร่ือง อยำ่ท ำใจ
ใหเ้ดือดร้อนมำกจนเกินไป อำรมณ์จิตมนัไม่เป็นสุข เสีย
ผลประโยชน์ของกำรปฏิบติัธรรม มนัดีอยูห่รือ (ก็ยอมรับ
และขอขมำท่ำน) 

๓. ทีหลงัอยำ่ท ำ เร่ืองกฎระเบียบของวดั มีพระ
เจำ้หนำ้ท่ีท่ำนคอยดูแลอยูแ่ลว้ พรหม - เทวดำท่ำนมีอยำ่ยุง่ 
วำงอำรมณ์ใจใหส้งบดีกวำ่ 

๔. ขอใหร้ะวงัอำรมณ์จิตใหดี้ ๆ จะมีเหตุกำรณ์หนุน
เน่ืองเขำ้มำทดสอบจิตของเอง็บ่อย ๆ ไม่วำ่จะรำคะหรือ
ปฏิฆะ 

๕. แพม้นัไปบำ้งอยำ่งวนัน้ี ก็พยำยำมหกัอำรมณ์ใหล้ง
ตวัธรรมดำใหไ้ด ้แต่พยำยำมอยำ่ใหม้นัแพบ้่อยนกั ประเด๋ียว
จิตมนัจะเคยชิน เพรำะคบควำมชัว่มำนำน ตอ้งอดทนต่อตำ้น 



คิดถึงกฎของกรรมใหม้ำก ๆ หน่อย เอง็น่ีมนัขนัแตกอยู☝่
เร่ือย อยำ่ท้ิงลมหำยใจบ่อยนกัซิ 

๖. เร่ืองของคุณหมอ เอง็ไม่ตอ้งห่วง เสียเงินเป็นแสน
เป็นลำ้น เพรำะผลของกรรม เป็นกฎของกรรมเก่ำ เจำ้หน้ีมนั
ตำมมำทนัแลว้ ก็ชดใชม้นัไปนะหมอ เป็นกำรพิสูจน์สัจ
ธรรมของพระพุทธเจำ้วำ่เป็นจริง มีลำภก็ตอ้งเส่ือมลำภเป็น
ธรรมดำ ขอใหคิ้ดถึงหลกัควำมจริง ไม่วำ่คน - สัตว ์- วตัถุ
ธำตุใด ๆ ในโลกน้ี หรือโลกทั้งโลกก็ว่ำได ้มนัก็เกิด มนัก็มี
ดบัไปเป็นธรรมดำ มีควำมไม่เท่ียงเป็นปกติ ยดึไม่ได ้ยดึ
เม่ือไหร่ทุกขเ์ม่ือนั้น อนัน้ีเป็นอริยสัจ ซ่ึงแปลวำ่ ของจริงท่ี
พระอริยเจำ้ท่ำนเคำรพนบัถือ เพรำะเป็นกฎธรรมดำ ในเม่ือ
หมอพบควำมจริงแลว้ ก็ไดพ้ิสูจน์ของหมอเองวำ่ ยอมรับใน
กฎของธรรมดำน้ีหรือไม่ 

๗. จริง ๆ แลว้ในชีวิตของคนเรำ พบกบัอริยสัจอยู่
ตลอดเวลำ แต่จิตมนัยอมรับควำมจริงนั้นหรือเปล่ำ เห็นเกิด - 
เส่ือม - ดบั เห็นไตรลกัษณ์ หำกยอมรับนบัถืออยำ่งจริงใจนัน่
แหละคือ เห็นทุกข ์เห็นควำมไม่เท่ียง เห็นอริยสัจ พระอริย
เจำ้ท่ำนเห็นธรรมดำท่ีตรงน้ี จึงเท่ำกบัเห็นกฎของกรรม จน
จิตยอมรับนบัถือเป็นธรรมดำ จิตจึงพน้ทุกขไ์ด ้เพรำะไมต่่อ
กรรม ไม่เกำะกรรมอีกต่อไป 

๘. เอง็เขำ้ใจรึ (ก็รับวำ่เขำ้ใจ แต่จิตยงัไม่ค่อยยอมรับ
นบัถือกฎของกรรมอยำ่งจริงใจ เพรำะจิตยงัตกเป็นทำสของ



อำรมณ์อยู)่ เออ ใหเ้ขำ้ใจไวก่้อนก็แลว้กนั เห็นลำยแทง ☝
เห็นเส้นทำงของขมุทรัพยใ์หญ่อยูร่ ำไร เดินไปคล ำไปก็ยงัถูก
ทำง ดีกวำ่ไม่เห็น เท่ียวเดินเท่ียวคล ำสะเปะสะปะไป จะหลง
ทำงเสียเปล่ำ ๆ 

๙. เอง็อยำ่ทอ้ใจ เร่ืองอุปสรรคของกำรปฏิบติั มนัยอ่มมี
เป็นธรรมดำ ค ำวำ่รำบร่ืนยอ่มไม่มีส ำหรับจิตของคนท่ียงั
อำรมณ์กิเลสครอบง ำอยู ่อยำ่งไรจิตเรำมนัคบตณัหำมำนำน 
โมหะ - โทสะ - รำคะ มนัท ำใหเ้รำมีอุปสรรคมำนบัชำติไม่
ถว้นหรือเอง็จะนบักำรเกิดไหว (ก็รับว่ำนบัไม่ไหว) 

๑๐. ก็ไม่ตอ้งนบั ใหคิ้ดวำ่เกิดเท่ำไหร่ ก็ตำยหมด
เท่ำนั้น จะเอำอะไรกบัร่ำงกำย พยำยำมคิดถึงกำรเกิด กำรตำย 
ท่ีนบัประมำณนั้นไม่ได ้ท ำควำมเบ่ือหน่ำยลงไปวำ่ เรำจะไม่
เกิดไม่ตำยอีก พอกนัทีส ำหรับร่ำงกำยท่ีเตม็ไปดว้ยควำมทุกข์
น้ี แลว้ก็หนัมำพยำยำมระงบัอำรมณ์ท่ีเกิดข้ึนมำเป็นอุปสรรค
ขดัขวำงกำรปฏิบติัธรรมลงเสีย แพไ้ด ้แพไ้ป พยำยำมดึง
อำรมณ์จิตมำใหเ้ป็นสมำธิใหม่ เรำแพม้นัมำตั้งหลำยแสน
ชำติอสงไขยกปัแลว้ เหตุกำรณ์มนัผำ่นไป ชัว่ขณะจิตหน่ึงก็
เป็นอดีตไปแลว้ อยำ่ไปเก็บเอำมำเป็นควำมเศร้ำหมองฝังใจ 
ปลดทิ้งไปตั้งหนำ้สู้กบัคล่ืนอำรมณ์ลูกใหม่อีกต่อไป 

๑๑. ในเม่ือชีวิตยงัทรงอยู ่เรำก็จะไมท่อ้ถอย ยนืหยดัสู้
มนัไป ดูอดีตวำ่ท่ีแพน้ั้น แพเ้พรำะอะไร น ำมำเป็นบทเรียน
เตือนใจวำ่ เรำจะไม่แพม้นัอีกแบบนั้น เหมือนคนถูกตบไปที



หน่ึง ครำวหลงัเห็นเขำเง้ือมือมำอีก เรำไม่เขำ้ไปรับมนัก็☝
พน้จำกกำรถูกตบไปได ้เห็นท่ำเห็นเชิง กิเลสก็เหมือนกนั 
เห็นท่ำเห็นเชิงรู้เท่ำทนั มนัก็ท ำอะไรเรำไม่ได ้

๑๒. เร่ืองวิหำรหลวงพอ่ใหญ่ จะท ำอะไรใหป้รึกษำ
ท่ำนก่อน ท่ีเอง็ตั้งใจจะเขียนจิตรกรรมฝำผนงั เป็นประวติั
หลวงพอ่ใหญ่คร่ึงหน่ึง หลวงพอ่ฤๅษีคร่ึงหน่ึง ใหท้ ำฝำผนงั
ใหเ้รียบร้อยก่อน แต่ตอ้งซ่อมหลงัคำใหดี้ก่อน เพรำะถำ้ฝน
ตก น ้ำร่ัวภำพจะเสียหำยได ้

๑๓. ส่วนเร่ืองจะน ำภำพสมเดจ็องคป์ฐมมำข้ึนท่ีฝำผนงั 
ใหข้ออนุญำตท่ำนก่อน เม่ือขอ ท่ำนก็ทรงอนุญำต และตรัส
วำ่ ตถำคตอนุญำต เพรำะจกัเป็นผลงำนประกำศใหช้ำวโลก
ทรำบวำ่ ท่ำนฤๅษีเป็นผูด้  ำริหล่อองคแ์ทนของตถำคต เป็น
องคแ์รกของโลกในพุทธนัดรน้ี และเป็นกำรยนืยนัให้
ชำวโลกให้ทรำบวำ่ พระพุทธเจำ้มีมำกมำยอยำ่งหำประมำณ
มิได ้ในแต่ละพุทธนัดร จกัไดย้นืยนัถึงพระธรรมท่ีมี
เหมือนกนัมำโดยตลอด มีพระอริยสงฆเ์ป็นผูป้ระกำศสัจ
ธรรมสืบต่อกนัมำ เป็นแนวทำงใหพ้น้ทุกขไ์ด ้

๑๔. เจำ้อยำ่ลืม จำรึกลงเบ้ืองล่ำงของภำพ ถึงประวติั
ของกำรท่ีท่ำนฤๅษีสร้ำงองคส์มเดจ็พระปฐม และอยำ่ลืม
จำรึกถึงหลกัธรรมค ำสอน ๓ ประกำรในโอวำทปำฏิโมกข ์
พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์ตรัสรู้ดว้ยเห็นอริยสัจใน 



๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เหมือน ๆ กนัหมดทุกพระองค ์☝
หลกัสูตรในพุทธศำสนำ สำมำรถพิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง 

๏ พยายามเห็นธรรมดาในธรรมดาให้มาก ๆ และเร่ืองดี

ภายนอกกบัดีภายใน (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ือวนัเสำร์ท่ี ๒๖ มิ.ย.๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
พระเมตตำตรัสสอนใหไ้ว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. จงท ำจิตใหย้อมรับกฎของกรรมโดยควำมสงบ เร่ือง
ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนเป็นกฎของธรรมดำ 

๒. ปัญหำใด ๆ เกิดข้ึนจงอยำ่ใชอ้ำรมณ์แกปั้ญหำ จง
นิสัมมะ กะระณงั เสยโย ใคร่ครวญดว้ยปัญญำ เอำปัญญำเขำ้
แกไ้ข 

๓. ใหห้มัน่นึกถึงควำมตำยใหม้ำก ๆ อยำ่ลืมทุกลม
หำยใจเขำ้ - ออกเจำ้อำจตำยได ้ร่ำงกำยมนัตำย จิตอยำ่เกำะ
งำนใหม้ำกนกั ท ำไปเร่ือย ๆ โอนอ่อนผอ่นตำมสถำนกำรณ์ 

๔. ยดึหลกัเอำจิตปฏิบติัธรรมใหม้ำกท่ีสุด งำนอ่ืนไม่มี
ควำมส ำคญัเท่ำกบังำนทำงธรรม ใหท้ ำงำนกำรซ่อมแซมไป 
สักแต่วำ่เป็นหนำ้ท่ี จิตระลึกนึกถึงปลำยทำงเพื่อพระนิพพำน
ไวเ้สมอ๕. ปัญหำใด ๆ เกิดข้ึน ก็ใหพ้ิจำรณำลงตวัธรรมดำ
ใหห้มด อยำ่คิดวำ่ งำนซ่อมแซมส ำคญัมำกกวำ่กำรเอำจิต
ปฏิบติัธรรม 
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๖. ร่ำงกำยท ำหนำ้ท่ีของกำย จิตท ำหนำ้ท่ีของจิต ☝
พยำยำมอยำ่ใหจิ้ตบกพร่องก็แลว้กนั งำนซ่อมแซมก็ท ำไป 
เพรำะเป็นหลกัท่ีเจำ้จกัอยูว่ดัได ้ใครจกัเห็นควำมดีหรือไม่
เห็นก็ไม่ส ำคญั หรือเจำ้คิดจกัท ำควำมดีอวดใครเขำ (ตอบวำ่
เปล่ำค่ะ) 

๗. ดีภำยนอกก็ควรท ำ ดีภำยในก็ยิง่ตอ้งท ำใหย้ิง่ ๆ ข้ึน
ไป จุดหมำยปลำยทำงท่ีเจำ้ตอ้งกำรจกัจบกิจ ก็จงหมัน่คิดถึง
จุดหมำยปลำยทำงนั้นใหข้ึ้นใจ (ทรงหมำยถึง ท ำทุกอยำ่งก็
เพื่อพระนิพพำนจุดเดียว) 

๘. พิจำรณำอำรมณ์ของจิตตนเองไวเ้สมอวำ่ เวลำน้ี
ไปสู่ทิศทำงใด ออกนอกลู่นอกทำงพระนิพพำนหรือเปล่ำ 
อยำ่ดูอำรมณ์ของผูอ่ื้น ดูอำรมณ์ของเจำ้เอำไวใ้หดี้ ๆ 

๙. พยำยำมเห็นธรรมดำในธรรมดำให้มำก ๆ ทุกคนท่ี
ยงัตดัสังโยชน์ ๑๐ ไม่ไดค้รบ ก็ตอ้งมีอำรมณ์แสดงออกมำ
เป็นธรรมดำ ปกติมนัเป็นอยำ่งนั้น เจำ้จกัยดึถืออำรมณ์นั้น
เพื่อประโยชน์อนัใด 

๑๐. หลงอำรมณ์ เกำะยดึอำรมณ์ท ำให้จิตเศร้ำหมอง 
นัน่แหละคือจิตหลง เดินทำงผิดมรรคผลนิพพำนละ 

๑๑. คิดใหดี้ ๆ อยำ่วูว่ำม จกัเสียผลทั้งทำงโลกและทำง
ธรรม (อยำ่ใจร้อน ใหใ้จเยน็ ๆ) 



๑๒. ตั้งใจดีแลว้ก็ตอ้งตั้งวำจำและกำยใหดี้ มีควำม☝
เหมำะสมกบัสถำนกำรณ์ดว้ย 

๑๓. ทศันะส่วนตวัจกัเป็นอยำ่งไร พยำยำมอยำ่
แสดงออกใหม้ำกนกั จงหมัน่เก็บเอำไวใ้นใจ อยำ่ใหร่ั้วไหล
ออกมำทำงกำยและวำจำ จกัเป็นผลเสียมำกกวำ่ผลดี 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่เร่ืองกิจกรรมของวดัของสงฆ ์แมจ้กัไม่
เห็นดว้ยก็จงอยำ่แสดงทศันะส่วนตวัออกมำ 

๑๔. ขอใหแ้ต่น้ีไป เจำ้จงหมัน่สงบปำกสงบกำยใหม้ำก 
ๆ จกัเป็นภยัอนัตรำยยอ้นเขำ้หำตวั 

๑๕. เจำ้แยอ่ยำ่งน้ีมำนำนแลว้ นบัอสงไขยกปั กลบัใจ
เสียใหม่ ถำ้แกนิ้สัยอยำ่งน้ีไม่ได ้เห็นจกัเอำดีไดย้ำก (ก็รับวำ่ 
จะพยำยำม) 

๑๖. หมัน่ระลึกถึงกำรส ำรวมอำยตนะใหม้ำก ๆ และ
หมัน่ใชปั้ญญำพิจำรณำปัญหำท่ีเขำ้มำกระทบทั้งปวงดว้ย รู้
ธรรมท่ีเขำ้มำกระทบ ทุกส่ิงในโลกน้ีมนัมีแต่ธรรมดำ จงท ำ
จิตใหย้อมรับกฎของธรรมดำนั้น 

๑๗. แลว้อยำ่ท ำจิตใหเ้ศร้ำหมอง หมัน่ก ำหนดรู้ลม
หำยใจเขำ้ออก ควบกบัมรณำนุสสติเอำไวเ้สมอ ๆ 

๑๘. เห็นทุกข ์เห็นอนิจจงั เห็นอนตัตำ ในธรรมท่ีเขำ้มำ
กระทบเสมอ ๆ และยอมรับตำมนั้น 



๑๙. จิตทรงฌำนรักพระนิพพำนเป็นอำรมณ์เอำไว☝้
ใหชิ้น จิตก็จกัมีควำมสุข คิดมำนิดหน่ึง ระลึกมำหน่อยหน่ึง 
เพื่อพระนิพพำนจุดเดียว แค่นั้นจิตก็จกัเบำสบำยใจข้ึน 

๒๐. เวลำน้ีปฏิฆะเร่ิมเด่นข้ึนมำอีกแลว้ เจำ้ก็อยำ่ทิ้ง
ภำพพระเป็นอนัขำด ระงบัรำคะแลว้ ก็ตอ้งระงบัโทสะไปใน
ตวั อยำ่โง่เกินไป จบัโน่นทิ้งน่ี ผลก็เกิดไดย้ำก และขอใหคิ้ด
ดี ๆ ก่อนพูดดว้ย 

๏ ของจริงในพุทธศาสนา ต้องถูกกระทบก่อน (สมเด็จองค์

ปฐม) 

เม่ือวนัองัคำรท่ี ๒๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมของผม ท่ำนเล่ำใหผ้มฟังเก่ียวกบัเร่ืองอำรมณ์ของท่ำน
กดไม่อยูเ่ม่ือถูกกระทบ ทั้ง ๆ ท่ีรู้อยูว่ำ่ไม่ดี จึงถูกอุปกิเลส
เล่นงำนเอำครบเคร่ือง คือ ทั้งเสือก ทั้งซ่ำ ทั้งหลง ทั้งเป็น
ต ำรวจ และชอบเป็นผูแ้ทน ผมจะไม่ขอเขียนรำยละเอียด 
สรุปวำ่สอบตกตลอด สมเดจ็องคป์ฐม ท่ำนก็ทรงพระเมตตำ
ตรัสสอนใหด้งัน้ี 

๑. ทรงตรัสถำมวำ่ ระงบัควำมฟุ้งซ่ำนไม่อยูห่รือ (ก็รับ
วำ่ไม่อยู ่ซ ้ ำร้ำย บำงคร้ังจิตมนัคดัคำ้น และปรำมำสพระ
รัตนตรัยอยำ่งไม่มีเหตุผลดว้ย) ทรงตรัสวำ่ ก็เป็นธรรมดำ
ของกิเลสมำรแทรก เจำ้ก็จงหมัน่ข้ึนมำกรำบขอขมำพระ
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รัตนตรัยใหทุ้กคร้ัง มีธรรมนิมิตเตือนแลว้ใหเ้จำ้ระวงั☝
โทสะจริตไวใ้หดี้ ๆ จกัพำจิตเจำ้หลงทำง เป็นมิจฉำทิฎฐิได ้

๒. รำคะเบำลง ปฏิฆะก็จกัเล่นงำน เพรำะฉะนั้น 
กรรมฐำนแกอ้ำรมณ์ทั้ง ๒ อยำ่ง หำ้มทิ้งเป็นอนัขำด แลว้จง
หมัน่นึกถึงอุปสมำนุสสติ อนัเป็นจุดหมำยปลำยทำงของกำร
ปฏิบติัพระกรรมฐำนทั้งหมดดว้ย 

๓. ฟุ้งก็ใหรู้้วำ่ฟุ้งดว้ยสำเหตุอนัใด แลว้จงหมัน่ระงบัท่ี
สำเหตุอนันั้น 

๔. อยำ่กลวัอำรมณ์กระทบ เพรำะจกัเป็นเคร่ืองวดั 
ทดสอบจิต วำ่ปฏิบติัธรรมไปไดถึ้งระดบัใดแลว้ หำกไม่มี
อำรมณ์กระทบ ไฉนเลยจกัทรำบอำรมณ์หวัน่ไหวของจิตตน
ได ้ธรรมของตถำคตมิใช่ส่ิงเน่ินชำ้ ยิง่กระทบมำกเท่ำไหร่ 
จกัไดล้่วงรู้กำรปฏิบติัธรรมมีผลหรือไม่มำกข้ึนเท่ำนั้น จกัละ
รำคะ รำคะกระทบ จกัละปฏิฆะ ปฏิฆะกระทบเป็นเร่ือง
ธรรมดำ ทรงสติไวใ้หดี้ ๆ กรรมฐำนแกจ้ริตมีอยูแ่ลว้ ตอ้ง
หมัน่ใชใ้หถู้กกอง เหมือนดำบคมอยูใ่นฝัก ไม่หมัน่ลบั ไม่
หมัน่ซอ้ม จกัชกัออกมำฟำดฟันศตัรู คือขำ้ศึกกิเลสของใจได้
วอ่งไวทนักำรณ์หรือไฉน มวัแต่อืดอำดดำบก็เป็นสนิมเขรอะ
ส้ินคม ส้ินกระบวนท่ำฉะนั้นและเจำ้ เขำ้ใจไหม (ก็ยอมรับวำ่
เขำ้ใจ แต่ท ำไมตอนนั้นท ำไมเรำจึงไม่คิดอยำ่งน้ี) 



๕. ทรงตรัสวำ่ ก็เป็นเร่ืองธรรมดำ จิตเจำ้ยงัมีกิเลส☝ 
คบกบักิเลสมำนำนนบัอสงไขยกปัไมถ่ว้น จู่ ๆ จกัใหอ้อก
จำกหว้งกิเลสเหล่ำน้ีไดอ้ยำ่งง่ำยดำยนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้เจำ้
จกัตอ้งพยำยำมก ำหนดรู้อำรมณ์ของจิต เพียรใชก้รรมฐำนแก้
อยำ่งหนกั ไปจนกวำ่อำรมณ์นั้นถูกละ ถูกวำง ถูกตดัออกไป
จำกจิตจริง ๆ มนัก็ตอ้งใชเ้วลำ อยำ่ใจร้อนใหเ้สียผลของกำร
ปฏิบติัก็แลว้กนั จ ำไว ้ควำมใจร้อนคืออำรมณ์ปฏิฆะอนัหน่ึง
นัน่แหละ 

๖. ขอใหร้ะวงัอำรมณ์ใจร้อนเอำไวใ้ห้ดี ๆ มนัท ำให้เสีย
ผลของกำรปฏิบติัธรรมมำมำกต่อมำกรำยแลว้ คิดมนัไว แต่
ใจมนัไม่ไดม้รรคผลจริงก็ไม่มีประโยชน์ ตอ้งใจเยน็คิด 
ใคร่ครวญดว้ยปัญญำท่ีเห็นควำมจริงตำมอริยสัจจนจิต
ยอมรับ ปฏิบติัไปตำมนั้นอยำ่งมัน่คง แน่วแน่ไม่แปรปรวน 
นัน่แหละจึงจกัเป็นของแท ้ของจริง 

จำกนั้น หลวงพอ่ปำน วดับำงนมโค ท่ำนก็มำขอ
อนุญำตอบรวม (ผมขออนุญำตตั้งช่ือวำ่ อำรมณ์ปรำมำสพระ
รัตนตรัย) มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. เอง็ด่ำพระ ต ำหนิธรรม ก็เพรำะใจร้อนเร่ืองพอ่จะ
กลบัเม่ือไหร่ใช่ไหม (ก็ยอมรับวำ่ใช่ แต่พอมีเร่ืองอ่ืนมำ
กระทบจิตมนัเลยพำลเป็น ๒ เท่ำ เกิดมิจฉำทิฎฐิ แต่ก็สงสัย
วำ่ไม่จริงแลว้พระท่ำนตรัสท ำไม ธรรมอ่ืน ๆ จริงทุกอยำ่ง 
พระท่ำนคงไม่ท ำร้ำยจิตเรำดว้ยเร่ืองหลวงพอ่ไม่จริงหรอก 



แลว้พำลไปต ำหนิพระท่ำนวำ่ท ำร้ำยเรำยงัไม่พอ พลอยให☝้
คุณหมอถูกท ำร้ำยไปดว้ย แต่พอไดส้ติ ก็ทรำบวำ่อำรมณ์จิต
ของเรำเองท ำร้ำยจิตเรำเอง ขำดเมตตำตนเอง จุดไฟเผำใจ
ตนเองตลอด ก็ข้ึนไปกรำบขอขมำพระทนัที แต่พอเผลอมนัก็
เอำใหม่อีก ก็กลบัข้ึนไปขอขมำอีก พอลงมำก็ด่ำมนั มึงอยำก
ลงนรกหรือไง ขนำดท่ำนสุปพุทธะกุฏฐิ ซ่ึงเป็นพระ
โสดำบนั ท่ำนก็เวน้ขำดจำกกำรปรำมำสพระรัตนตรัย แม้
พระอินทร์จะมำทดสอบท่ำน ท่ำนก็สอบผำ่นได ้กวำ่จะสงบ
อำรมณ์ลงไดก็้แสนยำก) 

๒. หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนก็หวัเรำะ กล่ำววำ่ ยงัรู้เร่ืองอยู ่ก็
ยงัไม่เป็นไร ระวงัใหดี้ พอ่เคยเป็นมำแลว้ เผลอ ๆ ด่ำ
พระพุทธเจำ้เขำ้ให้ เอง็ตอ้งพยำยำมเบรกอำรมณ์ของจิตตวั น้ี
ใหดี้ ๆ อยู ่ๆ มนัเกิดอยำกด่ำพระข้ึนมำเฉย ๆ โดยไม่มีเหตุผล 
และไม่ทนัไดคิ้ดตั้งสติดว้ย (ฟังท่ำนแลว้ซกักลวั ถำมวำ่หำก
เกิดอำรมณ์แบบน้ีแลว้จะแกไ้ขอยำ่งไร) 

๓. ก็ใหรี้บก ำหนดรู้ลมหำยใจ ควบมรณำนุสสติ คิดวำ่
ควำมตำยมนัเขำ้มำถึงแลว้ในขณะน้ี คือขณะเกิดปรำมำสพระ
รัตนตรัย ถำมจิตมนัวำ่เอง็ลงนรกแน่ตำยครำวน้ี ใหจิ้ตมนั
เห็นภำพนรกควบคูก่นัไปดว้ยเลย รับรองชะงกัอยูท่ี่ใชค้วำม
ตำยน่ีแหละ จิตมนัจะชะงกัตีต้ืนข้ึนมำ ก็ใหรี้บจบัภำพพระ
ข้ึนกรำบขอขมำพระรัตนตรัย มนัเกิดบ่อยเรำก็ตอ้งท ำบ่อยให้
มนัชิน จิตจะไดมี้ก ำลงัต่อสู้กบัอำรมณ์ปรำมำสพระรัตนตรัย 



๔. อยำ่ทอ้ถอยเพรำะมนัเป็นของจริง กิเลสมำรมนั☝
จะเขำ้มำเล่นงำนเอง็ทุกอยำ่ง รวมทั้งขนัธมำรดว้ย ตอ้งรู้จกั
แก ้ตอ้งรู้จกัต่อสู้กบัอำรมณ์ 

๕. ขนัธมำรก็เหมือนกนั ปวดตรงไหน เจบ็ตรงไหน 
เอำจิตผำ่ออก แยกส่วนออกใหห้มด ถำ้ระงบัไม่ไหว ก็หลบ
เขำ้ฌำนเสียบำ้ง ตั้งใจไวเ้ลยขนัธมำรอยำ่งน้ี ขอทนเป็นชำติ
สุดทำ้ย เอง็ตำยเม่ือไหร่ ขำ้ขอไปพระนิพพำนเม่ือนั้น 

๖. อยำ่ไปคิดวำ่ส ำคญันกั ขนัธมำรเล่นงำนเรำไดก็้ตอน
ท่ีเรำมีร่ำงกำยเท่ำนั้น ศตัรูหรือขำ้ศึกตวัส ำคญั คือกิเลสมำร 
ตอ้งขจดัมนัท้ิงไปจำกจิตใหไ้ด ้ร่ำงกำยมนัเกิดแลว้ก็แก่ เจบ็
ตำย ไปในท่ีสุด แต่กิเลสมำรถำ้ขจดัมนัไม่ได ้ร่ำงกำยตำย
กิเลสมนัไม่ไดต้ำยไปดว้ย ตวัน้ีซิส ำคญั มนัจะพำเรำไปเกิด
ไปเวียนวำ่ยอยูใ่นวฏัฏะสงสำรอีกต่อ ๆ ไป 

๗. เอง็ตอ้งแยกใหถู้ก เร่ืองของจิตหรือเร่ืองของกำย จิต
เกำะกำยก็ตอ้งใชก้ำยคตำ, อสุภ มรณำและอุสมำ จิตเกำะ
อำรมณ์เลวก็ตอ้งใชอ้ริยสัจ วิปัสสนำใหเ้ห็นทุกขข์องอำรมณ์
นั้น ๆ อนัจะส่งผลใหเ้อง็ตอ้งโคจรไปตำมกรรมนั้น ๆ อีก 
มโนกรรมน่ีแหละ เป็นตวัส่งผลใหเ้กิดตำมภำพตำมชำติต่ำง 
ๆ ระวงัเอำไวใ้หดี้ 

๘. กำรระงบัควำมคิดตอ้งใชอ้ำนำปำ ท ำจิตใหมี้สติทรง
ตวัรู้เท่ำทนัควำมคิดหรือมโนกรรมนั้น ๆ 



๙. แลว้เอง็ก็อยำ่ใจร้อน ควำมท่ีเอง็ใจร้อน ก็คือจิตท่ี☝
ขำดสติ คือท้ิงอำนำปำและมรณำนุสสติ เท่ำกบัประมำทนัน่
แหละ ขอใหคิ้ดดี ๆ ผลร้ำยของควำมใจร้อนมนัมีมำก ถำ้เกิด
ตำยตอนนั้น เอง็จะตอ้งเสียใจ เพรำะกิเลสมำรยงัไม่หมดจำก
ใจ เอง็ก็ตอ้งจุติไปตำมอำรมณ์ใจร้อนนั้น 

๑๐. จ ำเร่ืองหลวงปู่อ๋ีเตือนเร่ืองควำมตำย ไม่ก ำหนดรู้
เอำไวใ้หดี้ ๆ ประเด๋ียวเอง็ก็จะเหมือนข้ึนรถ ๒ แถว ท่ีออก
จำกป้ำยไปไม่ทนัรู้ตวั ไม่รู้จุดหมำยปลำยทำง 
 

จำกนั้น หลวงปู่อ๋ี ท่ำนก็มำกบัหลวงปู่จง และขอ  
อนุญำต สมเดจ็องคป์ฐม สอนต่อดงัน้ี 

๑. เอง็อยำ่ประมำทในควำมตำย รู้ลมทุกคร้ังใหรู้้ควำม
ตำยไปดว้ยทุกคร้ัง คนมนัตำยใหเ้ห็นอยูทุ่กเม่ือเช่ือวนั 
ร่ำงกำยมนัมำตำมกรรม มนัก็ไปตำมกรรม เรำจะรู้มนัได้
อยำ่งไรวำ่เม่ือไหร่กรรมมนัจะมำถึง ท ำใหร่้ำงกำยมนัตำย 
ตำยเม่ือไหร่มนัไม่แน่ แต่ท่ีแน่ ๆ คือร่ำงกำยมนัตอ้งตำย 
เพรำะฉะนั้นเอง็จะตอ้งพร้อมตำยอยูเ่สมอ รู้ลม รู้ตำย รู้พระ
นิพพำนไปดว้ย อนัน้ีมนัจะตดักิเลสมำรทุกตวัไดช้ะงกันกั ถำ้
เอง็ไม่โง่จนเกินไป 



๒. หมัน่คิด หมัน่ซอ้ม หมัน่ท ำใหม้นัเป็นฌำน เป็น☝
ไดห้รือไม่ไดไ้ม่ส ำคญั เอำแค่ใหจิ้ตมนัชิน และยอมรับควำม
พร้อมตำย พร้อมจะไปนิพพำนก็แลว้กนั 

๓. จ ำไวม้ำถึงขั้นน้ีแลว้ รบกบัธรรมในจิต จะตอ้ง
เขม้แขง็ ไม่ใช่ปำกเปียกปำกอ่อน ไม่มีใครช่วยเอง็ได ้เอง็ตอ้ง
ช่วยตวัเอง็เอง เตือนสติ เตือนใจเอำไวเ้สมอ ๆ รู้ลม รู้ตำย รู้
นิพพำน 

๔. อยำ่เท่ียวปล่อยจิตใหม้นัไหลออกไปนอกเส้นทำง
พระนิพพำนใหม้ำกนกั หมัน่ดึงจิตเขำ้ไวช้กักะเยอ่กบัควำม
ชัว่ของจิตดว้ยควำมเพียร อยำ่ใหจิ้ตขำดจำกควำมดี ชนะ
ควำมชัว่เขำ้ไวจ้นควำมชัว่มนัขำดจำกจิตไดเ้ม่ือไหร่ เม่ือนั้น
แหละ เอง็ก็ถึงเส้นชยันิพพำนเม่ือนั้น   

จากน้ัน หลวงปู่ จง ท่ำนก็มำสอนวำ่ 

๑. ควำมชัว่ในท่ีน้ี คือ กิเลสมำรมนัชัว่ กำรมีร่ำงกำยมนั
ก็ชัว่ เพรำะอำรมณ์จิตมนัมีควำมทะยำนอยำก อยำกมีร่ำงกำย 
ขนัธมำรมนัเล่นงำนเรำได ้เพรำะจิตเกำะในร่ำงกำย มนัชัว่
เพรำะสภำพของร่ำงกำยมนัมีแต่เกิด แก่ เจบ็ ตำย พลดัพรำก
จำกของรักของชอบใจ ปรำรถนำไม่สมหวงั มีกำร
กระทบกระทัง่อยูต่ลอดเวลำ มนัไม่ดี แต่จิตเรำมนัโง่ไปหลง
คิดวำ่ดี มนัมีแต่ควำมทุกข ์แต่จิตหลงคิดวำ่มนัมีควำมสุข 



๒. เวลำน้ีพวกเอง็มนัรู้กนัแลว้วำ่ ทุกขข์องกำรมี☝ 

ร่ำงกำยมนัทุกขข์นำดไหน ขอใหรู้้เอำไวก็้แลว้กนั 

๓. แยกธำตุ ๔ ใหเ้ป็นอำกำร ๓๒ อยูเ่ร่ือย ๆ อยำ่ทิ้ง 
เกำะบำ้งแกะบำ้งก็ไม่เป็นไร อยำ่ไปหลงยดึวำ่มนัเป็นเรำ เป็น
ของเรำเสียสนิทก็แลว้กนั ก ำหนดรู้ไวเ้นือง ๆ ไอซ้ำกผีดิบน่ี
มนัไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของเรำ 

๔. รู้ไวเ้สมอวำ่ มนัตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตำย จิตพร้อม
ท่ีจะไปจำกมนัอยูเ่สมอ ถำ้มนัมีอำกำรแสดงออกจะแก่ จะ
เจบ็ จะตำย ก็จงยิม้รับ รู้เอำไวเ้สมอวำ่ ออ้ มึงก็เป็นอยำ่งน้ี
ของมึงเป็นธรรมดำ อยำ่ไปอินงัขงัขอบมนัใหม้ำกนกั เรำ
พร้อมท่ีจะไปพระนิพพำนอยูเ่สมอ ๆ 

๕. อุปสมำนุสสติจบัไวใ้หเ้ท่ียง อยำ่ใหค้ลำดไปจำกจิต 
จ ำท ำอะไรก็ตอ้งรู้ พร้อมตำย พร้อมไปพระนิพพำนอยู่
ตลอดเวลำ 

๏ อารมณ์ปรามาสพระรัตนตรัย (หลวงพ่อปานและหลวง

พ่อฤๅษี) 

จำกนั้น หลวงพอ่ปำน วดับำงนมโค ท่ำนก็มำขอ
อนุญำตอบรวม (ผมขออนุญำตตั้งช่ือวำ่ อำรมณ์ปรำมำสพระ
รันตรัย) มีควำมส ำคญัดงัน้ี 



๑. เอง็ด่ำพระ ต ำหนิธรรม ก็เพรำะใจร้อนเร่ืองพอ่จะ☝
กลบัเม่ือไหร่ใช่ไหม (ก็ยอมรับวำ่ใช่ แต่พอมีเร่ืองอ่ืนมำ
กระทบจิตมนัเลยพำลเป็น ๒ เท่ำ เกิดมิจฉำทิฎฐิ แต่ก็สงสัย
วำ่ไม่จริงแลว้พระท่ำนตรัสท ำไม ธรรมอ่ืน ๆ จริงทุกอยำ่ง 
พระท่ำนคงไม่ท ำร้ำยจิตเรำดว้ยเร่ืองหลวงพอ่ไม่จริงหรอก 
แลว้พำลไปต ำหนิพระท่ำนวำ่ท ำร้ำยเรำยงัไม่พอ พลอยให้
คุณหมอถูกท ำร้ำยไปดว้ย แต่พอไดส้ติ ก็ทรำบวำ่อำรมณ์จิต
ของเรำเองท ำร้ำยจิตเรำเอง ขำดเมตตำตนเอง จุดไฟเผำใจ
ตนเองตลอด ก็ข้ึนไปกรำบขอขมำพระทนัที แต่พอเผลอมนัก็
เอำใหม่อีก ก็กลบัข้ึนไปขอขมำอีก พอลงมำก็ด่ำมนั มึงอยำก
ลงนรกหรือไง ขนำดท่ำนสุปพุทธะกุฏฐิ ซ่ึงเป็นพระ
โสดำบนั ท่ำนก็เวน้ขำดจำกกำรปรำมำสพระรัตนตรัย แม้
พระอินทร์จะมำทดสอบท่ำน ท่ำนก็สอบผำ่นได ้กวำ่จะสงบ
อำรมณ์ลงไดก็้แสนยำก) 

๒. หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนก็หวัเรำะ กล่ำววำ่ ยงัรู้เร่ืองอยู ่ก็
ยงัไม่เป็นไร ระวงัใหดี้ พอ่เคยเป็นมำแลว้ เผลอ ๆ ด่ำ
พระพุทธเจำ้เขำ้ให ้เอง็ตอ้งพยำยำมเบรกอำรมณ์ของจิตตวัน้ี
ใหดี้ ๆ อยู ่ๆ มนัเกิดอยำกด่ำพระข้ึนมำเฉย ๆ โดยไม่มีเหตุผล 
และไม่ทนัไดคิ้ดตั้งสติดว้ย (ฟังท่ำนแลว้ซกักลวั ถำมวำ่หำก
เกิดอำรมณ์แบบน้ีแลว้จะแกไ้ขอยำ่งไร) 

๓. ก็ใหรี้บก ำหนดรู้ลมหำยใจ ควบมรณำนุสสติ คิดวำ่
ควำมตำยมนัเขำ้มำถึงแลว้ในขณะน้ี คือขณะเกิดปรำมำสพระ



รัตนตรัย ถำมจิตมนัวำ่เอง็ลงนรกแน่ตำยครำวน้ี ใหจิ้ตมนั☝
เห็นภำพนรกควบคูก่นัไปดว้ยเลย รับรองชะงกัอยูท่ี่ใชค้วำม
ตำยน่ีแหละ จิตมนัจะชะงกัตีต้ืนข้ึนมำ ก็ใหรี้บจบัภำพพระ
ข้ึนกรำบขอขมำพระรัตนตรัย มนัเกิดบ่อยเรำก็ตอ้งท ำบ่อยให้
มนัชิน จิตจะไดมี้ก ำลงัต่อสู้กบัอำรมณ์ปรำมำสพระรัตนตรัย 

๔. อยำ่ทอ้ถอยเพรำะมนัเป็นของจริง กิเลสมำรมนัจะ
เขำ้มำเล่นงำนเอง็ทุกอยำ่ง รวมทั้งขนัธมำรดว้ย ตอ้งรู้จกัแก ้
ตอ้งรู้จกัต่อสู้กบัอำรมณ์ 

๕. ขนัธมำรก็เหมือนกนั ปวดตรงไหน เจบ็ตรงไหน 
เอำจิตผำ่ออก แยกส่วนออกใหห้มด ถำ้ระงบัไม่ไหว ก็หลบ
เขำ้ฌำนเสียบำ้ง ตั้งใจไวเ้ลยขนัธมำรอยำ่งน้ี ขอทนเป็นชำติ
สุดทำ้ย เอง็ตำยเม่ือไหร่ ขำ้ขอไปพระนิพพำนเม่ือนั้น 

๖. อยำ่ไปคิดวำ่ส ำคญันกั ขนัธมำรเล่นงำนเรำไดก็้  
ตอนท่ีเรำมีร่ำงกำยเท่ำนั้น ศตัรูหรือขำ้ศึกตวัส ำคญั คือกิเลส
มำร ตอ้งขจดัมนัทิ้งไปจำกจิตใหไ้ด ้ร่ำงกำยมนัเกิดแลว้ก็แก่ 
เจบ็ตำย ไปในท่ีสุด แต่กิเลสมำรถำ้ขจดัมนัไม่ได ้ร่ำงกำยตำย
กิเลสมนัไม่ไดต้ำยไปดว้ย ตวัน้ีซิส ำคญั มนัจะพำเรำไปเกิด
ไปเวียนวำ่ยอยูใ่นวฏัฏะสงสำรอีกต่อ ๆ ไป 

๗. เอง็ตอ้งแยกใหถู้ก เร่ืองของจิตหรือเร่ืองของกำย จิต
เกำะกำยก็ตอ้งใชก้ำยคตำ, อสุภ มรณำและอุสมำ จิตเกำะ
อำรมณ์เลวก็ตอ้งใชอ้ริยสัจ วิปัสสนำใหเ้ห็นทุกขข์องอำรมณ์



นั้น ๆ อนัจะส่งผลใหเ้อง็ตอ้งโคจรไปตำมกรรมนั้น ๆ อีก☝ 
มโนกรรมน่ีแหละ เป็นตวัส่งผลใหเ้กิดตำมภำพตำมชำติต่ำง 
ๆ ระวงัเอำไวใ้หดี้ 

๘. กำรระงบัควำมคิดตอ้งใชอ้ำนำปำ ท ำจิตใหมี้สติทรง
ตวัรู้เท่ำทนัควำมคิดหรือมโนกรรมนั้น ๆ 

๙. แลว้เอง็ก็อยำ่ใจร้อน ควำมท่ีเอง็ใจร้อน ก็คือจิตท่ี
ขำดสติ คือท้ิงอำนำปำและมรณำนุสสติ เท่ำกบัประมำทนัน่
แหละ ขอใหคิ้ดดี ๆ ผลร้ำยของควำมใจร้อนมนัมีมำก ถำ้เกิด
ตำยตอนนั้น เอง็จะตอ้งเสียใจ เพรำะกิเลสมำรยงัไม่หมดจำก
ใจ เอง็ก็ตอ้งจุติไปตำมอำรมณ์ใจร้อนนั้น 

๑๐. จ ำเร่ืองหลวงปู่อ๋ีเตือนเร่ืองควำมตำย ไม่ก ำหนด รู้
เอำไวใ้หดี้ ๆ ประเด๋ียวเอง็ก็จะเหมือนข้ึนรถ ๒ แถว ท่ีออก
จำกป้ำยไปไม่ทนัรู้ตวั ไม่รู้จุดหมำยปลำยทำง 

๏ รู้ลม รู้ตาย รู้นิพพาน (หลวงปู่ อีแ้ละหลวงปู่ จง) 

จำกนั้น หลวงปู่อ๋ี ท่ำนก็มำกบัหลวงปู่จง และขอ
อนุญำต สมเดจ็องคป์ฐม สอนต่อดงัน้ี 

๑. เอง็อยำ่ประมำทในควำมตำย รู้ลมทุกคร้ังใหรู้้ควำม
ตำยไปดว้ยทุกคร้ัง คนมนัตำยใหเ้ห็นอยูทุ่กเม่ือเช่ือวนั 
ร่ำงกำยมนัมำตำมกรรม มนัก็ไปตำมกรรม เรำจะรู้มนัได้
อยำ่งไรวำ่เม่ือไหร่กรรมมนัจะมำถึง ท ำใหร่้ำงกำยมนัตำย 



ตำยเม่ือไหร่มนัไม่แน่ แต่ท่ีแน่ ๆ คือร่ำงกำยมนัตอ้งตำย☝ 
เพรำะฉะนั้นเอง็จะตอ้งพร้อมตำยอยูเ่สมอ รู้ลม รู้ตำย รู้พระ
นิพพำนไปดว้ย อนัน้ีมนัจะตดักิเลสมำรทุกตวัไดช้ะงกันกั ถำ้
เอง็ไม่โง่จนเกินไป 

๒. หมัน่คิด หมัน่ซอ้ม หมัน่ท ำใหม้นัเป็นฌำน เป็นได้
หรือไม่ไดไ้ม่ส ำคญั เอำแค่ใหจิ้ตมนัชิน และยอมรับควำม
พร้อมตำย พร้อมจะไปนิพพำนก็แลว้กนั 

๓. จ ำไวม้ำถึงขั้นน้ีแลว้ รบกบัธรรมในจิต จะตอ้ง
เขม้แขง็ ไม่ใช่ปำกเปียกปำกอ่อน ไม่มีใครช่วยเอง็ได ้เอง็ตอ้ง
ช่วยตวัเอง็เอง เตือนสติ เตือนใจเอำไวเ้สมอ ๆ รู้ลม รู้ตำย รู้
นิพพำน 

๔. อยำ่เท่ียวปล่อยจิตใหม้นัไหลออกไปนอกเส้นทำง
พระนิพพำนใหม้ำกนกั หมัน่ดึงจิตเขำ้ไวช้กักะเยอ่กบัควำม
ชัว่ของจิตดว้ยควำมเพียร อยำ่ใหจิ้ตขำดจำกควำมดี ชนะ
ควำมชัว่เขำ้ไวจ้นควำมชัว่มนัขำดจำกจิตไดเ้ม่ือไหร่ เม่ือนั้น
แหละเอง็ก็ถึงเส้นชยันิพพำนเม่ือนั้น 

จากน้ัน หลวงปู่ จง ท่ำนก็มำสอนวำ่ 

๑. ควำมชัว่ในท่ีน้ี คือ กิเลสมำรมนัชัว่ กำรมีร่ำงกำยมนั
ก็ชัว่ เพรำะอำรมณ์จิตมนัมีควำมทะยำนอยำก อยำกมีร่ำงกำย 
ขนัธมำรมนัเล่นงำนเรำได ้เพรำะจิตเกำะในร่ำงกำย มนัชัว่
เพรำะสภำพของร่ำงกำยมนัมีแต่เกิด แก่ เจบ็ ตำย พลดัพรำก



จำกของรักของชอบใจ ปรำรถนำไม่สมหวงั มีกำร☝
กระทบกระทัง่อยูต่ลอดเวลำ มนัไม่ดี แต่จิตเรำมนัโง่ไปหลง
คิดวำ่ดี มนัมีแต่ควำมทุกข ์แต่จิตหลงคิดวำ่มนัมีควำมสุข 

๒. เวลำน้ีพวกเอง็มนัรู้กนัแลว้วำ่ ทุกขข์องกำรมี
ร่ำงกำยมนัทุกขข์นำดไหน ขอใหรู้้เอำไวก็้แลว้กนั 

๓. แยกธำตุ ๔ ให้เป็นอำกำร ๓๒ อยูเ่ร่ือย ๆ อยำ่ทิ้ง 
เกำะบำ้งแกะบำ้งก็ไม่เป็นไร อยำ่ไปหลงยดึวำ่มนัเป็นเรำ เป็น
ของเรำเสียสนิทก็แลว้กนั ก ำหนดรู้ไวเ้นือง ๆ ไอซ้ำกผีดิบน่ี
มนัไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของเรำ 

๔. รู้ไวเ้สมอวำ่ มนัตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตำย จิตพร้อม
ท่ีจะไปจำกมนัอยูเ่สมอ ถำ้มนัมีอำกำรแสดงออกจะแก่ จะ
เจบ็ จะตำย ก็จงยิม้รับ รู้เอำไวเ้สมอวำ่ ออ้ มึงก็เป็นอยำ่งน้ี
ของมึงเป็นธรรมดำ อยำ่ไปอินงัขงัขอบมนัใหม้ำกนกั เรำ
พร้อมท่ีจะไปพระนิพพำนอยูเ่สมอ ๆ 

๕. อุปสมำนุสสติจบัไวใ้หเ้ท่ียง อยำ่ใหค้ลำดไปจำกจิต 
จ ำท ำอะไรก็ตอ้งรู้ พร้อมตำย พร้อมไปพระนิพพำนอยู่
ตลอดเวลำ 



๏ จิตวมุิตติแล้วย่อมไม่ติดในสมมุติ (หลวงปู่ ตื้อ) 

จำกนั้นหลวงปู่ต้ือ ท่ำนก็มำสอนวำ่ ทุกขณะจิตนะ☝
โวย้ (ก็นึกในใจวำ่ ต่อหนำ้สมเดจ็องคป์ฐม หลวงปู่ยงัโวย้
เลย) หลวงปู่ท่ำนก็กรำบองคส์มเดจ็แลว้หนัมำสอนวำ่ 

๑. ภำษำเป็นส่ิงสมมุติ ในบรรดำพวกท่ำนท่ีจิตวิมุติแลว้ 
ยอ่มไม่ติดอยูใ่นส่ิงสมมุตินั้น (ก็ยอมรับค ำสอนของท่ำนแต่
โดยดี และขอขมำท่ำนท่ีคิดต ำหนิท่ำน) 

๒. ไม่เจอกนันำน เอง็ดีข้ึนหรือเลวลง (ยอมรับวำ่เลว
ลง) เออเม่ือยงัเลวอยูก็่หำดีต่อไป ถำ้เอง็เลิกหำเม่ือไหร่ เอง็ก็
เลวเม่ือนั้น 

๓. อยำ่ลืม ขยนัหำใหทุ้กขณะจิตนะ เวลำทำงธรรมมี
เวลำเดียว คือ ขณะจิตในธรรมปัจจุบนั ท่ีเอง็ยุง่อยูทุ่กวนัน้ี 
เพรำะเสือกเอำเวลำท่ีมนัล่วงไปแลว้ เป็นอดีตธรรมบำ้ง เอำ
เวลำท่ียงัไม่ถึง เป็นอนำคตธรรมบำ้ง ใหม้นัมำตีรวนอยูใ่น
อำรมณ์ปัจจุบนั อยำ่งน้ีเขำเรียกวำ่โง่หรือฉลำด (ก็ยอมรับ วำ่
โง่) 

๔. โง่ซิ เพรำะเสือกรู้ไม่เท่ำทนัสันตติ ขณะจิตมนั
เคล่ือนไป ธรรมมนัก็เคล่ือนไปจิตมนัเสือกไปดึงมนัเขำ้มำ
เก็บไว ้อยำ่งน้ีเม่ือไหร่มนัจะรู้เท่ำทนัของจริงได ้โง่อยำ่งน้ี
ตอ้งเรียกวำ่โง่บดัซบโง่บรรลยั (ก็ยอมรับวำ่โง่จริง ๆ) 



๕. ไม่ตอ้งบอกก็รู้ ใครในท่ีน้ีเขำรู้หมดวำ่ เอง็มนัโง่☝ 

ขนำดไหน เกิดอำรมณ์ยดึอดีต ยดึอนำคต แทนท่ีจะรีบผลกั
ไสมนัทิ้งไปจำกจิต เสือกไปกอดมนัเสียแนบแน่น เสียดำยข้ี
อยูน่ัน่แหละ เหมน็ตำยห่ำ แลว้ยงัไม่รู้สึก 

๖. มีแต่เขำจะรีบทิ้ง รีบลำ้งมนัออกไป น่ีรู้วำ่อำรมณ์มนั
เศร้ำหมองก็ยงัไม่ยอมทิ้ง ไม่ยอมลำ้ง ปล่อยใหม้นักินใจจน
ตำยหรือไง (ก็ยอมรับท่ำนทุกขอ้หำ) 

๗. เอง็ไม่ตอ้งวำ่แลว้ ใหรี้บทิ้ง รีบลำ้งควำมเหมน็ของข้ี
ลูกเดียว มวัแต่เสียดำยข้ี ประเด๋ียวก็ตำยเสียก่อนหรอก 
อยำกจะมำพระนิพพำนกบัเขำบำ้ง ถำ้ทิ้งถำ้ลำ้งใจไม่เป็น ก็
เห็นจะมำไดย้ำก พยำยำมเขำ้นะ (ก็รับปำกท่ำน) 
จำกนั้น สมเดจ็องคป์ฐม ทรงแยม้พระโอษฐ ์ทรงตรัสวำ่ เจำ้
จงจ ำค  ำสอนน้ีไวใ้หดี้ ๆ ทบทวนเสมอ ๆ จิตจกัเกิดปัญญำ 
รู้เท่ำทนัควำมเป็นจริงของธรรมทั้งปวง 
 

๏ การนอนหลบัท่ีถูก ควรเป็นอย่างไร (สมเด็จองค์ปฐม)  

เม่ือวนัพุธท่ี ๓๐ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรงพระ
เมตตำตรัสสอนวำ่ 

๑. ท ำกรรมฐำนไดผ้ลดีบำ้ง - เลวบำ้ง อยำ่งกลุม้ใจ 
เพรำะทุกอยำ่งมนัไม่เท่ียง 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1912


๒. อยำ่เอำผลของกำรปฏิบติัในแต่ละวนัแต่ละเวลำ☝
ไปวดักนั มนัจกัท ำใหท้อ้ถอย เพรำะจิตมกัจะติดดี คือยดึผล
ของกำรปฏิบติัดีมำเป็นมำตรฐำนของกำรวดั ซ่ึงมนัไม่ถูก 
เพรำะข้ึนอยูก่บัสุขภำพของร่ำงกำย ซ่ึงแปรปรวนอยูเ่ป็นปกติ 
ข้ึนอยูก่บัสภำพของจิต ซ่ึงมีอำรมณ์แปรปรวนอยูเ่ป็นปกติ น่ี
เป็นเพรำะตวัอเุบกขำยงัอ่อนก ำลงัอยู ่หรือสังขำรุเบกขำญำณ
ยงัอ่อนไปนัน่เอง 

๓. เร่ืองกำรพกัผอ่นใหเ้พียงพอ เจำ้เองก็หำเวลำไดย้ำก
ในเม่ือเป็นเช่นน้ี กำรหลบัจกัตำมปกติในเวลำนอน หรือทน
ไม่ไหวตอ้งนัง่หลบั ในเวลำท่ีเจริญพระกรรมฐำน ก็พยำยำม
นึกถึงมรณำนุสสติควบอุปสมำนุสสติ โดยกำรปลงอสุภะจน
กำยเน้ือนั้นเน่ำเป่ือยอนตัตำไป เห็นกำยแกว้ นัง่หรือนอน
หลบัอยูใ่นวิมำนของตนเองท่ีพระนิพพำนก่อนทุกคร้ังไป เจำ้
ท ำไดไ้หม (ตอบวำ่ คิดวำ่ท ำได)้ 

๔. ตอ้งท ำได ้เพื่อควำมไม่ประมำท จงพิจำรณำรู้ไว้
เสมอ ๆ วำ่ กำรนัง่หลบัก็ดี กำรนอนหลบัก็ดี อิริยำบถน้ีมีคน
ตำยมำแลว้มำกมำย หำกไม่ตั้งเขม็ทิศใหมุ้่งไปยงัจุดหมำย 
ปลำยทำงท่ีตอ้งกำร เจำ้เกิดตำยลงในขณะนั้นจกัวำ่อยำ่งไร 
(ตอบวำ่ยอ่มไม่ดีแน่) 

๕. พยำยำมท ำบอ่ย ๆ จิตจกัไดชิ้น ขณะท่ีก่อนจกัหลบั
ทุกคร้ัง และใหก้ ำหนดรู้ไวว้ำ่ ท่ีเจำ้ตอ้งหลบั เพรำะร่ำงกำย
มนัเส่ือม ไม่หลบัมนัก็ทนไม่ไหว เป็นควำมทุกข ์



๖. หลบัแลว้ไม่สบำยใจ เพรำะไม่ไดผ้ลของกำร☝
ปฏิบติั ก็ทุกขอี์ก เจำ้ก็จงตดัใจ อยำ่กลุม้ ปลงมรณำไปเสียเลย
วำ่ ทุกขอ์ยำ่งน้ีขอมีเป็นชำติสุดทำ้ย ถำ้หำกกำยมนัตำยไป
ในขณะหลบั ก็ขอไปพระนิพพำนจุดเดียว (หมำยควำมวำ่กำร
นอนหลบั ก็ขอเป็นคร้ังสุดทำ้ย เป้ำหมำยคือนิพพำนจุดเดียว) 

๗. อยำ่ลืม กำรปฏิบติัตอ้งพร้อมทั้ง ๔ อิริยำบถ คือ ยนื 
- เดิน - นัง่ - นอน และท ำกิจกำรงำนใด ๆ ก็ยกใหเ้ป็นพระ
กรรมฐำนหมด กำยส่วนกำย จิตส่วนจิต ต่ำงฝ่ำยต่ำงท ำงำน
ควบคู่กนัไปทั้งทำงโลกและทำงธรรม 
๘. อยำ่ลืมรักษำอำรมณ์ของจิตเอำไวใ้หดี้ ๆ อยำ่ใหไ้หลข้ึน
ไหลลงมำกนกั จิตเหน่ือยจกัพลอยท ำให้กำยเหน่ือยไปดว้ย 
กล่ำวคือหมดก ำลงัใจนัน่เอง จุดน้ีระมดัระวงัเอำไวใ้หดี้ ๆ 
อยำ่ใหเ้กิดแก่จิตเป็นอนัขำด 

๐ กรกฎาคม ๒๕๓๖ 

๏ อริยสัจ แปลว่า ของจริง (สมเด็จองค์ปฐม)  

ในวนัต่อมำ(พฤหสัท่ี ๑ ก.ค. ๒๕๓๖) สมเดจ็องคป์ฐม 
ก็ทรงพระเมตตำตรัสสอนวำ่ 

๑. ศึกษำมำตั้งนำน เพิ่งรู้วำ่เป็นอริยสัจหรือ (ก็ยอมรับ
วำ่ ใช่) 



๒. จอมโง่ เจำ้จงรู้ไวว้ำ่ แมค้  ำสอนท่ีตถำคตและ☝
พระพุทธเจำ้ หรือพระอริยสงฆทุ์ก ๆ องคม์ำสงเครำะห์เจำ้
นั้นก็เป็นอริยสัจทั้งส้ิน (เพื่อนของผมท่ำนก็ตกตะลึง เพรำะ
คำดไม่ถึง) 

๓. ส่ิงใดท่ีตถำคตตรัส ส่ิงนั้นยอ่มเป็นของจริง อริยสัจ
แปลวำ่ของจริง พระธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์นั้นก็
เป็นของจริง พระพทุธเจำ้ทุก ๆ พระองคต่์ำงก็อำศยัอริยสัจ
บรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณกนัเหมือนตถำคตทั้งส้ิน จิตเม่ือ
เขำ้ถึงอริยสัจขั้นสูงสุด กล่ำวคือ ถึงควำมเป็นอรหตัผล เห็น
ทุกข ์ยอมรับและวำงทุกขห์มดทุกอยำ่ง จิตกำ้วถึง สมุทยั - 
นิโรธ - มรรค แลว้ก็ส้ินทุกขต์ำมควำมเป็นจริง เพรำะยอมรับ
อตัภำพร่ำงกำยท่ีเกิดข้ึนแลว้ตอ้งแก่-เจบ็-ตำย มีกำร
กระทบกระทัง่อำรมณ์ มีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั มีกำร
พลดัพรำกจำกของรักของชอบใจ 

๔. เม่ือจิตท่ำนยอมรับตำมอริยสัจน้ี เหตุแห่งทุกขอ์นั
เกิดแก่ร่ำงกำยเกิดข้ึน ท่ำนก็เคำรพในกฎของกรรมเป็น
ธรรมดำฉะน้ีไม่หนีแลว้ เพรำะรู้อยูแ่ก่ใจวำ่เป็นเร่ืองจริง เป็น
ส่ิง ปกติธรรมดำ อำรมณ์จิตของท่ำนสบำย คลำยจำก
สังโยชน์อนัเป็นเคร่ืองร้อยรัดอยำ่งส้ินเชิง อำรมณ์เป็นสุขมุ่ง
เฉพำะพระนิพพำนจุดเดียวเท่ำนั้น พูดมำแค่น้ีเจำ้เขำ้ใจ
อริยสัจหรือยงั (ก็ยอมรับวำ่เขำ้ใจแลว้) 



๕. เขำ้ใจแลว้ แต่ก็ตอ้งศึกษำใหเ้ขำ้ถึงใจต่อ ๆ ไป☝
ดว้ย เพรำะเจำ้ยงัมีสังโยชน์ ๗ ประกำร เป็นเคร่ืองร้อยรัด จง
หมัน่รู้ทุกข ์(ก ำหนดรู้) รู้โทษแห่งสังโยชน์นั้น ๆ ใหพ้ึงเห็น
อริยสัจ วำงกรรมทั้งปวงลงไดต้ำมล ำดบัเถิด 

๖. ขอจงอยำ่ลืมตวั ทะนงตนวำ่ เป็นผูรู้้ เพรำะตรำบใด
ท่ียงัไม่ส้ินสังโยชน ์จงส ำนึกตนไวเ้สมอวำ่ จิตเจำ้ยงั เป็นผูช้ัว่
อยู ่เพรำะจิตยงัถูกสังโยชน์ร้อยรัดให้จุติอยู ่แมอ้ตัภำพยงัไม่
ส้ิน จิตเจำ้ก็ยงัเกิดอำรมณ์อยูเ่นือง ๆ ซ่ึงลว้นแต่ท ำใหเ้กิด
ทุกขท์ั้งส้ิน 

๗. อยำ่คิดวำ่ตนเองดีแลว้เป็นอนัขำด ใหห้มัน่โจทย ์จิต
เอำไวเ้สมอ ๆ เม่ือยำมท่ีเกิดอำรมณ์วำ่น่ีเลว น่ีชัว่ไปเสียแลว้ 
หำ้มปรำมอำรมณ์ข่มจิตเขำ้ไวใ้หรู้้ 

๘. มีสติอยูเ่สมอ ๆ วำ่น่ีไม่ใช่หนทำงจกัไปพระนิพพำน 
(ก็คิดวำ่ตวัเองไดพ้ยำยำมหำ้มแลว้ แต่บำงขณะก็ยงัยบัย ั้ง
อำรมณ์ของจิตตนเองไม่อยู)่ 

๙. ทรงตรัสวำ่ กรรมฐำนแกจ้ริตยงัอ่อนเกินไปอำนำ 
ปำนุสสติหยอ่นไป จิตจึงไม่มีก ำลงั เจำ้มกัจกัเผลอลืมลม
หำยใจเขำ้-ออกไปเป็นประจ ำ ก็เหมือนทหำรรบแนวหนำ้ท่ี
ทิ้งฐำนก ำลงัวิ่งออกไปเส่ียงอำวธุขำ้ศึกโจมตีตำมล ำพงั มีแต่
ตำยกบัพิกำรเท่ำนั้นเป็นของก ำนลั หำประสบกบัชยัชนะต่อ
ขำ้ศึกไม่ ฉนัน้ีก็ฉนันั้น อำนำปำนุสสติเป็นเกรำะป้องกนั



ขำ้ศึกโจมตีท่ีใหญ่ท่ีสุด ไม่วำ่จกัเป็นฌำนหรือสมถะ - ☝
วิปัสสนำก็ตอ้งอำศยักำรรู้ลมหำยใจเขำ้ - ออก เป็นฐำนก ำลงั
ทั้งส้ิน 

๑๐. เพรำะฉะนั้น จงหมัน่ทรงอำรมณ์อำนำปำนุสสติให้
ดี ๆ เพรำะเป็นก ำลงัใหญ่ของกำรปฏิบติัธรรมทั้งหมด เอำล่ะ
เม่ือเจำ้เขำ้ใจพอควรแลว้ ก็จงเพียรน ำไปปฏิบติัใหเ้กิดผลดว้ย 

๏ เวลาทางธรรมมขีณะจิตเดียว คือธรรมะปัจจุบัน (สมเด็จ

องค์ปฐม) 

ในวนัต่อมำ คือ ศุกร์ท่ี ๒ ก.ค. ๒๕๓๖ เพื่อนของผม
ท่ำนเล่ำวำ่ ขณะท่ีกวำดวดัอยูค่นเดียว ก็เอำพระธรรมค ำสอน
ของพระองคม์ำปฏิบติั คือ เอำกำยท ำงำนทำงโลก แต่เอำจิต
อยูก่บัพระธรรม ใชต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ท ำให้เห็นกฎของ
กรรม ซ่ึงเป็นอริยสัจขั้นสูง พยำยำมใหจิ้ตยอมรับวำ่ ทุกส่ิงท่ี
เขำ้มำกระทบทำงทวำรทั้งหก พยำยำมใหจิ้ตยอมรับวำ่ ทุกส่ิง
ท่ีเขำ้มำกระทบทำงทวำรทั้งหก (อำยตนะ ๖) ลว้นเป็นของ
ธรรมดำ จิตเลยไม่ด้ินรนและเป็นสุข กำรปฏิบติัในเชำ้วนันั้น 
เร่ิมตน้ดว้ยอำนำปำ พร้อมกบัจบัภำพพระ ๔ องคต์ำมท่ี
สมเดจ็ องคป์ฐมทรงตรัสแนะน ำไว ้คือ องคป์ฐม, องค์
ปัจจุบนั หลวงพอ่ปำนและหลวงพอ่ฤๅษี เม่ือ ๒๗ มิ.ย. 
๒๕๓๖ มีตน้เหตุมำจำกเพื่อนผมท่ำนเจริญพระกรรมฐำน
แลว้เกิดควำมกลวั เพรำะตนเองโง่ จึงเกิดมำนำนแสนนำน จึง



เกรงวำ่อำรมณ์โง่หรือมิจฉำทิฎฐิท่ีเกำะจิตมำนำน จะให☝้
ผลกบัตนในชำติปัจจุบนั พระองคจึ์งทรงพระเมตตำมำตรัส
สอนวำ่ 

๑. ถำ้เจำ้ยงักลวัเลวอยู ่ก็แสดงวำ่จิตยงัพอมีควำมดีอยู่
บำ้ง แต่เวลำใดท่ีไม่มีควำมกลวัเลว จิตคิดวำ่ตนเองดีเม่ือไหร่ 
เม่ือนั้นเจำ้จกัเป็นคนเลวอยำ่งแทจ้ริง 

๒. เอำอยำ่งน้ีซิ จบัภำพพระ ๔ จุด ภำวนำนิพพำนไป
ใหชิ้นจิตเห็นตถำคตคุมกำยอยูภ่ำยนอก เห็นองคส์มเดจ็
ปัจจุบนัประทบันัง่อยูใ่นสมอง เห็นท่ำนปำนนัง่อยูใ่นอก 
เห็นท่ำนฤๅษีนัง่อยูเ่หนือฐำนสะดือ - ภำวนำไป จบัภำพไล่
ข้ึน ไล่ลง วนไป วนมำ ใหจิ้ตทรงตวั 

๓. และผมจ ำไดว้ำ่ ทรงตรัสไวอี้กตอนหน่ึงควำมวำ่ ไป
ไหนจงอยำ่ไปคนเดียวใหไ้ปกบัพระ ๔ องค ์

องคท่ี์ ๑ คือ ตถำคตใหคุ้มกำยเธอไวภ้ำยนอก 
องคท่ี์ ๒ คือ สมเดจ็องคปั์จจุบนั ใหป้ระทบัอยูใ่น
สมอง หรือบนศีรษะก็ได ้
องคท่ี์ ๓ คือ หลวงพอ่ปำน วดับำงนมโค เอำไวท่ี้ฐำน
หนำ้อก        
องคท่ี์ ๔ ท่ำนฤๅษี เอำไวท่ี้ฐำนเหนือสะดือ 

ในวนัน้ี หลวงพอ่ปำน ท่ำนก็มีเมตตำมำสอนวำ่ 



๑. อยำ่ใหเ้วลำทำงโลกมนัมำท ำลำยกำรปฏิบติัธรรม☝
เพื่อมรรคผลนิพพำน เวลำทำงธรรมมีอยูข่ณะจิตเดียว คือ
ธรรมปัจจุบนั ร่ำงกำยจะท ำอะไรอยูก็่ช่ำง อยำ่ร้อนใจ 

๒. งำนของร่ำงกำยเปล่ียนไปตำมสภำวะของโลก ตำม
เวลำของโลก แต่อยำ่ร้อนใจใหง้ำนทำงจิต คือรู้ธรรมปฏิบติั
นั้นเสียหำยไป แยกส่วนออกมำใหไ้ด ้อกำลิโก จึงจะเกิดข้ึน
ได ้

๓. จะพูดอยู ่จะกินอยู ่จะนอนอยูห่รือท ำอะไรอยูก็่ตำม 
นึกถึงภำพพระ ก ำหนดรู้ลมหำยใจเอำไวเ้สมอ และรู้สภำพ
ตำมควำมเป็นจริงของร่ำงกำยน้ีไวเ้สมอ ท ำใหชิ้น จิตจะได้
เป็นสุข มรรคผลมนัเกิดตรงท่ีเห็นของจริง เห็นอริยสัจน้ี จึง
จะเป็นพระอริยเจำ้ได ้

๔. พระโสดำบนัท่ีไดช่ื้อวำ่เขำ้ถึงโลกุตรธรรม เพรำะมี
ศีลบริสุทธ์ิและเห็นอริยสัจของร่ำงกำยวำ่ตอ้งตำย ยอมรับนบั
ถือควำมตำย และมีควำมเคำรพ พระพทุธ - พระธรรม - พระ
อริยสงฆม์ัน่คงไม่คลอนแคลน เพรำะธรรมของรัตนะทั้ง ๓ 
น้ี พน้โลกแลว้ 

๕. พระสกิทำคำมีไม่พูดถึง อยำ่งพระอนำคำมีท่ำน เห็น
ทุกขแ์ละโทษของอำรมณ์รำคะและปฏิฆะ ซ่ึงเป็นตวัน ำให้
เกิด เม่ือตดัระงบัไดท้่ำนก็ไปเป็นพรหม ต่อบุญบนนั้นเขำ้ถึง
พระนิพพำนเลย 



๖. ส ำหรับพระอรหนัต ์ท่ำนเห็นทุกขว์ำ่พรหมก็ยงั☝
ไม่จบกิจ ก็ตดัตวัอวิชชำทิ้งไปเสีย จนหมดกิจท่ีจะท ำต่อไป 
อริยสัจมนัมีเป็นขั้น ๆ อยำ่งน้ี เอง็เห็นแลว้ แมเ้ป็นสัญญำ ก็
จงน ำไปปฏิบติัใหเ้กิดปัญญำ ใหเ้กิดควำมช ำนำญดว้ย (ก็รู้สึก
อยำกมีอำรมณ์แบบน้ี และใหท้รงตวัจะไดส้บำยและเบำ) 

๗. ก็ท ำจิตใหเ้ป็นฌำนซิ ท ำใหบ้่อย ๆ จิตมนัก็จะสงบ
เยอืกเยน็ได ้แลว้ใชพ้รหมวิหำร ๔ คุม ทีน้ีอะไร ๆ ก็จะสบำย
ไปหมด 

๘. เอง็ไปดูและศึกษำบทกรณีเมตตำยสูตร ท่ี
พระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสไวซิ้ ในนั้นมีขอ้คิดใหน้ ำมำปฏิบติั ถำ้
ท ำไดอ้ยำ่งต ่ำก็เป็นพระอนำคำมี อยำ่งสูงก็เป็นพระอรหนัต ์

๏ พรหมวหิาร ๔ ต้องเต็มทุกข้อ (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ือวนัอำทิตยท่ี์ ๑๐ ก.ค. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
พระเมตตำตรัสให้ดงัน้ี 

๑. หมัน่เอำจิตจดจ่อ พิจำรณำพรหมวิหำร ๔ ให ้ เนือง 
ๆ ดว้ย พยำยำมใหเ้กิดแก่อำรมณ์ของตนเองเป็นส ำคญั เมตตำ
ภำยในใหเ้ตม็เสียก่อน จึงค่อยคิดเมตตำออกภำยนอก 

๒. ท่ีจิตของเจำ้มีควำมวุน่วำยอยูใ่นขณะน้ี เพรำะ
พรหมวิหำร ๔ อ่อน ไม่เมตตำจิตของตนเอง จึงยงัอำรมณ์ให้
เบียดเบียนตนเองอยูเ่สมอมิไดข้ำด เจำ้จงอยำ่ทิ้งกรรมฐำนบท
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น้ี พยำยำมท ำควบคูไ่วก้บัมรณำและกำยคตำ และอสุภะ☝
และอุปสมำ โดยอำศยัอำนำปำนุสสติเป็นพื้นฐำนยงัจิตใหมี้
ก ำลงั 

๓. กำรพิจำรณำก็ตอ้งใหเ้ห็นทุกข ์อนัเกิดจำกอำรมณ์
เบียดเบียนจิตของตนเอง อนัมีสำเหตุมำจำกพรหมวิหำร ๔ 
ไม่ทรงตวั ขำดกรรมฐำนบทน้ีตวัใดตวัหน่ึงใน ๔ ตวั จิตของ
เจำ้ก็ไม่พน้จำกอำรมณ์ท่ีเบียดเบียนตนเอง และไม่พน้จำก
อำรมณ์ท่ีไปเบียดเบียนผูอ่ื้น แลว้ไม่พน้จำกโลกธรรมท่ีเขำ้มำ
กระทบอำรมณ์ของจิต 

๔. กำรขำดพรหมวิหำร ๔ หรือทรงพรหมวิหำร ๔ ไม่
ครบทุกตวั ธรรมแห่งกำรถูกเบียดเบียน ก็จกักระทบเขำ้มำ
เป็นลูกโซ่ปำนฉะน้ี ขอใหพ้วกเจำ้ใชปั้ญญำพิจำรณำใหดี้ ๆ 
จกัไดเ้ป็นแนวทำงปฏิบติั ท ำพรหมวิหำร ๔ ใหเ้ตม็ได ้

๕. แลว้อยำ่ทิ้งอิทธิบำท ๔ เสียล่ะ จรณะ ๑๕ ก็ตอ้งทรง
ใหค้รบ ใชว้ิชชำทั้ง ๘ คือญำณทั้ง ๘ หรือมโนมยทิธินั้น
ก ำหนดรู้อดีต อนำคต ปัจจุบนั เป็นเคร่ืองประกอบศึกษำ
ธรรมหมวดพรหมวิหำร ๔ ไปดว้ย จกัไดรู้้วำ่ ผลของกำรขำด 
พรหมวิหำร ๔ มีผลส่งท ำใหเ้กิดกรรมเช่นใด และจกัไดรู้้ผล
ของกำรรักษำพรหมวิหำร ๔ ถำ้ครบอนำคตจกัเป็นเช่นใด 
และรู้ผลของจิตปัจจุบนับนัท่ีก ำลงัท ำควำมเพยีรอยูใ่นขณะน้ี 
มีอำรมณ์เช่นใด 



๖. ท ำไปรู้ไป อยำ่ท ำเหมือนคนด ำน ้ำ หรือคนเอำผำ้☝
ด ำมำผกูตำ ท ำมนัส่งไปไม่รู้วำ่จิตมีพรหมวิหำร ๔ ประจ ำจิต
หรือไม่ และจงอยำ่เขำ้ขำ้งอำรมณ์กิเลสท่ีหลอกตวัเองวำ่
พรหมวิหำร ๔ ของเรำมีเตม็แลว้ 

๗. จ ำไวต้รำบใดท่ีจิตยงัถูกสังโยชน์ ๑๐ ร้อยรัดอยูใ่น
อำรมณ์ ตรำบนั้นห้ำมพวกเจำ้คิดวำ่พรหมวิหำร ๔ เตม็เป็น
อนัขำด 

๘. อำรมณ์ท่ีเบียดเบียนจิตใหเ้กิดทุกข ์ไม่วำ่จกัมีอำมิส
ก็ดี หรือเป็นธรรมำรมณ์เขำ้มำกระทบก็ตำม จงก ำหนดรู้ และ
ศึกษำวดัก ำลงัของพรหมวิหำร ๔ ตำมนั้น ถำ้หำกยงัยนิดี ยนิ
ร้ำย ยดึสุข ยดึทุกข ์ท ำอำรมณ์จิตใหห้วัน่ไหวนำนเท่ำไหร่ ก็
ขำดพรหมวิหำร ๔ นำนเท่ำนั้น จุดน้ีตอ้งก ำหนดรู้ใหดี้ ๆ 

๙. และจงอยำ่แกไ้ขธรรมภำยนอกท่ีเขำ้มำกระทบเป็น
อนัขำด จงหมัน่แกท่ี้จิตของตนเอง ดูอำรมณ์ของจิตตนเองให้
ดี ๆ แกไ้ขท่ีตรงน้ีจึงจกัมีผลสมบูรณ์ ถูกตอ้งตำมหลกัธรรมท่ี
ตถำคตตรัสสอนมำ (เพื่อนผมท่ำนก็ยอมรับวำ่ ในอดีตตนมกั
ชอบแกไ้ขธรรมภำยนอก, ชอบโทษผูอ่ื้น แทนท่ีจะโทษ 
อำรมณ์จิตตนเองวำ่ไม่เอำไหน เช่น ชอบยดึโลกธรรมท่ีมำ
กระทบ ไม่ยอมรับกฎของกรรม ไม่ยอมรับกฎของธรรมดำ 
และไม่เขำ้ใจอริยสจัตำมควำมเป็นจริง) 



๑๐. ทรงแยม้พระโอษฐ ์แลว้ตรัสสอนวำ่ ดีแลว้ท่ีเจำ้☝
เร่ิมรู้สึกตวั ตรำบน้ีใหห้มัน่ปรับปรุงอำรมณ์ของจิต ใหดู้
ตนเองเป็นส ำคญั ใหแ้กไ้ป กล่ำวโทษโจทยต์นเป็นส ำคญั 
อยำ่ไปโทษบุคคล สัตว ์วตัถุธำตุภำยนอก ตอ้งโทษจิตตนเอง
เป็นส ำคญั ท่ีอยำกมีร่ำงกำยใหเ้กิดมำรับกฎของกรรมเหล่ำน้ี 

๑๑. รู้กฎธรรมดำแต่อยำ่ท ำจิตใหเ้ศร้ำหมอง ทรงพรหม
วิหำร ๔ เขำ้ไวใ้หค้รบถว้น โดยเฉพำะอยำ่งยิง่อเุบกขำตวัทำ้ย 
จกัท ำใหจิ้ตยอมรับกฎของกรรมไดโ้ดยสงบ เม่ือเขำ้ใจแลว้ก็
จงหมัน่น ำไปปฏิบติัใหเ้กิดผลดว้ย 

๐ กนัยายน ๒๕๓๖ 

๏ ธรรมชาติแสดงธรรมะ เป็นไตรลกัษณ์อยู่ตลอดเวลา 

(หลวงปู่ หลุย) 

เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี ๒ ก.ย. ๒๕๓๖ เพือ่นผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมของผม ท่ำนไดย้นิเสียงหญิงท่ีอยูข่ำ้งหอ้งพกัของท่ำน
บ่นวำ่ อำกำศวนัน้ีมนัร้อนมำก แต่ฝนก็ไม่ยอมตก เม่ือน ำ
ค ำพูดของเขำ มำพจิำรณำเป็นธรรม โดยอำศยัค ำสอนของ 
หลวงปู่หลุย ท่ีวำ่ ควำมจริงธรรมชำติเขำแสดงธรรมะ เป็น
ไตรลกัษณ์อยูท่ ั้งวนัทั้งคืน ไม่เคยหยดุพกั แต่คนไม่เห็น เม่ือ
จิตเรำนึกถึงท่ำน ท่ำนก็เมตตำมำปรำกฏใหจิ้ตเรำเห็นและ 
สอนวำ่ 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1932


๑. ใช่ ธรรมะท่ำนแสดงอยูต่ลอดเวลำ แต่คนท่ีเห็น☝
ธรรม และเขำ้ใจในธรรมตำมควำมเป็นจริงสักก่ีคน 

๒. ยิง่อำรมณ์จิตไมเ่ท่ียง ก็ยิง่ทุกขไ์ปตำมส่ิงท่ีไม่เท่ียง
นั้น ๆ ใครจะเห็นธรรมหรือไม่เห็นธรรม ก็ไม่ส ำคญัเท่ำกบั
ตวัเรำจะตอ้งเห็นธรรมนั้น และเขำ้ใจธรรมนั้นดว้ยตนเอง 
เพรำะหำกจิตเรำไม่เท่ียงเท่ำไหร่ ทุกขย์อ่มเกิดข้ึนกบัจิตเรำ
เท่ำนั้น จิตมนัหวัน่ไหวไปกบัควำมไมเ่ท่ียงดว้ยไฟ ๓ กอง 
คือ ไฟโลภ - โกรธ - หลง เป็นกำรท ำร้ำยตนเอง เบียดเบียน
ตนเอง เพิ่มทุกขใ์หก้บัตนเองโดยตรง 

๓. อำรมณ์ของใครก็ไม่ส ำคญั เท่ำกบัอำรมณ์จิตของเรำ
เอง ท่ียงัหวัน่ไหวอยูด่ว้ยไฟภำยใน ๓ กอง ดงันั้น จงพยำยำม
แกไ้ขอำรมณ์ท่ีจิตของเรำเป็นส ำคญั อยำ่ไปพยำยำมแกไ้ข
อำรมณ์ท่ีจิตของผูอ่ื้น 

๔. กำรดบัไฟท่ีมีเช้ือ ตอ้งดบัท่ีตน้เหตุ อยำ่ไปดบัท่ี
ปลำยเหตุ เร่ืองอ่ืน ๆ อยำ่ไปสนใจ ใหรี้บแกไ้ขอำรมณ์ร้ำย
ของจิตเรำเองก่อน เช่น เร่ืองควำมวิตกเก่ียวกบัเร่ืองท่ำนพระ
มหำวีระ จะกลบัหรือไม่นั้น เอง็อยำ่เพิง่เอำจิตไปจบั ปล่อย
วำงทิ้งไปก่อน ลืมมนัเสีย คิดไปก็ท ำใหจิ้ตเศร้ำหมอง เป็น
กำรบัน่ทอนก ำลงัของจิตใหค้ลอนแคลน ไม่มีแรงจะต่อสู้
กิเลสได ้



๕. เอง็ตอ้งระงบัตดัอำรมณ์น้ีทิ้งไป ไม่เช่นนั้นกำร☝ 
ปฏิบติัธรรมก็จะไม่มีผล มำพูดถึงแนวกำรละอำรมณ์โกรธ - 
โลภ - หลงท่ีเขำ้มำสิงอยูใ่นจิตดีกวำ่ เอง็มนัเป็นคนเกิดนำน 
เรียกวำ่มีญำติมำก และเวลำน้ี พระท่ำนตั้งแต่สมเดจ็องคป์ฐม
ลงมำจนถึงพระอริยสำวก ท่ำนตำมสงเครำะห์เอง็ เพรำะ
ควำมเป็นญำติอนัน้ี 

๖. แต่ยงัก่อน เอง็ตอ้งคิดถึงหลกัของควำมเป็นจริง กำร
เกิดกำรตำยทุกคร้ัง คนเรำไม่ไดส้ร้ำงกรรมดีเสมอไป อำรมณ์
ท่ีเป็นอกุศลมกัจะเขำ้สิงจิต ใหท้ ำกรรมชัว่เสียมำกกวำ่กรรม
ดีหลำยร้อยหลำยพนัเท่ำนกั เพรำะจิตท่ียงัตอ้งจุติอยูน่ั้น ต่ำงก็
ยงัมีอำรมณ์ของไฟโมหะ - โทสะ - รำคะ เขำ้ครอบง ำ ใหท้ ำ
กรรมอนัเน่ืองจำกอำรมณ์ทั้ง ๓ นั้น สร้ำงกรรมชัว่สืบต่อไป
อยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

๗. เพรำะฉะนั้นจงคิดไวเ้สมอวำ่ กำรมีญำติมำกยงัไม่
ส ำคญัเท่ำกบักำรมีศตัรูมำก ศตัรูมำจำกไหน ก็มำจำกกำร
สร้ำงเวรต่อกรรมของตวัเรำเองในชำติก่อน ๆ เพรำะฉะนั้น 
เม่ือมีกรรมอนัเป็นอกุศลมำกระทบจิต ไม่ทำงกำยกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมก็ดี ก็จงรู้ไวเ้ถิดวำ่ นัน่เป็นกฎของกรรมท่ี
ตวัเรำท ำเอำไวใ้นอดีตเขำ้มำตอบสนอง 

๘. ดงันั้น กำรแกไ้ขอำรมณ์ถูกกระทบ ก็ตอ้งส ำรวม
มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรม ใหส้งบเขำ้ไว ้อยำ่ไปต่อกรรม
กบับุคคลผูอ่ื้นท่ีเขำ้มำกระทบเป็นอนัขำด ใหม่ ๆ อำจจะ



เผลอบำ้ง แต่ตอ้งเพียรเอำสติคุมอำรมณ์ของจิตเขำ้ไว ้เรำ☝
จะไม่มี ศตัรูกบัใครอีก ทั้งกำย วำจำ ใจ และพยำยำมจะสงบ
อำรมณ์ไม่เป็นศตัรูกบัจิตของตนเอง ไม่ท ำร้ำยจิตของตนเอง 
ตั้งใจมีอภยัทำนเขำ้ไว ้ใหก้บัอำรมณ์จิตของตนเองอยูเ่สมอ 
โดยกำรปล่อยวำง ระงบั หรือตดัอำรมณ์ร้ำยท่ีเป็นไฟโมหะ-
โทสะ-รำคะ ไปเสียจำกจิต โดยควำมตั้งใจจริง 

๙. ศตัรูภำยนอกมำทวงหน้ีคืน ก็ชดใชเ้ขำไป จิตเรำมี
แต่อภยัทำน ประกำศควำมเป็นมิตรอยูใ่นจิตตลอดเวลำ ศตัรู
ภำยในคืออำรมณ์ใจร้ำยท่ีร้อนไปดว้ยไฟภำยใน ๓ กองน้ี เรำ
ก็พยำยำมเลิกถอนควำมเป็นศตัรูน้ีใหอ้อกไปเสียจำกจิต 
ประกำศอิสรภำพของจิตใหเ้ป็นไทมำกข้ึนตำมล ำดบั อำรมณ์
เกิดก็พยำยำมระงบัตดัทิ้งไป เพื่อเป็นชยัชนะแก่จิตตนเอง หำ
ควำมเท่ียงท่ีหมดทุกขใ์หแ้ก่จิตของตนเอง 

๑๐. พยำยำมเขำ้นะลูก หนีศตัรูไปอยูก่บัญำติท่ีพระ
นิพพำนดีกวำ่ เคำรพในกฎของกรรมเขำ้ไว ้จิตจะไม่ต่อกรรม
ไป ต ำหนิกรรมนอกตวัใหเ้ป็นโทษ ให้เป็นทุกขอี์ก หยดุโทษ
ภำยนอกหนัมำโทษจิตของตนเอง แกไ้ขตรงจิตของตนเอง 
มนัชัว่มำก ร้ำยมำก แกไ้ขใหไ้ด ้เพียงจิตสงบและเท่ียงท่ี
อำรมณ์จะไม่เกิดอีก ดว้ยไฟ ๓ กองเทำ่น้ี เองก็สำมำรถไป
นิพพำนได ้พบญำติอยูก่บัญำติอยำ่งเป็นสุข ดีกวำ่พบศตัรูอยู่
กบัศตัรูมีแต่เป็นทุกข ์



๑๑. ออ้ อยำ่ลืมศตัรูภำยนอกมี ศตัรูภำยในคือ☝
อำรมณ์ จิตร้อนไปดว้ยไฟมี แต่อยำ่ลืมศตัรูตวัร้ำยคือร่ำงกำย
ตวัเอง ท่ีจิตมนัหลงยดึมัน่ถือมัน่อยูน่ี่ซิจงอยำ่ลืม น่ีแหละตวั
ยดึมัน่ถือมัน่ อะไรมำกระทบร่ำงกำยเป็นไม่ได ้ไฟ ๓ กองลุก
ไหมจิ้ตทุกที อยำ่ลืมเอำมรณำนุสสติ กำยคตำนุสสติ อสุภ
กรรมฐำน ท ำลำยควำมยดึมัน่ถือมัน่ในร่ำงกำยน้ีลงดว้ย ศตัรู
ร้ำยตวัน้ีเผลอเม่ือไหร่ หลงมนัมำกทุกที คิดวำ่เป็นเรำเป็น
ของเรำทุกที ตวัน้ีอนัตรำยอยำ่งใหญ่หลวง อยำ่ลืม 

ธัมมวจิัย 

๑. อ่ำนแลว้พิจำรณำค ำสอนของหลวงปู่หลุยแลว้ จะ
พบวำ่ หลวงปู่ท่ำนเมตตำสอนพวกเรำหลำยเร่ือง อนัแรกคือ
ธรรมชำติแสดงธรรมเป็นไตรลกัษณ์อยูต่ลอดเวลำ 

๒. แสดงเร่ืองกฎของกรรม อนัเป็นอริยสัจเบ้ืองสูง 
พวกเรำเกิดตำย ๆ กนัมำนบัชำติไม่ถว้น จึงมีญำติเยอะ (เป็น
ยุย้ ญำติเยอะ) เพรำะกฎของกรรมท่ีมีกรรมผกูพนักนัมำใน
อดีต จึงมีพระตั้งแต่สมเดจ็องคป์ฐมลงมำจนถึงพระอริย
สำวก ตำมมำสงเครำะห์ให ้เพรำะควำมเป็นญำติน่ีแหละ 
(กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุทั้งส้ิน) 

๓. ในอดีตพวกเรำท ำกรรมชัว่มำกกว่ำกรรมดี ซ่ึงจริง ๆ 
แลว้ มิใช่เป็นพนัเทำ่ ท่ำนพูดเอำใจพวกเรำเท่ำนั้น สมเดจ็
องคป์ฐมทรงตรัสวำ่ ควำมดีท่ีพวกเจำ้ท ำไว ้มีประมำณเพยีง



เท่ำข้ีเลบ็ แต่ควำมชัว่ท่ีพวกเจำ้ท ำไว ้มีปริมำณเท่ำกบัขนุ☝
เขำที เดียว เรำเคยเอำมำคิดกนับำ้งหรือเปล่ำ เพรำะขณะชำติ
น้ีเป็นชำติสุดทำ้ย เรำพยำยำมปฏิบติัตำมโอวำทปำฏิโมกข ์
คือ ละชัว่-ท ำดี-ท ำจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ เรำก็ยงัเผลอคิดชัว่
กนัวนัละก่ีร้อยคร้ัง หรืออยำ่งเบำ ๆ ก็ก่ีสิบคร้ัง แลว้ในอดีต
จะขนำดไหน 

๔. เร่ืองศตัรูภำยนอกและภำยใน นำน ๆ จึงจะมีศตัรู
ภำยนอกตำมมำให้ผลสักที แต่ทุกวนัเรำเผลอคิดชัว่อนัเป็น
ศตัรูภำยใน เรำเผลอกนัวนัละก่ีหน จนพระองคท์รงตรัสวำ่ 
วนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครมำท ำร้ำยเธอไดม้ำกเท่ำกบัอำรมณ์จิตของ
เธอเอง ท ำร้ำยจิตของเธอเอง เป็นตน้ ผมขอธมัมวิจยัไวแ้ค่
ตวัอยำ่งเท่ำนั้น 

๏ เร่ืองที่เป็นสาระ และไม่เป็นสาระ (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

พระพุทธเจำ้องคปั์จจุบนั ทรงพระเมตตำมำสอนใหท่ี้
วดัท่ำซุง เม่ือวนัเสำร์ท่ี ๒๖ ก.ย. ๓๕ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ผูใ้ดเห็นส่ิงท่ีเป็นสำระวำ่เป็นสำระ คือ ผูป้ระเสริฐ 
ผูใ้ดเห็นส่ิงท่ีไม่เป็นสำระเป็นสำระ ผูน้ั้นยงัเป็นคนโง่อยู ่

๒. กำรเลือกเฟ้นธรรมะท่ีเป็นเน้ือหำสำระนั้นควรท ำ 
เพรำะจกัท ำใหก้ ำลงัของวจีกรรม และมโนกรรม ควบคุมได ้
โดยรู้จกั ใชห้ลกั นิสัมมะ กะระณงั เสยโย (ใคร่ครวญ
เสียก่อนจึงท ำ) 



๓. กำรมุ่งพิจำรณำโดยมุ่งเอำแต่เน้ือหำสำระ ตดั ☝
ธรรมประกอบท่ีไม่เป็นประโยชน์ทิ้งไป ท ำใหจิ้ตรู้จกั
แยกแยะส่ิงท่ีควรหรือไม่ควรออกจำกกนัได ้

๔. สติ ปัญญำเกิดข้ึนได ้ก็ท่ีตรงน้ี กล่ำวคือรู้สำระวำ่
เป็นสำระ รู้ไม่เป็นสำระวำ่ไม่เป็นสำระ เม่ือท ำบ่อย ๆ 
พิจำรณำบ่อย ๆ จิตก็จกัชิน เลือกเอำแต่ส่ิงท่ีเป็นสำระนั้นมำ
ประพฤติปฏิบติั 

๕. ในท่ีสุดมโนกรรม หรืออำรมณ์ของจิต ก็จะตดัส่ิง
ฟุ้งซ่ำน หรือส่ิงท่ีไม่เป็นสำระออกไปไดอ้ยำ่งรู้เท่ำทนั เม่ือ
มโนกรรมไม่ฟุ้งซ่ำนแลว้ วจีกรรมก็ถูกควบคุมดว้ยจิต กำร
พูดเร่ืองไร้สำระก็จะไม่เกิด นิสัมมะ กะระณงั เสยโย ก็จะเกิด
ข้ึนอยูป่ระจ ำจิต เห็นธรรมอนัควรคิด ควรพูดอยูใ่นจิต เห็น
ไปจนกระทัง่ธรรมน้ีเหมำะสมกบัผูใ้ด ธรรมน้ีควรกล่ำว
หรือไม่ควรกล่ำวกบัผูใ้ด เห็นผลของธรรมไดแ้จ่มชดัวำ่ 
ธรรมน้ีหรือธรรมนั้น ถำ้ใหต้กแก่ผูใ้ดแลว้ จกัมีผลตำมธรรม
นั้น ๆ ไดห้รือไม่ วำจำท่ีไม่เป็นสำระ ไม่เป็นประโยชน์ จกั
ถูกจิตควบคุมโดยอตัโนมติั 

๖. อยำ่งคุณหมอจกัแสดงธรรม พึงรู้จริตของผูฟั้งธรรม
ดว้ย แมธ้รรมนั้นจกัมีประโยชน์ มีสำระล ้ำค่ำ แต่จริต-
อุปำทำนของผูรั้บฟังธรรมนั้นรับไม่ได ้ก็หำไดเ้กิดประโยชน์ 
เกิดสำระแก่ผูรั้บฟังได ้อยำ่สักแต่วำ่พูดโดยอุปำทำนของจิต



วำ่ ธรรมน้ีเป็นของดี ควรใหเ้ป็นธรรมทำนแก่ผูอ่ื้นไป☝
ปฏิบติับำ้ง 

๗. อยำ่ลืมศึกษำจริตของผูฟั้ง ใหรู้้ก ำลงับำรมีธรรม 
เอำไวบ้ำ้ง ถำ้สงเครำะห์ผูใ้ดแลว้ไม่เห็นผล ก็จงอยำ่ท ำ 
ตถำคตไม่เคยสอนผูใ้ดแลว้ไม่เห็นผลมำก่อนเลย แมต้รัสกำ
ลำมสูตรก็ยงัเลง็เห็นผล ซ่ึงตกแก่ผูศึ้กษำธรรมรุ่นหลงั ได้
รู้จกัหลกัเปรียบเทียงธรรมในกำรฟัง กำรรู้ กำรเห็น อยำ่ง
ชดัเจน 

๘. คุณหมอมิควรท ำกำรสงเครำะห์ใหเ้หน่ือยเปล่ำ ถำ้
จกัเลง็เห็นประโยชน์อนัใดมิได ้แมน้เจำ้ก็เช่นกนั (ทรงเนน้
สอนเพื่อนผูป้ฏิบติัธรรมของหมอโดยเฉพำะ) พึงหลีกเล่ียง
กำรสนทนำอนัหำสำระมิไดใ้หม้ำก ๆ เถิด เอำเวลำนั้นมำ
เกำะติดในสมถะและวิปัสสนำดีกวำ่เป็นไหน ๆ ส่ิงใดท่ี
จ ำเป็นตอ้งพูด ก็จงพูดโดยธรรม ไม่ต่อควำมยำวสำวควำมยดื
ไปไหน ๆ ใหว้จีฟุ้งซ่ำน ใหจิ้ตฟุ้งซ่ำน เพรำะธรรมทั้งหลำยท่ี
เป็นมรรค ผล นิพพำน อุปสรรคขำ้งหนำ้ยงัมีอีกยำวนำน 
กำลเวลำไม่คอยใคร ชีวิตของกำยสังขำรไม่คอยใคร 

๙ ถำ้ไม่พยำยำมหำเวลำใหแ้ก่ชีวิต เพื่อศึกษำธรรม เพื่อ
มรรคผลนิพพำนดว้ยตนเองแลว้ ใครท่ีไหนจกัมำช่วยเจำ้ได ้
พุทโธ-ธมัโม-สังโฆ อปัปมำโณก็จริงอยู ่ธรรมะเป็นปัจจตัตงั 
ไม่รู้ดว้ยตนเองแลว้ ใครอ่ืนจกัมำช่วยใหรู้้ได ้



๑๐. อยำ่มวัเมำอยูใ่นควำมคิด ในค ำพดู เห็นส่ิงสำระ☝
ภำยนอกวำ่เป็นแก่นสำร แทนท่ีจะเห็นส่ิงสำระภำยในวำ่เป็น
แก่นสำร มรรคผลนิพพำนเกิดข้ึนไดด้ว้ยสำระภำยใน ท่ีจิต
ของเรำ ท ำแก่นสำรสำระภำยในใหเ้กิดก่อน อยำ่เพิ่งพะวง ท ำ
จิตใหห้ลงไปในส่ิงสำระภำยนอก เพรำะนัน่ไม่ใช่ของแท ้

๑๑. จงท ำธรรมภำยในใหเ้กิดก่อน ธรรมภำยนอกเร่ือง
ใครเร่ืองมนั พูดไดก็้เท่ำแต่ท่ีจ ำเป็น ถำ้ไม่จ  ำเป็นก็จงอยำ่พดู 
เอำจิตจบัค ำภำวนำไวดี้กวำ่ เอำมรรคผลนิพพำนไวดี้กวำ่ 
เขำ้ใจไหม 

๑๒. ค ำวำ่พูดโดยธรรม หมำยถึง ถำ้จ ำเป็นก็ตอ้งพูด 
พูดอยำ่งมีสำระในธรรม อยำ่งคนท่ีรู้จกักนั ปะหนำ้กนั ก็
จ ำเป็นตอ้งทกัทำย คือ กรรมมนัผกูพนั ก็ตอ้งพูดโดยกรรม
อนัผกูพนันั้น ถำ้ไม่จ  ำเป็นตอ้งกล่ำว คือ ไม่รู้จกักนั ก็ไม่มี
กรรมผกูพนักนั ธรรมท่ีจกัพูดก็ไม่มี 

๏ อุปาทานของคนเกีย่วกบัอาหาร (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

ทรงพระเมตตำสอนเร่ือง อุปำทำนของคนเก่ียวกบั
อำหำร ใหก้บัเพื่อนปฏิบติัธรรมของผมต่อ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. คนมกัถวำยอำหำรท่ีตนชอบใหก้บัพระ เพื่อฉนั เป็น
ส่ิงท่ีถูกตอ้ง อยำ่ต ำหนิเขำ (เขำถวำยอำหำรตำมอุปำทำนของ
เขำ) หลวงพอ่ตอ้งกำรสอนเจำ้ ใหไ้ดรู้้และศึกษำถึงอุปำทำน
ของคนเก่ียวกบัอำหำร เพรำะยงัติดอยูใ่นรูป กล่ิน รส สี เป็น



ธรรมำรมณ์ของจิต จิตยงัละอำรมณ์ทั้งหลำยในจริต ๖ ☝
ไม่ได ้จึงเท่ำกบัยงัติดอุปำทำนในสัมผสัทั้ง ๖ หรือยงัคิดวำ่
กำมคุณ ๕ เป็นของดี เม่ือคิดวำ่ดีเขำก็ท ำตำมอุปำทำนนั้น ๆ 
กำรไปวำ่เขำก็เท่ำกบัเรำไม่รู้กรรม ไม่ยอมรับกรรม ก็เขำยงั
ไม่หมด กรรม ไม่หมดอุปำทำน เขำก็ตอ้งท ำกรรมตำมท่ีเขำ
คิดวำ่ดีนั้นเป็นธรรมดำ 

๒. กำรปรุงอำหำรถวำยพระก็เช่นกนั คนเรำไม่ส้ิน
อุปำทำน ไม่ส้ินกรรมเร่ืองท่ีจะวำงกรรมไดน้ั้นไม่มี แต่กรรม
ท่ีท ำอำหำรถวำยพระนั้นเป็นกรรมดี เรำจึงไม่ควรไปต ำหนิ
เขำ ตอ้งดูเจตนำเป็นส ำคญั เขำไดบุ้ญ แต่เรำไดบ้ำปใน
วจีกรรม 

๓. ท่ีหลวงพอ่ปรำรภธรรมน้ีบ่อย ๆ ก็เพื่อใหไ้ดศึ้กษำ
ธรรมอนัเป็นอุปำทำนของคน อนัเกิดแก่จริตนั้น ๆ เพื่อจะได้
รู้เท่ำทนัจริต ๖ 

๔. คนโกรธก็รู้วำ่โกรธนั้นไม่ดี แต่ก็ยงัโกรธ เพรำะ
อุปำทำน คิดวำ่โกรธนั้นเป็นของดี พอไม่พอใจข้ึน ก็วำ๊กไว้
ก่อน พอบรรเทำควำมโกรธก็ยงัดี แสดงวำ่เขำคิดวำ่ดี เขำจึง
ท ำ ผูส้ิ้นอุปำทำนจริง ๆ คือ พระอรหนัต ์ละอุปำทำน ละ
อำรมณ์ยดึชัว่ยดึดีได ้ก็คือพระอรหนัต ์

๕. ท่ำนท ำไดอ้ยำ่งไร ก็สังขำรุเบกขำญำณตวัเดียว ท่ี
ท่ำนวำงเฉยในธรรมภำยนอก และธรรมภำยในได ้จริต ๖ 



สัมผสั ๖ อำยตนะ ๖ ท ำอะไรจิตของท่ำนไม่ไดก็้ท่ีตรงน้ี ☝
ละไดซ่ึ้งอุปำทำน คือ สังขำรุเบกขำญำณจุดเดียวเท่ำนั้น 
(แสดงวำ่พระพุทธเจำ้, พระอรหนัต ์ท่ำนมิไดเ้ป็นผูอ้ยูไ่กล
จำกกิเลส หำกแต่กิเลสท ำอะไรจิตท่ำนไม่ได ้

๖. หมัน่คิด หมัน่พิจำรณำ จะไดล้ะอุปำทำนได้
อุปำทำนของใครไม่ส ำคญั ส ำคญัแต่อุปำทำนของเรำเอง 
เพรำะถำ้จิตเรำยงัไม่หมดอุปำทำน ตวัยดึดี-เลวก็ตอ้งมี กำร
ต ำหนิดี - เลวก็ตอ้งมี มนัเกิดติดต่อกนัเป็นลูกโซ่ ถำ้มวัแต่
เห็นคนโนน้คนน้ีผิด ก็พอดีตำยเสียก่อนอุปำทำนของเรำจะ
หมดไปจำกจิต มรรคผลนิพพำนก็ไม่ตอ้งหวงักนั เพรำะมวั
แต่ไปดูอุปำทำนของคนอ่ืน ติดอุปำทำนของคนอ่ืนเพลินเลย 
แลว้จะมีประโยชน์อะไร ทีหลงัอยำ่คิด อยำ่พูด อยำ่ต ำหนิใน
ธรรมอีกนะ 

๏ การต าหนิธรรม (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

ทรงพระเมตตำสอน เร่ือง กำรต ำหนิธรรม ต่อ มี
ควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. บุคคลผูต้  ำหนิกรรม คือ บุคคลท่ีติดอยูใ่นธรรมท่ี
เป็นอดีต และอนำคต อีกทั้งมวัเมำอยูใ่นธรรมปัจจุบนั เช่น 
ในกรณีท่ีเจำ้ต ำหนิธรรมของผูอ่ื้น ท่ีออกควำมคิดเห็นตำม
อุปำทำนของตนวำ่ เขำไม่ควรกล่ำวแนะน ำผูอ่ื้นใหใ้ส่บำตร
พระตอนเท่ียวกลบั พระจะไดไ้ม่หนกั น่ีคือกำรเอำจิตของเจำ้



ไปติดในอดีต (ธรรมท่ีเป็นอดีต) เพรำะเม่ือเขำกล่ำวไป☝
แลว้แมเ้ส้ียววินำทีก็เป็นอดีตธรรม แต่จิตท่ีติดอยูใ่นธรรมนั้น 
จึงยกอุปำทำนของตนข้ึนปรุงแต่ง คำดคะเนใหเ้กิดเป็นธรรม
ในอนำคตวำ่ ถำ้บุคคลใดฟังค ำกล่ำวของเขำแลว้ เกิดคิดปรุง
แต่งวำ่ พระวดัน้ีกลวัหนกั แลว้จกัไม่มีใครใส่บำตร นัน่เป็น
เพรำะจิตของเจำ้คิดไปในอนำคตธรรม น้ีช้ีชดัใหเ้ห็นวำ่ถำ้จิต
คิดต ำหนิธรรมแลว้ จกัเมำธรรมแห่งอดีตและอนำคต แลว้ดึง
มนัใหม้ำเป็นธมัเมำในปัจจุบนั 

๒. ผูป้ฏิบติัธรรมเพื่อมรรคผลนิพพำน ควรรักษำ
อำรมณ์จิตใหผ้อ่งใส โดยกำรไม่ต ำหนิผูใ้ด ไม่ต ำหนิธรรม 
ท ำจิตใหอ้ยูใ่นสมถะและวิปัสสนำ อนัเป็นปัจจุบนัธรรม 
ใชส้ังขำรุเบกขำญำณวำงเฉยในธรรมภำยนอกและภำยใน
ท่ีมำกระทบนั้น ๆ กำรไม่ต ำหนิธรรม จึงเท่ำกบัละซ่ึงอดีต
และอนำคตธรรม ใหค้งอยูแ่ต่ธรรมปัจจุบนั ซ่ึงเพียบพร้อม
ไปดว้ย ศีล สมำธิ ปัญญำ รู้สัทธรรม ๕, รู้ไตรลกัษณ์, รู้
อริยสัจ, รู้กฎของกรรม, รู้สมมุติต่ำง ๆ ในโลก, รู้โลกธรรม 
อนัเป็นกำรรู้อยูใ่นปัจจุบนัธรรม เห็นทุกข ์เห็นโทษ เห็น
ควำมเส่ือมของร่ำงกำย เห็นกำรเกิด-ดบั เห็นควำมตำยของ
ร่ำงกำย เห็นอยูใ่นธรรมปัจจุบนั 

๓. เห็นท่ีไหน เห็นท่ีจิตดวงน้ี เห็นท่ีอำทิสสมำนกำย
ของเรำน้ี มิใช่ไปเห็นท่ีอ่ืน เห็นภำยนอกนั้นสักแต่วำ่เห็น ยงั
ไม่ใช่ของจริง จกัตอ้งเห็นภำยใน ยอมรับสัทธรรม ๕ ไตร



ลกัษณ์ อริยสัจ กฎของกรรมทุกอยำ่ง จกัตอ้งยอมรับอยู☝่
ภำยในจิตดวงน้ี ถำ้ยอมรับจริง ๆ อุปำทำนก็หมดไป อำรมณ์
ต ำหนิธรรมก็หมดไป สังขำรุเบกขำญำณจะเกิดไดแ้จ่มชดัข้ึน 

๔. ทุกอยำ่งตอ้งมีขั้นตอน ครรลองของธรรมะก็มี
ขั้นตอน เม่ือพวกเจำ้มำถึงขั้นน้ีแลว้ ยงัอยำกปำกพล่อย ใจ
พล่อย ชอบต ำหนิธรรม ติดอดีต-อนำคต-เมำอยูใ่นปัจจุบนั ก็
ตำมใจ (ทรงหมำยถึง จิตยงัติดดี ติดถูก ติดผิด ติดสมมุติต่ำง 
ๆ ในโลก แต่ไม่ติดพระธรรมค ำสั่งสอนของพระองค)์ 

๕. ตถำคตเป็นเพยีงผูบ้อก ท ำไดห้รือไม่ไดก็้อยูท่ี่พวก
เจำ้เองวำ่จกัมีควำมเพียรสักแค่ไหน ถำ้รู้ปัจจุบนัธรรมจริง ก็
จกัไม่เมำไปต ำหนิใคร เพรำะควำมประมำทในธรรม 

๖. ใหรู้้ปัจจุบนัธรรม แค่ระลึกถึงลมหำยใจเขำ้ - ออก ถำ้มนั
หยดุเม่ือใด ธำตุ ๔ ก็คืนกลบัเม่ือนั้น เห็นเกิดดบัวำ่ลมมนัเชำ้ 
ๆ ออก ๆ อยูแ่ต่ในปัจจุบนั มวัแต่เมำในธรรมท่ีเป็นอดีตและ
อนำคตอยู ่มรรคผลนิพพำนก็ไดย้ำก สังขำรุเบกขำญำณก็จกั
เกิดข้ึนไดย้ำก ขอพวกเจำ้จงอยำ่ประมำทในธรรมเถิด 

วจิารณ์ 

ผมขออนุญำตวิจำรณ์เร่ืองกำรปฏิบติัธรรม ท่ีพระพุทธ
องคท์รงพระเมตตำมำแนะน ำสั่งสอนไว ้เม่ือ ๑๕ ปีมำแลว้ 
คือ ๒๖ ก.ย. ๓๕ ผมยกมำ ๓ เร่ือง คือ เร่ืองเป็นสำระและ



ไม่ใช่สำระ, เร่ืองอุปำทำนของคนเก่ียวกบัอำหำร และ☝
เร่ืองกำรต ำหนิธรรม (กรรม) ขอสรุปเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 

๑. ผมเพียรปฏิบติัมำ ๑๕ ปีกวำ่แลว้ ก็ยงัไม่สำมำรถจะ
ท ำใหเ้กิดผลทรงตวัได ้ยงัมีอำรมณ์เผลออยูเ่ป็นปกติ ยิง่ถกู
กระทบดว้ยแลว้ ยงัสอบตกอยูเ่สมอ 

๒. ผมยงัมีอำรมณ์ข้ีเกียจอยูม่ำก แต่ก็ไม่ทิ้งควำมเพยีร
โดยเพียรตำมโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด หรือ ๓๗ ทำง คือ 
มหำสติปัฏฐำน ๔, อิทธิบำท ๔, สัมมปัปทำน ๔, อินทรีย ์๕, 
พละ ๕, โพชฌงค ์๗ และอริยมรรค ๘ ทั้ง ๆ ท่ีรู้วำ่เพียรมำก
พกันอ้ยก็จบเร็ว เพยีรนอ้ยพกัมำกก็จบชำ้ จิตมนัก็ชอบวิธี
หลงัอยูเ่สมอ (ทั้งน้ีมิใช่วำ่จะตอ้งเพียรทั้ง ๗ ทำง ใครพอใจ
ทำงไหนก็ใหเ้พียรทำงนั้น) 

๓. ผมพยำยำมใชก้ำยท ำงำนทำงโลก แต่ขณะเดียวกนัก็
ใชจิ้ตท ำงำนทำงธรรมควบไปดว้ย และพยำยำมปฏิบติัในทุก 
ๆ อิริยำบถ คือ ยนื เดิน นัง่ นอน แมข้ณะท ำงำน ไม่แบ่งเวลำ
วำ่ เวลำนั้นเวลำน้ีจะท ำนัน่ท ำน่ี คือ พยำยำมปฏิบติั
ตลอดเวลำ และพยำยำมไม่ใหเ้ผลอ แต่ก็ยงัเผลออยูเ่ป็นปกติ 

๔. ผมพบควำมจริงวำ่ กำรปฏิบติัธรรมน้ีจริง ๆ แลว้ 
มนัง่ำยนิดเดียว แต่มนัยำกมำก ทุกส่ิงไม่มีอะไรจะไดม้ำง่ำย 
ๆ ในพุทธศำสนำ จะตอ้งใชค้วำมเพยีรอยำ่งยิง่จึงจะได ้เพยีร
ธรรมดำ ๆ ยงัไม่พอ 



๕. จงอยูแ่ต่ในอำรมณ์เด๋ียวน้ีหรืออำรมณ์ปัจจุบนั ☝
และพยำยำมรักษำไวต้ลอดเวลำ จนจิตชินเป็นฌำนเป็น
อตัโนมติัใหไ้ด ้หำกท ำไดม้รรคผลนิพพำนก็เกิด ควำมจริง
เรำจะพูด จะนึกจะคิด จะท ำอะไร ๆ มนัก็อยูใ่นอำรมณ์
เด๋ียวน้ี หรืออำรมณ์ปัจจุบนัธรรมทั้งส้ิน แต่เรำไม่เขำ้ใจ หรือ
ยงัตำมอำรมณ์จิตของตนเองไม่ทนั จุดน้ีหลวงพอ่ฤๅษีท่ำน
เมตตำมำแนะน ำใหใ้ชอ้ำรมณ์เด๋ียวน้ีเบำ ๆ ก่อน เช่น 

๕.๑ อำรมณ์ในพรหมวิหำร ๔ เร่ิมเอำเด๋ียวน้ี เรำจะไม่
เป็นศตัรูกบัคนและสัตวท์ั้งโลก เรำจะรักคนและสัตวท์ั้งโลก
เหมือนญำติสนิทของเรำ คิดกนัเด๋ียวน้ีเลย อดีตท่ีผำ่นมำแลว้
ก็แลว้กนัไป อนำคตยงัมำไม่ถึงก็อยำ่ไปฟุ้งถึงมนั มุ่งจบั
เฉพำะอำรมณ์เด๋ียวน้ี ส่วนกรุณำ มุทิตำ อุเบกขำ ก็ใหใ้ช้
อำรมณ์เด๋ียวน้ีเหมือนกนัหมด 

๕.๒ กำรวำงเฉยหรืออุเบกขำ ใหเ้กิดเป็นอำรมณ์สังขำ
รุเบกขำญำณ ถำ้เรำวำงเฉยในขนัธ์ ๕ ของเรำไดแ้ลว้ เรำก็จะ
วำงเฉยทุก ๆ ส่ิงในโลกไดห้มด เช่น เฉยในควำมรัก โลภ 
โกรธ หลง 

๕.๓ จะเฉยไดจ้ริง ๆ ตอ้งใชปั้ญญำคุมจิต คุมอำรมณ์
จิตไวใ้หไ้ดต้ลอดเวลำดว้ยอธิปัญญำ 

๕.๔ จิตจะเฉยจริงหรือไม่ ตอ้งถูกกระทบก่อน เพรำะ
ตรำบใดท่ียงัตดัอำรมณ์ ๒ ไม่ไดท้รงตวั คือ อำรมณ์ รัก 



(โลภ) และชงั (ปฏิฆะ) ไม่ได ้โดยใชก้รรมฐำนแกจ้ริต ๖ ☝
เป็นตวัตดั ไม่ใช่ใชส้ังขำรุเบกขำญำณ และตอ้งตดัไดท้รงตวั 
หรือตดัไดเ้ป็นอตัโนมติั จุดส ำคญัอยูท่ี่ตรงน้ี เพรำะหำกยงัท ำ
จุดน้ีไม่ได ้หรือท ำไดแ้ต่ยงัไม่ช ำนำญแลว้ อำรมณ์อุเบกขำใน
ขนัธ์ ๕ ยอ่มยงัไม่ใช่ของจริง ยงัเป็นแค่สัญญำหรือแค่
ควำมจ ำเท่ำนั้น ส่วนสังขำรุเบกขำญำณนั้นไม่ตอ้งพูดถึง
เพรำะอุเบกขำใน ขนัธ์ ๕ ยงัท ำไม่ไดจ้ริง หรือท ำไดแ้ต่ยงัไม่
ทรงตวัญำณตวัน้ียอ่มไม่เกิด จุดน้ีตอ้งเขำ้ใจ มิฉะนั้นก็จะหลง
ทำง กลำยเป็นมิจฉำทิฎฐิ ไม่มีทำงจบกิจไดใ้นพุทธศำสนำ 

๏ ความง่วงเป็นอารมณ์อะไร (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

สมเดจ็องคปั์จจุบนั ทรงพระเมตตำสอนไว ้ท่ีวดัท่ำซุง 
เม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๒๘ ก.ย. ๓๕ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ควำมง่วงเป็นอำรมณ์โมหะ หรืออำรมณ์หลง มี ๒ 
ระดบั คือ เวทนำของกำยกบัเวทนำของจิต เวทนำของกำยคือ
ทุกขข์องกำย แสดงบอกใหรู้้วำ่กำยตอ้งกำรพกัผอ่น เวลำน้ี
ร่ำงกำยของเจำ้ไม่ปกติ มนัจึงไดมี้อำกำรบ่งออกมำใหจิ้ตได้
รับทรำบเป็นธรรมำรมณ์ ทุกขเวทนำของกำยฝืนไม่ได ้ถำ้
ควำมง่วงเกิดข้ึน จริง ๆ แลว้ ก็ตอ้งแกด้ว้ยกำรระงบั
ทุกขเวทนำนั้น ๆ กล่ำวคือนอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

๒. กำรนอนของพระ ต่ำงกบักำรนอนของโลกียะชน 
กล่ำวคือ เป็นกำรนอนอยำ่งไม่ประมำท รู้วำ่ธำตุขนัธ์น้ีมนั



ไม่ใช่เรำ กำรนอนตอ้งใชจิ้ตจบัพระ ก ำหนดจิตใหอ้ยูแ่ต่☝
นิพพำน ปลงมรณำนุสสติ ทิ้งขนัธธำตุอนัมีแต่ทุกขน้ี์ ใหเ้น่ำ
เป่ือยอยูแ่ต่ในโลกน้ี ยำมนอนจิตจะตอ้งตดัควำมกงัวลใด ๆ 
ทิ้งไปจนหมดส้ิน 

๓. กำรจบัลมภำวนำในขณะจิตวิเวกนั้น จกัเห็นธำตุลม
ท ำงำนไดอ้ยำ่งชดัเจน เสียงลมเขำ้ - ออก ยำว - สั้น จกัไดย้นิ
อยำ่งชดัเจน เพรำะวจีแห่งจิตไดส้งบลงแลว้อยำ่งรำบคำบ 
เสียงอนัเกิดแต่วจีแห่งจิต ถำ้ไม่ระงบัดบัไป จกักลบเสียงกำร
เตน้ของหวัใจอยำ่งส้ินเชิง 

๔. ตถำคตจึงเนน้ใหเ้ห็นชดัเจนวำ่ สมถะกบัวิปัสสนำ
มิใช่จกัท ำพร้อม ๆ กนัได ้ตอ้งปฏิบติัเป็นอนุโลม-ปฏิโลม 
(พกักบัเพียร) เพรำะยำมใดท่ีมีอำรมณ์คิด วจีแห่งจิตนั้นจกั
ท ำงำนอยำ่งต่อเน่ืองกลบเสียงใด ๆ ทั้งปวง ไม่วำ่เสียง
ภำยนอกหรือเสียงภำยใน จิตมีสมำธิในวิปัสสนำมำกเพียงใด 
เสียงก็ยิง่ไม่ไดย้นิมำกข้ึนเท่ำนั้น (จิตเป็นฌำนสูงเท่ำใด ยิง่
ไม่ไดย้นิเสียงมำกเท่ำนั้น เพรำะจิตแยกจำกกำยมำกข้ึน
ตำมล ำดบั) 

๕. สมถะก็เหมือนกนั อำศยัรู้ลมไดใ้นขณะวจีแห่งจิต
สงบลงแลว้ จงัหวะกำรเตน้ของหวัใจ อนัเป็นตวัแปรให้เห็น
ลมหำยใจเขำ้ - ออกดงัข้ึนอยำ่งชดัเจน เม่ือจิตตกอยูใ่น
สภำวะวิเวกนั้น 



๖. กำรรับรู้เสียงลมอยำ่งเดียว จิตฟุ้งซ่ำนไดง่้ำย เม่ือ☝
รู้ลมเขำ้ - ออกแลว้ จึงพึงใชค้  ำภำวนำควบคู่กนัไปดว้ย 
ในขณะจกัหลบัหรือยำมปกติท่ีจิตทรงสมถะก็ดี ใหภ้ำวนำ 
พุธ-โธ หรือนิพพำนไปดว้ยเป็นกำรบงัคบัวำระจิต หรือ
อำรมณ์ของจิตใหท้รงตวัตำมลมเขำ้ – ออกนั้น 

๗. กำรภำวนำสั้น ๆ ๒ ประโยคนั้นไม่ใช่อำรมณ์คิดจิต
จบัอยูเ่ป็นอุบำยคุมจิตไม่ใหฟุ้้งซ่ำนไปในอำรมณ์อ่ืน ๆ พระ
อริยเจำ้เขำนอนกนัอยำ่งไม่ประมำทอยำ่งน้ี 

๘. พอจิตเขำ้สู่ปฐมฌำนก็ตดัหลบั บำงคนคล่องมำกก็
จบัภำพกสิณภำพพระ หรือสภำวะนิพพำนไปดว้ย อำจจกั
หลบัไปในฌำนท่ี ๒ - ๓ - ๔ ก็ได ้ถำ้เกิดทิ้งขนัธธำตุไปขณะ
หลบันั้น จิตก็จกัไปพระนิพพำนทนัที 

๙. ทุกขข์องกำยอยำ่ฝืน ฝืนแลว้มรรคผลจกัไม่เกิด จิต
จกัทรงไดแ้ค่ฌำนโลกีย ์เกิด ๆ ดบั ๆ อำรมณ์จิตจกัหนกั ๆ 
เบำ ๆ ตลอดเวลำ หำควำมทรงตวัไม่ได ้

๑๐. ในบุคคลท่ีฝืนทุกขเวทนำของร่ำงกำย เช่นง่วงนอน
น้ี ตอ้งตกเป็นทำสอำรมณ์ปฏิฆะ มำแลว้นบัไม่ถว้น เพรำะ
กำรไม่รู้เท่ำทนักองสังขำรแห่งกำย ไปฝืนมนัเขำ้ดว้ยอำรมณ์
ไม่พอใจ จึงเกิดควำมไม่รู้เท่ำทนักองสังขำรแห่งจิตอีก แต่
เป็นธรรมดำท่ีกำยมิไดต้กอยูใ่ตอ้ำณติัของจิต เม่ือทุกขห์นกั
เขำ้กำยทนไม่ไหว แมถู้กฝืนเตม็ท่ีก็หลบัไป หลบัไปทั้ง ๆ ท่ี



จิตยงัมีอำรมณ์ปฏิฆะอยูเ่ตม็เป่ียม ถำ้เกิดตำยในขณะนั้น☝ 
จิตขณะเศร้ำหมองยอ่มมีทุคติเป็นท่ีไป ดว้ยเหตุติดโกรธใน
ควำมง่วงของกำยนั้น ๆ 

๑๑. ทรงเมตตำใหเ้ห็นภำพ ชำยนัง่สัปหงกตำย ตำยแลว้
ไปนัง่สัปหงกต่ออีกท่ีหน่ึง เขำตอ้งกลำยเป็นสัมภเวสีท่ีอยูใ่น
สภำวะนัง่สัปหงกน้ีไปจนกวำ่นำยนิรยบำลจกัมำเอำตวัไป
สอบสวนชัว่ - ดีท่ีส ำนกัพระยำยม เพือ่ตดัสินชัว่ดีตำมกรรม
สืบไป (ทรงใหม้องเห็นสภำวะท่ีไร้สติ - สัมปชญัญะของชำย
ผูน้ั้น ซ่ึงตำยไประหวำ่งนัง่สัปหงก) 

๑๒. เพรำะฉะนั้น ผูรู้้จริงในกองสังขำรแห่งกำยและ
แห่งจิต จกัไม่ฝืนสภำวะธรรมอนัเป็นจริงของกำยและจิต 
รู้เท่ำทนัสุข - ทุกข ์ท่ีมำเยอืนกำยและจิตอยำ่งชดัเจน ท ำ
ควำมรู้แจง้แทงตลอดไปยงัธรรมนั้น ๆ 

๑๓. ในสภำวะของจิตก ำหนดัเก่ียวกบัควำมง่วงนั้น 
กล่ำวคือจิตติดกำรนอนวำ่เป็นของดี ทั้ง ๆ ท่ีก่อนหนำ้นั้นกำย
ไดรั้บกำรพกัผอ่นแลว้อยำ่งเพยีงพอ แต่จิตปรุงแต่งก ำหนดั
กำรนอน ดว้ยควำมหลงวำ่ยงันอนไม่เพียงพอ จิตจึงมีอำกำรข้ี
เกียจต่ืนขอนอนต่ออยูเ่ร่ือย ๆ ดว้ยควำมรู้สึกวำ่หลบัแลว้
สบำย แต่ขอ้เทจ็จริงร่ำงกำยเม่ือพกัผอ่นเตม็ท่ีแลว้ ถำ้จกัต่ืน
ข้ึนมำท ำงำน ก็มีประสิทธิภำพสมบูรณ์ มีวิญญำณสัมผสั
สมบูรณ์ (หมำยถึงระบบประสำทรับสัมผสัทั้งหกหรือ



อำยตนะหก) จิตก็พลอยต่ืนตวั มีสติ-สัมปชญัญะสมบูรณ์☝ 
ไม่วำ่งำนทำงโลกหรือทำงธรรม 

๑๔. แต่ในทำงกลบักนั ในขณะท่ีกำยพกัผอ่นเพียงพอ
แลว้ แต่จิตก ำหนดัอยำกนอนต่อ ปรุงอำรมณ์ถีนมิทธะใหเ้กิด 
(นิวรณ์ขอ้ท่ี ๓ อนัเป็นอำรมณ์หลง) จึงสั่งใหก้ำยหลบัต่อไป 
สภำวะภำยในแห่งอำกำร ๓๒ ซ่ึงไดรั้บกำรพกัผอ่นมำเตม็ท่ี
แลว้ ถูกบงัคบัใหผ้อ่นกำรท ำงำนต่อไปอีก (มีผลท ำใหเ้กิด) 
สภำวะเหน่ือยอ่อนจกัยิง่ปรำกฏในอำกำรพกัของอำกำร ๓๒ 
นั้น แทนท่ีขนัธธำตุจกัต่ืนตวั กลบัลดกำรต่ืนตวัลง ยิง่หลบั
นำน ยิง่นอนมำก ระบบวิญญำณสัมผสัก็ท ำงำนชำ้ลง – 
นอ้ยลง 

๑๕. คนเมำนอนจึงมีอำกำรอ่อนเพลียเหมือนคนไม่มี
แรง เพรำะอำกำร ๓๒ ของร่ำงกำยไดรั้บกำรพกัผอ่นมำก
เกินไป พอรู้ตวัแทนท่ีจะปรับจิตท่ีติดรำคะในกำรหลบันั้น 
กลบัสร้ำงอำรมณ์ปฏิฆะใหเ้กิด พำลพำโลโทษกำย ต ำหนิ
กรรมวำ่จะเอำแต่นอนลูกเดียว (ทั้ง ๆ ท่ีตน้เหตุอยูท่ี่จิตมี
อำรมณ์หลงติดในกำรนอน) ไม่รู้จกัต่ืนข้ึนมำขยนัขนัแขง็
บำ้ง กำรต ำหนิธรรมดว้ยควำมไม่รู้เท่ำทนัสรีระของกำยและ
ของจิต จึงเกิดข้ึนดว้ยโมหะจริตเป็นตน้เหตุ มิจฉำทิฎฐิเกิดได้
ท่ีตรงน้ี ดว้ยเหตุท่ีไม่รู้เท่ำทนักองสังขำรแห่งกำย และแห่ง
จิต ขอใหพ้วกเจำ้จงหมัน่ศึกษำจริต ๖ อำรมณ์ของจิตอนัเกิด
แต่โมหะ โทสะ รำคะ เป็นท่ีตั้งเถิด และจงหมัน่ศึกษำควำม



เป็นจริงแห่งธำตุขนัธ์ใหเ้กิด ดว้ยหลกัมชัฌิมำปฏิปทำให้☝
โดยตลอด 

๏ มัชฌิมาปฏปิทา (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

ทรงพระเมตตำสอน เร่ืองมชัฌิมำปฏิปทำ ต่อ มี
ควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. กำรปฏิบติัทิ้งทำงสำยกลำงไม่ได ้ตอ้งอำศยัหลกัน้ี
ไปตลอด ไม่วำ่จกัตอ้งกำรรู้แจง้แทงตลอดแห่งกำยหรือแห่ง
จิต 

๒. พระกรรมฐำนมุ่งสู่พระนิพพำนของตถำคต สอนอยู่
แค่กำยกบัจิต โดยอำศยัหลกัมชัฌิมำปฏิปทำโดยตลอด กำร
ปฏิบติัถำ้หนกัไปก็เป็นอตัตกิลมถำนุโยค (ตึงไป) ผลก็จกัไม่
เกิด ถำ้หยอ่นไปก็เป็นกำมสุขคลัลิกำนุโยค (หยอ่นไป) ผลก็
จกัไม่เกิด ตอ้งมชัฌิมำแห่งกำยและจิต จึงจกัท ำผลของกำร
ปฏิบติัธรรมใหเ้กิดไดอ้ยำ่งแทจ้ริง มัน่คง ถำวร เป็นของแท้
โดยตลอด 

๓. ถำ้อำศยัจิตเกำะสำยกลำงน้ีโดยตลอด ตถำคตขอ
ยนืยนั และองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์
ไม่วำ่ในอดีตหรืออนำคต ก็ตรัสยนืยนัตำมน้ี ขอใหพ้วกเจำ้จง
หมัน่เรียนรู้ในหลกัสำยกลำงน้ี ศีล - สมำธิ - ปัญญำ จกัหยัง่
รำกลึกตั้งมัน่อยูใ่นอริยมรรคอริยผลอยำ่งแทจ้ริง ไม่มีวนั
คลอนแคลนตรำบเขำ้สู่พระนิพพำน ขอใหจ้บัสำยกลำงน้ีไว้



ใหม้ัน่ จกัรู้เท่ำทนักองสังขำรแห่งกำยและแห่งจิตไดอ้ยำ่ง☝
ชดัเจน ควำมรู้แจง้แทงตลอดแห่งธรรมทั้งปวง จกัรู้ไดท่ี้ตรง
น้ี 

๔. จงอยำ่ฝืนทุกขเวทนำของกำยอีก พระอรหนัตท์่ำน
ไม่ฝืน รู้ทุกข ์- สุขเวทนำของกำยอยำ่งชดัเจน ท่ำนใชส้ติ 
ปัญญำระงบัทุกข ์- สุขทำงกำย ดว้ยกำรวำงจิตอุเบกขำธรรม 
เป็นสังขำรุเบกขำญำณ 
๕. กำรฝึกกรรมฐำนของพวกเจำ้เพื่อพระนิพพำน ก็เพื่อควำม
เป็นพระอรหนัตใ์นกำลขนัธธำตุแตกดบั จึงควรศึกษำหลกั
สำยกลำงเอำไวเ้น่ิน ๆ เพรำะชีวิตเป็นของไม่เท่ียง แต่ควำม
ตำยเป็นของเท่ียง ยงัจิตใหพ้ร้อมเอำไวเ้สมอ ๆ ขนัธธำตุ
แตกดบัเม่ือไร จิตพร้อมท่ีจกัไปพระนิพพำนเม่ือนั้น 

๖. ควำมกงัวลใด ๆ จงอยำ่ใหมี้ในจิต กำรล่วงควำมคิด
ไปสู่อดีต อนำคต จงระงบัไว ้ยงัจิตใหเ้กำะติดอยูใ่น
สภำวะธรรมแห่งพระนิพพำนอยูใ่นปัจจุบนั เห็นเกิดเห็นดบั
อยูใ่นปัจจุบนั ท ำจิตใหผ้อ่งใสรับควำมตำยของขนัธธำตุอยู่
ในปัจจุบนั เห็นกรรม เห็นโทษของกำรมีร่ำงกำยอยูใ่น
ปัจจุบนั จิตคลำยก ำหนดัรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั 
ธรรมำรมณ์ในปัจจุบนั จิตมุ่งโลกุตระธรรมเพื่อพน้โลกอยูใ่น
ทุก ๆ ขณะจิตของปัจจุบนั 

๗. ตถำคตจึงตรัสว่ำ ธรรมน้ีจกัมีเหตุอยูแ่ต่ในปัจจุบนั 
ธรรมดี-ชัว่ หรือธรรมไม่ดี-ไม่ชัว่ก็เกิดอยูท่ี่ขณะจิตแห่ง



ปัจจุบนัน้ี กำรละกรรมจึงตอ้งละท่ีจิตปัจจุบนัน้ี จึงจกัละ☝
ไดซ่ึ้งกรรมทั้งปวง สัมเพ ธมัมำ อนตัตำติ ตรงจิตปัจจุบนัน้ี 
(คนท่ียดึติดอดีต - อนำคต จึงไม่สำมำรถจะละกรรมไดด้ว้ย
เหตุน้ี) 
วจิารณ์ : 

เก่ียวกบัทำงสำยกลำงกบัอำรมณ์ง่วงนอน หรือมชัฌิมำ
กบัโมหะ (หลง) ขอเขียนสั้น ๆ เพื่อสะดวกต่อกำรจ ำ 
(สัญญำ) แลว้น ำไปคิด (พิจำรณำ) เพื่อใหเ้กิดรู้ คือปัญญำ 

๑. กำรปฏิบติัใหเ้กิดผลทั้งทำงโลกและทำงธรรม ตอ้ง
เดินสำยกลำง (รัชกำลท่ี ๙ ทรงแนะให้ใชเ้ศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นหลกัปฏิบติั) 

๒. ทุกขก์ำยหำ้มฝืน เพรำะกำยไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของเรำ 
ทุกขใ์จตอ้งฝืน เพรำะใจเป็นเรำ เป็นของเรำ โดยใชอ้ริสัจ 
(กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ) เป็นหลกัส ำคญัดว้ยทำงสำยกลำง 

๓. ง่วงเพรำะกำยเพลียตอ้งพกั ง่วงเพรำะจิตก ำหนดัติด
กำรนอนตอ้งใชปั้ญญำ แบบเดินสำยกลำง 
๔. ละกรรมทั้งหลำยใหล้ะท่ีจิตปัจจุบนัเสมอ โดยวำงอดีต 
หยดุสร้ำงอนำคต อยูแ่ต่ปัจจุบนัธรรมในทำงสำยกลำง 

๕. สมถะกบัวิปัสสนำเป็นธรรมอนัเดียวกนั ต่ำงตอ้ง
อำศยัซ่ึงกนัและกนั แต่ท ำพร้อมกนัไม่ได ้ใหใ้ชห้ลกัอนุโลม 
(พกั) กบัปฏิโลม (เพียร) ในทำงสำยกลำง (มชัฌิมำ) 



๖. เพียรมำกพกันอ้ยก็จบเร็ว เพียรนอ้ยพกัมำกก็จบ☝
ชำ้ แต่ท้ิงทำงสำยกลำงไม่ไดต้ลอดชีวติ 

๗. ง่วงเป็นอำรมณ์หลงหรือโมหะ ท ำรำคะ (ติดนอน, 
เมำนอน) ใหเ้กิดก่อน แลว้ท ำปฏิฆะใหเ้กิดภำยหลงั ปิดกั้น
มรรค ผลนิพพำน ไวส้นิท 

๘. จิตนอน คือ จิตพกัอยูใ่นสมถะภำวนำ จิตท ำงำน คือ 
จิตคิดพิจำรณำในวิปัสสนำภำวนำ แต่ตอ้งนอนแบบพระ
อริยะ ไม่นอนอยำ่งแมว (สัตวเ์ดรัจฉำน) และตอ้งคิดในจิต  
ปัจจุบนัในทำงสำยกลำง ในขอบเขตของศีล - สมำธิ – ปัญญำ 

๙. ติดสมถะมำกไป ก็คือพกัมำกเพียรนอ้ย หรือติดสุข
ในฌำน ในควำมสงบ ท ำใหปั้ญญำไม่เกิด ท ำใหจิ้ตข้ีเกียจ
หรือโง่เป็นโมหะจริต 

๑๐. ติดวิปัสสนำมำกไป คือ เพยีรมำกพกันอ้ยจนเกินพอดี ไม่
เดินทำงสำยกลำง ก็ท ำใหฟุ้้งซ่ำนเป็นนิวรณ์ขอ้ ๔ ท ำปัญญำ
ใหถ้อยหลงักลบัมำโง่ใหม่เป็นโมหะจริตเช่นกนั 

สรุปวำ่ กรรมฐำนจะเกิดมรรคผลนิพพำนได ้ตอ้งอำศยั
หลกัมชัฌิมำหรือทำงสำยกลำงเท่ำนั้น คือ ตอ้งพอดีทั้งทำง
กำยและทำงจิต แยกจำกกนัไม่ได ้หรือสมถะกบัวิปัสสนำ ใน
ขอบเขตของศีล - สมำธิ - ปัญญำ เท่ำนั้น 



ในท่ีสุดน้ี ผมขออธิษฐำนจิตโดยอำศยัพุทธำ - ธมัมำ☝ 
- สังฆำนุภำพอนัหำประมำณมิได ้ช่วยเมตตำกรุณำ
สงเครำะห์ใหผู้ป้ฏิบติัธรรมตำมทำงสำยกลำง จงเกิดมรรคผล
นิพพำนในชำติปัจจุบนัน้ี ดว้ยกนัทุกท่ำนเทอญ 

๏ อุบายละความช่ัวท่ีใจ (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

พระท่ำนเมตตำสอนเร่ือง อุบำยในกำรละสักกำยทิฎฐิ
ใหน้อ้ยลงท่ีวดัท่ำซุง เม่ือวนัองัคำรท่ี ๒๙ ก.ย.๓๕ มี
ควำมส ำคญัพอสรุปไดด้งัน้ี 

๑. ถำ้เรำไม่เห็นควำมชัว่ท่ีใจเรำ เรำก็ละควำมชัว่  ไมไ่ด ้
(หมำยควำมวำ่ผูอ่ื้นจะมำเตือน มำแนะน ำเรำ มำช้ีแนะเรำ ให้
เห็นควำมชัว่ของเรำสัก ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ก็สู้เรำรู้เรำเห็น
ควำมชัว่ท่ีตวัเรำดว้ยใจของเรำเองคร้ังเดียวไม่ได ้เพรำะพระ
ธรรมในพุทธศำสนำ เป็นปัจจตัตงั จะตอ้งรู้เอง เห็นเอง ดว้ย
ใจตนเอง และรู้ไดเ้ฉพำะตน ของใครของมนั กรรมใครกรรม
มนัทั้งส้ิน จึงจะเป็นของแท ้ของจริง) 

๒. กำรต ำหนิกรรมหรือธรรมของผูอ่ื้นเป็นมิจฉำทิฎฐิ 
เป็นอำรมณ์ปฏิฆะ (ส่วนใหญ่มกัไม่รู้คิดวำ่ดีจึงยดึไว ้เพรำะ
ไม่เห็นควำมชัว่ท่ีใจเรำตำมขอ้ท่ี ๑ หรือแมจ้ะรู้ ๆ อยูแ่ก่ใจ 
แต่มีควำมประมำทในธรรม หมำยถึงขำดสติ-ปัญญำ หรือ
สติ-สัมปชญัญะ ยงัไม่ต่อเน่ือง จึงมีอำรมณ์เผลอใหกิ้เลส 
ตณัหำ อุปำทำน และอกุศลกรรม เกิดข้ึนกบัจิตก่อนแลว้จึง



ดบัภำยหลงั ท่ีวำ่ประมำทในธรรมก็คือ มิไดมุ้ดไวก่้อน☝
กิเลสจะมำ ส ำหรับพวกโทสะจริตเด่น ก็ตอ้งมุดอยูใ่นสมถะ 
๔ คือ กสิณ ๔ (เพง่สีแดง, เขียว, เหลือง, ขำว) และวิปัสสนำ 
๔ คือ พรหมวิหำร ๔ ซ่ึงเป็นอำรมณ์พิจำรณำใหเ้กิดปัญญำ
ทั้ง ๔ ขอ้ ผมขอยกตวัอยำ่งแค่จริตเดียว) 

๓. กรรมทุกอยำ่งเกิดท่ีใจก่อนทั้งส้ิน จึงตอ้งดบัท่ีใจ
โดยกำรระวงัส ำรวมท่ีใจ หรืออีกประโยคหน่ึงซ่ึงทรงตรัสวำ่ 
กรรมหรือธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ มีใจเป็นใหญ่ ทุก
ส่ิงส ำเร็จไดท่ี้ใจ พระองคท์รงแนะใหใ้ชอ้ริยสัจเป็นหลกั
ส ำคญัในกำรแกปั้ญหำทั้งทำงโลกและทำงธรรม มีหลกั
ส ำคญั โดยยอ่ ๆ วำ่ กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ จะตอ้งรู้ตน้เหตุ
ของกรรมนั้น ๆ ก่อน แลว้จึงจะดบัเหตุนั้น ๆ ได ้ในเม่ือ
กรรมทุกชนิดเกิดท่ีใจก่อนเสมอ แลว้จึงลุกลำมมำท่ีวำจำและ
กำยตำมล ำดบั ธรรมะของพระองคล์ว้นมีเหตุมีผลเก่ียว
เน่ืองกนัทั้งส้ิน หำกเขำ้ใจหรือมีปัญญำ (ทำงพุทธ) ในกำร
ปฏิบติัทรงให้หลกัไว ้ดงัน้ี 

๓.๑ ตอ้งไม่ทิ้งสมถะ ๓ กองตลอดชีวติ เพรำะ
พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองคแ์ละพระอรหนัตทุ์กท่ำน ก็ไม่เคย
ทิ้ง คือ 

ก) อำนำปำนุสสติ เป็นตวัควบคุมจิตให้ใจสงบเป็นสุข 
ผูใ้ดลืมอำนำปำจึงเป็นผูข้ำดสติ หรือมีสติไม่ต่อเน่ือง ใชส้ติ
คุมจิตไม่ใหม้นัคิดชัว่ 



ข)กำยคตำนุสสติและอสุภกรรมฐำน เป็นสมถะท่ี☝
คอยกนัจิตไม่ใหห้ลงคิดวำ่ ร่ำงกำยท่ีเรำอำศยัอยูน้ี่ มนัสะอำด 
น่ำรัก น่ำชม และหลงคิดวำ่มนัเป็นเรำ เป็นของเรำ ทั้ง ๆ ท่ี
มนัแสดงธรรมเร่ืองควำมไม่เท่ียงใหเ้รำเห็นอยูทุ่กลมหำยใจ
เขำ้และออก เรำจึงไม่สำมำรถบงัคบัมนัได ้หำ้มไม่ใหม้นัแก่ 
มนัป่วย มนัตำย มนัหิว มนักระหำยไม่ได ้เป็นตน้ 

ค) มรณำนุสสติควบอุปสมำนุสสติ เพือ่ป้องกนัจิต
ไม่ใหม้นัหลงคิดวำ่ กำยมนัจะไม่ตำย มีควำมประมำทใน
ควำมตำยอยูเ่สมอ ทั้ง ๆ ท่ีมนัตำยไดทุ้กลมหำยใจเขำ้และ
ออก และ ผูไ้ม่ปรำรถนำจะเกิดมำมีร่ำงกำยในโลกน้ี เพื่อ
จะตอ้งพบควำมทุกขเ์ช่นปัจจุบนัน้ีอีก จึงมีอำรมณ์เบ่ือกำย 
เบ่ือเกิด เบ่ือควำมไม่เท่ียงของร่ำงกำย ซ่ึงแสนจะสกปรก 
และเตม็ไปดว้ยควำมทุกขอี์กต่อไป จึงตั้งอำรมณ์ไว้
ตลอดเวลำวำ่ หำกกำยพงัเม่ือไหร่ ก็ขอไปพระนิพพำนเม่ือ
นั้น ดว้ยควำมไม่ประมำทในควำมตำย (หรือไม่ประมำทใน
ธรรม) หลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนมำเพิ่มใหอี้ก ๑ กอง ส ำหรับพวก
เรำ ซ่ึงปรำรถนำจะเป็นสำวกของพระองค ์คือ 

ง) พุทธำนุสสติ อีก ๑ กอง โดยเหตุผลวำ่กำรนึกถึง
พระพุทธเจำ้เป็นอำรมณ์ ก็เพรำะคุณของพระพุทธเจำ้นั้นหำ
ประมำณมิได ้จะพดู จะเขียนกนัเท่ำไหร่ก็ไม่หมด หลวงพอ่
ท่ำนเมตตำสอนไวมี้ควำมส ำคญัดงัน้ี 



พุทธำนุสสติ หรือพุทโธอปัปมำโณนั้น ป้องกนัได☝้
ทุก ๆ จริต (จริตทั้ง ๖) ผูใ้ดมีพุทโธอยูก่บัใจ ก็เท่ำกบัมีพุทธ
จริตอยูแ่ลว้ ใครภำวนำพุทโธอยูเ่ป็นปกติ ก็กั้นนรกไดอ้ยำ่งดี 
(จุดน้ีจุดเดียวก็มีคุณค่ำมหำศำลแลว้ เพรำะไม่มีทำงจะตก
นรกได ้หำกก่อนตำยภำวนำพุทโธอยู)่ 

๔. จิตสร้ำงปัญหำล่วงหนำ้ หรือจิตสร้ำงปัญหำ
เสียก่อนเกิดปัญหำ เพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมของผม ท่ำนเล่ำ
ใหฟั้งมีควำมวำ่ ท่ำนเห็นหลวงพี่องคห์น่ึงซ่ึงเคยทกัทำยกนั
เสมอเดินมำแต่ไกล จิตก็ปรุงแต่ง (สังขำร) ไปก่อนวำ่ ถำ้ท่ำน
ถำมอยำ่งน้ี เรำจะตอบอยำ่งไร ถำ้ถำมอยำ่งโนน้ เรำจะตอบ
วำ่อยำ่ง น้ี (เป็นกำรสร้ำงปัญหำ อำรมณ์ปรุงแต่งนั้นเป็น
อำรมณ์ของจริตใด ก็ตอบวำ่เป็นโมหะจริต ทรงตรัสวำ่ 

๔.๑ ถูกตอ้ง โมหะจริตเกิดข้ึน เพรำะหลงไปในธรรม
อนำคตท่ียงัมำไม่ถึง เม่ือโมหะจริตเกิด จิตก็ฟุ้งซ่ำน หลงปรุง
แต่งดี - เลวใหเ้กิดข้ึน รำคะและปฏิฆะก็เกิดข้ึนเป็นเงำตำมตวั 

๔.๒ ทีหลงัจ ำไว ้ธรรม ใดยงัไม่เกิด อยำ่เพิ่งเอำจิตไป
หำเหตุแห่งธรรมนั้น หรือธรรมใดท่ีมีเหตุและผลผำ่นไปแลว้
ในอดีต ก็อยำ่เอำจิตไปเกำะปรุงแต่งในดี – เลวแห่งธรรมนั้น 

๔.๓ จงยงัจิตใหอ้ยูแ่ต่ในปัจจุบนัธรรมเท่ำนั้นเป็นพอ มี
สติรู้ไดอ้ยูต่ลอดทุกขณะจิตวำ่ ธรรมท่ีเรำจกักอปรอยูข่ณะน้ี 
ก็เพื่อพระนิพพำนจุดเดียว เรำจกัท ำโดยไม่หวงัผลตอบแทน



ในโลกียธรรมอีก เรำท ำเพื่อหวงัจุดเดียวคือ อริยทรัพย ์ ☝
อริยผล เท่ำนั้น 

๕. เม่ือเห็นใบไมร่้วง ก็นึกวำ่ใบไมร่้วงตอนกลำงวนั
มำกกวำ่ตอนกลำงคืน เพรำะควำมร้อนของแสงแดดเป็นเหตุ 
พระองคก็์ทรงพระเมตตำมำตรัสสอนว่ำ 

๕.๑ คนก็เหมือนกนั ท่ีต่ำงพำกนัหลุดร่วงลงสู่อบำยภูมิ 
๔ เพรำะควำมร้อนแห่งไฟโมหะ โทสะ รำคะ กนัมำกมำยจน
นบัไม่ถว้น เพรำะเหตุไม่รู้เท่ำทนัในอำรมณ์แห่งจิตนั้น ๆ 
ตถำคตจึงไดก้ล่ำวเอำไวว้ำ่คนไปนรกมีปริมำณเท่ำขนโค 
ดว้ยเหตุใหค้วำมร้อนแห่งไฟโมหะ โทสะ รำคะ เผำใจตนเอง
น้ี  ซ่ึงต่ำงกบัควำมเยน็ของชั้นกำมำวจรสวรรค ์ซ่ึงคนไปนอ้ย
มำกแค่เขำโค 

๕.๒ เร่ืองของกำรไปสู่พระนิพพำนของคนท่ียงัร้อนอยู่
ดว้ยอำรมณ์จริต ๖ ยิง่ไม่ตอ้งกล่ำวถึง เพรำะไม่ใช่จกัเป็นท่ี
ส ำหรับคนร้อนจกัไปได ้

๕.๓ ถำ้จิตของพวกเจำ้ยงัร้อนอยูด่ว้ยจริต ๖ ดงักล่ำว
มำแลว้นั้น ถำ้แกจ้ริตไม่หำย พระนิพพำนก็ไม่ตอ้งพูดถึง 
หมดสิทธ์ิไปอยำ่งแน่นอน 

๖. เร่ืองวิตกกบักรรมของผูอ่ื้น มีควำมโดยยอ่วำ่ เม่ือจิต
นึกวิตกถึงเร่ืองของผูอ่ื้นท่ีมำอำศยัวดัอยูแ่ลว้ชอบนอนดึก 
โดยกำรชอบคุยกบัเพื่อน ๆ จนเกินพอดี แทนท่ีจะนอน



พกัผอ่นเพื่อเอำแรงไวท้ ำงำนใหว้ดั เหมือนท่ีเคยท ำมำใน☝
อดีต ท ำใหสุ้ขภำพไม่ดี ท ำงำนตอบเชำ้ไม่ค่อยไหว พระองค์
ก็ทรงพระเมตตำมำสอนวำ่ 

๖.๑ กรรมใครกรรมมนั อยำ่เอำจริตของผูอ่ื้นมำใส่ใจ
เรำ เพรำะจกัเกิดอำรมณ์หลงไปปรุงแต่งธรรมใหเ้กิดข้ึนได้
ง่ำย อำรมณ์ปฏิฆะและรำคะจกัเกิดข้ึนตำมมำจนเป็นกำร
ต ำหนิธรรม ต ำหนิผูอ่ื้น ดว้ยไม่รู้เท่ำทนัจริตของตนท่ีเกำะยดึ
ดี-เลวมำปรุงแต่งธรรมนั้น ๆ 

๖.๒ ถำ้เจำ้เกิดอำรมณ์สงสำรเวทนำในกำรตรำกตร ำ 
กำรท ำงำนของเขำ ก็เท่ำกบัโมหะจริตเกิด คิดไปวำ่กำยนั้น
เป็นเขำ เป็นเรำ เกิดอำรมณ์หดหู่ดว้ยควำมหลงผิดไปนั้น ๆ 

๖.๓ ถำ้เจำ้เห็นวำ่กำรท ำงำนของเขำไม่ถูก ไม่ควร ไม่
รักตวัเอง ก็เท่ำกบัสร้ำงกำรต ำหนิกรรมใหเ้กิด กล่ำวคือควำม
ไม่พอใจเกิด ไม่อยำกหรือไม่ชอบใหเ้ขำท ำงำนนั้น ๆ อำรมณ์
ปฏิฆะก็เกิด ยิง่ถำ้ในยำมเชำ้เขำไม่มีแรงกวำดวดั มีท่ำทีอิด
โรยใหเ้จำ้เห็น เจำ้ไม่พอใจ โทสะจริตก็เกิด เห็นชดัหรือยงัวำ่ 
ถำ้มวัแต่ไปยุง่กรรมของผูอ่ื้นเขำ อำรมณ์ของเจำ้ก็สงบไดย้ำก 

๖.๔ ถำ้หำกใหรู้้จกัแยกแยะกรรม รู้จกัแยกแยะจริต 
อำรมณ์ท่ีจกัไหวไปตำมกรรมนั้น ยอ่มเกิดข้ึนไดย้ำก 
;จำกค ำสอนของพระองคด์งักล่ำว ท ำใหเ้ขำ้ไดไ้ดดี้วำ่ 



ก) กำรต ำหนิกรรมนั้น เกิดข้ึนไดด้ว้ยอำรมณ์ปฏิฆะ☝
เสียส่วนใหญ่เกือบ ๑๐๐% เตม็ เพรำะถำ้ไม่มีอำรมณ์ 
มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรมก็ไม่เกิด กำรต ำหนิกรรมก็ไม่มี 
กำรไม่พอใจหรือปฏิฆะ ก็ต ำหนิ กำรพอใจหรือรำคะก็ชม 
หรือสรรเสริญ จึงท ำให้เห็นจิตมนัไหวไปตำมอำยตนะสัมผสั
ทั้งหก ท ำใหเ้กิดอำรมณ์จริตต่ำง ๆ ทั้งหกไดช้ดัเจนข้ึน 

ข) โทสะ เป็นอำรมณ์หยำบมำก หำกจะมำเปรียบกบั
อำรมณ์ ปฏิฆะ เพรำะหำกจิตไม่ละเอียดพอแลว้ แค่ตำมรู้
อำรมณ์ของตนเองก็ยงัยำกแลว้ ยิง่คิดท่ีจะรู้ทนัอำรมณ์ของ
ตนเองก็ยิง่แสนยำก 

ค) ในกำรปฏิบติัธรรมเพื่อหลุดพน้ จนถึงพระนิพพำน
นั้น หำกใครไปดูถูกกิเลส หรือประมำทในธรรม โดยเฉพำะ
อำรมณ์ปฏิฆะกบัรำคะ (นินทำกบัสรรเสริญในโลกธรรม ๘) 
จะไม่มีทำงจะเป็นพระอริยเจำ้เบ้ืองสูงไดเ้ลย 

๗. สงสยัวำ่เหตุใดจิตของตน จึงอยูบ่นพระนิพพำน
ไม่ไดต้ลอด เม่ือเกิดอำรมณ์สงสัยในธรรมท่ีตนเองปฏิบติั 
หลวงปู่ต้ือและหลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนก็เมตตำมำช่วยสงเครำะห์
สอนให ้มีควำมส ำคญัวำ่ ขนำดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ก็ยงัอยู่
ไม่ไดต้ลอด ยกเวน้กำยตำยแลว้นัน่แหละ ถึงมีสิทธิอยูไ่ด้
ตลอด ตอ้งพูดใหเ้ขำ้ใจ ไม่งั้นพวกเอง็จะหลงไปวำ่ จะยกจิต
ข้ึนไปอยูบ่นพระนิพพำนไดต้ลอด 



๘. เพื่อนผูป้ฏิบติัธรรมของผม ท่ำนนึกถึงครูบำชยั☝
วงศ ์ท่ีน ำแตงน ำผกัมำบริจำคเป็นทำนกบัวดัทุกคร้ังท่ีท่ำนมำ 
ไม่รู้จุดประสงคแ์ละไม่เขำ้ใจกรรมจุดน้ีของท่ำน พระพุทธ
องคก็์ทรงพระเมตตำสอนใหห้ำยสงสัย มีควำมส ำคญัวำ่ 

๘.๑ กำรบริจำคทำนเป็นวิสัยของพุทธภูมิ บุคคลผูมี้
ควำมด ำริเพียงชัว่ขณะจิตหน่ึง ตั้งมัน่อนัท่ีจะปรำรถนำพุทธ
ภูมิวิสัยนั้นก็พึงควรสักกำระ เพรำะกำรตรัสรูขององคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นั้นเป็นไดย้ำก กำลนั้นเป็นอุดมมงคล 
เพรำะกวำ่จกับ ำเพญ็บำรมีใหค้รบทั้ง ๓๐ ทศัไดน้ั้น จกัยำก
กวำ่บุคคลผูป้รำรถนำสำวกภูมิมำก ก ำลงัพุทธวิสัยเป็นก ำลงั
ใหญ่ ขอใหพ้ึงสังเกตปฏิปทำของพระอรหนัตป์ฏิสัมภิทำ
ญำณ ท่ีมีกล่ำวมำแลว้ในพระสูตร ชัว่ขณะจิตท่ีรู้วำ่สำมเณรผู ้
เป็นศิษยคิ์ดมีควำมปรำรถนำอยำกจกัเป็นพระพุทธเจำ้ พระ
อรหนัตท์่ำนนั้นยงัจกัตอ้งใหส้ำมเณรเดินหนำ้ดว้ยเพรำะเหตุ
ใด เพรำะวิสัยพุทธภูมินั้นเป็นก ำลงัใหญ่ แมแ้ต่คิดริเร่ิมเพียง
ชัว่ขณะจิตก็ยงัมีก ำลงัใหญ่ บำรมีธรรมจุดน้ีอยำ่น ำไปต ำหนิ
แก่ผูใ้ดท่ีปรำรถนำพุทธภูมิ เพรำะต ำหนิแลว้จกัเป็นกรรมเขำ้
ตวัเอง โดยหำประโยชน์มิได ้

๘.๒ อน่ึง พุทธจริตก็คือพุทธภูมิเดิมท่ีลำออกมำสู่สำวก
ภูมิทั้งส้ิน พวกเจำ้ถำ้ไปต ำหนิพุทธภูมิเขำ้ ก็เท่ำกบัต ำหนิ
ก ำพืดของตนเอง ขอจงอยำ่ท ำกรรมน้ีใหเ้กิดอีกต่อไป รู้แลว้ก็



ตอ้งหมัน่ศึกษำให้รู้จริง ควรจกัโมทนำไปกบัพุทธวิสัย☝
ของท่ำนนั้น ๆ 

๘.๓ หมัน่กรำบขออโหสิกรรม ต่อบรรดำผูป้รำรถนำ
พุทธภูมิดว้ย เพรำะกรรมอนัน้ีมีผลมิใช่เบำ ซ่ึงต ำหนิกรรมไป
ในท่ำนทั้งหลำยแลว้ จกัเป็นอุปสรรคขวำงกั้นกำรปฏิบติั
ธรรมของพวกเจำ้ได ้จงอยำ่ประมำทในธรรมทั้งปวง 

๙. มีบุคคลท่ำนหน่ึงท่ีกล่ำวต ำหนิธรรม ๒ เร่ือง
พระองคก็์ทรงพระเมตตำสอนต่อให ้มีควำมส ำคญัวำ่ 

๙.๑ ขอใหพ้วกเจำ้ดูไวเ้ป็นตวัอยำ่ง ในบุคคลท่ียงัตดั
สักกำยทิฎฐิเบ้ืองตน้ไม่ได ้(ทรงหมำยถึงสังโยชน์ขอ้ท่ี ๑ - ๒ 
และ ๓ ยงัไม่ได)้ ยงัไม่ไดรั้บกำรศึกษำธรรมตำมขั้นตอน ยงั
ไม่เขำ้ใจถึงกฎของกรรมโทษของกำม ไม่เขำ้ใจถึงกำรน ำจิต
ไปเกิดตำมกรรม ไม่เขำ้ใจถึงตวักรรม ผลของกรรม ก็จกัไม่
สำมำรถตดัควำมดี - เลวไปจำกจิตได ้ยงัมีกำรติกรรมดี - เลว 
ทั้งในบุคคลอ่ืน ในตวัเองอยูเ่ป็นธรรมดำ 

๙.๒ ในเม่ือควำมจริงมนัเป็นอยำ่งน้ี จิตของคนธรรมดำ
มนัเป็นอยำ่งน้ี กำรยกเอำธรรมศึกษำ ท่ีพวกเจำ้ก ำลงัเรียนรู้
และเพียรปฏิบติัอยูไ่ปบอกกล่ำวกบัหมู่คนทัว่ไป ท่ียงัไม่
เขำ้ใจถึงกฎของกรรม จกัมีประโยชน์อนัใด มีแต่โทษ กล่ำว
ไปแลว้เขำจกัยิง่ต ำหนิธรรม ในเม่ือดี-เลวยงัไม่หมดไปจำก
ใจ เขำก็ยอ่มไมย่อมรับกฎของกรรมเป็นธรรมดำ 



๙.๓ พวกเจำ้ก็ยงัละดี - เลวไม่หมดไปจำกใจ ยอม☝
รับกฎของกรรมไม่ไดท้ั้งกำย - วำจำ - ใจแลว้ ก็จงอยำ่ริไป
พูดหรือสอนใครในธรรมท่ียงัปฏิบติัไม่ไดน้ั้น ๆ จกัพูดไดก็้
แต่สังโยชน์ ๓ ท่ีตดัไดแ้ลว้เท่ำนั้นเอง ธรรมพรตปรำมำสจกั
ไดไ้ม่เกิด อำบติัปำรำชิกอวดอุตริมนุษยธรรมจกัไดไ้ม่เกิด 
เขำ้ใจไวด้ว้ยนะ 

๏ จิตอยู่บนพระนิพพานไม่ได้ตลอด (หลวงพ่อฤๅษี) 

หลวงพอ่ท่ำนมำบอกวำ่  

๑. ตวัยงัไม่ตำย อยูต่ลอดไปไม่ไดห้รอก แค่นึกเม่ือ 

ไหร่ถึงเม่ือนั้นก็พอแลว้ ขืนคิดวำ่อยูไ่ดต้ลอด พวกเอง็ก็ดีกวำ่
พระอรหนัตซิ์ 

๒. รู้ไวด้ว้ยจะไดห้ำยโง่ อยำ่งหลวงพอ่น่ีบำงทีข้ึน
ไม่ได ้ก็ยกเอำภำพพระนิพพำนเขำ้มำไวใ้นจิต วิมำนมีก่ีหลงั
ก็นิมิตข้ึนมำไวใ้นจิต หรือในสมอง และท่ีไม่ลืม คือ องค์
สมเดจ็พระชินสีห์ ประทบันัง่เป็นประธำนอยูใ่นวิมำนหลงั
นั้น ๆ ดว้ย พวกเอง็เอำไปท ำตำมก็ได ้ตวัอยำ่งน้ีหลวงพอ่
อนุญำต 

 
(หมายเหตุ ผูท่ี้สนใจในกำรปฏิบติัธรรม เวลำไปวดัท่ำซุง
ตอนวดัมีงำน ก็ไดย้นิเทปมว้นน้ีบ่อย ๆ มีควำมโดยยอ่ ๆ วำ่ 
บำงคร้ังร่ำงกำยหลวงพอ่ป่วยมำก จนยกจิตข้ึนไปบนพระ



นิพพำนไม่ไหว จึงนอ้มเอำพระนิพพำนมำไวใ้นจิต หรือ☝
ในสมองแลว้ท่ำนถำมพระพุทธเจำ้วำ่ หำกกำยตำยตอนนั้น
จิตจะไปถึงพระนิพพำนไหม พระองคต์รัสวำ่ยอ่มถึงพระ
นิพพำนไดโ้ดยไมต่อ้งสงสัย เป็นตน้ น่ีแหละคือเหตุผล
ส ำคญัท่ีหลวงพอ่ท่ำนเมตตำใหก้บัพวกเรำอยำ่งหำประมำณ
มิได ้ท่ีท่ำนยกเอำวมิำนบนพระนิพพำนมำจ ำลองสร้ำงไวบ้น
โลกมนุษย ์เพื่อให้พวกสุกขวิปัสสโก แลว้พวกฝึกมโนมยิทธิ
แลว้ จิตยงัเห็นภำพพระนิพพำนไม่ชดั เพรำะหำกควำมสงสัย
เกิดข้ึนกบัจิต ก็กลำยเป็นนิวรณ์รบกวนจิต ท ำปัญญำใหถ้อย
หลงั หมำยควำมวำ่ โง่ทุกคร้ัง ท่ีเกิดควำมสงสัยข้ึนในธรรมท่ี
ตนเองปฏิบติัได ้ผมจะไม่เขียนรำยละเอียด เพรำะไดพู้ดให้
ฟังแลว้หลำยสิบ คร้ังในรอบ ๑๕ ปี ท่ีสนทนำธรรมกนัท่ีซอย
สำยลมและท่ีวดัท่ำซุง) 

๏ ผลของการปฎบิตัิธรรม (หลวงพ่อฤๅษี) 

หลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนก็เมตตำมำสอนต่อ มีควำมส ำคญั
ดงัน้ี 

๑. ผลกำรปฏิบติัธรรม ถำ้ท ำไดจ้ริงคือตอ้งครบองค ์๓ 
ทั้งกำย - วำจำ - ใจ อุปมำก็เหมือนกบัคนถูกหวย แลว้มี
สตำงคอ์ยูใ่นกระเป๋ำ จะใหใ้ครก็มีเงินใหจ้ริง ถำ้ยงัไม่ถูกจริง
ก็เหมือนกบัซ้ือหวยเอำไว ้หวงัถูกรำงวลัท่ี ๒ ซ่ึงถำ้ถูก เงินก็
ไดเ้ยอะ แต่ยงัไม่ถกู เพรำะหวยยงัไมอ่อก ดนัเท่ียวไปบอก
แจก พูดแจกไปยงับุคคลผูอ่ื้น ยงัมีเงินไม่จริงพูดแจกอยำ่งใด



ก็ใหไ้ม่ได ้ในเม่ือพวกเอง็โชคดี รู้ขั้นตอนของกำรปฏิบติั☝
ธรรม ก็จงอยำ่ท ำตนเป็นคนโชคร้ำยเสียก่อนท่ีจะถูกรำงวลัท่ี 
๒ ล่ะ 

๒. ด๊อกเตอร์ ท. ไดป้ริญญำเอกทำงเศรษฐศำสตร์จำก
ต่ำงประเทศ เป็นอำจำรยส์อนเศรษฐศำสตร์ของ
มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์ ใครไม่เก่งจริงไม่ยอมใหผ้ำ่นกำร
สอบ จอมพล.ป.พบูิลสงครำม ท่ำนคิดวำ่เขำเป็นคนเก่ง จึง
แต่งตั้งใหเ้ป็นรัฐมนตรีกระทรวงพำณิชยรั์บผิดชอบใหก้บั
รัฐบำล ผลปรำกฏว่ำคำ้ขำยขำดทุนเป็นสิบ ๆ ลำ้นในสมยันั้น 
ซ่ึงหำกคิดเป็นสมยัน้ีหลำยร้อยลำ้น หรือถึงพนัลำ้น 
หมำยควำมวำ่ กำรพูดกบักำรท ำนั้นมนัคนละเร่ืองกนั กำรพูด
เป็นเพียงแค่ปริยติั แต่กำรท ำคือกำรปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดผล   ส่ิง
ท่ีเรำตอ้งกำรก็คือผล ไม่ใช่ตอ้งกำรแค่ตวัหนงัสือ หรือแค่
น ้ ำลำย 

๓. ผูท่ี้จะเป็นครูสอนเขำไดน้ั้น ตอ้งรู้จริง ทั้งภำคทฤษฎี
และภำคปฏิบติัดว้ย ไม่ใช่รู้แค่ตวัหนงัสือ ในทำงธรรมก็
เช่นกนั เรำรู้แค่ปริยติัแค่มรรคเท่ำนั้นไม่พอ เรำจกัตอ้งท ำให้
เกิดผลเสียก่อนจึงจะเป็นของจริง แลว้จึงน ำไปสอนผูอ่ื้นเขำ
ได ้อยำ่งเช่นพระพทุธเจำ้ เป็นตน้ 

๔. ทำงธรรมถือเอำผล ผลจะตอ้งไดค้รบ ๓ คือ กำย - 
วำจำ - ใจ พวกฌำนโลกียถึ์งถูกกิเลสหลอกเอำเสมอ เพรำะ



สงบแค่ไดท่ี้ใจ แต่กำยและวำจำ ยงัไมย่อมสงบตำมใจ ☝
ของจริงตอ้งสงบทั้ง ๓ อยำ่ง 

๕. ดงันั้นกำรปฏิบติังำน ไม่วำ่ทำงโลกหรือทำงธรรม ก็
ตอ้งมีขั้นตอนทั้งส้ิน หำกไม่ท ำตำมขั้นตอน ผลก็ไม่เกิด หรือ
เกิดไม่ไดดี้เท่ำท่ีควรจะเป็น หรือบำงทีก็เขำ้ป่ำเขำ้รกไปเลย 

๏ ธาตุ ๔ ในอาหารชนิดต่างๆ (หลวงพ่อฤๅษี) 

ในวนัพุธท่ี ๗ ต.ค. ปี ๒๕๓๕ หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนเมตตำ
สอนเร่ืองธำตุ ๔ ในอำหำรชนิดต่ำง ๆ มีควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. ผกับุง้มีไวตำมินสูง โดยเฉพำะไวตำมินเอ คนตำไม่
ค่อยเห็นในตอนกลำงคืน เพรำะขำดไวตำมินเอ ผกับุง้มีฤทธ์ิ 
เป็นยำระบำย กินมำกก็เสำะทอ้ง ท่ำนไม่ไดฉ้นัมำนำน    ทั้ง 
ๆ ท่ีชอบ และยงัรักษำโรคไตได ้ท่ีท่ำนฉนัก็เพื่อใหท้อ้งถ่ำย
ง่ำย แต่ถำ้เป็นผกับุง้ดองก็แสลงต่อโรคไต คนทอ้งผกูเพรำะ
ธำตุไฟไม่ท ำงำน ในคนสูงอำยธุำตุไฟอ่อนก ำลงัลง เพรำะ
ควำมเส่ือมของร่ำงกำย 

๒. อำหำรรสจดั ๆ ของเผด็ร้อนเป็นธำตุไฟ ซ่ึงพวกคน
แก่จะทำนไดน้อ้ย เม่ือธำตุไฟอ่อนก ำลงัลงท ำใหไ้ม่สำมำรถ
ขบัธำตุลมใหไ้ปขบัธำตุน ้ำ ใหไ้ปไล่ธำตุดิน (ข้ีหรืออุจจำระ) 
ใหอ้อกไปได ้ทอ้งคนแก่จึงผกูดว้ยเหตุน้ี 



๓. อำหำรทุกชนิดมีทั้งคุณและโทษ ธรรมะท่ีเก่ียว☝
กบัอำหำรเป็นของละเอียด เพรำะเก่ียวขอ้งกบัธำตุ ๔ 
โดยตรง ซ่ึงพวกพุทธจริตเท่ำนั้นจึงจะพูดกนัเขำ้ใจและรู้เร่ือง
ไดดี้ ยิง่พวกท่ีกินอำหำรโดยขำดกำรพิจำรณำดว้ยยิง่ไปกนั
ใหญ่ อำหำเร ปฏิกูลสัญญำ, ปัจจเวกขณะ ๔ ซ ้ำอำหำร
บำงอยำ่งมีคุณค่ำเป็นยำรักษำโรค มีคุณค่ำของอำหำรต่ำง ๆ 
กนัคนส่วนใหญ่กินอำหำรตำมสัญญำเดิม กินตำมอุปำทำน
ของตน และกินเพรำะติดในรูป รส กล่ิน สีของอำหำร 

๔. ท่ีส ำคญัท่ีสุดก็คือ ไม่ทรำบวำ่ขณะน้ีร่ำงกำยก ำลงั
ขำดธำตุอะไร หรือมีธำตุอะไรเกินพอ จึงไม่สำมำรถเอำธำตุ 
๔ ภำยนอกไปเสริมไดถู้ก ดีไม่ดีแทนท่ีจะเป็นคุณกลบัเป็น
โทษก็ไม่นอ้ย 

๕. ผกัมีธำตุน ้ำพอ ๆ กบัธำตุดิน ขำ้ว เผือก มนั ฟัก  
ทอง มีธำตุดินมำกกวำ่ธำตุน ้ำ ตม้จืดมีธำตุน ้ำมำก ตม้ย  ำมีธำตุ
ไฟและธำตุน ้ำมำก ผกัดองมีแก๊ส (ลม) และกรดมำก ดงันั้น
หำกขำดธำตุลมตอ้งกินผกัดอง น ้ำตำลมีธำตุไฟมำก เป็น
ควำมหวำนในขนมและผลไม ้ผลไมมี้ธำตุน ้ำมำกกวำ่ธำตุดิน 
ซ่ึงมีแร่ธำตุหลำยชนิด ควำมหวำนเป็นธำตุไฟ ทุเรียนมีธำตุ
ลมมำก แต่พวกมีเมด็เลือดเขม้ขน้มำก อยำ่กิน ควำมดนัจะข้ึน
สูงง่ำย บำงรำยกินและลมดนัข้ึนจนหวัใจวำยตำยก็มี ผลไมท่ี้
มีรสเปร้ียวเป็นธำตุไฟ ฝร่ังมีธำตุดิน แตงโมมีน ้ำ ๙๘% 
เพรำะฉะนั้นกำรกินจึงตอ้งใชม้ชัฌิมำ ไม่กินเพื่อใหอ้ว้นให้



ผอม ใหผิ้วพรรณผอ่งใส แต่กินตำมท่ีร่ำงกำยตอ้งกำร ☝
ธำตุท่ีขำด (ธรรมเร่ืองอำหำรน้ีจึงยำก เพรำะละเอียดมำก 
ดงันั้นผูท่ี้รู้ดีรู้จริงในเร่ืองน้ี จึงควรจะเป็นพระอรหนัต์
ปฏิสัมภิทำญำณเท่ำนั้น) สัปปะรดเปร้ียวใชรั้กษำโรคน่ิวได ้
เพรำะน ้ำสัปปะรดเป็นกรดสำมำรถละลำยกอ้นน่ิวได ้

๖. น ้ำปัสสำวะมีธำตุดินออกมำมำกเหมือนกนั แต่มอง
ดว้ยตำเปล่ำไม่เห็น ตอ้งอำศยัดูจำกกลอ้งขยำย ถำ้ตอ้งกำร
เห็นดว้ยตำเปล่ำ หำกปัสสำวะเป็นกรด ใหเ้อำด่ำงเติมลงไป 
จะเห็นธำตุดินท่ีละลำยอยูใ่นกรด ตกตะกอนเป็นสีขำว ๆ ให้
เห็นไดช้ดัเจน 

๗. สภำพของธำตุดินท่ีเห็นชดัคือกระดูก แต่ส่วนใหญ่
อยูใ่นรูปเหมือนโคลนท่ีอยูใ่นน ้ำเละ ๆ เปรำะบำงและ
สกปรก 

๏ ธรรมะที่ได้ขณะกนิอาหาร (หลวงพ่อฤๅษี)   

พอสรุปสั้น ๆ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 
๑. ก่อนจะกินอำหำร เอำจิตคิดขอถวำยอำหำรเพื่อบูชำ

ควำมดีของพระพุทธองค ์เพื่อเอำบุญเสียก่อน และเพื่อควำม
ไม่ประมำทในธรรม ควรอำรำธนำคำถำป้องกนัและท ำลำย
พิษท่ีอำจมีอยูใ่นอำหำรเสียก่อนทุกคร้ัง 

๒. พิจำรณำอำหำรเป็นอำหำเรปฏิกูลสัญญำ รวมทั้งคุณ
และโทษของอำหำรท่ีจะบริโภคดว้ย เพรำะบำงคนแพ้
หรือไม่ถูกกบัอำหำรบำงชนิด ก็ตอ้งเวน้เสีย และตอ้งจ ำใหไ้ด้



ดว้ย (หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนไม่ฉนัทุเรียนและสัปปะรด เพรำะ☝
ไม่ถูกกบัร่ำงกำยของท่ำน) 

๓. เห็นวฏัฏะ เห็นสันตติธรรม เห็นไตรลกัษณ์ของธำตุ 
๔ เรำจึงตอ้งเอำธำตุ ๔ ภำยอก (อำหำร) เขำ้มำเสริมธำตุ ๔ 
ภำยใน (ร่ำงกำย) อยูเ่สมอ เป็นวฏัฏะ หรือสันตติ หรือไตร
ลกัษณ์ เวียนอยูอ่ยำ่งน้ี ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตำยไม่มีวนัหยดุ 
หยดุเม่ือใดก็ตำยเม่ือนั้น 

๔. พิจำรณำเห็นทุกขจ์ำกกำรหำอำหำร, ปรุงหรือ
ประกอบอำหำร, ระหวำ่งบริโภคอำหำร และหลงับริโภค
อำหำรแลว้ มีทุกขต์ลอดเวลำ มีรำยละเอียดอยูม่ำก ตั้งแต่กำร
ถำงป่ำ ขดุตอไม ้ไถ ปลูก ระวงั รักษำ เก็บเก่ียวขำ้ว ขอเขียน
ยอ่ ๆ ไวแ้ค่น้ี (รวมทั้งทุกขจ์ำกกำรประกอบอำหำร และทุกข์
จำกขอ้อ่ืน ๆ จำกอำหำรดว้ย) 

๕. ทุกขจ์ำกระเบียบ วินยั มำรยำทในกำรบริโภค   
โดยเฉพำะพระสงฆมี์ขอ้บงัคบัอยูม่ำก จะฉนั จะนัง่ จะเอ้ือม
มือตกัอำหำร จะเอำชอ้นเขำ้ปำก จะเค้ียวไม่ใหมี้เสียงดงั หำ้ม
พูดหำ้มคุยระหวำ่งฉนั และอีกมำกมำย 

๖. ทุกขจ์ำกกำรติดในรูป รส กล่ิน สีของอำหำร อนัเป็น
ทุกขท่ี์เกิดจำกใจ จำกกิเลส ตณัหำ อุปำทำนท่ีเกำะติดใจมำ
ทุก ๆ ชำติ หำกเรำรู้ไม่ทนั 

๗. ใหจ้บลงในอำรมณ์มรณำนุสสติควบอุปสมำนุสสติ 
โดยคิดวำ่อำหำรม้ือน้ีอำจเป็นม้ือสุดทำ้ยท่ีเรำบริโภค ควำม
ตำยอำจเกิดกบัเรำเม่ือไหร่ก็ได ้หำกกำยพงัเม่ือไหร่ จิตเรำก็



พร้อมจะไปพระนิพพำนเม่ือนั้น นิพพำน สุขงั และจงอยำ่☝ 

ลืมอุทิศกุศลใหก้บัอำทิสสมำนกำยของผูบ้ริจำคสังขำรเป็น
ทำน เป็นอำหำรให้เรำยงัชีวิตอยูด่ว้ยทุก ๆ คร้ัง ในขอ้น้ีจิต
ใครละเอียดแค่ไหน ก็คิดไดล้ะเอียดแค่นั้น ขอเขียนไวเ้ป็นแค่
ตวัอยำ่งเท่ำนั้น 

ผมก็ขอจบไวส้ั้น ๆ แค่น้ี เพรำะเร่ืองอำหำเรปฏิกูล
สัญญำ พระองคส์อนเฉพำะพวกพุทธจริตเท่ำนั้น จึงมี
รำยละเอียดอยูม่ำก และบำรมีธรรมของคนเรำก็สะสมกนัมำ
ไม่เสมอกนั จิตอยูร่ะดบัไหน ยอ่มรู้ธรรมไดแ้ค่ระดบันั้นเป็น
ธรรมดำ 

๐ ตุลาคม ๒๕๓๖ 

๏ หลกั ๑๐ ประการในการปฎบิัติธรรมให้เร็วๆไวๆ    (สมเด็จ

องค์ปัจจุบัน) 

พระธรรม ท่ีทรงตรัสสอนในเดือนตุลำคม ๒๕๓๖ 

พระพุทธองคท์รงพระเมตตำตรัสสอนเมื่อพฤหสับดีท่ี 
๘ ต.ค.๒๕๓๕ ท่ีวดัท่ำซุง มีควำมส ำคญัวำ่ กำรปฏิบติัธรรม
ของตถำคตตอ้งเร็ว ๆ ไว ๆ ไม่เน่ินชำ้ ไม่ประมำท โดย
พยำยำมใชเ้วลำใหเ้กิดประโยชน์มำกท่ีสุดหรือเสียเวลำนอ้ย
ท่ีสุด ผมขอสรุปเป็นขอ้ ๆ เพื่อสะดวกในกำรจดจ ำ แลว้
น ำไปปฏิบติัใหเ้กิดมรรคผล มีหลกั ๑๐ ประกำร ดงัน้ี 



๑. เจำ้จงหมัน่พิจำรณำสรีระใหเ้น่ำเป่ือยสกปรก ☝ 
(ใหพ้ิจำรณำกำยคตำและอสุภะ) 

๒. เจำ้จงหมัน่พิจำรณำถึงควำมตำยทุกลมหำยใจเขำ้
ออก (ใหพ้ิจำรณำมรณำและอำนำปำ) 

๓. เจำ้จงหมัน่พิจำรณำกฎของกรรม โทษของกำมให้
เกิดจนจิตยอมรับ 

๔. หมัน่ข้ึนไปดูวิมำนของตนท่ีพระนิพพำนเพื่อยงั
อำรมณ์จิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ 

๕. หมัน่นึกถึงตถำคต และพระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค,์ 
พระปัจเจกพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค,์ พระอรหนัตส์ำวกเจำ้ทั้ง
ปวงท่ีจบกิจในพุทธศำสนำแลว้วำ่ ท่ำนมำแดนพระ   
นิพพำนไดอ้ยำ่งไร หมัน่จดจ ำ และท ำมรรคผลนั้น ๆ ใหเ้กิด 

๖. ระลึกเสมอวำ่มนุษโลก-เทวโลก-พรหมโลกมิไดสุ้ข
จริง แค่เพียงอำศยัพกัทุกขช์ัว่ครำว ไม่ชำ้ก็ตอ้งไปเกิดใหม่ 
แต่ส่วนใหญ่ตอ้งลงอเวจีมหำนรก เรำจกัไม่ตอ้งกำรมนัอีก 
(ใหต้ดัอวิชชำหรือสังโยชน์ขอ้ ๑๐ หรืออุปสมำนุสสติ
นัน่เอง) 

๗. เม่ือเจำ้เห็นครบวงจรแลว้ จิตก็จงหมัน่พิจำรณำ
ตำมนั้นจนเกิดควำมเบ่ือหน่ำย เพรำะเห็นทุกข ์เห็นโทษ เห็น
ภยัไดอ้ยำ่งชดัเจน (เห็นกฎของกรรม โทษของกำม) 



๘. กฎของกรรมใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเจำ้ เจำ้ตอ้งยอม☝
รับกรรมนั้น ก ำหนดจิตคิดอยำ่งผูมี้สติรู้สึกวำ่ ผลของกรรมน้ี
มีเหตุเน่ืองมำจำกเรำเป็นผูก่้อเอำไวใ้นชำติก่อน เพรำะละเมิด
ศีล ๕ มำก่อนทั้งส้ิน ขอยอมรับกรรมน้ีโดยสงบ และขอรับ
เป็นคร้ังสุดทำ้ย ชำติต่อไปข้ึนช่ือวำ่กำรเกิดมีร่ำงกำยอนัเป็น
ท่ีตั้งแห่งทุกขจ์กัไม่มีกบัเรำอีก ขอมีพระนิพพำนเป็นท่ีไป 
(ใหเ้คำรพและยอมรับกฎของกรรม) 

๙. จริยำใดท่ีขดัต่อศีล ธรรม ขอยกเลิกกำรกระท ำนั้น ๆ 
ดว้ยกำรเอำชีวิตเป็นเดิมพนั คือ ยอมตำยดีกวำ่กระท ำผิดศีล
และธรรมนั้น ๆ (ให้ทรงอธิศีล) 

๑๐. เรำจกัประพฤติปฏิบติัศีลและธรรมนั้นดว้ยชีวิต แม้
จะตำยก็ช่ำง หำกตำยเรำก็ขอไปพระนิพพำนจุดเดียว 

๏ กรรมของหลวงพ่อฤๅษีหลงัลาพุทธภูมิ (หลวงพ่อฤๅษี)  

ผมขอสรุปเป็นขอ้ ๆ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ท่ำนเหน่ือยมำตลอดตั้งแต่ยงัเป็นหนุ่มอยู ่สมยัตอน
บวชใหม่ ๆ ท่ำนก็ตอ้งท ำงำนหนกัดำ้นก่อสร้ำงร่วมกบัเพื่อน
สนิทของท่ำน ๒ องค ์(ท่ำนฤๅษีองคเ์ลก็และท่ำนฤๅษีองค์
ขำว) มำโดยตลอด แต่ท่ำนใชว้ิธีเอำกำยท ำงำนทำงโลก เอำ
จิตท ำงำนทำงธรรมเป็นพระกรรมฐำน ท่ำนสำมำรถท ำได้
พร้อมกนั โดยใชเ้วลำใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด (ขอ้น้ีฟังท่ำน
พูดสอนแลว้รู้สึกอำยท่ำน เพรำะส่วนมำกพวกเรำใชเ้วลำไป



ในกำรท่องเท่ียงกินและนอนเสียเป็นส่วนใหญ่ หำกเกิด☝
ตำยไปในระหวำ่งนั้นมีหวงัเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉำน เพรำะตำย
ในอำรมณ์หลงหรือโมหะจริต) 

๒. ท่ำนวำ่ พุทธภูมิตอ้งเหน่ือย ยิง่ลำแลว้ยิง่เหน่ือย
กวำ่เดิม เพรำะเจำ้กรรมนำยเวรเขำตำมทวงหนกั (ในขอ้น้ีมี
ควำมจริงอยูว่ำ่ ท่ำนบ ำเพญ็พุทธภูมิวริิยำธิกะ ซ่ึงตอ้งใช้
เวลำนำนถึง ๑๖ อสงไขย ก ำไรแสนกปั ท่ำนบ ำเพญ็มำเหลือ
อีก ๗ ชำติสุดทำ้ยแลว้ เขำ้ขั้นปรมตัถบำรมี เพรำะเหลืออีก 
๑๐ ชำติสุดทำ้ย จดัเป็นปรมตัถบำรมี แต่ท่ำนตดัสินใจลำ
พุทธภูมิในชำติปัจจุบนัน้ี ดงันั้น กรรมชัว่ต่ำง ๆ ท่ีท่ำนท ำ
เอำไวใ้นอดีตก็จะรวมตวักนัตำมทวงท่ำนในชำติสุดทำ้ย 
กรรมจึงหนกัเป็น ๗ เท่ำ พวกเรำซ่ึงอธิษฐำนขอเป็นสำวก
ของท่ำน ก็ขอลำตำมท่ำน ผลของกรรมชัว่ท่ีพวกเรำท ำไวก็้
รวมตวั ทวงพวกเรำหนกัเป็น ๗ เท่ำเช่นกนั ไม่มีใครไดรั้บ
ยกเวน้ คิดถึงจุดน้ี  แลว้รู้สึกหนำว ๆ ร้อน ๆ แต่ก็ตอ้งทนให้
ไดแ้บบท่ำน ซ่ึงเป็นผูน้ ำ เพรำะเป็นชำติสุดทำ้ยแลว้ กรุณำ
กลบัไปอ่ำนค ำสอนของสมเดจ็องคป์ฐม ธรรมท่ีน ำไปสู่
ควำมหลุดพน้ เล่มท่ี ๓ เร่ืองอุบำยกำรละสักกำยทิฎฐิควำมไม่
ประมำทและควำมตำยกบัควำมเจบ็ไข ้โดยเฉพำะในหนำ้ท่ี 
๒๖ ขอ้ท่ี ๙ แลว้ท่ำนจะเขำ้ใจไดดี้ 

๓. กำรเจริญกรรมฐำนก็หนกั เพรำะตอ้งเร่งรัดตนเอง
มำกกวำ่สำวกปกติ (ในขอ้น้ีจะเห็นไดจ้ำกหลกัฐำน ค ำสอน



ของท่ำน ซ่ึงมีอยูใ่นเทปธรรมะของทำ่นเป็นพนั ๆ มว้น ☝
บรรดำศิษยข์องท่ำน ก็เมตตำถ่ำยทอดออกเป็นหนงัสือ
ธรรมะของหลวงพอ่แจกพวกเรำมำตลอด ๑๕ ปีท่ีผำ่นมำก็
หลำยสิบเล่มแลว้ก็ยงัไม่หมด) 

๔. พวกพุทธจริต ก็คือพวกท่ีลำพุทธภมิู นัน่เอง ดงันั้น
กำรจบกิจก็ตอ้งเรียนรู้หมดตำมจริตของตนจึงจะผำ่นได ้
เพรำะฉะนั้นเอง็และหมอหำ้มบ่นเร่ืองเหน่ือยและหนกัใน
กำรปฏิบติั เพรำะเสือกเลือกกนัมำเองทั้งนั้น อยำกไปทำงลดั
ก็ตอ้งเร่งรัดกนัอยำ่งน้ีแหละ (ในขอ้น้ี พวกเรำเกือบทุกคน
ลว้นเคยปรำรถนำพุทธภูมิมำก่อนทั้งส้ิน เม่ือลำพุทธภูมิจึงมี
พุทธจริต จดัเป็นพวกฉลำด มีปัญญำ จึงไม่มีใครอยำกจะเกิด
มำมีร่ำงกำยใหพ้บกบัทุกข ์โทษและภยัของกำรเกิดอีก
หลกัสูตรมีอยูพ่ร้อมแลว้ อยูท่ี่ควำมเพยีรของแต่ละคน ใคร
เพียรมำกพกันอ้ยก็จบเร็ว ใครเพียรนอ้ยพกัมำกก็จบชำ้ ขอย  ้ำ
อีกคร้ัง ใหอ้่ำนค ำ  สอนของสมเดจ็องคป์ฐมท่ีเขียนไวใ้นขอ้
ท่ี ๒ ในเร่ืองน้ี แลว้น ำไปปฏิบติัใหเ้กิดมรรคผล) 

๕. ทั้งหมดลว้นเป็นกฎของกรรม ซ่ึงเรำท ำเอำไวเ้อง ถำ้
เรำไม่ยอมรับผลกรรมตำมน้ี ก็ยำกท่ีจะบรรลุมรรคผล
นิพพำนได ้(ขอ้น้ีชดัเจนอยูแ่ลว้) 

๖. พุทธภูมิมีงำน ๓ ล ำดบั คือ งำนศึกษำ, งำนโยธำ 
และก่อสร้ำง, งำนสอนพระกรรมฐำนซ่ึงหนกัท่ีสุด เพรำะ
บริวำรมีมำก เป็นกรรมท่ีท ำร่วมกนัมำ ศิษยจึ์งมำกตอนเร่งรัด



บำรมีตอ้งเหน่ือย และหนกัดำ้นโยธำจนกวำ่จะตำย (ใน☝
ขอ้น้ีท่ำนเนน้งำนสอนกรรมฐำน ซ่ึงหนกัท่ีสุด ก่อนท่ำนจะ
ทิ้งเปลือกหรือขนัธ์ ๕ ท่ีท่ำนอำศยัอยูช่ัว่ครำวไปพระนิพพำน 
ท่ำนไดม้อบหมำยหนำ้ท่ีตอบปัญหำธรรมให้กบัผมไว ้ให้ผม
ท ำหนำ้ท่ีแทนท่ำนเม่ือท่ำนไม่อยู ่ท่ำนเคยเล่ำใหผ้มฟังเป็น
กำรส่วนตวัวำ่ พอท่ำนกลบัจำกซอยสำยลมมำถึงวดั วนัแรก
ท่ำนหมดแรง นอนแผห่ลำทุกที กรรมน้ีขณะน้ีมำอยูก่บัผม
แลว้ ซ่ึงก็ตอ้งอดทนและตอ้งทนใหไ้ด ้เพรำะเป็นชำติสุดทำ้ย
แลว้ แต่ท่ีส ำคญักว่ำนั้น ก็คือเป็นกำรตอบแทนพระคุณของ
พระพุทธองคแ์ละของหลวงพอ่ท่ำน อนัหำค่ำมิได ้ผมไม่ขอ
เขียนรำยละเอียด ผูใ้ดสงสัยกรุณำกลบัไปอ่ำนเร่ืองอำรมณ์อี
โก ้ซ่ึงสมเดจ็องคปั์จจุบนัตรัสสอนไวอี้กคร้ัง แลว้ท่ำนจะ
เขำ้ใจดี) 

๗. ขนำดจบกิจพระศำสนำแลว้ งำนยิง่หนกัข้ึน  เพรำะ
ท่ำนมีลูกหลำนบริวำรมำก กำรถวำยเงินก็มีเขำ้มำมำก ท ำให้
กำรก่อสร้ำงยิง่มำก เพื่อเป็นวิหำรทำน อนัเป็นบนัไดใหเ้ขำ
ไปสู่สรรค ์(ทำนงั สักกะโส ปำนงั ทำนเป็นบนัไดใหไ้ปสู่
สวรรค)์ เป็นก ำลงัใจขั้นตน้ของกำรปฏิบติับูชำในพุทธ
ศำสนำ ขั้นต่อไปก็รักษำศีลและเจริญภำวนำตำมล ำดบั ตำม
ก ำลงัใจของแต่ละคนเพื่อกำ้วเขำ้สู่พระนิพพำน (ในขอ้น้ียงัมี
ผูไ้ม่เขำ้ใจอยูม่ำก ท ำใหส้งสัยวำ่หลวงพอ่ก็อำยมุำกแลว้ กิจท่ี
จะตอ้งท ำเพื่อตดักิเลส - ตณัหำ - อุปำทำนและอกุศลกรรมก็
ไม่มีแลว้ ท ำไมท่ำนถึงยงัเหน่ือยเร่ืองก่อสร้ำงวดัอยูอี่ก ผมขอ



อธิบำยวำ่เงินท่ีถวำยเขำ้มำ บำงคนเนน้เฉพำะเจำะจงวำ่☝
เพื่อสร้ำงโน่นสร้ำงน่ี แต่บำงคนก็ไม่เนน้ หลวงพอ่ท่ำนฉลำด
จึงเอำเงินท่ีถวำยท่ำนส่วนใหญ่ไปสร้ำงเป็นวิหำรทำน เพรำะ
เป็นบุญสูงสุด ในวตัถุทำนใหพ้ระพุทธองคท์รงตรัสไว ้ขอ
อธิบำยยอ่ ๆ วำ่พระองคต์รัสวำ่ อำนิสงส์ผลบุญจำกกำรถวำย
สังฆทำน ๑๐๐ คร้ัง ยงัสู้ถวำยวิหำรทำนคร้ังเดียวไม่ได ้วหิำร
ทำนจึงเป็นบุญสูงสุดในวตัถุทำน อนัเป็นอริยทรัพยท่ี์พวกเรำ
เอำติดตวั (ติดใจ) ไปได ้พวกเรำจึงโชคดี มีวิมำนท่ีสวยงำม 
ผิดธรรมดำ มิใช่มีวิมำนงดงำม ซ่ึงแปลวำ่ไม่สวย ไม่งำม 
ไม่ไดเ้ร่ือง ไม่น่ำดู วิมำนพวกเรำทุกคนจึงประดบั หรือสร้ำง
ดว้ยเพชร ๗ ประกำรบำ้ง ๙ ประกำรบำ้ง มิใช่สร้ำงดว้ย
ทองค ำหรืออยำ่งอ่ืน รำยละเอียดยงัมีอีกมำก ขอเขียนยอ่ ๆ 
เพียงแค่น้ี 

จึงขอสรุปวำ่หลวงพอ่ท่ำนเหน่ือยเพื่อพวกเรำโดย ตรง 
ขอใหเ้ขำ้ใจไวด้ว้ย เพรำะบุญทั้งหลำยเตม็แลว้ส ำหรับท่ำน 
จะท ำบุญอีกเท่ำไหร่ก็ไม่เพิ่มยิง่ไปกวำ่นั้น และประกำร
ส ำคญั พระอรหนัตทุ์กท่ำน เป็นผูท่ี้พร้อมอยูใ่นควำมไม่
ประมำท แมท้่ำนจะจบกิจแลว้ บุญเตม็แลว้ ท่ำนก็ไม่
ประมำท ตรำบใดท่ีชีวิตหรือร่ำงกำยยงัทรงอยู ่ท่ำนก็ไม่เวน้
จำกกำรท ำบุญ ท ำทำน ท ำควำมดีตลอดเวลำ ขอให้พวกเรำ
ซ่ึงเป็นศิษยข์องท่ำน จงเอำท่ำนเป็นแบบอยำ่งในกำรปฏิบติั
ธรรมเพื่อไปสู่ควำมหลุดพน้ องคส์มเดจ็ท่ำนก็ตรัสไวช้ดัเจน
ตำมเอกสำรท่ีแจกใหท้่ำนไปแลว้) 



๏ อย่าคบคนเลว คบแต่คนดี (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

สมเดจ็องคปั์จจุบนั ทรงพระเมตตำสอนไว ้เม่ือวนั☝
พฤหสับดีท่ี ๘ ต.ค. ๒๕๓๕ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ในโลกน้ียอ่มมีธรรมอยูเ่ป็นคู่เสมอ ดีคู่กบัเลว คนดี
อยูป่นกบัคนเลว แมน้กับวชท่ีเลวก็ปนกบันกับวชท่ีดี ดงันั้น
จงจ ำจริยำของตถำคตไว ้เลือกเอำแต่คนดี เก็บควำมดีของเขำ
ไวใ้นใจ ดูกำรปฏิบติัธรรมของพระอริยเจำ้ทั้งหลำยวำ่เขำท ำ
กนัอยำ่งไรจึงไดดี้ แลว้จ ำไปเพื่อเอำไปปฏิบติัใหเ้กิดผล 

๒. ส ำหรับคนเลวจงอยำ่คบ อยำ่ไปเก็บควำมเลวของ
เขำมำไวใ้นใจเรำ ดูวำ่ควำมเลวเขำท ำกนัอยำ่งไร เรำจกัไม่ท ำ
ควำมเลวตำมนั้นเป็นอนัขำด เขำจะเลวอยำ่งไรก็ช่ำง เรำรู้ เรำ
เห็น เรำก็วำงเฉย ใชอ้ำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ ไม่เก็บ   
ควำมเลวของเขำมำ เพรำะเรำรู้เห็นผลกรรมอนัพึงจกัไดรั้บ
มำแลว้อยำ่งครบวงจร จกัไดเ้บ่ือเกิด เบ่ือกำย ไม่ตอ้งมำรับ
ทุกข ์รับโทษอีก ตั้งใจไวน้ะ ต่อไปน้ีเรำจกัคบแต่คนดี คบแต่
ควำมดี เลิกคบคนชัว่คนเลว เลิกคบควำมชัว่ควำมเลว เลิกให้
ได ้เลิกท่ีจิตของเรำน่ีแหละ เลิกท่ีคนอ่ืนไม่ส ำเร็จหรอก ตั้งใจ
เอำไวใ้หดี้ ๆ 

๓. อนับุคคลผูเ้ขำ้ถึงควำมดีในพุทธศำสนำ จกัตอ้ง
เขำ้ถึงท่ีจิต มิใช่เขำ้ถึงแค่กำย ถำ้ทรงควำมดีไวแ้ค่เปลือกเพื่อ
หลอกชำวบำ้นนั้น ตถำคตไม่นบัถือหรือยอมรับวำ่เป็นคนดี 



๔. ตั้งแต่น้ีต่อไป เจำ้จกัท ำกิจกำรงำนใดก็ตำม จงท ำ☝
ตำมแต่เพียงหนำ้ท่ี อยำ่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน 

๕. จงหมัน่ตั้งอำรมณ์ไวจุ้ดเดียว คือ ตอ้งกำรพระ
นิพพำน ดูธรรมทั้งหลำยในโลกน้ีมีแต่ควำมทุกข ์หำ
ควำมสุขท่ีเท่ียงแทไ้ม่ได ้

๖. ควำมตอ้งกำรใด ๆ ในโลกน้ีไม่มี แมแ้ต่ร่ำงกำยมนั
อยูไ่ดก็้อยู ่ถำ้มนัจกัตำยก็ปล่อยใหม้นัตำยไม่ด้ินรน ทุกอยำ่ง
ท ำตำมหนำ้ท่ีใหก้บักำยเหมือนบิดำ มำรดำเล้ียงดูบุตร แต่ให้
จิตรู้วำ่กำยน้ีไม่ใช่เรำ มนัมีควำมเกิดข้ึนเป็นท่ีตั้ง มีควำม
เส่ือมในท่ำมกลำง และมีควำมตำยในท่ีสุด 

๗. กฎของกรรมใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนกบักำย ก็จงยอมรับ  
อยำ่ฝืน เพรำะยิง่ฝืนก็ยิง่ทุกข ์ตั้งใจยอมรับกฎของกรรมดว้ย
ควำมสงบ จกัมีกรรมอะไรเกิดข้ึนกบัเรำ ก็ขอยอมรับเป็นชำติ
สุดทำ้ย ตั้งใจเอำไวว้ำ่เรำจกัไม่ต่อกรรมไปในบุคคลผูใ้ดอีก 
เพรำะเห็นโทษของกำยกรรม วจีกรรม อยำ่งชดัแจง้แลว้ 

๘. ถำ้จิตของเรำไม่เลวเสียอยำ่งเดียว มโนกรรมก็จกั
เกิดไม่ได ้อกุศลกรรมก็ท ำอะไรเรำไม่ได ้เม่ือมโนกรรมไม่
เกิด วจีกรรม กำยกรรมก็เกิดข้ึนไม่ได ้กำรต่อกรรมก็จกัไม่มี
ไปในอนำคตอีก เจำ้จงหมัน่คิด ใคร่ครวญ พิจำรณำเร่ืองกฎ
ของกรรม โทษของกำม จนจิตทรงตวั กำรพลั้งบำ้งเผลอบำ้ง
ในขั้นตน้ก็เป็นของธรรมดำ 



๙. กำรทรงจิตให้ตั้งอยูใ่นควำมดีของพทุธศำสนำ ☝
อำศยัศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นพื้นฐำนของกำรเจริญสมถะ
วิปัสสนำ 

๑๐. จงอยำ่ละควำมเพียร นิสัมมะ กะระณงั เสยโย ให้
มำก ๆ 

๑๑. กิจใดท่ีเจำ้ท ำทั้งปวง จงมุ่งหวงัควำมตอ้งกำรอยำ่ง
เดียวคือพระนิพพำน 

๑๒. ธรรมใดท่ีเป็นธรรมพน้โลก จงท ำดว้ยควำมตั้งใจ 
กิจกำรงำนโลกก็ท ำไปตำมภำระหนำ้ท่ี ท ำดว้ยควำมตอ้งกำร
ใหเ้ป็นอริยทรัพย ์

ทรงตรัสถำมวำ่ เจำ้ก็มีควำมเขำ้ใจแลว้มิใช่หรือ ตอบ 

วำ่ เขำ้ใจแลว้พระพทุธเจำ้ขำ้ ท่ีเจำ้วำ่เขำ้ใจนั้น เขำ้ใจอยำ่งไร 
ตอบวำ่ เขำ้ใจวำ่กำรท ำงำนทำงโลกนั้นเป็นหนำ้ท่ีของกำย 
ส่วนกำรท ำงำนทำงธรรมนั้นเป็นหนำ้ท่ีของจิต ซ่ึงสำมำรถ
ท ำไปไดพ้ร้อม ๆ กนั พระพุทธเจำ้ขำ้ ทรงเมตตำตรัสสอน
ต่อไปวำ่ 

๑๓. ถูกตอ้ง แต่ยงัมีควำมพลั้งเผลอและประมำทอยู่
มำก ขอใหเ้จำ้หมัน่ใชเ้วลำของกำรท ำงำนของจิตใหเ้ป็น
ประโยชน์มำกกวำ่น้ี พยำยำมอยำ่เสียเวลำไปกบัส่ิงท่ีไม่เป็น
สำระภำยนอกใหม้ำกนกั เพรำะข้ึนช่ือวำ่โลกแลว้นั้น มนัก็จกั
มีอ ำนำจดึงดูดทุกส่ิงทุกอยำ่งใหติ้ดอยูก่บัมนั เรำตอ้งกำรจกั



พน้โลก ก็ตอ้งพยำยำมช ำระจิตใหค้ลำยควำมติดในโลก☝
นั้น 

๑๔. โลกภำยนอกยงัไม่ส ำคญัเท่ำโลกภำยใน ขนัธโลก
น้ีฉุดจิตใหค้นหลงใหลติดตรึงมำแลว้นบัไม่ถว้น ท ำใหย้ดื
เป็นอตัตำกำรเกิดสันตติสืบเน่ืองต่อไปอยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

๑๕. กำรจกัไดพ้น้จำกขนัธโลก ตอ้งหมัน่มองหำควำม
จริงใหพ้บวำ่ โรคะ นิทธงั ปะภงัคุณงั ขนัธโลกอนัมีอำกำร 
๓๒ น้ี เตม็ไปดว้ยโรคภยัไขเ้จบ็ และตอ้งเน่ำเป่ือย ผพุงัไปใน
ท่ีสุด 

หมำยเหตุ ขณะท่ีพระองคท์รงพระเมตตำสอนนั้น 
พยำยำมพิจำรณำตำมไปดว้ยปัญญำ จนเห็นกำยท่ีตนอำศยัอยู่
มนัเน่ำเป่ือยผพุงั จนในท่ีสุดไม่มีอะไรเหลือ แต่เห็นกำย  ใน
หรืออทิสสมำนกำยสดใสเป็นแกว้ ข้ึนไปกรำบพระบนพระ
นิพพำน ผูใ้ดท ำไดจิ้ตก็จะเบำสบำยและสุขอยำ่งยิง่ แต่พอ
น ำไปปฏิบติั ปรำกฏวำ่มนัง่ำยนิดเดียว 

๏ เร่ืองตัดน้อยเกนิไป (หลวงพ่อฤๅษี) 

หลวงพอ่ฤๅษี ท่ำนเมตตำสอนลูกสำวในอดีตของท่ำน 
เป็นปริศนำธรรม เม่ือวนัเสำร์ท่ี ๑๐ ต.ค. ๒๕๓๕ มี
ควำมส ำคญัโดยยอ่ดงัน้ี ลูกสำวในอดีตชำติของท่ำนมีจิต
วุน่วำย (ฟุ้งซ่ำน) โดยหำสำเหตุไม่พบอยู ่๒ - ๓ วนั ท่ำนจึง
เมตตำสอนวำ่ ตดันอ้ยเกินไป ซ่ึงหมำยควำมวำ่ พิจำรณำตดั



ขนัธ์ ๕ นอ้ยไป ยงัเอำจิตไปเกำะหรือ วุน่วำยกบักำยมำก☝
ไป 

๑. ใหใ้ชส้มำธิจิตพิจำรณำตดัร่ำงกำยออกเป็นท่อน ๆ 
แบบกำรพิจำรณำอสุภะ ๑๐ คือ พิจำรณำศพท่ีไม่มีแขน ขำ 
ศีรษะ หรือมีแต่ล ำตวั หรือมนักระจดักระจำยออกไปคนละ
ทิศทำง หรือซอยออกใหเ้ป็นช้ินเลก็ช้ินนอ้ย จนไม่รู้วำ่เป็น
ส่วนใดบำ้ง ใหท้ ำบ่อย ๆ จิตจะเบำไมเ่กำะร่ำงกำย 

๒. ท่ีมืดอยู ่๒ - ๓ วนัน้ี เพรำะอำรมณ์จิตมนัยดึเวทนำ
ของขนัธ์ ๕ มำกเกินไป สมองต้ือเป็นเวทนำของกำย ต่อไป
หำกเกิดอำกำรสมองต้ือมึนอีก จงอยำ่เอำจิตไปเกำะเวทนำ
ของกำยใหเ้กำะพระพุทธเจำ้ อำศยับำรมีของพระองคช่์วยตดั
ขนัธ์ ๕ ใหห้ลุดจำกกนัเป็นท่อน ๆ เลย 

กำรอยูว่ดัยอ่มตอ้งมีเพื่อนท่ีมำปฏิบติัธรรม และ   
สนทนำธรรมกนัถึงปัญหำ ต่ำง ๆ ท่ีตนเองประสบมำ 
บำงคร้ังก็แกไ้ขได ้บำงคร้ังก็แกไ้ขไม่ได ้เพื่อนรำยน้ีท่ำนเล่ำ
ใหลู้กสำวในอดีตชำติของหลวงพอ่ฤๅษีฟัง มีใจควำมส ำคญั
วำ่ 
ปกติเธอเกลียดข้ีมำกท่ีสุด เธอเล่ำวำ่คืนหน่ึงเธอฝันเห็นข้ีลอย
มำ ก็เอำมือควำ้ข้ีไว ้ข้ีก็กระจำยออกเคลือบติดน้ิวและฝ่ำมือ
แน่น ลำ้งเท่ำใดก็ไม่ออก เม่ือน ำมำคิดเป็นธรรม (ดึงโลกมำ
หำธรรม) ก็คิดไม่ค่อยจะออก สมเดจ็องคปั์จจุบนัก็ทรง
เมตตำมำสอนวำ่ 



๑. บุคคลท่ีมีปัญญำดี หรือปัญญำทรำมก็ตำม ยอ่มมี☝
ควำมรังเกียจข้ีทุกคน เพรำะเหมน็และสกปรก แต่ในนิมิต 
ตถำคตหมำยถึงข้ีในอำกำร ๓๒ ในธำตุ ๔ ในตวัเธอเอง (ข้ี
ในตวัเธอเอง) ซ่ึงเป็นสักกำยทิฎฐิของเธอ ท่ียดึเอำไวแ้น่น
หนำ 

๒. นิมิตน้ีเตือนถึงกำรละข้ีภำยใน คือ ขนัธโลกของเธอ 
ซ่ึงน ้ำธรรมดำยอ่ม ลำ้งไม่ออก ตอ้งอำศยัน ้ำพระธรรม, รส
พระธรรม, ธรรมโอสเท่ำนั้น จึงจะลำ้งออกได ้

๓. ควรพึงบอกเธอวำ่ อำกำร ๓๒ ของเธอนั้นเตม็ไป
ดว้ยข้ีมำกกวำ่จกัพดูเร่ืองธำตุ ๔ ใหผู้ไ้ม่ยอมรับสับสน อยำ่ง
ท่ีคุณหมออุปมำอุปไมยใหฟั้งวำ่ เลบ็ ก็เตม็ไปดว้ยข้ีเลบ็ คำบ
ไคลท่ีถูออกก็คือข้ีไคลนัน่แหละเหมำะสม ใหไ้ล่ไปใน
อำกำร ๓๒ เธอจกัเขำ้ใจไดง่้ำยกวำ่ 

๔. บุคคลผูน้ี้หนกัไปในรำคะจริต ควบคู่กบัโทสะ  จริต 
ถำ้จกัสงเครำะห์ก็ตอ้งยกกำยคตำ กบัอสุภะ ๑๐, พรหมวิหำร 
๔ กบักสิณ ๔ มำสงเครำะห์ในยำมท่ีเธอมีก ำลงัใจ มีศรัทธำท่ี
จะเขำ้มำร่วมสนทนำเท่ำนั้น กรรมฐำนขอ้อ่ืนอยำ่พึงแนะน ำ 
เพรำะไม่ตรงเป้ำ มรรคผลไดน้อ้ย 

๕. อน่ึง กำรพูดสนทนำธรรมเพื่อสงเครำะห์คนทุกคร้ัง 
อยำ่ลืมย  ้ำอำนำปำนุสสติ มรณำนุสสติ และอุปสมำนุสสติ 
เตือนทุกคนอยำ่ลืมลมหำยใจใหม้ำก ๆ แมเ้จำ้เองก็จงอยำ่ลืม



ลมดว้ย กรรมฐำนทุกกอง ข้ึนกบัอำนำปำและข้ึนกบัศีล☝
บริสุทธ์ิในขณะท่ีเจริญกรรมฐำนอยูน่ั้น ๆ 

๖. บุคคลผูส้บำยอยำ่งแทจ้ริงนั้น คือ บุคคลผูล้ะขนัธไ์ด้
แลว้ ยงัจิตใหอ้ยูบ่นพระนิพพำนไดแ้ลว้อยำ่งถำวรนั้นแหละ 
จึงจกันบัไดว้ำ่เป็นผูส้บำยอยำ่งแทจ้ริง  
หมายเหตุ 

ก) พระองคท์รงหมำยถึง พระอรหนัตท่ี์นิพพำน ดบั
ขนัธ์แลว้เท่ำนั้น จึงจะใชค้  ำวำ่สบำยได ้เพรำะขนัธ์ ๕ เป็น
ทุกขอ์ยำ่งยิง่ ใครยงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่จึงไมมี่สิทธ์ิท่ีจะพูดไดว้ำ่
สบำย 

ข) เร่ืองค ำสบำยน้ี มีผูถ้ำมผมบ่อย ๆ วำ่ คุณหมอ
สบำยดีหรือ ในอดีตผมก็ตอบดว้ยควำมโง่ หรือควำมหลงวำ่
สบำยดี หรือ บำงคร้ังหลงมำกก็ตอบว่ำสบำยมำก ซ่ึงเป็นกำร
ตอบแบบคนโง่หรืออวิชชำ คือ รู้ไม่จริง, รู้ไม่หมด, รู้ไม่ตรง
กบัท่ี  พระพุทธเจำ้ท่ำนรู้ หรือยงัไม่เห็นอริยสัจนั้นเอง 

ค) ผมจึงตอ้งขอรับผิดดว้ยควำมสงบวำ่ ในอดีตนั้นผม
เป็นจอมโง่ หรือหลงเอำมำก ๆ เก่ียวกบัเร่ืองกำยกบัจิต ภำษำ
ตลำดวำ่หนำ้แตกจริง ๆ ในตอนนั้น เม่ือไดรั้บค ำสอนของ
พระองคแ์ลว้ ก็ตอ้งเอำจิตข้ึนไปกรำบแทบพระบำทของ
พระองคท่ี์ทรงเมตตำตกัเตือน มิฉะนั้นก็คงยงัโง่ต่อไปอีก
นำน ในเร่ืองค ำวำ่ สบำยดีหรือ 



ง) ในเร่ืองน้ี กรุณำอ่ำนคิริมำนนทสูตร ซ่ึงสมเดจ็☝
องคปั์จจุบนัตรัสสอนไวล้ะเอียดมำก เก่ียวกบันิพพำนดิบกบั
นิพพำนสุก เพรำะวธีิปฏิบติัเพื่อตดักิเลส ตณัหำ อุปำทำน 
และอกุศลกรรม ใหเ้บำบำงลงไดต้ำมล ำดบัอยำ่งง่ำย ๆ จนถึง
พระนิพพำน ใหอ้่ำน ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ เล่มท่ี ๓ 
หนำ้ ๔๒ - ๘๒ แลว้ปฏิบติัตำมนั้น ท่ำนก็จะเป็นผูโ้ชคดีมีช่ือ
ติดอยูใ่นบญัชีของผูไ้ดเ้ขำ้สู่พระนิพพำนในชำติปัจจุบนัน้ีกบั
เขำดว้ย 

๏ ปัญญาทางโลก กบัปัญญาทางธรรม ในพุทธศาสนาต่างกนั

อย่างไร 

ปัญญำทำงโลก ไม่มีศีลเป็นตวัคุม จึงเป็นปัญญำแบบ
มือใครยำว สำวไดส้ำวเอำ หรือปัญญำแบบตวัใครตวัมนั ไม่
ตอ้งค ำนึงหรือนึกถึงศีลธรรม แบบคนฉลำดท่ีขำดศีลธรรม
เอำเปรียบคนท่ีโง่กวำ่ตน จึงเป็นกำรกระท ำท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น
อยูเ่สมอ ท ำใหโ้ลกวุน่วำย มีปัญหำอยูเ่สมอ ส่วนปัญญำทำง 

ธรรมในพระพุทธศำสนำมีขอ้บงัคบั หรือขอ้บ่งช้ีชดัเจนวำ่ 
จะตอ้งเป็นปัญญำท่ีเกิดจำกสมำธิ อนัมีศีลเป็นเคร่ืองควบคุม 
จึงจะเป็นสัมมำปัญญำ หรือปัญญำท่ีถูกตอ้งทำงพุทธ หรือจะ
พูดวำ่ปัญญำทำงโลกเป็นเพียงแค่สัญญำหรือควำมจ ำก็ได ้

ค ำสอนของพระองคท่ี์รวบรวมไวมี้อยู ่๘๔,๐๐๐ บท 
(วิธี) แยกเป็นหมวดใหญ่ ๆ ๓ หมวด คือ 
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๑. กล่ำวถึงพระวินยั หรือกฎขอ้บงัคบัต่ำง ๆ ☝
๒๑,๐๐๐ บท ซ่ึงพระองคก็์เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

๒. กล่ำวถึงพระสูตรต่ำง ๆ ๒๑,๐๐๐ พระสูตร ซ่ึง
พระองคก็์เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

๓. กล่ำวถึงพระอภิธรรมต่ำง ๆ ๔๒,๐๐๐ บท ซ่ึง
พระองคก็์เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

ฉะนั้น ทำงพุทธศำสนำ จึงยกเอำศีลเป็นแม่ของพระ
ธรรม หรือเป็นมำรดำของพุทธศำสนำ ดงันั้น หำกใครจะเอำ
ดี, รู้ดี, เขำ้ใจดี,ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ทำงพุทธศำสนำแลว้ก็
ตอ้งเร่ิมตน้จำกกำรรักษำศีล, มีศีลคุมใจไวก่้อนเป็นอนัดบั
แรก เพื่อกนัไม่ให้มนัคิดชัว่-พูดชัว่ และท ำชัว่ เปรียบเหมือน
จบัเสือ ซ่ึงเป็นสัตวดุ์ร้ำย ไวใ้จอะไรไมไ่ด ้หำกจะฝึกมนั
อบรมมนัใหเ้ช่ือง ก็จ ำเป็นตอ้งจบัมนัใส่กรงใหไ้ดก่้อน กนั
มนัออกไปอำละวำดท ำร้ำยผูอ่ื้นเขำ เม่ือจบัเสือใส่กรงได ้แต่
เสือไม่ตำย ยงัดุร้ำยอยูก็่ตำม แต่ก็หมดสิทธ์ิจะออกไปท ำร้ำย
ผูอ่ื้นเขำ  ใจคนท่ียงัไม่ไดอ้บรมก็เหมือนกนั ตอ้งคุมไวด้ว้ย
ศีล แมจ้ะคิดชัว่โดยเจตนำหรือไม่เจตนำ (เผลอ) ก็ตำม มนัก็
ชัว่อยูแ่ค่ควำมคิด แต่ไม่ยอมใหค้วำมชัว่ลน้ออกไปนอกใจ 
ไหลไปสู่วำจำชัว่ และท ำชัว่ทำงกำยได ้กำรปฏิบติัเขำท ำกนั
เป็นขั้นเป็นตอนแบบน้ี เม่ือสำมำรถควบคุมกำยและวำจำได้
ดีแลว้ อำกำรเผลอใจท่ีคิดชัว่ ก็จะนอ้ยลง ๆ ตำมล ำดบั จน
ท่ีสุดอำกำรเผลอก็ไม่มี หรือมีก็ดบัอำรมณ์นั้น ๆ ไดไ้ม่ยำก 



ดบัไดโ้ดยฉบัพลนั ท่ีเขำใชศ้พัทว์ำ่ เกิด-ดบั ๆ เกิดอะไรก็☝
เกิดอำรมณ์ชัว่ท่ีใจนัน่เอง ดบัอะไร ก็คืออำรมณ์ชัว่ของตน
นัน่เอง เกิดท่ีไหนก็เกิดท่ีใจเรำ ไม่ใช่เกิดท่ีใจผูอ่ื้น  

เพรำะฉะนั้น ท่ำนจึงสอนใหเ้รำดบัท่ีใจของเรำเช่นกนั 
หำ้มไม่ใหไ้ปดบัท่ีใจผูอ่ื้นเขำ หรือเกิดท่ีไหนใหด้บัท่ีนัน่ เกิด
ท่ีใจเรำก็ดบัท่ีใจของเรำ พระพุทธเจำ้ทำนสอนไวอ้ยำ่งน้ี แต่
พวกท่ียงัไม่เขำ้ใจ แต่พยำยำมสอนชำวบำ้นหรือผูอ่ื้นเขำให้
ดบัไฟท่ีอยูภ่ำยนอกตน หรือแกไ้ขปัญหำท่ีผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นกำร
กระท ำท่ีตรงขำ้มกบัพระพุทธเจำ้สอน เขำเหล่ำนั้นจึงท ำไม่
ส ำเร็จ เหตุผลก็เพรำะเขำคำ้นพระพุทธเจำ้ เดินสวนทำงกบั
พระองค ์ยิง่ท ำจึงยิง่ยุง่ ยิง่มีปัญหำ เม่ือไม่มีผลเขำก็โทษ
ชำวบำ้น โทษผูอ่ื้นวำ่เลว ไม่ดี โง่ พูดไม่รู้เร่ือง แต่โดยธรรม
แลว้ ท่ำนลองคิดดูดี ๆ ท่ำนก็จะพบควำมจริงเองวำ่ใครเป็น
คนโง่กนัแน่ (ตวัอยำ่งปัจจุบนัก็คือ พวกท่ีก ำลงัประทว้งฝ่ำย
ตรงขำ้มท่ีมีควำมคิดเห็น (ทิฎฐิ) ไม่เหมือนกบัตนดว้ยวิธีกำร
ต่ำง ๆ เป็นกำรท ำตนเองใหเ้ดือดร้อนก่อน แลว้จึงท ำให้ผูอ่ื้น  
เดือดร้อน หำกเขำเกิดตำยในขณะนั้น ก็ไปสู่อบำยภูมิ ๔ ทุก
คน) 

ฉะนั้น กำรดูทีวี กำรฟังวิทย ุกำรอ่ำนหนงัสือธรรมะ จึง
มีผลได ้๒ อยำ่ง คือ 

๑. ไดป้ระโยชน์ ไดค้วำมสุข ไดพ้ระธรรม หรือไดข้นม
หวำน ไปบริโภค ถำ้ผูแ้สดง ผูพู้ด รู้จกัพระธรรมตำมควำม



เป็นจริง หรือเป็นสัมมำทิฎฐิ หรือมีควำมคิดเห็นตรงตำม☝
ท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนตรัสไว ้สอนไว ้

๒. ไม่ไดป้ระโยชน ์ไดแ้ต่ควำมทุกข ์ไดแ้ต่ธรรมท่ีเป็น
อกุศล หรือของปลอม หรือไดย้ำพิษไปบริโภค เพิ่มทุกข ์เพิ่ม
โทษใหก้บัตนทุกคร้ังท่ีดู ท่ีฟัง ท่ีอ่ำน เพรำะเขำแสดงแต่ส่ิงท่ี
ไร้สำระ ใหย้ำพิษแก่ผูดู้ ผูฟั้ง ผูอ้่ำนตลอด แสดงแต่ส่ิงท่ีไร้
สำระ ใหย้ำพิษแก่ผูดู้ ผูฟั้ง ผูอ้่ำนตลอดเวลำ  

เน่ืองจำกเขำเป็นมิจฉำทิฎฐิ มีควำมเห็นตรงขำ้มกบัท่ี
พระพุทธเจำ้สอนไว ้และยงัคำ้นค ำสอนของพระองคด์ว้ย 
โดยใชค้  ำพูดท่ีเตม็ไปดว้ยโวหำร ใชส้ ำรวน ใชค้ำรมฝีปำก
กลำ้ ขำดควำมละอำย นอ้มใจใหผู้ดู้ ผูฟั้ง ผูอ้่ำนเช่ือตำมเขำ 
เพรำะเขำรู้ดีวำ่ในโลกน้ีมีคนโง่มำกกวำ่คนฉลำด ตน้เหตุก็
เพรำะเขำคิดผิด หลงผิด หรือเป็นมิจฉำทิฎฐิ จึงยงัผลใหค้วำม
ชัว่ ควำมหลงผิดอีก ๗ อยำ่งเกิดข้ึนกบัใจของเขำ คือ มีควำม
ด ำริไปในทำงท่ีผิด มีวำจำท่ีผิด มีกำรงำนหรือแนะน ำให้ผูอ่ื้น
กระ ท ำในทำงท่ีผิด หำเล้ียงชีพในทำงท่ีผิด ท ำควำมเพียรไป
ในทำงท่ีผิด มีสติระลึกแต่ส่ิงท่ีผิด และจิตเขำก็ตั้งมัน่ ยดึมัน่
อยูก่บัส่ิงท่ีผิด เพรำะหลงผิดตั้งแต่ตน้ว่ำเขำท ำถูก 

หมายเหตุ ท่ีวำ่ผิดนั้น หมำยควำมวำ่ ผิดไปจำกท่ี
พระพุทธเจำ้ท่ำนสอนไว ้เพรำะโดยปกตินั้น พวกเรำทุกคนท่ี
เกิดมำน้ีเป็นคนโง่ ยงัไม่หมดโง่ จึงตอ้งมำเกิดอยู ่ตรำบใดท่ี
เรำยงัไม่หมดโง่ เรำก็ยงัตอ้งเวียนมำเกิดอยูอ่ยำ่งน้ี เพื่อพิสูจน์



ควำมโง่ของตนเอง จนกวำ่จะหมดโง่ สันดำนของคนโง่☝
นั้น ๑๐๐% ยอ่มตอ้งอวดดี อวดฉลำดอยูเ่ป็นธรรมดำ เพรำะ
ใจเรำยงัตกอยูใ่นอ ำนำจของกิเลส จึงถกูกิเลสมนับงัคบัใหคิ้ด 
ใหพู้ด ใหท้ ำ ตำมค ำสั่งของมนั 

พระพุทธเจำ้ท่ำนไดบ้ ำเพญ็บำรมีมำนำนแสนนำน 
จนถึงชำติสุดทำ้ยเม่ือบำรมีเตม็แลว้ จึงไดล้งมำเกิดเป็นชำติ
สุดทำ้ยเพื่อพิสูจนค์วำมโง่เป็นคร้ังสุดทำ้ย พระองคไ์ดพ้สูิจน์
โดยกำรปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องอยู ่๖ ปี จึงไดพ้บทำงท่ีจะ
แกไ้ขใจตนเองใหห้มดโง่ หำยโง่ก่อนผูอ่ื้นทุก ๆ คนในโลก 
เม่ือพบวิธีแกโ้ง่ไดด้ว้ยพระองคเ์องแลว้ จึงไดร้วบรวมวิธีแก้
โง่ หรือพระธรรม หรือโมกขธรรม หรือธรรมปฏิบติัเพื่อ
น ำไปสู่ควำมพน้ทุกข ์(พน้โง่) แลว้ไดพ้ิสูจน์พระธรรมค ำ
สอนของพระองค ์ซ่ึงแสดงไวใ้นปฐมเทศนำ โดยสอนท่ำน
ปัญจวคัคีย ์(ฤๅษีทั้ง ๕) ใหบ้รรลุเป็นพระอริยเจำ้ได ้(ใหห้ำย
โง่ได)้ เม่ือพิสูจน์ได ้แลว้จึงไดป้ระกำศพระศำสนำของ
พระองค ์ในวนัมำฆบูชำ  

ทรงแสดงโอวำทปำฏิโมกข ์(ธรรมท่ีเป็นทำงน ำไปสู่
ควำมหลุดพน้ หรือหำยโง่) ซ่ึงจดัเป็นหวัใจของ
พระพุทธศำสนำ มีควำมยอ่ ๆ จ ำง่ำย ๆ แค่ ๓ ขอ้ คือ 

๑. จงละควำมชัว่ทั้งหมด (แมค้วำมชัว่ในอดีตก็จงอยำ่
น ำมำคิด เพรำะจะท ำให้จิตเศร้ำหมอง 



๒. จงกระท ำแต่ควำมดี (อะไรท่ีเป็นควำมดี ส่ิงนั้น☝ 

เป็นบุญ คือ ตอ้งไมข่ดัต่อศีลธรรม ควำมดีหรือชัว่ บุญหรือ
บำป อยูท่ี่ควำมคิดของตนเองทั้งส้ิน) 

๓. จงท ำจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ (เพื่อใหพ้น้จำกอ ำนำจ
ของกิเลส) หรือจ ำสั้น ๆ วำ่ ละชัว่ - ท ำดี - ท ำจิตใหผ้อ่งใสอยู่
เสมอ แค่น้ีก็พอ 

ขอช้ีแจงเพิม่เติมในการปฏิบัติ 

พระองคท์รงเนน้หวัใจของกำรปฏิบติัในค ำสอนของ
พระองค ์ก็คืออริยมรรค ๘ เพรำะใน ๓ เดือนสุดทำ้ยท่ี
พระองคจ์ะปรินิพพำน (อำยคุรบ ๘๐) พระองคก็์ปลงอำยุ
สังขำรของพระองคใ์นวนัมำฆบูชำ มีควำมวำ่ นบัตั้งแต่วนัน้ี
เป็นตน้ไปอีก ๓ เดือนขำ้งหนำ้ (วนัเพญ็เดือนหก หรือวนัวิ
สำขบูชำ) พระองคจ์ะเขำ้สู่ปรินิพพำน (ตำยหรือดบัสังขำร) 
ใน ๓ เดือนสุดทำ้ยน้ี พระองคห์ยดุสอน-หยดุแนะน ำเร่ือง 

พระวินยั-พระสูตร และพระอภิธรรม คงสอนแต่เพียงศีล - 
สมำธิ - ปัญญำ ๓ ขอ้น้ีเท่ำนั้น (ซ่ึงยอ่มำจำกอริยมรรค ๘ 
นัน่เอง) ซ่ึงหำกพิจำรณำแลว้ ก็เหมือนกบัปฏิบติับูชำ ซ่ึง
พระองคท์รงตอ้งกำรใหพ้วกชำวบำ้น (ฆรำวำส) ปฏิบติักนัมี 
๓ ขอ้เช่นกนั คือ ทำน-ศีล-ภำวนำ ตวัภำวนำแยกออกเป็น ๒ 
ส่วน คือ สมถะภำวนำ ซ่ึงก็คือสมำธินัน่เอง และวิปัสสนำ
ภำวนำ ก็คือตวัปัญญำนัน่เอง 



ข้อพจิารณา 

เม่ือเรำเอำหวัใจพระพุทธศำสนำ ๓ ขอ้ คือ จงละชัว่☝  
จงท ำดี จงท ำจิตให้ผอ่งใสอยูเ่สมอ กบัหวัใจในกำรปฏิบติั
ธรรมในพุทธศำสนำ ๓ ขอ้ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ (อริยมรรค 
๘) หรือปฏิบติับูชำ ๓ ขอ้ คือ ทำน ศีล ภำวนำ มำพิจำรณำ
โดยธรรม เรำก็จะเห็นไดด้ว้ยปัญญำชดัวำ่ ธรรมทั้งหลำยน้ี
เขำ้กนัไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

๑. จงละความช่ัวทั้งหมด ในกำรปฏิบติั ฝ่ำยสมมุติสงฆ ์
ก็คือตอ้งมีศีล ฝ่ำยฆรำวำส ก็ตอ้งมีทำนกบัศีล ถำ้เรำไปหำ
พระท่ีดีทุกองค ์ท่ำนจะใหเ้รำรับศีล มีศีลก่อนทุกคร้ัง, ก่อน
จะเร่ิมปฏิบติั, จะเร่ิมพิธีอะไรก็ตำมทำงพุทธศำสนำแลว้ พระ
ท่ีดีท่ำนจะตอ้งเร่ิมดว้ยกำรใหเ้รำท ำจิตใจเรำใหนึ้กถึง
พระพุทธเจำ้ พระธรรม และพระอริยสงฆก่์อนเป็นอนัดบั
แรก แลว้จึงให้เรำรับศีล, ใหเ้รำตั้งใจตั้งเจตนำของเรำใน
ปัจจุบนันั้นวำ่ ขำ้พเจำ้ขอตั้งเจตนำท่ีจะงดเวน้ท่ีจะไม่กระท ำ
ควำมชัว่ ๕ ประกำร  หำกผูใ้ดไม่เขำ้ใจพิธีทำงพุทธศำสนำก็
จะคุยกนั, ไม่สนใจท่ีจะนอ้มจิตใจใหเ้ขำ้ถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระอริยสงฆ ์และตั้งเจตนำท่ีจะงดเวน้ไม่กระท ำชัว่ ๕ 
ประกำร (รับศีล ๕) หำกใครเขำ้ใจ เขำจะไดบุ้ญ ๑๐๐% เตม็ 
เพรำะจริยำหรือกำรตั้งจิตใหเ้ขำ้ถึงพระรัตนตรัย และศีล ๕ 
ขอ้นั้น หำกใจไม่ตั้งเจตนำงดเวน้แลว้ มนัก็ไม่เป็นศีล บุญก็



ไม่เกิดกบัใจ เพรำะบุญ บำป อยูท่ี่ใจ เกิดท่ีใจ มิไดอ้ยูห่รือ☝ 

เกิดนอกใจ  

ผูใ้ดท ำตำมท่ีขำ้พเจำ้เขียนมำน้ีได ้ผูน้ั้นมีโอกำสพน้
นรกไดต้ลอดกำล เพรำะทั้งหมดท่ีกล่ำวมำน้ีคือปฏิปทำหรือ
จริยำวตัรประจ ำจิตของผูเ้ป็นพระโสดำบนัโดยตรง ผูไ้ม่
เขำ้ใจก็จะท้ิงประโยชน์ท่ีตนควรไดไ้ปเปล่ำ ๆ เพรำะควำม
ไม่รู้ไม่เขำ้ใจ (ควำมโง่) จดัวำ่เป็นผูป้ระมำทในควำมตำย 
เพรำะเวลำยอ่มไมค่อยใคร แต่ผมเองขอดดัแปลงวำ่ ควำม
ตำยและเวลำไม่คอยใคร ในพุทธศำสนำ พระองคส์อนอบุำย
ในกำรปฏิบติัไว ้๘๔,๐๐๐ วิธี เพื่อใหเ้หมำะกบัจริตและนิสัย 
และกรรมของคนแต่ละคนท่ีมีอยู ่แต่ละคนไดส้ร้ำงกรรม
หรือกำรกระท ำไวใ้นอดีตไม่เหมือนกนั ไม่เสมอกนั พระองค์
เป็นพระพุทธเจำ้ ยอ่มรู้จริต รู้นิสัย รู้กรรมในอดีตของแต่ละ
คน แต่ละหมู่เหล่ำไดอ้ยำ่งดี และรู้วิธีวำ่จะสอน จะแนะน ำ
เขำอยำ่งไรจึงจะไดผ้ล และรู้ผลล่วงหนำ้ดว้ยวำ่ผลจะออกมำ
เป็นอยำ่งไร และก็ไดผ้ลตำมนั้นทุกคร้ัง ทุกรำย คุณธรรม
พิเศษน้ีจึงมีแต่เฉพำะพระองคผ์ูเ้ดียวเท่ำนั้น แต่ในปัจจุบนัมีผู ้
ท่ีไม่เขำ้ใจพระองค ์ จึงไปคดัคำ้นค ำสอนของพระองค์
โดยตรงก็มี โดยออ้มก็มี เช่น 

ก) สอน - แนะ - พูด - เขียน ควำมวำ่ เทวดำไม่มี, 
พรหมไม่มี, นรกไม่มี, สวรรคไ์ม่มี, นิพพำนไม่มี และคนตำย
แลว้สูญ เป็นตน้ 



ข) พระพุทธเจำ้ไมมี่ฤทธ์ิอะไรหรอก ท่ีเขียนไวใ้น☝ 

พระไตรปิฎกนั้น เป็นธรรมำธิษฐำน คือตีควำมหมำยเป็น
ธรรมวำ่ อยำ่งนั้นอยำ่งน้ี ดว้ยธรรมะของตน อนัเป็นธรรมที
เกิดจำกจิตของคนท่ียงัมีกิเลส-ตณัหำ-อุปำทำน และ
อกุศลกรรม (อวิชชำ หรือควำมโง่) ซ่ึงลว้นเป็นธรรมท่ีเป็น
อกุศลทั้งส้ิน เพรำะจิตเขำเป็นมิจฉำทิฎฐิตั้งแต่ตน้ 

ควำมคิด วำจำ (ค ำพูด) และกำรกระท ำของเจำจึงผิด
หมด ตรงขำ้มกบัพระพุทธเจำ้ทั้งหมด หำกใครเช่ือเขำก็ตอ้ง
รับกรรมหรือโง่ตำมเขำไปดว้ย ควำมจริงคิดง่ำย ๆ เพียงตั้ง
ค  ำถำมตนเองวำ่ ระหวำ่งพระพุทธเจำ้ กบัผูพู้ดนั้น ๆ ซ่ึงยงั
ไม่ใช่พระพุทธเจำ้ เรำควรจะเช่ือใคร หรือผูท่ี้คดัคำ้น
พระพุทธเจำ้นั้น เขำก็เท่ำกบัคดัคำ้นพระธรรม ซ่ึงเท่ำกบัเขำ
ไม่เคำรพในพระพทุธเจำ้ เขำไมไ่ดเ้คำรพพระพุทธเจำ้ เทำ่กบั
เขำเป็นคนนอกศำสนำพุทธโดยแท ้เพรำะส่ิงท่ีเรำก ำลงัพูด 
ก ำลงัปฏิบติักนัน้ี เรำพูดกนัถึงพุทธศำสนำ (ค ำสั่งสอนของ
พระพุทธเจำ้ จึงตอ้งยดึเอำค ำสอน ค ำพูดของพระองคเ์ป็น
หลกัประพฤติและปฏิบติัอยำ่งเคร่งครัด มิฉะนั้น ผลหรือ
มรรคผลยอ่มไม่เกิด) 

ขอสรุปว่า ทำนเป็นส่ิงท่ีเรำท ำไดง่้ำยท่ีสุด เพรำะใช ้

ก ำลงัใจหรือบำรมีเลก็นอ้ยก็ท ำทำนได ้ทำนมีผลใหเ้รำตดั
ควำมโลภจำกใจของเรำ (ละควำมชัว่) ไดโ้ดยตรง ศีล ใช้
ก ำลงัใจสูงข้ึนกวำ่ทำน แต่หำกเขำ้ใจหรือมีปัญญำก็สำมำรถ



ท ำไดไ้ม่ยำก โดยตั้งใจท่ีจะงดเวน้ไม่กระท ำควำมชัว่ใน☝ 

ขณะนั้น ในขณะท่ีพระท่ำนใหศี้ล เรำจะชัว่หรือไม่มีศีลมำ
ก่อนในอดีต ก็เป็นเร่ืองของอดีต แต่พระองคใ์หต้ั้งใจไวใ้น
ปัจจุบนัธรรม ตั้งใจจะมีศีลครบ ๕ ขอ้ในปัจจุบนั ในขณะนั้น
ผลของบุญเกิดทนัท่ีท่ีเรำตั้งเจตนำท่ีใจเรำ เรำเอำบุญกนัเตม็ 
๑๐๐% ในขณะนั้น ส่วนในอนำคตจงอยำ่ไปตำมนึกถึง 
เพรำะเหตุกำรณ์นั้นยงัไม่มำถึง เพยีงแค่มีศีลบริสุทธ์ิชัว่
ขณะหน่ึงเพยีง ๕ นำที ๑๐ นำที หรือ ๓๐ นำที ก็ตอ้งนบัวำ่
เป็นบุญใหญ่แลว้ และอยำ่ลืมวำ่บุญจำกใจเรำนอ้มถึง พระ
พุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ์อีกในขณะนั้น ก็เท่ำกบับุญ
ของพระโสดำบนัหรือใกลเ้คียง (ในชัว่ขณะนั้น) 

ประกำรสุดทำ้ย เรำรู้ไดอ้ยำ่งไรวำ่ เม่ือเรำท ำบุญเสร็จ
แลว้เรำจะไม่ตำย เพรำะควำมตำยไมมี่นิมิต ไม่มีเคร่ืองหมำย
บอกเรำใหรู้้ล่วงหนำ้ เรำอำจถูกงูกดัตำยเม่ือเดินไปยงัไมพ่น้
วดั, อำจหวัใจวำยตำย, อำจมีอุบติัเหตุตำย คือตำยไดทุ้กเวลำ 
แต่หำกตำยในขณะท่ีจิตเรำบริสุทธ์ิ ใกลเ้คียงกบัพระ
โสดำบนั หรือเท่ำกบัพระโสดำบนั เรำก็ไม่มีทำงตกนรก ผล
ใหญ่อยูท่ี่จุดน้ี แต่หำกมนัไม่ตำยก็ดี เรำจะไดบ้ ำเพญ็บำรมี
ต่อไปจนกวำ่มนัจะหำยโง่  

พอออกจำกวดัศีลมนัจะพร่องไปก็ไม่เป็นไร เวลำเรำ  
ไปไหวพ้ระสวดมนตก่์อนนอนก็ดี ตอนต่ืนเชำ้ก็ดี ก็ใชอุ้บำย
อยำ่งน้ีแหละ คือ อยำ่ลืม พุทธงั สรณงั คจัฉำมิ ธมัมงั สรณงั 



คจัฉำมิ สังฆงั สรณงั คจัฉำมิ และเอำจิตตั้งเจตนำท่ีจะงด☝ 

เวน้ไม่กระท ำควำมชัว่ ๕ อยำ่ง โดยไมจ่ ำเป็นตอ้งอำรำธนำ
ศีล แค่จิตตั้งเจตนำต่อหนำ้พระ หรือต่อพระในจิต หรือนิมิต
พระในจิต ก็เป็นศีลทนัที (กำรรับศีล หรือสมำทำนศีลสัก 
๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง หำกจิตไม่มีเจตนำท่ีจะงดเวน้ตำมแลว้ 
รับศีลก่ีคร้ังก็ไม่เป็นศีล แต่กำรตั้งเจตนำท่ีใจเรำ ท่ีพระในใจ
เรำ ตั้งใจท่ีไหน เม่ือใด ก็เป็นศีลทนัที)  

ผูฉ้ลำดมีปัญญำ เวลำไหวพ้ระท่ีบำ้นทุกคร้ัง เขำก็นอ้ม
เอำพระรัตนตรัยเขำ้ไปไวใ้นใจเขำ นอ้มเอำพระภำยนอกให้
เขำ้ไปเป็นพระภำยใน ท ำศีลใหบ้ริสุทธ์ิในช่วงนั้น กำร
กระท ำของเขำ หำกท ำบ่อย ๆ ทุกวนั จิตเขำก็จะชินต่อควำมดี 
ชินต่อจริยำของพระโสดำบนั หรือจิตเป็นฌำน (ฌำนก็คือชิน
นัน่เอง) ในท่ีสุดจิตดวงนั้นเลยกลำยเป็นพระโสดำบนัไปเอง
โดยอตัโนมติั ผลใหญ่รำงวลัอยูท่ี่ตรงน้ี (ถำ้เขำ้ใจ) ศีลเป็นตวั
ระงบัควำมโกรธไดใ้นเบ้ืองตน้ และ สุดทำ้ยก็จะตดัควำม
โกรธไดใ้นบั้นปลำย 

๒. จงกระท าแต่ความดี ขอ้เทจ็จริงในกำรปฏิบติั 
พระองคต์รัสไวช้ดัเจน ควำมวำ่ ธรรมหรือกรรมทั้งหลำยมีใจ
เป็นหวัหนำ้ มีใจประเสริฐสุด (มีใจเป็นใหญ่) ทุกส่ิงส ำเร็จได้
ท่ีใจ ทุกอยำ่งอยูท่ี่เจตนำของใจทั้งส้ิน หรือ บุญ บำป, ดี  ชัว่ 
อยูท่ี่ควำมคิดของเรำเองทั้งส้ิน พระธรรมหรือธรรมะเป็น
ของเยน็ เป็นของสงบ หำกจิตไม่สงบ พระธรรมก็ไม่เกิด



หรือไม่มีทำงเห็นธรรม พระองคจึ์งอบรมพวกเรำใหมี้สติ☝  
เพรำะขำดสติ จิตใจก็ไม่สงบ สมำธิก็ไม่เกิด ปัญญำก็ไม่มี 

ดงันั้น สติ - สมำธิ - ปัญญำ จึงแยกจำกกนัไม่ได ้ขำดตวั
ตน้ ๒ ตวัทำ้ยก็ไมมี่ ค  ำสอนของพระองค ์ทั้งหมดจึงเป็น
อุบำยใหเ้รำมีสติก่อนทั้งส้ิน และเม่ือรวมค ำสอนทั้ง 
๘๔,๐๐๐ บทแลว้ พระองคก็์ทรงยอ่เหลือประโยคเดียว คือ 
จงอยำ่ประมำท หรือ จงมีสติตลอดเวลำ นัน่เอง รำยละเอียด
จึงของดไว ้สรุปวำ่ ขอ้น้ีในทำงปฏิบติัก็คือ 

ก) ใหเ้รำมีสติตลอดเวลำ หรือมีสมำธินัน่เอง เพรำะถำ้
จิตดี จิตเป็นสมำธิอยู ่ควำมชัว่มนัก็เกิดไม่ได ้

ข) เม่ือเรำละควำมชัว่ของเรำได ้๑ คร้ัง เท่ำกบัเรำท ำ
ควำมดี ๑ คร้ังเช่นกนั ถำ้ละชัว่ได ้๑๐๐ คร้ังก็เท่ำกบัท ำดี ๑๐๐ 
หนเช่นกนั 

๓. จงท าจิตให้ผ่องใสอยู่เสมอ เพรำะพระองคท์รำบดีวำ่
สมำธิหรือฌำน หรือเจริญแต่สตินั้นยงัไม่สำมำรถจะฆ่ำกิเลส
ใหต้ำยสนิทได ้จะตอ้งใชปั้ญญำพิจำรณำหำเหตุผล คือ ตอ้งรู้
ตน้เหตุของมนัเสียก่อน แลว้แกท่ี้เหตุ หรือดบัเหตุนั้นให้ได ้
จิตจึงจะผอ่งใสอยูเ่สมอ ตวัสติ-สมำธิเป็นแค่กำรยงัย ั้งกิเลส
ไวช้ัว่ครำว ตอ้งใชปั้ญญำหรือวิปัสสนำ หรือวิปัสสนำภำวนำ  
เป็นตวัตดั จึงจะท ำใหกิ้เลสตำยได ้และพระองคเ์ป็นองคแ์รก



ท่ีพบอริยสัจส่ี ซ่ึงพระองคป์ระกำศวำ่เป็นปัญญำสูงสุดใน☝ 

พุทธศำสนำ และมีแต่ในเฉพำะศำสนำของพระองคเ์ท่ำนั้น 

เรำจะเห็นไดช้ดัวำ่ ศำสนำทุกศำสนำในโลก มีแนวกำร
สอนคลำ้ยกนัหมด คือ ใหล้ะควำมชัว่ ใหก้ระท ำแต่ควำมดี 
แต่อุบำยต่ำงกนั และมีทิฐิหรือควำมเห็นไม่เหมือนกนั แต่ใน
พุทธศำสนำมีขอ้ท่ี ๓ คือ ใหท้ ำจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ เพื่อให้
พน้จำกอ ำนำจของกิเลส หมำยควำมวำ่ใชห้ลกัแค่ ๒ ขอ้ ยงั
ฆ่ำกิเลสไม่ได ้ไดแ้ค่ระงบัไวเ้ท่ำนั้นเอง ระงบัชัว่ครำว จึงยงั
ไม่พน้โง่ (อวิชชำ) 

รำยละเอียดแห่งกำรเจริญปัญญำมีอยูม่ำก ของดไว ้จึง
ขอสรุปวำ่ 

๑. จงละควำมชัว่ทั้งหมด ดว้ยกำรใหท้ำน รักษำศีล 

๒. จงกระท ำแต่ควำมดี ดว้ยกำรเจริญสติ - สมำธิ 
เพื่อใหเ้กิดปัญญำ 

๓. จงท ำจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ ดว้ยกำรเจริญภำวนำ ทั้ง
สมถะและวิปัสสนำภำวนำ ซ่ึงตอ้งอำศยักนัและกนั เพื่อให้
เกิดปัญญำ ใหเ้ห็นอริยสัจตำมควำมเป็นจริงและในกำร
ปฏิบติักนัจริง ๆ แลว้ เรำปฏิบติัขอ้ ๑ ขอ้เดียว คือ ละควำมชัว่ 
ก็เท่ำกบักำรกระท ำควำมดีนัน่เอง เม่ือเรำท ำควำมดีอยูเ่สมอ 
เพรำะไม่ยอมท ำชัว่ หรือโดยกำรละควำมชัว่ตลอดเวลำ ท ำ
ไป    นำน ๆ จิตก็ชินแต่ควำมดี จิตก็เลยผอ่งใส หรือจะพูดวำ่ 



กำรละควำมชัว่เป็นมรรค ส่วนควำมดีและจิตผอ่งใสนั้น☝ 

เป็นผล ใครไม่ละควำมชัว่ท่ีตน ผล ๒ ขอ้หลงัก็ไม่เกิด 
เหมือนกบัค ำสอนของพระองคท์ั้งหมดนั้น คือ มรรค ส่วน
กำรกระท ำ กำรปฏิบติัของเรำนั้น เป็นตวัน ำมำใหเ้กิดผล ถำ้
เกิดผลเตม็ท่ีเรำก็พน้ทุกข ์พน้โง่ พน้อวิชชำ พน้วฏัฏะ ไม่
ตอ้งกลบัมำเกิดอีก คือ นิพพำนนัน่เอง ไม่ไดสู้ญไปไหน 
หรือจะวำ่สูญก็ได ้คือ สูญจำกควำมชัว่ ควำมเลวทั้งหมด แต่
ควำมดียงัอยูค่รบบริบูรณ์ทุกประกำร เพรำะฉะนั้น ผูใ้ดท่ีมี
มรรคอยูใ่นใจของตน แลว้ไดป้ฏิบติัมรรคอยำ่งจริงจงั ผูน้ั้น
ยอ่มเกิดผล และมีนิพพำนเป็นท่ีสุด หรือมรรคผลนิพพำนนั้น
เป็นของคู่กนั แยกกนัไม่ออก เหมือนกบัศีล - สมำธิ - ปัญญำ, 
สติ - สมำธิ - ปัญญำ ของจริงทำงพุทธศำสนำก็มีโดยยอ่แค่น้ี 

หมำยเหตุ ส่งทำ้ย ท่ำนผูใ้ดท่ีอ่ำนบทควำมน้ีแลว้ น ำไป
ปฏิบติัตำมใหเ้กิดผล ท่ำนผูน้ั้นก็มีสิทธ์ิจะไดข้ึ้นรถไฟเท่ียว
สุดทำ้ย ๑๐๐% เตม็ในท่ีสุดน้ี ผมขออธิษฐำนจิตต่อพระพุทธ
องคว์ำ่ ในปัจจุบนัน้ี ขำ้พระพุทธเจำ้ไดม้อบกำยถวำยชีวติ
ใหแ้ก่พระพุทธองค ์และพระพุทธศำสนำของพระองคแ์ลว้ 
๑๐๐% โดยสัจจะวำจำของขำ้พระพุทธเจำ้น้ี ขอควำมสวสัดี
จงมีแก่ท่ำนผูอ้่ำนบทควำมน้ี (แลว้น ำไปปฏิบติัอยำ่งจริงจงั) 
ดว้ยกนัทุกท่ำน เทอญ 
รวบรวมโดย พล.ต.ท. นพ. สมศกัด์ิ สืบสงวน 
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