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คําอนุโมทนา 
 

 หนังสือธรรมะแตละเลมจะสําเร็จขึ้นมาเพื่อแจกทานใหทานผูใครธรรมไดอาน
ยอมสําเร็จดวยอํานาจแหงศรัทธาของทานผูใจบุญทั้งหลายชวยกันบริจาคและจัดทํา แม
เลมนี้ก็สําเร็จขึ้นมาเพราะแรงศรัทธาของทานผูใจบุญหนุนโลกเชนเดียวกัน ลําพังผู
แสดงก็มีเพียงลมปากอยางเดียวเทานั้น พอแสดงธรรมจบลงลมปากก็หายสูญไปใน
ขณะนั้น ไมอาจเหนี่ยวรั้งธรรมที่แสดงออกนั้นๆ ใหจิรังยั่งยืนสืบไปไดเลย เพราะไมมี
ปญญาสรางธรรมใหจิรังยั่งยืนไดดวยวิธีการใดๆ ที่เห็นวาเหมาะสม จําตองอาศัยบุญ
บารมีของทานคณะศรัทธาผูใจบุญทั้งหลาย ชวยเสริมสรางความจิรังถาวรแหงธรรม 
ดวยการรวมกันบริจาคและจัดพิมพเปนเลมขึ้นมา เพื่อทานผูอานไดอาศัยพึ่งรมเงาแหง
ใบบุญหนุนโลกอันไมมีประมาณนั้น ผูแสดงจึงขออนุโมทนากับทานทั้งหลายเปนอยาง
ยิ่งมาพรอมนี้ บุญกุศลทั้งมวลที่เกิดขึ้นเพราะการบําเพ็ญนี้ จงสําเร็จผลอันพึงหวังดังใจ
หมายโดยทั่วกันเทอญ 
 
 
 บัว 
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คํานํา 
 

 กอนอื่นตองขออภัยตอทานผูอานโดยทั่วกัน ที่ไมอาจดัดแปลงแกไขเนื้อธรรม
และสํานวนตางๆ ใหเหมาะสมกับหนังสือเลมนี้ ที่จะออกสูสายตาสาธารณชนซึ่งมีความ
รูสึกในแงแหงธรรมหนักเบาตางกัน เนื่องจากการแสดงธรรมแตละกัณฑแกทานผูฟง 
ซึ่งลวนเปนนักปฏิบัติธรรมดวยกัน ประสงคอยากฟงธรรมะปา ที่เกี่ยวกับภาคปฏิบัติจิต
ภาวนามากกวาภาคอื่นๆ ผูแสดงซึ่งเปนพระปาๆ อยูแลว จึงเร่ิมแสดงธรรมะปาโดย
ลําดับ ตามนิสัยปา แตกัณฑเร่ิมแรกจนถึงกัณฑสุดทายซึ่งรวมการเทศนติดตอกันมา
โดยลําดับ ในชวงนั้น คงไมต่ํากวา ๘๐ กัณฑ ซึ่งสวนมากมักเปนธรรมเผ็ดรอน มากกวา
จะสมน้ําสมเนื้อ เทาที่ควร 
 หลังจากการแสดงธรรมผานไปแลวเปนปๆ จึงมีทานผูศรัทธา คือ ม.ร.ว.เสริม
ศรี เกษมศรี มาแสดงความประสงคขออนุญาตพิมพกัณฑเทศนเหลานี้ ขึ้นเปนเลมเพื่อ
แจกทาน และประสงคใหกัณฑเทศนเหลานี้ ที่พิมพเปนเลมแลวจิรังยั่งยืนไปนาน จึงได
อนุญาตตามอัธยาศัย โดยไมมีหนทางแกไขกัณฑเทศนเหลานี้ใหเหมาะสมแกทานผูอาน
ทั่วๆ ไปไดแตอยางใด ถาเร่ืองใดประโยคใดไมเหมาะสมกับจริตนิสัย ก็กรุณาผานไป 
ยึดไวเฉพาะที่เห็นวาควรแกนิสัยของตนๆ เพื่อประโยชนในกาลตอไป 
 หนังสือที่ผูเขียนเรียบเรียงขึ้น หวังใหทุกทานที่มีจิตศรัทธาไดเปนเจาของพิมพ
แจกเปนธรรมทานดวยกันไดทุกโอกาส โดยไมตองขออนุญาตแตอยางใด สวนการ
พิมพเพื่อจําหนาย จึงขอสงวนลิขสิทธิ์ ทุกๆ เลมไป ดังที่เคยปฏิบัติมา 
 
 
 บัว 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
โลกในเรือนจํากับโลกนอก 

 
จิตถาเราจะเทียบทางโลกแลว ก็เปนผูตองขังมาตลอดเวลา เหมือนคนที่เกิดอยูใน

เรือนจํา โดยอยูในเรือนจํา ในหองขัง ไมมีวันออกมาดูโลกภายนอก อยูแตในหองขังตั้งแต
เล็กจนโต จึงไมทราบวาภายนอกเขามีอะไรกันบาง ความสุขความทุกขก็เห็นกันอยูแตภาย
ในเรือนจํา ไมไดออกมาดูโลกภายนอกเขา วามีความสุข ความสบาย และมีอิสระกันอยาง
ไรบาง ความร่ืนเริงบันเทิง การไปมาหาสู เขาไปแบบไหน มาอยางไร อยูอยางไรกัน โลก
ภายนอกเขามีความเปนอยูกันอยางไร ไมมีทางทราบได เพราะเราถูกคุมขังอยูในเรือนจํา
มาตั้งแตวันเกิดจนถึงวันตาย น่ีเปนขอเปรียบเทียบ เทียบเคียง 

ความสุข ความทุกข ก็เทาที่มีอยูในนั้น ๆ ไมมีอะไรเปนพิเศษ ไมมีอะไรที่ไดไปจาก
โลกภายนอก เม่ือกลับเขาไปสูภายในเรือนจําพอไดเห็นวา นี่เปนสิ่งที่แปลกจากโลกใน
เรือนจํา สิ่งนี้มาจากโลกนอก คือนอกเรือนจํา เอามาเทียบเคียงกันพอใหทราบวา อันน้ีเปน
อยางนี้ อันน้ันเปนอยางน้ัน อันนี้ดีกวาอันนั้น อันน้ันดีกวาอันน้ี อยางนี้ไมม ี เพราะไมมีสิ่ง
ใดเขาไปเกี่ยวของ มีแตเรื่องของเรือนจํา สุขหรือทุกขมากนอยเพียงใด ขาดแคลนลําบาก
ลําบน ถูกกดขี่บังคับขนาดไหน ก็เคยเปนมาอยางนั้นตั้งแตดั้งเดิม เลยไมทราบจะหาทาง
ออกไปไหน จะปลดเปลื้องตนไปไดอยางไร ดวยวิธีใด แมจะออกไปโลกนอก โลกนอกก็ไม
ทราบอยูท่ีไหน เพราะเห็นแตโลกในคือเรือนจํา ที่ถูกควบคุมอยูตลอดเวลา และถูกกดขี่
บังคับ เฆี่ยนตีกัน ทรมานกันอยูอยางนั้น อด ๆ อยาก ๆ ขาด ๆ แคลน ๆ ตลอดถึงที่นอน
หมอนมุง อาหารปจจัย ที่อยูอาศัยทุกสิ่งทุกอยาง อยูในลักษณะของนักโทษในเรือนจําทั้ง
หมด เขาก็อยูกันไปได เพราะไมเคยเห็นโลกนอกวาเปนอยางไร พอที่จะเอาไปเทียบเคียง
วา อันใดดีกวา อันใดมีสุขกวากันอยางไรบาง พอที่จะมีแกใจอยากเสาะแสวงหาทางออกไป
สูโลกภายนอก 

จิตท่ีถูกควบคุมจากอํานาจแหงกิเลสอาสวะท้ังหลายก็เปนเชนน้ัน คือถูกคุมขังอยู
ดวยกิเลสประเภทตาง ๆ ตั้งแตกัปไหนกัลปไหน เชนเกิดมาในปจจุบันน้ี กิเลสท่ีเปนเจา
อํานาจบนหัวใจสัตวน้ันมีมาต้ังแตวันเกิด ถูกคุมมาเรื่อย ๆ ไมเคยไดเปนอิสระภายในตัว
บางเลย จึงยากท่ีเราจะคาดไดวา ความสุขท่ีนอกเหนือไปจากส่ิงท่ีเปนอยูในเวลาน้ีน้ัน คือ
ความสุขอยางไรกัน เชนเดียวกับคนท่ีเกิดในเรือนจํา และอยูมาตลอดเวลา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒ 
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โลกนอกเปนโลกยังไง ? นาไปและนาอยูไหม ? ธรรมทานประกาศสอนอยูปงๆก็
ไมคอยสนใจกัน แตยังดีที่ผูสนใจยังมีอยูบางบางแหงบางสถานที ่ ที่ไหนไมมีใครประกาศ 
ไมมีใครพูดถึงเลยวาโลกนอก คือจิตที่มีธรรมครองใจนั้นเปนอยางไร ไมมีใครพูดใหฟง จึง
ไมทราบวาศาสนธรรมเปนอยางไร ความสุขที่เกิดขึ้นจากอรรถจากธรรมเปนอยางไร มืด
แปดทิศ ติดแบบจมดิ่งไมมีวันฟ ู พอมองเห็นอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงบางเลย เพราะไมมี
ศาสนาชวยฉุดลาก เหมือนวา “โลกนอก” ไมปรากฏเลย มีแตเรือนจําคือกิเลสควบคุมใจ
เทาน้ัน เกิดมาในโลกน้ีมีแตเรือนจําเปนท่ีอยูอาศัย ท่ีเปนท่ีตาย อยูนี่ตลอดไป 

จิตใจไมเคยทราบวาอะไรท่ีพอจะใหความสุขความสบาย ความเปนอิสระย่ิงกวาท่ี
เปนอยูเวลาน้ี ถาจะเทียบเขาไปอีกแงหนึ่งก็เหมือน “เปด” เลนนํ้าอยูใตถุนบานใตถุน
เรือน แชะๆๆๆๆ อยูอยางนั้น สกปรกโสมมขนาดไหนมันก็พอใจเลน เพราะมันไมเคย
เห็นนํ้ามหาสมุทรทะเล ไมเคยเห็นนํ้าบึงนํ้าบอท่ีกวางขวางพอท่ีจะแหวกวาย หัวหางกลาง
ตัวไดอยางสะดวกสบาย มันเห็นแตนํ้าใตถุนบานใตถุนเรือน ที่เขาลางสิ่งของลงไปขังอยูเทา
น้ัน มันก็ไปเท่ียวเลนและถือวาสนุกสนาน แหวกวายของมันอยางสะดวกสบายร่ืนเริง 
เพราะเหตุไร ? เพราะมันไมเคยเห็นนํ้าท่ีกวางขวางหรือลึกย่ิงกวาน้ัน พอที่จะใหเกิดความ
ร่ืนเริงบันเทิง เกิดความสุขความสบายแกการไปมา หรือการแหวกวาย หัวหางกลางตัว
สะดวกสบายกวานํ้าใตถุนบานใตถุนเรือน 

สวนเปดที่อยูตามลําคลองอันกวางลึกนั้น ผิดกันกับเปดใตถุนบาน มันสนุกสนาน
ร่ืนเริง เที่ยวไปตามหวยหนองคลองบึง เจาของไลไปเที่ยวที่ไหนมันก็ไป ตามถนนหนทาง
ขามไปมา โอโห ! แผกระจายกันเปนฝูง ๆ เปนรอย ๆ เปนพัน ๆ เปดพวกนี้ยังพอมี
ความสุขบาง นี่ไดแกอะไร ? 

ถาเทียบเขามาก็ไดแก “จิต” ท่ีไมเคยเห็นความสุขความสบาย ความร่ืนเริงบันเทิง
ท่ีเกิดข้ึนจากอรรถจากธรรม ซ่ึงเปนเชนเดียวกับเปดท่ีเลนนํ้าใตถุนบานใตถุนเรือน และ
จําพวกท่ีเพลินเลนนํ้าในลําคลอง หรือในบึงบางตาง ๆ น้ันแล 

พวกเรามีความสุขความร่ืนเริง ดวยอํานาจของกิเลสบังคับบัญชาอยูเวลาน้ี ซึ่ง
เหมือนกับความสุขของนักโทษในเรือนจําน้ันแล เม่ือ “จิต” ไดรับการอบรมจากโลกนอก 
หมายถึงธรรม ซึ่งออกมาจากโลกุตรธรรม มาจากดินแดนนิพพาน ลงมาโดยลําดับ ๆ จน
กระทั่งถึงมนุษยโลก ทานชี้แจงไวหมดชั้นหมดภูมิทีเดียว 
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ผูมีอุปนิสัยมีความสนใจตอโลกนอก ตอความสุขที่ยิ่งไปกวาความเปนอยูเวลานี้มี
อยู เม่ือไดยินเสียงอรรถเสียงธรรมและอานตามตํารับตําราเก่ียวกับโลกนอก คือเร่ืองอรรถ
เร่ืองธรรม เรื่องความปลดเปลื้องความทุกขความทรมาน ที่ถูกบังคับขับไสอยูภายในใจโดย
ลําดับ จิตใจก็มีความร่ืนเริงบันเทิง มีความพออกพอใจสนใจอยากฟง สนใจอยากประพฤติ
ปฏิบัต ิ จนปรากฏผลข้ึนมาโดยลําดับลําดา น่ันแหละเร่ิมเห็นกระแสแหงโลกนอกพาดพิง
เขามาแลว จิตใจก็มีความดิ้นรนที่จะพยายามแหวกวายออกใหพนจากความกดขี่บังคับซึ่งมี
อยูภายในใจ อันเปรียบเหมือนนักโทษในเรือนจํา 

ยิ่งไดปฏิบัติทางดานจิตใจมีความสงบขึ้นเพียงไร ความตะเกียกตะกาย ความ
อุตสาหพยายามก็ยิ่งมากขึ้น ๆ สติปญญาก็คอยปรากฏขึ้นมา เห็นโทษแหงการกดขี่บังคับ
ของกิเลสภายในใจ เห็นคุณคาแหงธรรมอันเปนเครื่องปลดเปลื้องไดมากนอยเพียงไร ก็
เปนความสบายภายในใจ เบาอกเบาใจ ซึ่งเปนเครื่องเพิ่มศรัทธาขึ้นโดยลําดับ ความ
อุตสาหพยายามความอดทนเกิดขึ้นตาม ๆ กัน สติปญญาที่เคยนอนจมปลักอยูอยางแต
กอน ก็คอยฟนตัวตื่นขึ้นมา และคนคิดพิจารณา 

แมส่ิงเหลาน้ีจะเคยเปนขาศึกมานมนาน และกระทบกระเทือนกันอยูทั้งวันทั้งคืน 
แตไมเคยสนใจ ก็เกิดความสนใจขึ้นมา อะไรมากระทบกระเทือนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ซึ่งแตกอนก็เหมือนคนตาย ถือเปนธรรมดา ๆ ไมสะดุงสะเทือนสติปญญาพอใหไดคิด
คน หาเหตุผลตนปลายบางเลย แตเม่ือใจเร่ิมเขากระแสแหงธรรมท่ีไดรับการอบรม จน
เปนพื้นเพแหงสติปญญาไปโดยลําดับ ยอมจะเห็นทั้งโทษทั้งคุณประจักษใจ เพราะเปนของ
มีอยูดวยกันทั้งโทษทั้งคุณภายในใจดวงนี้ จิตใจก็มีความคลองแคลวในการคิด การ
พิจารณา ใจจะเกิดความอาจหาญ ขุดคนเห็นทั้งโทษ พยายามแก เห็นท้ังคุณ พยายาม
แหวกวาย พยายามสงเสริมไปโดยลําดับ 

นี่เรียกวาจิตคอยปลดเปลื้องจากสิ่งกดขี่บังคับ คือเรือนจําภายในออกไดโดยลําดับ 
ทั้งมองเห็นโลกนอกอีกดวยวาโลกนอกเปนโลกอยางไร เหมือนเรือนจําท่ีมีอยูเวลาน้ีไหม ? 
ตาก็พอมองเห็นโลกนอกบางวาทานซึ่งอยูโลกนอกทานเปนอยูอยางไร ไปมาหากันอยางไร 
เราเปนอยูอยางไรภายในเรือนจํา ความเปนอยูภายใตกิเลสครอบงําน้ีเปนอยางไร ความท่ี
เบาบางจากกิเลสลงเปนลําดับ ๆ จิตใจมีความรูสึกอยางไรบาง ซึ่งพอเทียบกันได 

ทีนี้พอมีโลกนอก โลกใน เขาเทียบกันแลว คือความสุขความสบายท่ีเกิดข้ึนจากการ
แกกิเลสออกไดมากนอยก็ปรากฏ ความทุกขที่กิเลสยังมีคางอยูพาใหแสดงผลก็ทราบชัด 
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และเห็นโทษดวยปญญาเปนขั้น ๆ และพยายามแกไขอยูตลอดเวลา ไมลดละความ
พากเพียร 

นี่แหละตอนที่สติปญญา ศรัทธา ความเพียร เร่ิมหมุนตัวออกแนวรบ ก็ตอนที่เห็น
ทั้งโลกนอก คือความปลดเปลื้องกิเลสออกจากใจไดมากนอย และเห็นทั้งโลกในที่กิเลสกด
ข่ีบังคับมาเร่ือย ๆ แตกอนไมทราบจะเอาอะไรมาเทียบ เพราะไมรูไมเห็น เกิดขึ้นมาก็จม
อยูในความทุกขทรมานอยางนี้ ข้ึนช่ือวาความสุขน้ัน ไมปรากฏจากโลกนอกเลย คือ ไม
ปรากฏจากอรรถจากธรรม 

การปรากฏก็ปรากฏแตความสุขแบบท่ีความทุกขอยูหลังฉาก ซึ่งคอยจะมาเหยียบ
ยํ่าทําลาย เพ่ือลบลางความสุขน้ันใหหายไปโดยไมมีเวลานาฬิกาเตือนบอกเลย ทีนี้ไดรูได
เห็นบาง ความสุขภายนอก คือจากโลกนอกของผูที่ธรรมครองใจนั้น ก็เห็นความสุขภายใน
เรือนจํา คือความสุขที่อยูใตอํานาจของกิเลสก็เห็น ความทุกขที่อยูใตอํานาจของกิเลสก็เห็น 
คือรูไดดวยสติปญญาของตัวเองประจักษใจ 

ความสุขที่เกิดขึ้นจากโลกนอก ไดแกกระแสแหงธรรมที่ซาบซึ้งเขาไปในจิตใจ ก็
เห็นพอเปนเครื่องเทียบเคียงกันไปโดยลําดับ ๆ เห็นโลกภายนอก โลกภายใน ทั้งคุณและ
โทษนํามาประกอบเทียบเคียงกัน ก็ย่ิงทําใหเกิดความเขาใจ และความพากเพียรความอด
ทนมากขึ้น กระทั่งอะไรผานเขามาขึ้นชื่อวาเรื่องของกิเลส ซึ่งเคยกดขี่บังคับจิตใจแลว ตอง
ตอสูกันทันท ีและแกไขปลดเปลื้อง หรือรื้อถอนกันโดยลําดับ ๆ ดวยอํานาจแหงสติปญญา 
มีความเพียรเปนเคร่ืองหนุนหลัง 

จิตใจจะหมุนไปเอง เม่ือความเห็นโทษมีมาก ความเห็นคุณก็มีมาก เม่ือความอยาก
รูอยากเห็นธรรมมีมาก และความอยากหลุดพนมีมากเพียงไร ความพากเพียรก็ตองมาก
ขึ้นไปตาม ๆ กัน แมความอดความทนก็ตาม ๆ กันมา เพราะมีอยูในใจดวงเดียวกัน เห็น
โทษก็เห็นที่ใจทั้งดวงนั้นแล ใจทั้งดวงเปนผูเห็นโทษ แมเห็นคุณก็ใจท้ังดวงน้ันเปนผูเห็น 

การท่ีพยายามแหวกวายดวยวิธีตาง ๆ ตามความสามารถของตน ก็เปนเรื่องของใจ
ทั้งดวงจะเปนผูทําความพยายามปลดเปลื้องตนเอง เพราะฉะน้ันส่ิงเหลาน้ีมีความเพียร
เปนตน ที่เปนเครื่องมือของจิต เปนเคร่ืองสนับสนุนจิต จึงมาพรอม ๆ กัน เชน ศรัทธา 
ความเชื่อตอมรรคตอผล ความเชื่อตอแดนพนทุกข วิริยะ ความพากเพียรท่ีจะทําตัวให
หลุดพนไปโดยลําดับ ขันติ ความอดความทน เพื่อบึกบึนใหผานพนไปได ก็มาพรอม ๆ 
กัน สติปญญา ท่ีจะใครครวญไปตามแนวทาง อันใดถูกอันใดผิดก็มาตาม ๆ กัน 
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ถาจะพูดตามหลักธรรมที่ทานกลาวไว ก็เรียกวา “มรรคสมังค”ี คอยรวมตัวกันเขา
มาอยูในใจดวงเดียวน้ี อะไรก็รวมเขามา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป สัมมาวาจา สัมมา
กัมมันโต ตลอดถึงสัมมาสมาธิ ก็รวมเขามาอยูในจิตดวงเดียวนี้ทั้งมวล ไมไปที่อื่น 

สัมมากัมมันตะ ก็มีแตเดินจงกรม นั่งสมาธ ิ ซึ่งเปนงานชอบ สัมมากัมมันตะ คือ 
งานชอบ เพราะเขาถึงงานอันละเอียดที่ใจรวมเขามา จิตเปน มรรคสมังค ี คือมรรครวมตัว
เขามาสูใจดวงเดียว สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสังกัปโป ไดแกเรื่องของปญญา คนควาอยูตลอด
เวลา เกี่ยวกับเรื่องธาตุเรื่องขันธ เร่ืองตาง ๆ ที่ปรากฏหรือสัมผัส เกิดขึ้นแลวดับไปทั้งดีทั้ง
ชั่วทั้งอดีตและอนาคต ท่ีข้ึนมาปรากฏภายในใจ สติปญญาเปนผูฟาดฟนหั่นแหลกไปโดย
ลําดับ ไมรอใหเสียเวลํ่าเวลา สัมมากัมมันตะ การงานชอบท่ีเก่ียวกับกาย ก็คือการนั่ง
ภาวนาหรือเดินจงกรม อันเปนความเพียรละกิเลสในทาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับทางใจก็คือวิริยะ 
ความพากเพียรทางใจ 

สัมมาวาจา พูดกันแตเรื่องอรรถเรื่องธรรม การสนทนากันก็มีแตเร่ือง “สัลเลข
ธรรม” ธรรมเปนเคร่ืองขัดเกลา หรือชําระลางกิเลสอาสวะออกจากจิตใจ วาเราจะทําดวย
วิธีใดกิเลสจึงจะหมดไปโดยสิ้นเชิง น่ีคือสัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ อารมณอันใดที่เปนขาศึก
ตอจิต เม่ือนําเขามาเปนอารมณของใจเรียกวา “เลี้ยงชีพผิด” เพราะเปนขาศึกตอจิต จิต
ตองมีความมัวหมองไมใชของดี ตองเปนทุกขขึ้นมาภายในใจมากนอยตามสวนแหงจิตที่มี
ความหยาบละเอียดข้ึนไปโดยลําดับ นี่ก็ชื่อวา“เปนยาพิษ” เลี้ยงชีพไมชอบ ตองแกไขทัน
ที ๆ  

อารมณของจิตที่เปนธรรม อันเปนไปเพ่ือความร่ืนเริง เปนไปเพ่ือความสุขความ
สบายน่ันแล คืออารมณที่เหมาะสมกับจิต และเปนอาหารท่ีเหมาะกับใจ ทําใหใจเกิดความ
สงบสุข การเลี้ยงชีพชอบจึงเลี้ยงอยางนี้ โดยทางธรรมขั้นปฏิบัติตอจิตเปนขั้น ๆ ขึ้นไป 
สวนการเล้ียงชีพชอบทางรางกายดวยอาหารหรือบิณฑบาตน้ัน เปนสาธารณะสําหรับชาว
พุทธทั่ว ๆ ไปจะพึงปฏิบัติใหเหมาะสมกับหนาที่ของตน ๆ 

สัมมาวายามะ เพียรชอบ เพียรอะไร ? น่ีเราก็ทราบ ทานบอกเพียรใน ๔ สถาน คือ
พยายามระวังไมใหบาปเกิดข้ึนในตนหน่ึง พยายามละบาปที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป การ
ระวังบาปตองระวังดวยความมีสติ พยายามสํารวมระวังอยาใหบาปเกิดข้ึนดวยสติ คือระวัง
จิตที่จะคิด เท่ียวกวานเอาความทุกขความทรมานเขามาสูจิตใจน่ันเอง เพราะความคิด
ความปรุงในทางไมดีนั้นเปนเรื่องของ “สมุทัย” จึงพยายามระวังรักษาดวยด ีอยาประมาท
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หน่ึง พยายามเจริญส่ิงท่ีเปนกุศล เปนความเฉลียวฉลาด ใหมีมากขึ้นโดยลําดับ ๆ หน่ึง 
และเพียรระวังรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญย่ิงข้ึน อยาใหเสื่อมไปหนึ่ง 

“สัมมัปปธาน ส่ี” ท่ีทานวาก็อยูท่ีตัวเราน้ีแล “สัมมาสติ” ก็ดูอยูในใจของเรานี่ 
การเคลื่อนไหวไปมา ความระลึก ความรูตัวน้ี รูอยูตลอดเวลา อะไรมาสัมผัสทางตาทางหู
ทางจมูก ทางล้ินทางกาย ไมเขาไปสูใจจะไปที่ไหน ใจเปนสถานท่ีใหญโตคอยรับทราบเร่ือง
ราวตาง ๆ ทั้งดีทั้งชั่วอยูตลอดเวลา ปญญาเปนผูวินิจฉัยใครครวญ สติเปนผูคอยดูตรวจ
ตราพาชีอยูเสมอ ในเมื่ออะไรเขามาเกี่ยวของกับใจ เปนดีหรือเปนช่ัว อารมณชนิดใด สติ
ปญญาใครครวญเลือกเฟนในอารมณตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของกับใจ อันใดที่เห็นวาไมชอบ
ธรรม จิตจะสลัดปดทิ้งทันที ๆ คือปญญานั่นแหละเปนผูทําการสลัดปดทิ้ง แนะ 

“สัมมาสมาธิ” การงานเพื่อสงบกิเลสโดยสมาธิก็มั่นคงอยูตลอดเวลา จนปรากฏ
ผลเปนความสงบเย็นแกใจท่ีพักงานอยางแทจริง ไมมีความฟุงซานเขามากวนใจในขณะนั้น
ประการหน่ึง 

ในขณะที่จะเขาสมาธิเปนการพักผอนจิต เพื่อเปนกําลังของปญญาในการคนควาตอ
ไปก็พักเสีย พักในสมาธ ิ คือเขาสูความสงบ ไดแกหยุดการปรุงการแตงการคิดคนควาทาง
ดานปญญาโดยประการทั้งปวง ใหจิตสงบตัวเขามาอยูอยางสบาย ไมตองคิดตองปรุงอะไร
ซึ่งเปนเรื่องของงาน พักจิตใหสบายโดยความมีอารมณเดียว หากวาจิตมีความเพลิดเพลิน
ตอการพิจารณาไปมากจะยับยั้งไวไมได เราก็เอา “พุทโธ” เปนเครื่องฉุดลากเขามา ใหจิต
อยูกับ “พุทโธ ๆๆ”  

คําบริกรรมกับ “พุทโธ” น้ี แมจะเปนความคิดปรุงก็ตาม แตเปนความคิดปรุงอยู
ในธรรมจุดเดียว ความปรุงอยูในธรรมจุดเดียวน้ันเปนเหตุใหจิตมีความสงบตัวได เชน คํา
วา “พุทโธ ๆๆ” หากจิตจะแย็บออกไปทํางานเพราะความเพลิดเพลินในงาน งานยังไม
เสร็จ เราก็กําหนดคําบริกรรมน้ันใหถ่ียิบเขาไป ไมยอมใหจิตนี้ออกไปทํางาน คือจิตขั้นที่
เพลินกับงานน้ันมีอยู ถาพูดแบบโลกก็วา “เผลอไมได” แตจะวาจิตเผลอก็พูดยาก การ
พูดที่พอใกลเคียงก็ควรวา “รามือไมได” พูดงาย ๆ วายังงั้น เรารามือไมได จิตจะตอง
โดดออกไปหางาน ตอนน้ีตองหนักแนนในการบริกรรม บังคับจิตใหอยูกับอารมณอันเดียว 
คือ พุทโธ เปนเคร่ืองยับย้ังจิต กําหนด พุทโธ ๆๆๆ ใหถี่ยิบอยูนั้น แลว พุทโธ กับจิตก็
เปนอันเดียวกัน ใจก็แนว สงบลง สงบลงไป ก็สบาย ปลอยวางงานอะไรทั้งหมด ใจก็เยือก
เย็นขึ้นมา นี่คือสมาธิที่ชอบ 
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ในขณะที่จะพักตองพักอยางนี้ ทานเรียกวา “สัมมาสมาธิ” เปนสมาธิชอบ พอสม
ควรเห็นวาใจไดกําลังแลว เพียงปลอยเทานั้นแหละจิตจะดีดตัวออกทํางานทันทีเลย ดีด
ออกจากความเปนหนึ่ง ความเปนอารมณอันเดียวน้ัน แลวก็เปนสองกับงานละทีนี ้ ใจ
ทํางานตอไปอีก ไมหวงกับเรื่องของสมาธิในขณะที่ทํางาน ในขณะที่ทําสมาธิเพื่อความสงบ
ก็ไมตองหวงกับงานเลยเชนเดียวกัน 

ขณะที่พักตองพัก เชนในขณะท่ีรับประทานตองรับประทาน ไมตองทํางานอะไรทั้ง
น้ัน นอกจากทํางานในการรับประทาน จะพักนอนหลับก็นอนหลับใหสบาย ๆ ในขณะที่
นอนไมตองไปยุงกับงานอะไรทั้งสิ้น แตเวลาที่เริ่มทํางานแลวไมตองไปยุงในเรื่องการกิน
การนอน ต้ังหนาทํางานจริง ๆ น่ีไดช่ือวาทํางานเปนช้ินเปนอัน ทํางานเปนวรรคเปนตอน 
ทํางานถูกตองโดยกาลโดยเวลาเหมาะสมกับเหตุการณ เรียกวา สัมมากัมมันตะ 
“สัมมากัมมันตะ” คือการงานชอบ ไมกาวกายกัน เปนงานท่ีเหมาะสม 

เรื่องสมาธิปลอยไมได การปฏิบัติเพื่อความรื่นเริงของใจ การเห็นวา “สมาธ”ิ อยู
เฉย ๆ ไมเกิดประโยชนนั้นไมถูก ถาผูติดสมาธิไมอยากออกทํางานเลยอยางนั้น เห็นวาไม
ถูกตองควรตําหนิ เพื่อใหผูนั้นไดถอนตัวออกมาทํางาน แตถาจิตมีความเพลิดเพลินในงาน
แลว เร่ืองของสมาธิก็มีความจําเปนในดานหน่ึง ในเวลาหน่ึงจนได คนเราทํางานไมพักผอน
นอนหลับบางเลยนี้ทํางานตอไปไมได แมจะรับประทานอาหาร สมบัติเสียไปดวยการรับ
ประทานก็ใหมันเสียไป ผลที่ไดคือธาตุขันธมีกําลังจากการรับประทาน ประกอบการงาน
ตามหนาที่ตอไปไดอีก เงินจะเสียไป ขาวของอะไรท่ีนํามารับประทานจะเสียไป ก็เสียไป
เพื่อเกิดประโยชน เพ่ือเปนพลังในรางกายเราจะเปนอะไรไป ใหมันเสียไปเสียอยางน้ี ไม
เสียผลเสียประโยชนอะไร ถาไมรับประทานจะเอากําลังมาจากไหน ตองรับประทาน เสียไป
ก็เสียไปเพื่อกําลัง เพื่อใหเกิดกําลังขึ้นมา 

นี่การพักในสมาธ ิ ในขณะที่พักใหมีความสงบ ความสงบนั้นแลเปนพลังของจิต ที่
จะหนุนทางดานปญญาไดอยางคลองแคลว เราตองพักใหมีความสงบ ถาไมสงบเลยมีแต
ปญญาเดินทาเดียว ก็เหมือนกับมีดไมไดลับหิน ฟนตุบ ๆ ตั๊บ ๆ ไมทราบวาเอาสันลงเอา
คมลง มีแตความอยากรูอยากเห็น อยากเขาใจ อยากถอนกิเลสโดยถายเดียว โดยที่ปญญา
ไมไดลับจากการพักสงบ อันเปนส่ิงท่ีหนุนหลังใหเปนความสงบเย็นใจ ใหเปนกําลังของใจ 
แลวมันก็เหมือนกับมีดที่ไมไดลับหินนะซ ี ฟนอะไรก็ไมคอยขาดงาย ๆ เสียกําลังวังชาไป
เปลา ๆ  
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เพราะฉะน้ันเพ่ือความเหมาะสม ในขณะที่พักสงบจิตในเรือนสมาธิตองใหพัก การ
พักผอนจึงเหมือนเอาหินลับปญญานั่นเอง การพักธาตุขันธ คือสกลกายก็มีกําลัง การพัก
จิต จิตก็มีกําลังดวย 

พอมีกําลังแลว จิตออกคราวนี้ก็เหมือน “มีดไดลับหินแลว” อารมณอันเกาน้ันแล 
ปญญาอันเกาน้ันแล ผูพิจารณาคนเกาน้ันแล แตพอกําหนดพิจารณาลงไป มันขาดทะลุไป
เลย คราวน้ีเหมือนกับคนท่ีพักผอนนอนหลับ รับอาหารใหสบาย ลับมีดพราใหเรียบรอย
แลว ไปฟนไมทอนนั้นแล คน ๆ น้ัน มีดก็เลมนั้น แตมันขาดไดอยางงายดาย เพราะมีดก็
คม คนก็มีกําลัง 

น่ีอารมณก็อารมณอันน้ันแล ปญญาก็ปญญาอันนั้นแล ผูปฏิบัติคนน้ันแล แตได 
“ลับหิน” แลว กําลังของจิตก็มีแลวเปนเครื่องหนุนปญญา จึงแทงทะลุไปไดอยางรวดเร็ว 
ผิดกับตอนไมไดพักในสมาธิเปนไหน ๆ 

เพราะฉะนั้นเรื่องของสมาธิกับเรื่องของปญญา จึงเปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน เปนแต
เพียงทํางานในวาระตาง ๆ กันเทาน้ัน วาระท่ีจะทําสมาธิก็ทําเสีย วาระน้ีจะพิจารณาทาง
ดานปญญาใหเต็มอรรถเต็มธรรม เต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มสติกําลัง พิจารณาลงไปใหเต็ม
เหตุเต็มผล เวลาจะพักก็พักใหเต็มที่เต็มฐานเหมือนกัน ใหเปนคนละเวลาไมใหกาวกายกัน 
แบบทั้งจะพิจารณาทางดานปญญา ทั้งเปนหวงสมาธิ เวลาเขาสมาธิแลวก็เปนอารมณกับ
เรื่องปญญา อยางนี้ไมถูก จะปลอยทางไหน จะทํางานอะไรใหทํางานน้ันจริง ๆ ใหเปนช้ิน
เปนอัน นี่ถูกตองเหมาะสม สัมมาสมาธิ ก็เปนอยางน้ีจริง ๆ  

เรื่องของกิเลสเปนเรื่องกดถวงจิตใจ จิตเราน่ีเหมือนเปนนักโทษ ถูกกิเลสอาสวะทั้ง
หลายครอบงําอยูตลอดเวลา และบังคับทรมานจิตใจมาตลอดนับแตเกิดมา 

เมื่อปญญาไดถอดถอนกิเลสออกโดยลําดับ ๆ แลว ใจก็มีความสวางไสวขึ้นมา 
ความเบาบางของจิตก็เปนคุณอันหน่ึง ที่เกิดขึ้นจากการที่ถอดถอนสิ่งที่เปนภัย สิ่งที่สกปรก
ออกได เราก็เห็นคุณคาอันน้ี แลวพิจารณาไปเร่ือย ๆ  

รวมแลว กิเลสอยูที่ไหน ภพชาติอยูที่ไหน ก็มีอยูที่ใจดวงเดียวนี้แหละ นอกนั้นเปน
กิ่งกานสาขา เชน ออกไปทางตา ทางจมูก ทางหู ทางลิ้น ทางกาย แตตนของมันจริง ๆ อยู
ที่ใจ เวลาพิจารณาส่ิงเหลาน้ันรวมเขามา รวมเขามาแลว จะเขามาสูจิตดวงเดียวน้ี “วัฏวน” 
ไมไดแกอะไร ไดแกจิตดวงเดียวน้ีเปนผูหมุนผูเวียน เปนผูพาใหเกิดใหตายอยูเทาน้ี เพราะ
อะไร ? เพราะเชื้อของมันมีอยูภายในใจ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๙ 

๙ 

เม่ือใชสติปญญาพิจารณาคนควาเห็นชัดและตัดเขามา ๆ เปนลําดับ ๆ จนเขาถึงจิต
ซ่ึงเปนตัวการ มี “อวิชชา” ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากที่เปนเชื้อ “วัฏฏะ” อยูภายในใจ แยกลง
ไปพิจารณาลงไป ๆ ไมใหมีอะไรเหลืออยู วาน้ีคือน้ัน น้ันคือน้ัน กําหนดพิจารณาลงไปที่
จิตเชนเดียวกับสภาวธรรมท่ัว ๆ ไป 

แมใจจะมีความสวางไสวขนาดไหนก็ตาม ก็พึงทราบวานี้เปนเรือนใจที่พอพักอาศัย
ไปช่ัวกาลช่ัวเวลาเทาน้ัน หากยังไมสามารถพิจารณาใหแตกกระจายลงไปได แตเราอยาลืม
วา จิตที่มีความเดนดวงนี้แลคืออวิชชาแท ใหพิจารณาเอาอันน้ันแหละเปนเปาหมายแหง
การพิจารณา 

เอา ! อันนี้จะสลายลงไปจนหมดความรูไมมีอะไรเหลือ กระทั่ง “ผูรู” จะฉิบหาย
จมไปดวยกันก็ใหรูเสียที เราพิจารณาเพ่ือหาความจริง เพ่ือรูความจริง ตองใหลงถึงเหตุถึง
ผลถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยาง อะไรจะฉิบหายลงไปก็ใหฉิบหาย แมที่สุด “ผูรู” ที่กําลัง
พิจารณาอยูน้ีจะฉิบหายไปตามเขา ก็ใหรูดวยสติปญญา ไมตองเหลือไววาอะไรเปนเกาะ
เปนดอนหลอกเรา อะไรเปนเรา อะไรเปนของเรา ไมมีเหลือไวเลย พิจารณาลงไปใหถึง
ความจริงไปดวยกันหมด 

สิ่งที่เหลือหลังจากกิเลส “อวิชชา” ท่ีถูกทําลายลงโดยส้ินเชิงแลวน้ันแล คือสิ่งที่
หมดวิสัยของสมมุติที่จะเอื้อมเขาถึงและไปทําลายได น้ันแลทานเรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” 
หรือ “ความบริสุทธ์ิ” ธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์นี้ไมมีอะไรทําลายได 

กิเลสเปนสิ่งสมมุติที่เกิดขึ้นไดดับได เพราะฉะนั้นจึงชําระได มีมากขึ้นได ทําใหลด
ลงได ทําใหหมดสิ้นไปก็ได เพราะเปนเรื่องของสมมุต ิ

แตจิตลวน ๆ ซ่ึงเปนธรรมชาติท่ีเรียกวา “จิตตวิมุตต”ิ แลว ยอมพนวิสัยแหงกิเลส
ทั้งมวลอันเปนสมมุติจะเอื้อมเขาถึงและทําลายได ถายังไมบริสุทธิ์มันก็เปนสมมุติเชนเดียว
กับส่ิงท้ังหลาย เพราะสิ่งสมมุตินั้นแทรกตัวอยูในจิต เมื่อแกนี้ออกจนหมดแลว ธรรมชาติที่
เปนวิมุตติน่ีแล เปนธรรมชาติท่ีกิเลสใด ๆ จะทําอะไรตอไปไมไดอีก เพราะพนวิสัยแลว 
แลวอะไรฉิบหาย ? 

ทุกขก็ดับไปเพราะสมุทัยดับ นิโรธความดับทุกขก็ดับไป มรรคเคร่ืองประหารสมุทัย
ก็ดับไป สัจธรรมทั้งสี่ดับไปดวยกันทั้งนั้น คือ ทุกขก็ดับ สมุทัยก็ดับ มรรคก็ดับ นิโรธก็ดับ 
แนะ ! ฟงซิ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๐ 

๑๐ 

อะไรที่รูวา “สิ่งนั้น ๆ ดับไป” น่ันแลคือผูไมใชสัจธรรม ผูน้ีผูเหนือสัจธรรม การ
พิจารณาสัจธรรม คือการพิจารณาเพ่ือผูน้ีเทาน้ัน เมื่อถึงตัวจริงนี้แลว สัจธรรมทั้งสี่ก็หมด
หนาที่ไปเอง โดยไมตองไปชําระ ไมตองไปแกไข ไมตองไปปลดเปลื้อง เชน ปญญาเรา
ทํางานเต็มท่ีแลวปญญาเราปลอยได ไมตองมีกําหนดกฎเกณฑ สติก็ดี ปญญาก็ด ี ที่เปน
เคร่ืองรบ พอสงครามเลิก ขาศึกหมดไปแลว ธรรมเหลานี้ก็หมดปญหาไปเอง น่ัน 

อะไรเหลืออยู ? ก็คือความบริสุทธ์ิน้ันแหละ พระพุทธเจาที่ทรงประกาศธรรมสอน
โลก ก็เอาจากธรรมชาติที่บริสุทธิ์นี้แลไปสอน ศาสนธรรมออกจากธรรมชาติอันนี้ และ
อุบายแหงการสอน ตองสอนทั้งเรื่องของทุกข เรื่องของสมุทัย ของนิโรธ ของมรรค เพราะ
อาการเหลาน้ันเปนอาการเก่ียวของกับจิตดวงน้ี ใหรูวิธีแกไข รูวิธีดับ รูวิธีบําเพ็ญทุกสิ่งทุก
อยาง จนถึงจุดหมายปลายทาง อันไมตองพูดอะไรตอไปอีกแลว ไดแกความบริสุทธิ ์ จิต
ออกสูโลกนอกแลวทีนี้ ออกจากเรือนจําแลวไปสูโลกนอกคือความอิสรเสรี ที่ไมตองถูกคุม
ขังอีกแลว 

แตโลกนี้ไมมีใครอยากไปกันเพราะไมเคยเห็น โลกน้ีเปนโลกสําคัญ “โลกุตระ” 
เปนแดนสูงกวาโลกทั่วไป แตเราเพียงวา “โลกนอก” นอกจากสมมุติทั้งหมด เรียก 
“โลก” ไปยังงั้นแหละ เพราะโลกมีสมมุติก็วากันไปอยางนั้น ใหพิจารณาออกจากที่คุมขังนี้
ซิ เกิดก็เกิดในที่คุมขัง อยูก็อยูในที่คุมขัง ตายก็ตายในที่คุมขัง ไมไดตายนอกเรือนจําสักท ี
เอาใหใจไดออกนอกเรือนจําสักทีเถิด จะไดแสนสบาย ๆ ดังพระพุทธเจาและสาวกทั้ง
หลายทาน ทานก็เกิดในเรือนจําเหมือนกัน แตทานออกไปตายนอกเรือนจํา ออกไปตาย
นอกโลก ไมไดตายอยูในโลกอันคับแคบนี้ 

ขอยุติการแสดง 
 

 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๑ 

๑๑ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

วัฏจักร 
 

ปญหาของโลกในปจจุบันนี้ที่มีมากก็คือปญหาที ่“ตายแลวเกิด” ดูจะมีนอย “ตาย
แลวสูญ” รูสึกวาจะมีมากขึ้นทุกที ซึ่งเปนปญหาใหญตอจิตใจของนักเกิดนั่นแหละ 

การเขาใจวาตายแลวสูญน้ันก็คือเร่ืองของกิเลสพาใหเขาใจ ไมใชความจริงพาใหเขา
ใจ ผูเชื่อความสําคัญของกิเลสจึงทําผิดเรื่อย ๆ แลวก็ “เกิด” ไมหยุด ทุกขไมถอย ไมมี
เวลาลดนอย เพราะความคิดเชนนั้นเปนการสงเสริมกิเลสและกองทุกขทั้งสิ้น 

คนท่ีเขาใจวาตายแลวสูญน้ัน ยอมไมคิดเตรียมเน้ือเตรียมตัวเพ่ืออนาคต 
เพราะหมดหวังแลว ทั้ง ๆ ที่สิ่งที่เปนไป ท่ีไดประสบพบเห็นตาง ๆ ทั้ง ๆ ที่เราไมหวังก็
ตามมีอยู และสิ่งสําคัญที่มีอยูขณะนี้คือมีอยูทุกขณะก็คือใจ ปญหานี้จึงเปนปญหา 
“เพชฌฆาต” เกิดขึ้นมาเพื่อทําลายตัวเองโดยแท การทําลายตัวเองไปในตัวไมมีชิ้นดีแฝง
อยูบางเลยน้ัน จัดวาเปนคนหมดหวัง ราวกับโลกท่ีหมดหวัง ไมมีใครชวยไดนั้นเอง 

ผูท่ีมีความเขาใจวาตายแลวเกิด ยอมมีการระมัดระวังตัวและกลัวบาป โดยคิด
วาถาเกิดแลวจะเปนอยางไร หากวาเราทําไมดีเสียอยางน้ี เวลาไปโดนความทุกขเขาในเวลา
ไปเกิดใหม ก็จะไดรับสิ่งที่ไมพึงใจทั้งหลายเปนเครื่องตอบแทน ซึ่งเปนสิ่งที่ไมปรารถนา
อยางยิ่ง แลวก็ไมกลากระทํา เพราะอยางไรเสียจิตก็ตองไปเกิดอีกดวยผลแหงกรรมนั้น ๆ 
ผูนี้จึงมักมีความระมัดระวังและขยะแขยงตอสิ่งที่ไมดีไมพึงปรารถนา และก็ไมกลาทําลงไป 

แตพวกท่ีเช่ือวาตายแลวสูญน้ัน รูสึกจะเห็นวาสูญไปโดยประการท้ังปวง ในเร่ือง
บาปเรื่องบุญคุณโทษอะไรทั้งหมด พอยังมีลมหายใจอยูเทานั้น เม่ือส้ินลมหายใจแลวก็
หมดหวัง ไมมีความด ีความสุขสนองตอบ นอกจากความทุกขความไมดีที่ตนเขาใจวาไมมี
เทาน้ัน จะใหผลแกผูน้ัน การทําบุญทําบาปจึงไมมีความหมายอะไรทั้งสิ้นกับเขา นอกจาก
เปนความตองการในปจจุบัน จะทําอะไรก็ทําตามใจชอบ ผิดหรือถูกไมคํานึง ผูมีความคิด
เชนนี้ไดชื่อวาทําลายตนเองไปในตัวทุกระยะที่คิดและทําลงไป 

ในหลักธรรมของพระพุทธเจาก็มีไว คือเจาทิฐิตาง ๆ ซ่ึงมาสนทนาธรรมกับพระ
พุทธเจา สัตวตายแลวสูญบาง ตายแลวเกิดบาง ทุกสิ่งทุกอยางเที่ยงบาง สัตวที่เคยเกิดเปน
ชนิดใดก็ตองเกิดเปนชนิดนั้นบาง เชนใครเคยเกิดเปนคนก็ตองเปนคนเร่ือยไป เที่ยงตอ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒ 

๑๒ 

กําเนิดของตนที่เคยเกิดเปนอะไร กลายเปนความเที่ยงไปหมด นี่ก็เปนเรื่องของความ
สําคัญ ไมใชความจริงซึ่งมีอยูในสันดานของสัตวเต็มโลก 

เรื่องของกิเลสเปนสิ่งที่นากลัวมาก เมื่อพิจารณาและเรียนเรื่องของกิเลสซึ่งมีอยู
ภายในใจของเรา ดวยหลักธรรมเปนเคร่ืองพิสูจนโดยลําดับแลว เราจะย่ิงเห็นกิเลสเปนส่ิง
ท่ีนากลัวมาก เพราะแทบทุกสิ่งซึ่งเปนเครื่องหลอกลวงจากกิเลส อันทําใหสัตวเปนภัยเสมอ
ไป แทบจะพูดไดวาทุกระยะที่เปนความกระซิบกระซาบ เปนความบังคับบัญชา อํานาจมาก 
อํานาจนอย มักมีอยูกับกิเลสทั้งสิ้น จิตใจเราก็คลอยตามมัน คลอยตามมันจนลืมตัว วาคิด
เชนนั้นเปนสิ่งถูกตองไปหมด  แมที่ไมนาเชื่อก็เชื่อไปเลย ท่ีเรียกวา “ลืมตัวอยางมืดมิด” 
ไมทราบไดวาสิ่งที่คิดนั้นเปนทางถูกหรือทางผิด เพราะเคยเชื่อธรรมชาติที่พาใหงมงายนี้มา
นานแลว 

กิเลสเปนธรรมชาติท่ีไมมีคาสําหรับผูท่ีมีคา และความเปนผูมีคุณคาคือตัวเรา จึง
ตองระวังเสมอ 

การที่จะพิสูจนเรื่องเกิดเรื่องตายนี ้ เราจะพิสูจนอยางไร ? ไปเรียนที่ไหนไมสิ้นไม
สุด และก็ไมสามารถท่ีจะระงับดับความสําคัญอันดนเดาเหลาน้ันได นอกจากการปฏิบัติตอ
จิตใจโดยเฉพาะ คือ “จิตตภาวนา”  งานนี้เปนทางตรงแนวตอความจริงที่จิตจะพึงทราบ 
จิตจะตองทราบดวยวิธีนี้แนนอน เพราะปราชญทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน ทรงทราบ
จากวิธีน้ีเปนหลักใหญ 

การคิดตรองตองมี “จิตตภาวนา” เปนหลักยืนตัว จึงจะสามารถเขาถึงความ
จริง อยางอื่นไมมีทางทราบได จะเรียนมากเรียนนอยก็ตาม แตไมไดประมาทเพราะการ
เรียนไมใชการชําระกิเลส เปนการจดจําเอาตามการเรียนมาเฉย ๆ แตกิเลสก็เปนกิเลสอยู
โดยดี ถาเราไมแกกิเลส กิเลสก็มีอยูเต็มหัวใจตามเดิม ราวกับคนไมเรียนไมละกิเลสน่ัน
แล เหมือนอยางเขาสราง “แปลนบานแปลนเมือง” จะทําแปลนไดกี่มากนอยมันก็เปน
แปลนอยูเปลาด ีๆ น่ันแหละ ถาเราไมลงมือทํามันก็ไมเปนตัวบานตัวเรือนขึ้นมาได 

การเรียนธรรม การจดจําชื่อเสียงของกิเลส จะเรียนกันไปขนาดไหนก็เรียนไปจํากัน
ไปแตชื่อ ความจริงมันก็เปน “กิเลส” ของมันอยูอยางนั้น ไมบกพรองลงบางเลยจนนิด
เดียวดวยการทองจํา จึงไมมีประโยชนอะไรที่จะจดจําเปลา ๆ ไมสามารถจะแกกิเลสตาง ๆ 
ภายในจิตใจได นอกจากจะปฏิบัติเพื่อละเพื่อถอนมันไปโดยลําดับ ดังที่ปราชญทั้งหลายพา
ดําเนินมาจนถึง “ความบริสุทธ์ิพุทโธ” เต็มดวงใจเทาน้ัน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓ 

๑๓ 

ปริยัต ิปฏิบัต ิปฏิเวธ ทั้งสามนี้เปนธรรมสามัคคีกันขาดไปไมได ถาอยากเห็นกิเลส
หลุดลอยออกจากใจ ถาอยากเปนผูรับเหมากิเลสทั้งมวลกองเต็มหัวใจ ก็เพียงเรียนเอา จด
จําเอาแตชื่อของมันก็พอตัวแลว แทบเดินไมไหว เพราะหนักคัมภีรใบลานท่ีเรียนจดจํามา
เปลา ๆ โดยเขาใจวาตนเปนปราชญฉลาดพอตัว ทั้งที่กิเลสเต็มหัวใจ 

การปฏิบัต ิ เชน จิตตภาวนา คือการปฏิบัติตอจิตใจตัวเอง เปนการเรียนเร่ืองจิตใจ
ของตนโดยตรง วิถีใจชอบคิดไปในทางใดบาง มีมากนอยหนักเบาไปในทางใด ? ทางดี
หรือชั่ว มีธรรมคือสติปญญาเปนตน เปนเคร่ืองพิสูจนอารมณอยูเสมอ ธรรมทานสอนไว
อยางไร อะไรท่ีควรเอาชนะ ท่ีควรจะระวัง ที่ควรจะดับ ท่ีควรจะสงเสริม ทานบอกไวหมด  

เชน จิตมีความฟุงซานซึ่งเปนการกอกวนตัวเอง เวลาฟุงซานมากก็กอกวนมาก 
ทําลายตนมาก ใหพยายามระงับดับความคิดเหลาน้ันดวยอุบายตาง ๆ มีสติปญญาเปน
สําคัญ ตามแตจะเห็นควร เชน การกําหนดภาวนา มีธรรมบทใดเปนหลักยึดแทนอารมณที่
เคยทําใหฟุงซานน้ันเสีย จิตก็ยอมมีทางสงบลงได พอจิตสงบลงไดก็ทราบวา จิตพักงานที่
แสนวุนวายลงไดเปนพัก ๆ เพียงเทาน้ีก็พอทราบเบ้ืองตนแหงการภาวนาวา มีผลเปน
ความสงบสุขทางใจ ถาเปนโรคก็ถูกกับยา หรือระงับลงแลวดวยยา พอมีทางพยาบาลรักษา
ใหหายไดโดยลําดับ จนหายขาดไดดวยยาขนานตาง ๆ จิตใจตองสงบเย็น เห็นผลโดย
ลําดับดวยธรรมแขนงตาง ๆ จนถึงข้ันบริสุทธ์ิไดดวยธรรม 

เมื่อจิตมีพลังทั้งหมดมั่นคงเขาไปเปนลําดับ ๆ ก็ยอมทราบชัด และทราบเรื่องของ
ธาตุของขันธไปโดยลําดับ โดยทางปญญาเปนอยางนั้น ๆ จนทราบวา ธาตุขันธเหลาน้ีมัน
ไมใชอยางเดียวกัน แมจะอาศัยกันอยูราวกับเปนอันหน่ึงอันเดียวกันก็ตาม เปรียบเทียบ
เหมือนกับเรามาอาศัยอยูในบาน บานน้ันเปนบาน เราเปนเรา จะอยูในบานเราก็เปนเราคน
หน่ึง ตางคนตางอยู เปนแตอาศัยกันอยูชั่วกาล ฉะน้ันบานจึงไมใชเรา เราจึงไมใชบาน บาน
เปนสมบัติของเรา ธาตุขันธเปนสมบัติของเราคือใจ แตเราน้ีไมใชบานและเราไมใชธาตุ
ขันธ ธาตุขันธไมใชเรา แตเพียงอาศัยและเปนความรับผิดชอบกันอยู ฉะน้ันเราจะเรียกวา
ธาตุขันธเปนของเราตามสมมุติก็ไมผิด แตอยางไร ๆ มันก็เปนคนละอยางอยูดี 

การเรียนจิตตภาวนายอมทราบความจริงไปโดยลําดับ ๆ ดังที่อธิบายมา และการ
เรียนเชนน้ีเปนภาคปฏิบัติเพ่ือกําจัดกิเลสโดยตรง 

ครั้งพุทธกาลทานเรียนเพื่อปฏิบัติกําจัดกิเลสตาง ๆ ออกจากใจจริง ๆ ไมไดเรียน
เพ่ือเอาช่ือเอานามของกิเลสบาปธรรม และชั้นภูม ิตรี โท เอก มหาเปรียญ อยางเดียว โดย
มีใบประกาศนียบัตรรับรอง อันเปนราวกําแพงรักษาความปลอดภัยใหกิเลสผาสุกสนุก



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔ 

๑๔ 

แพรพันธุออกลูกออกหลาน สรางบานสรางเรือนท่ีขับถายบํารุงบําเรอบนหัวใจสัตวโลก ดั่ง
ท่ีเปนอยูเห็นอยูน้ีเลย 

ชั้นภูมิของทานที่ไดรับสวนผลจากการปฏิบัต ิ ก็เปนกัลยาณชน อริยชน เปนขั้น ๆ 
โดยสนฺทิฏฐิโก เปนเครื่องรับรองตัวเองตามหลักความจริงของภูมิธรรมนั้น ๆ สมกับธรรม
เปนสวากขาตธรรม ที่ตรัสไวชอบ ไดผลเปนที่พึงใจตามพระประสงคที่ทรงสั่งสอนสัตวโลก
ดวยธรรมของจริง อันประกอบดวยพระเมตตาเต็มพระทัยไมเคยบกพรองแตตน จนถึง
เวลาจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน องคพยานวาระสุดทาย คือพระสุภัททะปจฉิมสาวก ผูบวช
ในราตรีจะปรินิพพาน ซ่ึงต้ังหนาทําความเพียร ยังกิเลสท้ังมวลใหส้ินซากในคืนวันน้ัน จาก
พระโอวาทที่ประทานโดยเฉพาะ หลังจากนั้นก็ประทานปจฉิมโอวาทแกพระสงฆที่ประชุม
พรอม เพื่อการเสด็จปรินิพพานของพระองค โดยใจความสําคัญวา 

ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราเตือนทานท้ังหลายใหทราบวา (สัจธรรมที่มีติดแนบอยูกับ
ตัว) คือ สังขารทั้งหลายที่เกิดขึ้น เฉพาะอยางยิ่ง คือ (สังขารภายในไดแก ความคิดปรุง
แตงตาง ๆ ทุกขณะ ทั้งด ีชั่ว กลาง) ลวนดับไปโดยสติปญญา ดวยความไมประมาทเถิด 

เหลานี้คือพระเมตตาลนฝงแหงโลกธาตุ ท่ีประกาศแกมวลสัตวเร่ือยมาจนวาระสุด
ทาย สรุปความแลวก็ลงไปรวมท่ีใจ 

ใจจึงควรไดรับการอบรม อยางนอยก็พอรูวิถีทางเดินของตน และรูวิถีของจิตไป
โดยลําดับดวยวิธีจิตตภาวนาวา  ปกติจิตของสามัญชนชอบคิดไปในทางใด หนักไปทางใด 
จิตจะมีความบึกบึนหรือมีความเสาะแสวงในทางน้ันเสมอ ถามีสติมีปญญาคอยสอดสอง
คอยสังเกตอยูแลว เราจะพบเห็นวาจิตน่ีชอบไปในทางน้ันมาก เมื่อจิตคิดในทางนั้นมาก ก็
ทําใหเกิดความสนใจวาทางน้ันมันเปนอะไร? เปนทางดีหรือทางชั่ว เปนทางผูกมัดหรือทาง
แกทางถอดถอน? ถาเปนทางผูกมัด เปนทางส่ังสมความช่ัวหรือความทุกขเกิดข้ึนมาแกเรา 
เราก็พยายามแกไข พยายามหัก พยายามหักหาม นี่มันมีทางแกกันไดอยางนี ้

การพยายามอยูโดยสม่ําเสมอไมมีการลดละ ยอมจะมีทางหักหามสิ่งไมควรนั้นได 
จนกระทั่งหักหามไวได และตัดขาดจากกันไปได เหมือนคนตัดไม ตัดฟนครั้งหนึ่งไมขาด 
ฟนสองครั้งเขาไป สามคร้ัง ส่ีคร้ังเขาไป จนกระทั่งไมนั้นขาดจริง ๆ เพราะความพยายาม
ตัดอยูเสมอ 

การตัดกระแสของจิตที่ชอบคิดในเรื่องไมด ี ดวยความพยายามในทางดีอยูเสมอ
อยางนี้ ยอมเปนไปไดทํานองเดียวกัน เมื่อตัดสิ่งใดขาดไปจากจิตแลว ก็ทราบวาส่ิงน้ันได



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๕ 

๑๕ 

ขาดไปแลวจากใจ เงื่อนที่จะตอใหจิตเกิดความทุกขความลําบาก เพราะความคิดเชนน้ันไม
มีอีกตอไป 

กิเลสประเภทใดที่จิตชอบคิด ชอบยึดเหน่ียว ชอบยึดมั่นถือมั่น ก็คิดแกไขในแงนั้น
มาก ๆ พึงกําหนดพิจารณาแกไขกันโดยทางสติปญญาอยางสม่ําเสมอ ตอไปกิเลสประเภท
นั้นหรือความคิดประเภทนั้นก็คอยออนกําลังลงไป สติปญญาคอยแกกลาขึ้นมาจนกระทั่ง
สามารถตัดขาดไดไมมีเหลือ 

การพยายามดวยความเพียรตัดขาดไปทีละกิ่งสองกิ่งของกิเลส ก็นับวาเปนมงคลแก
ตัวเราโดยลําดับ ถาเปนตนไมก็ตองตัดขาดทีละกิ่งสองกิ่ง ถาเปนรากไมตนหนึ่งๆ มันมี
รากมากนอยเพียงไรก็พยายามตัดมัน จนกระทั่งโคนลมลงไปจนกระทั่งรากแกวไมใหเหลือ
หลอ ดวยความพยายาม คือพยายามตัดทีละรากสองรากเขาไป จนกระทั่งมันทนไมไหว 
เพราะการตัดโดยสมํ่าเสมอ ตัดโดยไมหยุดหยอน ไมลดละ มันก็ขาดลมลงโดยไมสงสัย 

เรื่องกระแสของกิเลสที่ออกมาจากจิตมันมีมากมายเชนเดียวกับรากไม รากฝอยนั่น
แหละสําคัญ รากแกวมันมีรากเดียว ไอตัวกิเลสก็มีตัว “อวิชชา”อันเดียวเทาน้ันแหละเปน
หลักใหญ น่ันแหละเรียกวารากแกวของกิเลส ใหพยายามตัด มันแตกแขนงออกไปมาก
มายกายกอง คือมันแตกออกมาทางตาไปสูรูป แลวมีรูปอะไรบาง น่ันแหละมันแตกแขนง
ไป เปนเรื่องของกิเลสทั้งนั้น ยั่วจิตใหคิดไปทางกิเลส 

ทีน้ีในทางเสียง เสียงอะไรบาง มันก็แตกแขนงออกไปเปนรากฝอยไปเรื่อย ๆ แต
อยางไรก็ตามเราก็ทราบวา รากฝอยก็คือรากฝอยของกิเลสตัวนี้เอง จะรากฝอยอะไรกัน 
เสียงเปนลักษณะใด ถาเปนเสียงที่จะทําใหเกิดกิเลสขึ้นมา ก็ทราบวาเปนเร่ืองของกิเลส
ดวยกัน เราก็พยายามตัด พยายามแก คล่ีคลายเสียงน้ัน 

รูปมันเปนอะไร ถึงรักถึงชอบ ถึงเกลียดถึงโกรธ แยกออกไป ใครเปนผูโกรธ โกรธ
เพราะเรื่องอะไร จิตเปนผูโกรธ โกรธเรื่องอะไร โกรธแลวมันไดประโยชนอะไร ความโกรธ
เปนความรุมรอน เปนความทุกข ทําไมขยันโกรธ? โกรธแลวมันไดประโยชนอะไร โกรธให
ตัวเองคอยยังชั่ว ไอโกรธใหคนอื่นซึ่งตัวเองก็เปนทุกข แลวเขาก็เปนทุกข ยิ่งเพิ่มความทุกข
ทรมานใจทั้งสองคน คือทั้งตนและเขาขึ้นอีกมากมาย 

การโกรธใหตัวเองยังมีทางที่จะแกไขไดดีกวาโกรธใหคนอื่น แมจะเปนกิเลสก็ยังพอ
จะถอดถอนความโกรธนี้ได แตสวนมากไมยอมโกรธตัวเอง ที่จะใหบังเกิดอุบายปญญาพอ
แกความโกรธตัวเองได 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖ 

๑๖ 

การไปโกรธคนอ่ืนเหลาน้ีเปนเร่ืองของกิเลสลวน ๆ จงแยกแยะด ู พิจารณาดวยดี 
รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มันมีเปนแขนง ๆ ไป ออกไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง
ล้ิน และทางกายน้ีแหละ แลวจึงมาสูใจ คือ “ธรรมารมณ”โดยอาศัย รูป เสียง ฯลฯ ที่เคย
สัมผัสมาแลวน้ันมาเปนอารมณของใจ ใหนํามาครุนคิดอยูตลอดเวลา น่ีเปนการส่ังสมกิเลส
ประเภทหน่ึง ๆ ข้ึนมาเร่ือย ๆ มันแตกแขนงออกมา คือแตกออกมาจากใจ สติปญญาหยั่ง
ทราบอยูภายในใจและแกไขกันไปเร่ือย ๆ ไมลดละทอถอย หนีไมพนถาลงสติปญญาจดจอ
ตรงนั้น ไมทราบในวาระน้ีตองทราบในวาระตอไปจนได ไมทราบมากก็ตองทราบนอย 
ทราบไปโดยลําดับ ๆ ก็คอยทราบมากไปเอง คอยตัดขาดไปเอง ทราบตรงไหนแลวก็คอย
ละไป ละกันไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งละไดขาดจากกันไปจริง ๆ นี่การตัดกิเลสทานตัดอยางนี ้
เชนเดียวกับที่เราตัดรากฝอยของตนไม ตัดไปตัดมาก็ไมมีรากอะไรเหลืออยู สุดทายก็เหลือ
แตรากแกว ก็ถอนขึ้นมาหมดไมมีเหลือ 

เราตัดและถอนตนไมใหตายดวยวิธีน้ี เราจึงถอดถอนกิเลสดวยวิธีเดียวกัน ดวยสติ
ปญญา ศรัทธา ความเพียร จนกิเลสตายเกล้ียง เราก็แสนสบายบรมสุข 

เรื่องของจิต ภพชาติมันอยูที่จิต ความสูญไมทราบมันอยูที่ไหน เราไมเห็น ใน
คัมภีรก็ไมมีวาสัตวตายแลวสูญ มีแตตายแลวเกิดถากิเลสยังมีอยูในใจ ทําไมจึงไปเหมามัน
ไดวาตายแลวสูญน่ันนะ จึงเอามาพูด แตภพชาติมันไมสูญนี่นะ มันอยูที่จิต ทําไมเราจึงไมดู
ที่ตรงนี ้ ? ไปหาดนเดาเกาที่ไมคันใหมันถลอกปอกเปกเปนทุกขไปทําไม เราเปนมนุษยซ่ึง
เปนชาติท่ีฉลาด ทําไมจึงมาโงตอเรื่องของตัว หากมีผูมาวาพวกเราบัดซบจะไมอายเขา
หรือ? หรือวาไมอาย ตองโกรธเขาซิ ดังนี้ก็ยิ่งไปใหญ ขายตัวสองตอสามตอจนไมมีสิ้นสุด 
เพราะความโงตัวเดียวพาใหเปนเหตุใหญ 

ใครแสดงภพชาติข้ึนมาใหเราเห็นในระยะน้ี เราน่ังอยูในเวลาน้ี ? 
ถาไมมีเกิดมันจะมีรูปมีกายมาอยางไร? ตอนเกิดนั้น มันเอาอะไรมาเกิด ถาไมเอา

ของมีอยูมาเกิดจะเอาอะไรมาเกิด? ธาตุขันธอันนี้มาจากอะไร? ธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม ไฟ ที่
เปนรางกาย ก็เอาสิ่งที่มีอยูมาประสมกัน ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ มาผสมกันเรียก
วา “สวนผสม” อาศัยจิต จิตก็มีอยูจึงเขามาอยูดวยกันได ของไมมีอยูจะเอามาไดอยางไร 
น่ีมันลวนแลวแตอาศัยส่ิงท่ีมีอยูมาประกอบกันเขาเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย 
เปนตนไมภูเขาอยางน้ีเปนตน มันมีอยูทั้งนั้น ถาไมมีจะประกอบกันขึ้นมาไมได ปรากฏตัว
ขึ้นมาไมได แลวเราวา “สูญ” ขณะนี้มันสูญหรือไมสูญ? เรามาจากไหนถึงไดมาเกิดอยู
เด๋ียวน้ี ถาสูญจริงแลวมันมาเกิดไดอยางไร น่ัน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗ 

๑๗ 

ถาอะไร ๆ ก็สูญแลวจะมาปรากฏตัวไดอยางไร ก็เพราะมันไมสูญนั่นเองจึงมา
ปรากฏตัวเปนเราเปนทาน เปนสัตวเปนบุคคล เรื่อยมาดังที่รู ๆ เห็น ๆ อยูนี ้ ท่ีเราวา
“สูญ”น้ัน ไมคิดอายสิ่งที่มีอยูเต็มโลกบางหรือ? หลวงตาบัวน่ีอายจึงไมกลาคิดวาตายแลว
สูญ 

นี่คือปญญาแกตัวเอง พิจารณาแยกแยะมันลงไป รางกายมันเอามาจากสิ่งที่มีอยู ส่ิง
ที่มีอยูจึงปรากฏตัวขึ้นมาได ถาไมมีก็ปรากฏขึ้นมาไมได นี่แหละภพชาติคือกิเลสอวิชชา 
ตัณหา อุปาทาน กรรม เปนเชื้อความสืบตอของภพของชาต ิเปนกําเนิดเกิดมีที่โนนที่นี ่มัน
มีเชื้อของมัน มีสืบตอกันอยูที่ในจิตใจดวงนี้ ตัวนี้จึงเปน “ตัวภพ”ตัวนี้จึงเปน “ตัวชาติ” 
ตัวน้ีเปนตัวไมสูญ เปนตัวเกิด ตัวแก ตัวเจ็บ ตัวตาย มันอยูที่ตรงนี้และรวมอยูที่นี่ทั้งหมด  

ความสูญนั้นมองไมเห็น มันสูญไดอยางไร ? ตัวสูญอยูที่ไหน? เห็นแตความมีอยู
ภายในจิตใจ ความสูญภายในจิตใจน้ันมันไมมี ไมเห็นไมปรากฏ แลวใจน้ันจะสูญไดอยาง
ไรเมื่อมันไมมีสิ่งที่จะใหสูญ มันเปนสิ่งที่มีอยูทั้งนั้น แลวเราจะเอาอะไรมาใหมันสูญ ขอ
สําคัญคือความสําคัญมันหลอกคนตางหาก ความจริงแลวเปนอยางน้ี มันมีอยูทุกสิ่งทุก
อยางภายในจิตใจ คือพรอมที่จะเกิด เพราะสิ่งที่จะทําใหเกิดมีอยูมากภายในจิต รากเหงา
เคามูลของความเกิดก็คือ “อวิชชา” นี่คือตัวใหเกิด ไมเปนอยางอื่นเลย ถาตัวนี้ยังไมหมด
ไปจากจิตใจเมื่อใด ตองเกิดวันยังค่ําตลอดกัปตลอดกัลป ไมมีกําหนดกฎเกณฑ ไมมีตนมี
ปลายเลย ตองเกิดแลวตาย ๆ อยูอยางนี้ เพราะเช้ือความเกิดมันมีอยูภายในใจ นี่เปนของ
จริงท่ีประจักษอยูภายในใจเราเอง 

จงปฏิบัติจิตตรงจิตนี้ ดูตรงนี้ดวยสติปญญา แลวตัดเชื้อความเกิดกันที่ตรงนี้ จะสิ้น
สงสัยเรื่องตายเกิดหรือตายสูญทั้งมวล เพราะสุดทายก็ผูท่ีสําคัญวาตายแลวสูญน้ันแลไป
เกิดอีก ไดรับความทุกขความลําบากจากท่ีตนเขาใจวา เมื่อตายแลวมันก็หมดเรื่อง ไมมี
อะไรที่จะสืบตอขางหนาแลว คิดอยากทําอะไรก็ทํา อยากทําบาปอยากทําอะไรก็แลวแต 
ตามใจทุกอยางในขณะที่ยังมีชีวิตอยูนี้ เม่ือตายแลวหมดความหมาย 

ทีน้ีเม่ือมันไมหมดความหมายตามความสําคัญตนเลา ใครจะเปนคนรับความช่ัวชา
ลามกท้ังหลายเหลาน้ัน? ก็คือเราเองเปนผูรับ เม่ือเปนเชนน้ันเรากลาเส่ียงแลวเหรอ? ทั้ง 
ๆ ที่เปนมนุษยที่กําลังมีคุณคาอยูทั้งคน และเปนคนรับผิดชอบเราอยูตลอดมา เหตุไรเรา
จะตองยอมเสียทาเสียทีไปลมจมขนาดนั้นดวยอํานาจของกิเลสมันครอบงํา ดวยความ
สําคัญที่ผิดอยางมหันต ใหบุญไมยอมรับ มาหลอกลวงตนเองถึงขนาดนั้น จงรีบคิดเพื่อหา
ความจริงจากธรรมของจริงเครื่องพิสูจน และปราบปรามกิเลสตัวน้ันใหส้ินไป ไมควรนอน



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘ 

๑๘ 

ใจนอนจมอยูกับมัน แบบไมรูสึกตัวดังที่เคยเปนมากี่กัปนับไมถวนอยูแลว ไมงั้นจะสายเกิน
กาลนานเกินจะแกได เวลาตายจะไมมีกุสลาติดตัว (กุสลาคือความฉลาด) 

ความจริงมีอยูทําไมเราจึงไมดู? ความจริงก็คือใจและสัจธรรม ใจน้ีมันไมสูญนะ 
เชื้อกิเลสเชื้อแหงภพแหงชาติก็อยูกับใจนี่เอง ตัวประกันตัวตีตราที่จะใหเกิดมันอยูกับจิตใจ
น้ี แลวจะสูญไปไหน? จะสูญไดอยางไร น่ีคือความจริง ความจริงลบไมสูญมันสูญไมได แต
ความสําคัญน้ันมันสูญได สูญไดตามความสําคัญซึ่งเปนเรื่องของกิเลส แตความจริงมันไม
สูญ แลวบาปบุญคุณโทษที่ทําลงไปก็เขาไปอยูในจิต ไมไดไปอยูที่อื่น เพราะจิตเปนโรงงาน 
ผลิตออกมาจากที่นั่นเอง ผลดีชั่วก็เขาไปรวมตัวอยูที่จิตนั่น 

นานนะความจริงจะไปไหน มันเกิดกันที่นั่น ผสมกันที่นั่น ดีชั่วมันอยูที่จิต จิตจะไป
เกิดในสถานที่ใดภพใดแดนใดก็ตาม มันไปดวยกําลังแหงกรรม กรรมและวิบากแหงกรรม
มันผลักไสใหไป แนะ มันจะสูญไปไหน ตายแลวมันพรอมเสมอที่จะเกิด จะเกิดสูงต่ําขนาด
ไหนน้ัน มันแลวแตอํานาจแหงกรรมท่ีมีอยูภายในจิตใจซ่ึงตนส่ังสมไวน่ันแหละ น่ีเปนหลัก
ความจริง 

การเรียนเร่ืองความจริงเหลาน้ี จึงตองเรียนลงที่ใจ พิจารณาลงท่ีใจน้ี ดังที่กลาวมา
เม่ือสักครูน้ีวา ใหตัดตรงน้ันลงมาหาตรงน้ี ลงมาดวยจิตตภาวนา คือเราทราบไดดวย
ปญญา ใจมีความสัมผัสสัมพันธกับสิ่งใด มีความสุขสมใจกับสิ่งใด สิ่งนั้นเปนทางดีหรือชั่ว 
เปนสิ่งที่ดีหรือสิ่งชั่ว เราตามรูเสมอดวยจิตตภาวนา เราตองทราบ เม่ือทราบแลวพยายาม
แกไข พยายามตัดฟนดวยอุบายของสติปญญา จนกระทั่งตัดขาด ตัดขาดไป ๆ โดยลําดับ 
ๆ 

ทานพิจารณาทาง “จิตตภาวนา” หรือทานวา “น่ังกรรมฐาน” ทานนั่งอยางนี้
แหละ จะไปนั่งอยูในปาในเขา จะนั่งอยู “รุกขมูล” รมไมที่ไหนก็เถอะ ก็ฝกน่ังเรียนความ
เปนไปของจิต เรียนเร่ืองความเกิด ความแก ความเจ็บ ความตาย เรียนเร่ืองกิเลส การส่ัง
สมกิเลส และวิถีทางเดินของกิเลส ความด้ือ ความโลภความหลงมันอยูท่ีจิต มันเกิดที่จิต 
มันหลั่งไหลจากจิตนี้ไปเปนภพตาง ๆ ใหเราลุมหลง บันเทิง โศกเศราเสียใจ มีแตเรื่องที่
ออกไปจากจิตนี้ทั้งนั้น การเรียนจึงตองเรียนลงท่ีน่ี จะตองรูสิ่งเหลานี้ประจักษใจดวยสติ
ปญญาแนนอน คือตองทราบทั้งดีทั้งชั่วโดยลําดับ ๆ แลวตัดขาดออกจากกันเรื่อย ๆ แลว
จิตก็หดตัวเขามา ๆ เพราะขาดส่ิงท่ีเคยสืบตอ หดตัวเขามา ยนเขามา ๆ สูวงแคบ และตัด
ภาระเขามาโดยลําดับ นี่แหละคือการตัดภพตัดชาติ ตัดสวนหยาบเขามาเร่ือย ๆ ตัดเขามา
สูความละเอียด ตัดเขามา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๙ 

๑๙ 

ในท่ีสุดรางกายของเราน้ีก็เห็นชัดตามเปนจริงวา “มันเปนแตเพียงธาตุขันธเทา
น้ัน” นั่นคือธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ มาผสมกันเขา มีตัวคือจิตเปนเจาของมายึดครอง แลวก็วา
เปนรูปเปนกายเปนหญิงเปนชาย เปนสัตวเปนบุคคล เม่ือทราบชัดแลวก็สลัดภายในจิตอีก 
รูปก็สักแตวารูป เวทนาก็สักแตวาเวทนา ไมใชเรา ไมใชของเรา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
แตละอยาง ๆ ก็สักแตวาเทาน้ัน ไมใชเรา ไมใชของเราโดยประจักษใจ น่ีปญญาพิจารณา
ทราบลงไปอยางนี ้ เม่ือทราบชัดแจงแลว ใครจะไปกลาถือวาเปนเรา ใครจะไปกลาแบก
หามส่ิงเหลาน้ีวาเปนเราเปนของเรา ไมกลายึดไมกลาแบกหาม เพราะหนักเหลือทนอยูแลว 
เพราะปญญาหยั่งทราบหมดแลวจะไปกลาอยางไร 

ที่กลาไมเขาเรื่องก็คือ พวกเราที่เปนนักดนเดาเกาหาที่ไมคันใหเกิดทุกขเปลา ๆ 
เทาน้ัน สวนทานท่ีรูจริงเห็นจริง ทานสลัดปดทิ้งดวยสติปญญา ไมมีอุปาทานเหลือเลย 

สติปญญาเปนธรรมสําคัญมากตามหลักความจริง คือท่ีรูจริงเห็นจริง คือปญญาเปน
ผูรูผูฉลาด ตามรูตามเห็นความจริงเปนอยางน้ันแลว เราจะไปกลาฝนความจริงไดอยางไร 
วาไมใชเรา โดยทางปญญาแลว เราจะยังไปถือ ถือก็ถือแตก็ไมใชปญญา มันเปนเรื่องของ
กิเลสอยูโดยด ี การแกนี้ตองแกดวยปญญา รูดวยปญญา ละดวยปญญา ทุกประเภทของ
กิเลสไมนอกเหนือสติปญญาไปไดแตไหนแตไรมา 

น่ีแหละการเรียนเร่ืองการตัดภพตัดชาติ การเรียนเร่ืองวิถีของกิเลส การตัดกิเลส 
ทานทํากันอยางนี ้จนกระทั่งรูธาตุขันธ ก็สักแตวาธาตุวาขันธ คือรูตามเปนจริงแลวก็ปลอย
วางลงไปเอง 

การบอกใหปลอยเฉย ๆ ไมเกิดผล ตองปญญาเปนผูพาใหปลอย เม่ือเขาใจแลวก็
ปลอย ปลอย ๆ ส่ิงไหนยังไมเขาใจก็พิจารณาคนควาเขาไปจนกระท่ังถึงความจริง เขาใจ
เต็มภูมิแลวก็ปลอย สุดทายมันมีอะไรอยูอีก การตัดรากฝอยไปเปนลําดับมันก็ถึงรากแกว
เทาน้ันเอง เมื่อตัดรากแกวจนไมมีอะไรสืบตอกันแลว ภพชาติก็ขาด อยางอื่นมันก็ขาดไป
ดวยตามลําดับ ที่ยังเหลือชิ้นสุดทายนั้นคืออะไร? ยอนสติปญญาเขามาจนถึงตัว น่ันคือ 
“อวิชชา” ท่ีเรียกวา “รากแกว” น่ีแหละคือตัวกิเลสแท กิ่งกานสาขาของกิเลสไดถูกตัด
ขาดหมดแลว ยังเหลือแตตัวกิเลสแท ๆ ไดแกตัว “อวิชชา” 

ทีนี้ “อวิชชา” อยูที่ไหน? มันอยูที่จิตเทานั้น อวิชชาไมอยูที่อื่น มันครอบอยูกับจิต 
จนกระทั่งจิตเองก็เขาใจวาอวิชชานั้นเปนตน ตนเปนธรรมชาติอันน้ัน นี่แหละเมื่อปญญายัง
ไมทราบชัด แตก็ทนไมได เพราะฟงคําวา “ปญญา ๆ” เถิด มีความฉลาดแหลมคมมาก 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๐ 

๒๐ 

เม่ือนํามาใชในส่ิงใดก็ตองเห็นความจริงในส่ิงน้ัน ดังนั้นเมื่อนํามาใชในจิตที่มีกิเลส คือ
อวิชชาอยูที่นั่น ทําไมจะไมทราบ ทําไมจะทําลายกันไมได จะตัดขาดจากกันไมได เมื่อกิเลส
ชนิดอื่น ๆ ปญญาสามารถตัดขาดได แลวสิ่งนี้ทําไมปญญาจะไมสามารถตัดขาดไดเลา 
ปญญาตองสามารถตัดขาดได 

เมื่อตัดขาดกิเลสตัวสําคัญนี้แลวตองทราบชัดประจักษใจ ถาจะพูดก็พูดไดเต็มปาก
ไมกระดากอายหรือสะทกสะทานกับสิ่งใดหรือผูใด ถาจะพูดแบบโลก ๆ ก็ตองเรียกวารูชัด 
ๆ รอยเปอรเซ็นต หมดปญหากันเสียทีเร่ืองความเกิดความตาย เรื่องความทุกขทรมานใน
วัฏสงสาร ภพนอยภพใหญที่เคยเปนมากี่กัปกี่กัลปจนนับไมถวน เพราะตัวน้ีพาใหเปนไป 
ตัวน้ีพาใหเกิดตัวน้ีพาใหตาย ตายแลวเกิดซ้ําเกิดซากไมหยุดไมถอย ทุกขซ้ํา ๆ ซาก ๆ มา
ยุติกันเสียแลวคราวน้ี 

ยุติดวยอะไร? อะไรถึงตองยุต?ิ นาน ยุติลงที่ฆาเชื้ออันใหญขาดกระเด็นออกจาก
ใจแลว เหลือแตความรูลวน ๆ ท่ีเรียกวา “ความบริสุทธ์ิ” น้ันเปนจิตแท เปนธรรมแท ไม
มีสิ่งใดเขาไปเคลือบแฝงเลยแมนิดเดียว ผูน้ีแลเปนผูไมเกิด ทีน้ีส้ินสุดแลว แตไมใชสูญ
แบบที่มองไมเห็น คนควาไมเจอก็หาวาไมม ีแลวก็เดากันอยางนั้นตามวิสัยของโลกดนเดา 

เร่ืองกิเลสท่ีพาใหดนเดาเอาดวยความสําคัญ เหมาเอาดวยความสําคัญ จึงไดรับ
ความทุกขเพราะกิเลส แตก็ยังไมเห็นโทษของกิเลสที่พาใหดนเดา พาใหสําคัญม่ันหมายท้ัง
ที่ไมจริงตลอดมา จึงมีแตของปลอมเต็มตัวเต็มหัวใจ ทุกขจึงเต็มหัวใจดวย 

เมื่อเรียนรูถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางดวยวิธีการปฏิบัติแลว ความปลอมมันก็สลาย
ตัวไป จึงไดเห็นโทษชัดเจนวา เหลานี้มีแตความจอมปลอมทั้งหมด ท่ีเราไดรับความทุกข
ความทรมานมาจนถึงปจจุบันชาติท่ีเราจําไดเพียงเทาน้ี มันก็เปนความทุกขเพราะกิเลสตัวน้ี
เทาน้ัน ถาเปนธรรมก็ไมทําใหเราเกิดทุกข เม่ือมีธรรมลวน ๆ ภายในจิตแลว อะไรจะมาทํา
ใจใหมีทุกขอีกตอไปเลา ตองไมม ี น่ันแน อยางน้ีแหละเรียนธรรมปฏิบัติธรรมภายในจิตใจ 
คือเรียนธรรมภาคปฏิบัติภาคภาวนา เห็นจริงอยางน้ี ชัดเจนอยางนี ้กิเลสแตกกระจายชนิด
ไมเปนขบวน 

ในเรื่องวิธีปฏิบัตินี้ไมใชวิธีจํา แตเปนวิธีแกกิเลส ทํางานกับกิเลสทําอยางน้ี เม่ือ
กิเลสส้ินสุดไปแลวภายในใจ ใจท่ีเปนเจาของปญหามาแตกอนเพราะกิเลสพาใหเปน ก็สิ้น
สุดกันไปเองไมมีสิ่งใดเหลือเลย น่ีแหละความส้ินสุดของวัฏฏะ แตไมใชความสูญซึ่งเปน
ความแสลงตอความจริง คือความมีอยูอยางยิ่ง 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๑ 

๒๑ 

ถาวา “ความสูญของวัฏฏะ” นั้นถูกตอง เพราะวัฏฏะภายในใจไมมีตอไปอีกแลว 
สูญสิ้นแหงความสืบตอของภพชาต ิเกิด แก เจ็บ ตายแท ภพชาติตอจากนั้นไมมีอีก น่ีเปน
ความสูญส้ินโดยธรรมโดยความจริง ถาวา “ความสูญ” อยางนี้ถูกตอง แตคนและสัตวตาย
แลวสูญส้ินโดยประการท้ังปวง อะไรไมมีเลยอยางนี้ ขัดตอความจริง 

ใจเมื่อถึงความจริงเต็มที่แลวก็ถึงความบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์แสดงขึ้นชัดในจิตใจ 
จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต จึงไมใชความสูญ 

อยางพระพุทธเจาตรัสรูแลวกิเลสสูญไปหมด ไมมีอะไรเหลืออยูภายในพระทัยแลว 
ตองอาศัยความบริสุทธ์ิน้ันแลประกาศธรรมสอนโลกมาเปนเวลา ๔๕ พระพรรษา ถึงได
เสด็จปรินิพพาน ถาความบริสุทธ์ิน้ีไดสูญส้ินไปแลว พระพุทธเจาจะเอาอะไรมาประกาศ
ศาสนาเลา? ขณะที่สิ้นกิเลสแลวถาจิตก็ไดสูญไปดวย แลวทรงเอาอะไรมาสอนโลกเลา? 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนั้น ไมออกมาจากจิตที่บริสุทธิ์ซึ่งไมไดสูญนั้นแลว จะออกมาจาก
ไหน? 

น่ีแหละเรียนธรรมใหถึงน้ีแลวหายสงสัย ปญหาทั้งปวงก็หมดสิ้นไปไมมีเหลือเมื่อ
เรียนจบ ทราบปญหาภายในใจโดยตลอดท่ัวถึงแลว อยูไหนก็อยูเถอะ เพราะความสมบูรณ
พูนผลอยูที่ใจนี้ ความสุขอันสมบูรณมีอยูท่ีใจน้ี ถาปฏิบัติใหถูกตองตามหลักธรรมของพระ
พุทธเจาแลว คนเราจะไมไดบนเร่ืองความทุกขความลําบาก จะยอมดําเนินตนไปตามเหตุ
ผลคือหลักธรรม ทุกขก็ยอมรับวาทุกข จนก็ยอมรับวาจน มีไดมาเสียไปเปนธรรมดา 

เรียนธรรมรูตามความจริงชองธรรมแลวไมบน ทุกขก็ยอมทนรับตามเหตุตามผล มี
ก็รับตามเหตุตามผลไมปนเกลียวกับธรรม ใจก็สบาย แมจะมีกิเลสที่ยังละไมได ก็ไมถึงกับ
ตองเดือดรอนแบบไมมีขอบเขตเหตุผล ยังพอปลงพอวางได 

แตถาไมสนใจเกี่ยวของกับธรรมเลย ไมนําธรรมมาวินิจฉัยใครครวญ ก็มักไมมีเหตุ
ผลเครื่องทดสอบ มีแตความตองการของใจที่กิเลสบงการอยางเดียว ความตองการน้ันแล
จะพาคนลมจมฉิบหาย ความตองการน้ันแลจะทําลายจิตใจคนใหเสียอยางไมมีประมาณ 
ใหไดรับความเดือดรอนอยูเสมอ ๆ ตลอดกาลสถานที่ไมมีอะไรอื่น คือความตองการชนิด
นั้นไมมีเหตุผล มีแตอยากตะพัดตะพือ อยากจนไมสนใจทราบวาอะไรเปนพิษอะไรเปนภัย 
อยากไดอะไรควาไปกิน มันไมหยุดหยอนผอนคลาย ยิ่งอยากยิ่งตองการก็ยิ่งเพิ่มความคิด
ความปรุงแตงไมถอย ยุงไมหยุด ความทุกขทรมานภายในใจก็ยิ่งมากขึ้น ๆ ไดรับการสง
เสริมเทาใดก็ยิ่งคิดมากขึ้นแบบไฟไดเชื้อ ดีไมดีสติลอย เลยเปนบาไปเลย นาน พอเห็น



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๒ 

๒๒ 

โทษของความอยากความทะเยอทะยานชนิดไมมีธรรมเปน “เบรก” ไหมละ? ถาพอเห็น
โทษของมันบางก็ควรพยายามแกไข อยาอยูเปลาแบบคนส้ินทา 

วันน้ีพูดเร่ือง “วัฏจักร” พูดเรื่องความสูญความไมสูญ ตามหลักความจริงเปน
อยางนี้ ศาสนาจึงเปนธรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีจะพิสูจนความจริง สมควรแกเวลาเพียงเทาน้ี 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๓ 

๒๓ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
อุบายวิธีดับกิเลสและเร่ืองกรรม 

 
โลกนี้แมจะรุมรอนเพียงไรก็ตาม ยังมีศาสนาเปนเคร่ืองเยียวยา อยางนอยมีศาสนา

เปนเคร่ืองเยียวยา ก็ยังมีทางบรรเทาทุกขไปไดพอสมควร เชนเดียวกับโรคแมจะมีความรุน
แรงเพียงไร แตถามียาเคร่ืองเยียวยารักษาอยูบางแลวก็ยังพอทําเนาได ไมเหมือนปลอยให
เปนไปตามอัตราของโรคที่มีมากนอยโดยไมมียาไปเกี่ยวของเลย 

จิตใจของโลก ถามีแตเรื่องของกิเลสกองทุกขลวน ๆ เปนเจาอํานาจบงการอยูภาย
ในใจน้ัน โลกไมวาชาติช้ันวรรณะใด จะหาความสงบสุขไมไดเลย เพราะไมมีเคร่ืองบรรเทา
คือศาสนา 

คําวา “ศาสนา” ก็คือคําสั่งสอนที่กลมกลืนดวยเหตุผลนั่นเอง รวมแลวเรียกวา 
“ศาสนธรรม” เมื่อแยกออกพูดเฉพาะคําวา “ศาสนา” ก็เหมือนกับวาเปนอีกอันหนึ่ง 
และเปนอีกอันหนึ่งแตกแขนงออกไป ความจริงคําวา “ศาสนา” ถาพูดตามหลักความจริง
แลว ก็คือเหตุกับผลบวกกันเขาน่ันแลเรียกวา “ศาสนา” การเชื่อตอเหตุตอผลนั้นคือไม
ฝน ไมปนเกลียวตอเหตุตอผลที่ถูกตองแลว และปฏิบัติดําเนินไปตามน้ัน โลกจะพอมีทาง
เบาบางจากความทุกขความลําบากท้ังภายนอกภายใน 

จําพวกไมมีศาสนาเขาเคลือบแฝงเลยน้ัน ใครจะอยูในสถานท่ีใดก็ตาม ไมวาจะมี
ความรูสูงตํ่าฐานะเพียงไร จะหาความสุขความสบาย พอปลงจิตปลงใจลงชั่วระยะกาลไมได
เลย เพราะไมมีที่ปลง เราจะปลงลงท่ีไหน? ที่ไหนก็มีแตเรื่องของกิเลสอันเปนไฟทั้งกอง 
คือมีแตเรื่องความอยาก มีแตเรื่องความตองการไมมีประมาณ อยากใหเปนไปตามใจหวัง 
ความอยากน้ัน ๆ ก็ผลิตทุกขขึ้นมาเผาตัวเอง สิ่งที่ตองการกลับไมเจอ แตกลับไปเจอแตสิ่ง
ที่ไมตองการโดยมาก เพราะอํานาจของกิเลสพาสัตวโลกใหเปนเชนน้ัน 

ถาอํานาจของเหตุผลหรือธรรมพาใหเปนไป แมจะทุกขจะลําบากบางในการฝน
กิเลส โดยทําลงไปตามเหตุตามผล แตเวลาปรากฏผลข้ึนมาก็เปนความสุขความสบาย พอ
มีทางผอนคลายความทุกขลงไดบาง เพราะฉะน้ันศาสนาจึงเปนธรรมจําเปนอยางย่ิงตอจิต
ใจของโลก เฉพาะอยางยิ่งคือมนุษยเรา ซ่ึงเปนผูมีความฉลาดเหนือสัตวท้ังหลาย ควรจะมี 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๔ 

๒๔ 

“ศาสนธรรม” เปนสมบัติประดับและคุมครองใจกายวาจา และความประพฤติในแงตาง 
ๆ จะเปนที่งามตาเย็นใจทั้งสวนยอยสวนใหญไมมีประมาณ 

คําวา “ศาสนา” น้ัน เปนแขนงหนึ่งที่ออกมาจากธรรมลวน ๆ คือออกจากธรรม 
“ท่ีประเสริฐ” เปนของอัศจรรย แยกออกมาเปนคําสอนโดยทาง “สมมุต”ิ เปนแขนง ๆ 
วา “ใหทําอยางน้ัน อยาทําอยางนี้” เปนตน ใหเราดําเนินตาม ไมฝาฝนปนเกลียวกับธรรม
อันเปนแนวทางถูกตองดีงามอยูแลว แมจะยากลําบากในการดําเนินตามเพียงไร เมื่อเชื่อ
ตอเหตุตอผลแลว อุตสาหพยายามฝนทําลงไป การฝนทําลงไปนั้นคือการฝนกิเลสที่เปน 
“ขาศึก” ตอธรรม อันเปนการฝนทําในสิ่งที่ตนตองการ อันเปนเรื่องของ “ธรรม” มีใจ
เปนผูบงการ ผลที่พึงไดรับก็ยอมเปนความรมเย็นเปนสุข 

ยกตัวอยางเชน เราคิดอะไรวันน้ีจนเกิดความวาวุนขุนมัวไปหมด ใจทั้งดวงกลาย
เปนไฟทั้งกอง เฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่ไมชอบใจ สิ่งที่ขัดใจมาก จิตจะไปยุงอยูกับสิ่งที่ขัดใจ
มากไมพอใจมากนั้นแหละ ทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอนไมยอมปลอยวาง ถือเปนอารมณ
แทนคําบริกรรมภาวนา แลวผลจะมีความสุขขึ้นมาไดอยางไร มันก็ตองเปนไฟขึ้นมาเปน
ลําดับ ๆ เพราะเร่ืองน้ันพาใหเปน “ไฟ” และความคิดในเร่ืองน้ันพาใหเปนไฟ ผลจะ
ปรากฏข้ึนมาเปน “นํ้า” ไดอยางไร มันก็ตองเปนไฟอยูโดยดี ขืนคิดมากเพียงไรก็ยิ่งจะ
ทําลายจิตใจของเรามากเพียงน้ัน สุดทายจนกินไมไดนอนไมหลับ แทบไมมีสติหรือไมมีสติ
ยับย้ัง จนเปนบาไปเลยก็มีไมนอย เพราะเร่ืองและความคิดทําลาย 

สิ่งที่ทําลายเหลานี้คืออะไร? ก็คือเรื่องของกิเลส ไมใชเรื่องของธรรม ฉะนั้นการฝน
ไมคิดในอารมณไมดีนั้น ๆ ดวยการหักหามความคิดปรุงของใจดวยสต ิ สกัดกั้นดวย
ปญญา แมจะลําบาก ผลที่ปรากฏก็คือความสงบยอมเปนที่หวังได หรือพอมีสติขึ้นมา
พิจารณาใครครวญถึงทางที่ถูกที่ควร สิ่งดีชั่วในสิ่งที่คิดนั้น ในเร่ืองท่ีคิดน้ันวา ทําไมจึงตอง
คิด ก็ทราบแลววาไมดีคิดไปทําไม แลวหาทางแกไขเพื่อความดีไมไดหรือ? นั่นเรื่องของ
เหตุผลเปนอยางน้ัน การคิดมาทั้งมวลนี้ก็พอเห็นโทษของมันแลว เพราะทุกขเปนประจักษ
พยานอยูภายในใจ มีความรุมรอนเปนกําลัง นี่คือผลของความคิดในสิ่งนั้น ๆ ที่เปนของไม
ดี ถาจะฝนคิดมากยิ่งกวานี้แลวจะเปนอยางไร ขนาดที่คิดนี้ความทุกขก็แสดงใหเห็นชัดเจน
อยางน้ีแลว ถาจะคิดเพิ่มยิ่งกวานี้ ความทุกขจะไมมากกวานี้จนทวมหัวใจไปละหรือ แลวจะ
ทนแบกหาม “มหันตทุกข” ไดอยางไร? 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๕ 

๒๕ 

ถาฝนคิดมาก ทุกขตองเพิ่มมากกวานี้เปนลําดับ เม่ือมากกวาน้ีแลวเราจะมีกําลัง
วังชามาจากไหน พอตานทานแบกหามความทุกขที่ผลิตขึ้นทุกระยะ จากความคิดในสิ่งที่ไม
พอใจนั้น ๆ เราจะฝนคิด ยังจะฝนกอบโกยทุกขเหลานั้นเพิ่มขึ้นเปนลําดับ ยิ่งขึ้นกวานี้อยู
หรือ? เพียงเทานี้จิตก็ไดสต ิพอไดสติจิตก็เริ่มสงบและยังยั้งตัวได และพยายามปลอยวาง
ความคิดเชนน้ันโดยทางเหตุผลอยางใดอยางหน่ึง ที่จะใหจิตผละออกจากสิ่งนั้นและระงับ
ความคิดน้ัน ๆ ได ผลที่จะปรากฏดังที่เคยเปนมาแลวก็ระงับ เพราะความคิดอันรอนอัน
เปนสาเหตุน้ันมันระงับตัวลง การระงับตัวลงไดแหงความคิดนั้น เพราะความมีสติยับย้ัง น่ี
ก็พอเปนสักขีพยานอันหนึ่งแลววา เทาท่ีเราฝนคิดในส่ิงน้ันมาดวยสติ และใครครวญดวย
ปญญา มีผลปรากฏขึ้นมาอยางนี ้ คือปรากฏเปนความสงบรมเย็นข้ึนมา ทีนี้ทุกขก็ระงับดับ
ไป 

แมจะลําบากในการฝน ในการบังคับจิตใจ ก็จงคิดหาอุบายปลดเปลื้องตนเชนนั้น 
อันความลําบากน้ันเราก็ยอมรับวาลําบาก แตลําบากในทางที่ถูก ทีนี้ผลที่ปรากฏขึ้นมาก็
เปนความสุขและเปนความดี เรื่องก็ไมยุงเหยิงวุนวายตอไป ทุกขก็ไมเพิ่มขึ้นมาอีก เราก็
พอผอนคลายตัวได หรือมีเวลาปลงวาง “ถานเพลิง” คือความทุกขรอนบนหัวใจลงได น่ี
เปนหลักเกณฑหน่ึงท่ีเราจะนํามาพิจารณา เกี่ยวกับเรื่องที่ไมถูกตองดีงามทั้งหลาย 

เชน เขาดุเขาดา เขาติฉินนินทาวาอยางน้ัน ๆ คําติฉินนินทาเขาก็ผานปากเขาไป
แลว ผานความรูสึกของเขาไปแลว ต้ังแตวันไหนเดือนไหนไมทราบ เราเพ่ิงทราบในขณะ
น้ันเวลาน้ันก็เปนความไมพอใจข้ึนมา ไอลมปากเขาก็หายไปแลวตั้งกี่ปกี่เดือนไมทราบ 
เพียงแตลมปากใหมขึ้นมาวา “เขาวาใหคุณอยางน้ัน ๆ” เชน “นาย ก นาง ข.วาใหคุณ
อยางนั้น ๆ ไมดีอยางนั้น ๆ” นี่เปนลมปากครั้งที่ ๒ เราก็ยึดเอาอันน้ันมาเปน “ไฟ” เผา
ตัวขึ้นมาอยางลม ๆ แลง ๆ โดยไมมีเหตุผลอะไรเลย น่ีเปนความสําคัญผิดของเรา ถาเขา
ไมเลาใหฟง เราก็ธรรมดาธรรมดา ทั้ง ๆ ที่เรื่องนั้นเขาไดพูดไปแลว ถาเขาไดเคยตําหนิติ
ฉินนินทาเรา เขาก็ตําหนิไปแลว ผานไปแลว เราก็ไมเห็นมีความรูสึกอยางไร เพราะจิตใจ
ไมกระเพื่อมออกมารับสิ่งเหลานั้น จิตเปนปกติ ผลก็ไมแสดงขึ้นมาในทางความทุกขความ
รอนใด ๆ ทั้งสิ้น 

เมื่อเปนผูมีสติอยูภายในตัว พอเขาพูดขึ้นมาเชนนั้น ก็ทราบทันทีวาส่ิงน้ันไมดี เรา
จะไปควาเอามายึดถือใหสกปรกและหนักหนวงถวงใจเราทําไม ของสกปรกเราก็ทราบแลว 
แมแตเดินไปตามถนนหนทางไปเจอสิ่งสกปรก เรายังหลีกใหหางไกล ไมกลาสัมผัสถูกตอง 
แมแตฝาเทาก็ไมแตะตองเลยเพราะทราบแลววาของไมดี ถาขืนแตะตองก็จะตองเปอน



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๖ 

๒๖ 

เปรอะไปหมด เราทราบแลววาส่ิงเหลาน้ีสกปรก แลวทําไมเราชอบไปคลุกคลี ชอบไปยุง 
ชอบไปนํามาคิดมาวุนวายตัวเอง จนใหเกิดผลขึ้นมาเปนความสกปรกไปทั้งจิต กลายเปน
ไฟทั้งดวง ไมสมควรเลย 

เราคิดอยางน้ี เราระงับความคิดและอารมณน้ันได พอจะคิดขึ้นในขณะใดสติเราก็
ทันและรูทันท ี แลวปลอยไปได ไมยึดมาเปนอารมณเผาลนใจอยูนาน ท่ีกลาวมาแลวน้ีท้ัง
หมด เปนหลักธรรมวิธีปองกันตัวในวิธีรักษาตัว 

เม่ือเราใชวิธีน้ีเปน “ยาประจําบาน” ประจําตัวทุกอิริยาบถ ใจก็ปกติไมคอยจะเปน
ภัยแกตัวเองจากสิ่งที่มาสัมผัสทั้งหลาย จะมาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย แม
ในทางอารมณที่เกิดขึ้นกับใจโดยเฉพาะ ที่ไปคิดในเรื่องอดีตที่ไมดีไมงามตาง ๆ มารบกวน
เจาของก็ตาม หรืออะไร ๆ มาสัมผัสก็สลัดไดทันท ี เพราะสติปญญามีอยูกับใจ นํามาใช
เมื่อไรก็เกิดประโยชนเมื่อนั้น นอกจากจะปลอยใหส่ิงเหลาน้ันเขามาเหยียบยํ่าทําลายเสีย 
โดยไมคํานึงถึงเครื่องปองกันคือสติปญญาเลย เราถึงยอมรับทุกข 

แตถายอมรับทุกขตามหลักความจริงที่ตนโง ตนประมาทแลว ก็ไมตองบนกัน แตน่ี
ก็บนกันทั่วโลกดินแดน เพราะอะไรเลาถึงบน? เพราะไมอยากทุกข เมื่อไมอยากทุกขก็คิด
ทําไมเลา ในสิ่งที่จะเปนทุกขฝนคิดทําไม ก็เพราะความไมรู รูเทาไมถึงการณ เมื่อเปนเชน
น้ันจะเอาอะไรมาใหรูเทาถึงการณ? ก็ตองเอาสติปญญามาใชก็ทันกับเหตุการณ ไมเสีย
ไปหมดทั้งตัว ยังพอยื้อแยงไวไดบางในขั้นเริ่มแรกแหงการฝกหัด ตอไปก็ทันเหตุการณทุก
กรณี ตีชนะไดทุกวิถีทาง 

วิธีปฏิบัติตอตัวเองดวยหลักศาสนาตองปฏิบัติอยางนี ้ โลกถาตางคนตางมีเหตุผล
เปนเคร่ืองดําเนิน ไมวากิจการภายนอก ไมวากิจการภายใน อันใดที่จะเปนภัยตอตนและ
สวนรวม ตางคนตางคิด ตางคนตางเขาใจ ตางคนตางละเวนไมฝาฝนดื้อดานหาญทํากัน 
ซ่ึงเปนการชวยกันทําลายตนและสวนรวมใหเสียไป 

อันใดท่ีเปนคุณประโยชนแกตนและสวนรวมแลว พยายามคิดทําในส่ิงน้ันๆ โลกก็มี
ความเจริญรุงเรือง อยูดวยกันมากนอยก็มีความผาสุกเย็นใจไปทั่วหนากัน เพราะมีหลัก
ศาสนาเปนเคร่ืองพาดําเนิน ยอมยังบุคคลใหเปนไปเพ่ือความสงบสุข ดวยการปฏิบัติ
ถูกตองตามหลักเหตุผล อันเปนหลักสากลท่ีพาโลกใหเจริญ 

ดังน้ันเร่ืองศาสนาจึงเปนเร่ืองสําคัญสําหรับการอยูดวยกัน นี่หมายถึงปจจุบันที่อยู
ดวยกัน แมปจจุบันจิตและตัวเราเองก็มีความรมเย็นเปนสุข ไมเดือดรอนวุนวายแผ
กระจายออกไปสูสวนรวม ตางคนตางก็มีความรูสึกเชนนั้น โลกก็มีความผาสุก เม่ือหมาย



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๗ 

๒๗ 

ถึงอนาคตขางหนาของจิต จิตที่มีเหตุมีผลเปนหลักยึด มีธรรมอยูภายในใจแลว จะหาความ
เดือดรอนจากที่ไหน มาจากโลกใด เพราะจิตเปนผูผลิตข้ึนเอง เมื่อจิตไมผลิต จิตมีอรรถมี
ธรรมเปนเครื่องปองกันรักษาตนเองอยูแลว ไปโลกไหนก็ไปเถอะ ไมมีความทุกขรอนท่ี
จะไปทําลายจิตใจของผูน้ันไดเลย 

พูดตามหลักธรรมแลว จิตที่มีคุณงามความดีประจําใจ ยอมจะไมไปเกิดในสถานที่
จะไดรับความทุกขความทรมาน เพราะ “กรรมประเภทน้ัน” ไมมีจะผลักไสไปได มีแต
ความดีคือกุศลกรรม เปนเครื่องพยุงจูงไปสูสถานที่ดี คติที่งามโดยลําดับ ๆ เทาน้ัน 
อนาคตก็เปนอยางนี้แล 

ผูปฏิบัติธรรม ผูมีธรรมในใจ ผิดกับบุคคลที่ไมมีธรรมเปนไหน ๆ แมแตอยูในโลก
เดียวกัน เปนรูปรางเหมือนกันก็ตาม แตความรูความเห็น ความคิด การกระทําตาง ๆ น้ัน 
มีความผิดกันอยูโดยลําดับ ผลที่จะพึงไดรับจะไดเหมือนกันยอมเปนไปไมได ตองมีความ
แตกตางกันอยูเชนนี้เปนธรรมดาตั้งแตไหนแตไรมา 

ฉะนั้น  พระพุทธเจา  จึงทรงสอนวา  “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิท ํหีนปฺปณีต ํกรรม
เปนเคร่ืองจําแนกสัตวท้ังหลาย ใหมีความประณีตเลวทรามตางกัน” ไมนอกเหนือไปจาก
กรรม กรรมจึงเปนเรื่องใหญโตที่สุดของสัตวโลก ทําไมจึงใหญโต? เพราะเราตางคนตาง
เปนผูผลิตกรรมข้ึนมาโดยลําดับดวยกัน แมจะไมคิดวาตนสรางกรรมก็ตาม ผลดีชั่วก็เกิด
จากกรรมคือการกระทําทุกราย จะหักหามไมไดเมื่อยังทํากรรมอยู 

คําวา “กรรม” คืออะไร? แปลวาการกระทํา เปนกลาง ๆ คิดดวยใจเรียกวา 
“มโนกรรม” พูดดวยวาจา เรียกวา “วจีกรรม” ทําดวยกาย เรียกวา “กายกรรม” ใน
กรรม ๓ ประเภทน้ี เราเปนผูผลิตผูสรางอยูตลอดเวลา แลวจะปดกั้นผลไมใหปรากฏดีชั่ว
ขึ้นมาไดอยางไร เมื่อการผลิตมีดีมีชั่วประจําตนอยู ธรรมชาติท่ีเราผลิตข้ึนมาน้ีแล เปนเจา
อํานาจสําหรับปกครองจิตใจ สนับสนุนหรือจะบังคับจิตใจใหไปเกิดและอยูในสถานท่ีใด 
คติใดก็ได จะนอกเหนือไปจากผลแหงกรรมที่เรียกวา“วิบาก” ซึ่งตนกระทําแลวนี้ไปไมได 
ไมมีสิ่งใดมีอํานาจยิ่งไปกวาผลแหงกรรมที่ตนทํานี ้จะเปนเครื่องประคับประคอง หรือเปน
เครื่องกดขี่บังคับตนในวาระตอไป 

หลักศาสนาทานสอนอยางน้ี ทานไมใหเชื่อที่อื่นยิ่งไปกวาความเคลื่อนไหวดีชั่วทาง
กายวาจาใจท่ีเรียกวา “กรรม” นี้เปนหลักประกันตัวอยูที่นี ่เพราะฉะน้ันส่ิงท่ีทําลายตัวและ
สงเสริมตัวก็คืออันน้ีเทาน้ัน ไมมีอะไรมาทําลายและสงเสริมได 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๘ 

๒๘ 

การคิด การพูด การกระทํา ในทางที่ไมดี คือการทําลายตัวเอง การคิด การพูด การ
กระทําในทางที่ดี คือการสงเสริม บํารุงตนเอง การประกันตนเอง ไมใหตกไปในทางไมพึง
ปรารถนาก็มีอยูใน “หลักกรรม” น้ีเทาน้ัน ไมมีอะไรยิ่งไปกวานี ้เพราะฉะน้ันเราจึงไมควร
กลัวสิ่งโนนกลัวสิ่งนี้โดยหาเหตุผลไมได จะกลายเปนกระตายตื่นตูมทั้งที่ถือพุทธ อันเปน
องคพยานแหงความฉลาดแหลมคม 

สิ่งที่นากลัวที่สุดก็คือ ความคิด การพูด การกระทํา ที่เปนภัยแกตนเอง ไมวาจะใน
แงใดพึงทราบวา “นี้แลคือตัวพิษตัวภัยซึ่งกําลังแสดงออกกับกาย วาจา ใจของเรา ของ
ทานอยูเวลาน้ี” ถาไมยอมรูสึกตัวแกไขใหมเสีย อันน้ีแหละจะเปนตัวพิษภัยท่ีรายกาจท่ีสุด 
ใหโทษแกเราไมเพียงแตปจจุบันน้ี ยังจะเปนไปในอนาคต จนหมดฤทธิ์หมดอํานาจของ 
“กรรม” ท่ีทําไวน้ีแลว ทุกขภัยตาง ๆ จึงจะหมดไปได 

ผูเชื่อศาสนาจึงตองเชื่อ “หลักกรรมกับวิบากแหงกรรม” คือผลพึงติดตามมาโดย
ลําดับ เราทุกคนมีใครนอกเหนือไปจากการทํากรรมได? ไมมี ตองทําดวยกันทุกคน คนมี
ศาสนาหรือไมมีศาสนาก็ทํา “กรรม” กันทั้งสิ้น เพราะเปนหลักธรรมชาติแหงการกระทํา
ซึ่งมีประจําตนอยูแลว และถูกตองตามหลักของศาสนาที่ทานสอนไวแลว กรรมมีอยูกับทุก
คน นอกจากจะเชื่อหรือไมเชื่อเทานั้น ซึ่งก็ไมมีการลบลางกรรมนั้นได ทั้งกรรมทั้งผลแหง
กรรมไมมีทางลบลางได ตองเปนกรรมและเปนผลดีชั่วไปทุกภพทุกชาติ ไมมีอันใดนอก
เหนือไปจาก “กรรม” และ “วิบากแหงกรรม” ซึ่งเกิดจากการทําดีทําชั่วของตัวเอง จึงไม
ควรกลัวเร่ืองสุมส่ีสุมหาอันหาเหตุผลไมได ถากลัวนรกก็กลัวบอนรกท่ีกําลังสรางอยูเวลาน้ี 
ซ่ึงอยูภายในจิตใจเปนตนเหตุสําคัญ น่ีแหละ“บอนรก” 

สาเหตุท่ีจะทําใหไฟนรกเผาก็อยูท่ีใจน้ี ใหรูสึกตัวและมีสติจดจอ มีปญญาพินิจ
พิจารณาแกไขเครื่องมือของตนที่กําลังคิดผิด และผลิตยาพิษหรือผลิตคุณธรรมข้ึนมา
ภายในใจ ใหเลือกเฟนตรงน้ี และทําตามความเลือกเฟนดวยดีแลว จะไมมีอะไรเปน
พิษเปนภัยแกสัตวโลกมีเราเปนตนเลย 

น่ีแหละศาสนาจําเปนหรือไมจําเปน? ใหคิดที่ตรงนี ้ ผูที่สอนก็คือผูที่รูเรื่องของ
กรรม รูเรื่องผลของกรรมดวยดีแลวไมมีที่แยง คือพระพุทธเจา ทรงทราบทุกสิ่งทุกอยาง 
ทั้งกรรมของพระองคและกรรมของสัตวโลก ทั้งผลแหงกรรมของพระองคและผลแหง
กรรมของสัตวโลกทั่วไตรโลกธาต ุ ไมมีใครสามารถอาจเอื้อมที่จะรูไดเห็นไดอยางพระพุทธ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๙ 

๒๙ 

เจา จึงทรงประกาศความจริงนี้ออกมาเปน “ศาสนธรรม” ใหเราท้ังหลายไดยินไดฟง ได
ประพฤติปฏิบัติตามโดยไมมีอะไรผิด 

ถาไมฝนศาสนธรรมท่ีทานสอนไวเสียอยางเดียว โดยการกระทําในสิ่งที่ไมดีทั้ง
หลาย ผลจึงปนเกลียวกันกับความตองการ กลายเปนความไมสมหวังหรือเปนความทุกข
ขึ้นมา หลักใหญอยูที่ตรงนี้ 

โลกมีเราเปนตน ถามีศาสนาอยูภายในใจ แมจะมีทุกขมากนอยก็พอมีที่ปลงที่วาง
ได เหมือนกับโรคท่ีมียาระงับ ไมปลอยใหเปนไปตามกําลังหรืออํานาจของโรคโดย
ถายเดียว ยอมพอมีทางหายได 

การสรางความดีไมเปนส่ิงท่ีนาเบ่ือ ไมเปนสิ่งที่นาเอือมระอา ไมเปนส่ิงท่ีนาเกลียด  
ไมเปนส่ิงท่ีนาอิดหนาระอาใจ เพราะส่ิงท้ังหลายท่ีเปนความสุขความสมหวังท้ังมวล เกิดขึ้น
จากการสรางความดีเทานั้นไมไดเกิดขึ้นจากอะไร สรางเทาไรมีเทาไรข้ึนช่ือวาความดี
แลวไมเฟอ ไมเหมือนสิ่งภายนอกซึ่งมีทางเฟอได ถามีมากเขาจริง ๆ แตคนดีมีมากเทา
ไรไมเฟอ ความดีมีมากเทาไรไมมีเฟอ ดีเทาไรย่ิงมีความอบอุนแนนหนาม่ันคงภายในใจ 
ยิ่งมีความดีงามตอกันจํานวนมากเทาไรยิ่งอบอุนไปหมด ไมมีคําวา “เฟอ” 

ผิดกับสิ่งตาง ๆ ที่มีการเฟอได เชน “เงินเฟอ” “คนเฟอ” เราเคยไดเห็นไหม? 
เราเคยไดยินแต “เงินเฟอ” สิ่งของมีมากจนลนตลาดก็เฟอ ขายไมไดราคา ตองขายลด
ราคาลงไปตามลําดับ ๆ ทีนี้ “มนุษยเฟอ” เราเคยไดยินไหม? 

เวลาน้ีมนุษยกําลังเฟอจะหาราคํ่าราคาไมไดแลวเพราะมีมากตอมาก ใครก็จะเอา
แตตัวรอดวาเปนยอดด ี แลวสรางความทุกขใหผูอื่นมากมายเพื่อความสุขของตัวเอง มีเทา
ไรเวลาน้ี มีมากมายทีเดียวท่ีมีความเห็นแกตัวมาก เห็นแกไดมาก โลภมาก เพราะกิเลส
ตัณหามันเจริญข้ึนโดยลําดับ ส่ิงท่ีใหมันเจริญข้ึนโดยลําดับก็เพราะไดรับการสงเสริมเล้ียงดู
อยางเหลือเฟอจน “เฟอ” ซ่ึงเวลาน้ีกําลังมีมาก นิยมกันมาก มีเต็มอยูทุกแหงทุกหน ซึ่ง
แตกอนเราก็ไมเคยเห็น ไอส่ิงสงเสริมใหกิเลสตัณหาราคะมันแสดงตัวข้ึนเปนเปลวเหมือน
ฟนเหมือนไฟ ทุกวันน้ีไดเห็นกันแลว 

แตโลกก็ยินดีจะวายังไง ? ทุกขเทาไรก็ไมเห็นโทษของมัน ยังถือวาสิ่งนั้นดีสิ่งนี้ด ี
ถือวาดีอยูเรื่อย ๆ จนกระทั่งจะไมมีสติสตังเลยแทบจะเปนบา ก็ยังวาดีอยูเรื่อยไป แลวจะมี
ทางแกกันที่ตรงไหน? เม่ือยังมีความยินดีในความเปนบาอยูเชนน้ันแลว มันจะมีสติสตัง
เปนคนดีไดอยางไร? น่ีแหละ “มนุษยเฟอ” ดูเอา เฟอจนจะเปนบากันทั่วดินแดนทั้งเขา



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๐ 

๓๐

ท้ังเรา เมื่อจิตใจที่เฟออยางนี้แลวมันก็ทําใหมนุษยเฟอดวย กอนที่มนุษยจะเฟอ จิตใจตอง
เฟอเสียกอน คือจิตใจไมมีคุณคา จิตใจไมมีราคา ถูกสิ่งสกปรกโสมมซึ่งรกรุงรังเขาไปทับ
ถมคลุกเคลาเสียหมด หุมหอหมด จนมองหา “ตัวจริง” คือจิตไมเจอ แลวคุณคาของจิต
ดวงนี้จะมีมาจากที่ไหน 

เมื่อมีแตของเฟอ ๆ เต็มหัวใจอยางน้ี เวลาแสดงออกทางกายวาจากิริยามารยาทก็
เปน “มนุษยเฟอ” เฟอไปตาม ๆ กันหมด แลวคุณคาของมนุษยนั้นจะมีไดที่ไหน? เม่ือ
เปนเชนน้ีแลว โลกน้ีมันนาดูนาชมและนาอยูท่ีตรงไหน ? ถาไมอยูกับมนุษยที่ทําตัวใหดีมี
คุณคาสําหรับตัว มันก็มีเทานั้น ถามนุษยเราทําใหเฟอแลวจะไมมีโลกอยูแนนอน แลวจะ
ไปตําหนิใคร ก็มนุษยเปนผูทําใหเฟอเสียเอง ใครไมเห็นก็ดูเอา พูดยอ ๆ แตเพียงเทานี้ก็
พอจะทราบไดวามนุษยเฟอเปนอยางไร 

เราไมไปตําหนิคนอ่ืน เราก็เฟอ ถาท่ีไหนไมดีสําหรับเรา เราก็เฟอเหมือนกัน น่ีเรา
เอาหลักธรรมของพระพุทธเจามาทดสอบ ทดสอบพวกเราที่กําลังเฟอ ๆ อยูเวลาน้ีแหละ 
ใหพยายามแกสิ่งที่เฟอออก สิ่งที่เฟอนั่นแหละคือสิ่งที่ทําลายคุณสมบัติของเรา คุณคาของ
มนุษยเรา พยายามแกตรงนี้ที่กําลังเฟอนี ้ใหกลับเปนความดีข้ึนมา 

เอา รนเขามาหานักปฏิบัติเรา ความข้ีเกียจน้ันแหละคือความเฟอ แกมันออก 
ความข้ีเกียจ ความออนแอ มันพาใหเราเฟอ จงชะลางมันออกไป ใหมีความเขมแข็ง มี
ความอุตสาหพยายามเขามาแทนท่ี ดวยความเช่ือบุญเช่ือกรรม เชื่อพระพุทธเจา 

เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย เรื่องความเกิดกับความตายนั้นมันเปนของคูกันอยูเสมอ 
จะแยกมันออกจากกันไปไหน เพราะเราเกิดมากับความตาย เราไมไดตายมากับความเกิด 
เมื่อเกิดแลวมันตองมีตาย ถาแกไขไดแลว ตายแลวไมตองเกิดอีก เพราะฉะน้ันจึงวา 
เกิดมากับความตาย ไมใชตายมากับความเกิดนะ 

ดังพระพุทธเจาทั้งหลายและสาวกทั้งหลายทานตายแลวทานไมเกิดอีก ผูบริสุทธ์ิ
แลวตายแลวไมตองกลับมาเกิดอีก แตเกิดแลวกับความตายจะตองตายเปนคูกัน พระพุทธ
เจาก็ตองตายที่เรียกวา “ปรินิพพาน” ความจริงคือธาตุขันธสลายเชนเดียวกับโลกท่ัว ๆ 
ไปนั่นเอง เพราะตนเหตุมันมีอยูแลว จะไปลบผลมันไมได ผลคือเกิดขึ้นมาแลว ความตาย
จะตองมีเปนธรรมดา นี่ตนเหตุคือความเกิดขึ้นมา ผลคือความตาย จะแยกกันไมได มัน
ตองมีเปนคูกันเสมอ นี่แหละคูแหงความเกิดตายของโลกที่มีกิเลสฝงเชื้ออยูภายในใจ เปน
อยางนี้ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๑ 

๓๑ 

เราสูเพ่ือชัยชนะ จิตไมตาย แตจิตถูกจองจําทําเข็ญ ยุงกันไปวนกันมาจนเปน “นัก
โทษ” ทั้งดวง หาหลักหาเกณฑไมได เพียงแตฝกซอมดัดแปลงตัวเองออกจากสิ่งที่สกปรก
รกรุงรัง ก็ยังแยกไมได เพราะความออนแอ แมสติปญญามีอยูก็ไมผลิตขึ้นมาเพื่อแกตน 
การแกตนแกดวยสต ิแกดวยปญญา แกดวยศรัทธาความเพียร พระพุทธเจาเคยแกอยางนี้
มาแลวกอนจะไดผลและนําธรรมมาส่ังสอนโลก พอไดลืมตามองเห็นบุญเห็นบาปบางตาม
กําลัง 

สวนเราเอาอะไรมาแก เอาความขี้เกียจมาแกก็เพิ่มเขาไปอีก เพิ่มโทษเขาไปเรื่อย ๆ 
ติดโทษประมาณเทานั้นปเทานี้ป แทนที่จะไดออก กลับเพิ่มโทษขึ้นมาเรื่อย ๆ มันก็ไมได
ออกจากคุกจากตะรางสักที เลยตายอยูในเรือนจํา น่ีดีแลวเหรอ? 

“เรือนจํา” ในท่ีน้ีหมายถึง “วัฏจักร” คือความหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของโลก
เกิดตาย อันฉาบทาไปดวยความทุกขทรมาน ซึ่งไดแกพวกเราเอง แลวเราจะเอาอะไรมา
แก? เอาความออนแอมาแกมันก็จม เพิ่มโทษเขาอีก ตองเอาความเขมแข็งความขยันหมั่น
เพียร ความอุตสาหพยายาม สติปญญา ศรัทธา ความเพียร เรงลงไป เอา ตายก็ตาย โลกน้ี 
มีความเกิดความตายเทานั้นไมมีใครจะนอกเหนือกวากัน สิ่งที่จะนอกเหนือ คือสติปญญา 
ศรัทธา ความเพียรของเรา ท่ีจะนําตัวเราใหหลุดพนไปไดในระยะใดก็ตาม ไดช่ือวาเราได
ชัยชนะเปนพัก ๆ ไป น่ีแหละท่ีจะทําใหเรามีคุณคา เอาตรงน้ี ชนะกันตรงนี ้ ซ่ึงเปนความ
ชนะเลิศเหนือกิเลสสมมุติทั้งปวง 

ชนะอะไรก็เคยชนะมาแลว แตชนะตัวเองคือชนะกิเลสของตัวเอง ยังไมเคยเลย เอา 
เอาใหชนะใหไดเปนพัก ๆ ไป จนกระทั่งชนะไปโดยสิ้นเชิงไมมีสิ่งใดเหลือนั่นแหละ การ
ชนะอะไรหรือผูอ่ืนใดคูณดวยลาน ยังไมจัดวาชนะเลิศประเสริฐเหมือนชนะกิเลสของ
ตนคนเดียว การชนะกิเลสภายในใจของตนเพียงคนเดียวเทาน้ัน ผูน้ันแลเปนผู
ประเสริฐสุดในโลก 

นั่นฟงซ ิ ชนะสิ่งอื่นไมมีอะไรประเสริฐเลย นอกจากจะเพิ่มโทษเพิ่มกรรมเพิ่มเวร 
ใหยุงเหยิงติดตอกอแขนง เกี่ยวโยงกันเปนลูกโซไปไมมีทางสิ้นสุดลงไดเทานั้น แตการชนะ
กิเลสของตนดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรนี ้ เปนผูประเสริฐ ไมตองกลับมาแพอีกแลว 
มีหนทางเดียวเทาน้ัน ตาย ตายเฉพาะหนเดียว เฉพาะอัตภาพที่มีอยูนี้ อันเปนตนเหตุท่ีจะ
ใหตายอยูเทาน้ัน นอกนั้นไมตองมากอกําเนิดเกิดเที่ยวหาจับจองปาชาที่ไหนอีก เราเคยจับ
จองปาชามานานแลว เร่ืองปาชาน้ีมันควรจะเบ่ือกันเสียที เกิดที่ไหนก็จองที่นั่นแหละ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๒ 

๓๒ 

สัตวโลกทุกตัวสัตวมีแต “นักจองปาชา” กันทั้งนั้น เกิดแลวตองตาย ตายแลวเอา
ปาชาท่ีไหน? ก็เอาตัวของเราเองเปนปาชา มันมีดวยกันทุกคน เราทําไมจะขยันจองนัก 
จองปาชามันดีหรือ? คนและสัตวทนทุกขจนถึงตายไป ไมเข็ดไมหลาบที่ตรงนี้จะไปเข็ด
หลาบท่ีตรงไหน? อะไรมาใหทุกขใหภัยแกเรา ถาไมใชเร่ืองของความเกิดความตาย
เทาน้ันเปนทุกขเปนภัย ในระหวางทางก็เปนทุกขในธาตุในขันธ ความหิวโหยโรยแรง 
ความทุกขรอนตาง ๆ มันเปนอยูในธาตุในขันธนี ้ ไมใชเปนอยูที่ภูเขานี่นา ไมไดอยูใน
อากาศ ไมไดอยูที่ตนไม มันอยูในบุคคลคนหน่ึง ๆ สัตวตัวหน่ึง ๆ น้ีเทาน้ัน กองทุกขรวม
แลวมันอยูที่เรา เราจะไปคิดวา “อยูท่ีน่ันจะดี อยูท่ีน่ีจะดี” ถาธาตุขันธมันเปนภัยอยู
แลวหาอะไรดีไมได ถาจิตยังเปนภัยอยูแลวหาอะไรสุขเจริญไมได ตองแกไขที่นี่(จิต)
ดับกันที่นี่ เอานํ้าดับ ดับกันที่นี ่ นํ้าคือนํ้าธรรม ดับลงที่นี่แลวก็เย็น เย็นแลวก็สบาย 
หายโศกเศรา เลิกกันเสียทีการจับจองปาชา 

น่ีแหละพระพุทธเจาทานสอนศาสนา สอนจนถึงที่นี่ การดําเนินท่ีจะใหมีความสุข
ความสบาย ก็ใหดําเนินไปตาม “สัมมาอาชีวะ” โดยสมํ่าเสมอ ภายนอกภายใน 

สัมมาอาชีวะภายใน ก็บํารุงเล้ียงจิตของตนดวยศีลดวยธรรม อยาเอายาพิษเขามา
แผดเผาจิตใจ มีอารมณที่ไมพอใจเปนตน เขามารบกวนจิตใจ เผาลนจิตใจใหเดือดรอนขุน
มัว ก็เปนความชอบ ชอบ ชอบไปตามลําดับ จนกระทั่งจิตไปถึงความชอบธรรมโดย
สมบูรณแลวก็ผานไปได น่ี 

การแสดง “สัมมาอาชีวะภายนอก” ไมคอยมีเวลาเพียงพอ 
เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควรแกเวลา ขอยุติเพียงเทานี้ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๓ 

๓๓

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
เลหเหล่ียมของกิเลส 

 
ที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติผูรักษาตั้งแตศีลอุโบสถขึ้นไปจนถึงเณรถึงพระ ไมให

น่ังใหนอนบนท่ีนอนอันสูงและใหญภายในยัดดวยนุนและสําลี น่ันทานทรงกลาววาผู
ปฏิบัติธรรมจะมีความประมาท เพลินในการหลับนอนจนเกินไปย่ิงกวาทําความ
พากเพียร พระองคทรงมีอุบายหามทุกแงทุกมุม ซ่ึงจะเปนทางเพ่ิมพูนกิเลสท้ังหลาย 
ทรงพยายามชวยเหลือตัดหนทางที่จะเพิ่มพูนกิเลสของผูปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ใน
บรรดาที่รักษาศีลตั้งแตศีล ๕ ศีล ๘ ขึ้นไปถึงศีล ๒๒๗ ตามขั้นตอนของผูรักษาศีลนั้น 
ๆ  

แมธรรมก็ไมมีธรรมขอใดที่จะสอนใหผูปฏิบัติมีความประมาทนอนใจ มีแตสอน
ใหมีสติใหมีปญญา ความระมัดระวัง ใหมีความพากเพียรความอุตสาหพยายาม ใหเปน
นักตอสูอยูตลอดเวลา ไมเคยปรากฏในบทใดบาทใดวาพระองคทรงสอนใหลดละความ
พากเพียรและออนแอในการงานท่ีชอบท้ังหลาย 

สอนฝายฆราวาสก็สอนใหมีแตความขยันหม่ันเพียรท้ังน้ัน เราจะเห็นไดในบท
ธรรมวา  อุฏฐานสัมปทา  ใหถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในกิจการงานที่ชอบ 
อารักขสัมปทา เม่ือแสวงหาทรัพยสมบัติมาไดดวยความชอบธรรมแลว ใหพยายาม
เก็บหอมรอมริบ อยาใชสุรุยสุราย กัลยาณมิตตตา ใหระมัดระวังอยาคบคนพาล
สันดานช่ัว ใหคบเพ่ือนท่ีดีงาม ระวังพวกปาปมิตรจะเปนเหตุใหเสียได เพราะคนเรา
เมื่อคบกันไปนาน ๆ ยอมมีนิสัยกลมกลืนไปในรอยเดียวกันได ทั้งคนดีหรือคนชั่ว มี
ทางเปนไปไดทั้งสอง คบคนช่ัวก็เปนคนช่ัวไปได คบคนดีก็เปนคนดีไปได สมชีวิตา ให
เล้ียงชีพพอประมาณ อยาสุรุยสุรายหรือฟุงเฟอเหอเหิมลืมเน้ือลืมตัว 

การเก็บทรัพยเปนส่ิงสําคัญ ใหรูเหตุผลท่ีควรเก็บ เหตุผลท่ีควรจาย น่ันนาฟง
ไหม ทานสอนพวกเราท่ีเปนนักสุรุยสุรายนะ มีจุดไหนที่พระพุทธเจาทรงสอนใหคนมี
ความลืมตัว ไมม ี เพราะฉะน้ันคําวาประหยัด มัธยัสถ จึงเปนหลักประกันการครองชีพ
ของบุคคลทั่วไปตลอดถึงผูปฏิบัต ิ ความไมลืมตัวคือความมีสติปญญาเปนเครื่องรักษา
ตัวน่ันเอง สมบัติมีมากมีนอยใหมีความประหยัดความมัธยัสถ ใหรูจักใชสอยใหเกิด
ความสุข บรรดาสมบัติเงินทองมีมากนอยอยาใหเปนขาศึกแกตน เพราะความลืมตัวน้ัน
เลย 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๓๔ 

๓๔

น่ีเทศนสอนฆราวาสทานสอนอยางน้ี และเขากันไดทั้งฝายพระดวย เพราะธรรม
เปนกลาง ๆ ใชไดทั่วไป แลวแตจะยึดมาปฏิบัติใหเหมาะสมกับตนในธรรมข้ันใด หรือ
จะใหเปนไปตามจิตใจของผูปฏิบัติขั้นใดไดทั้งนั้น 

เวลาสอนพระยิ่งมีความเขมแข็งมากขึ้น ไมใหมีความประมาทอุบายวิธีที่จะกั้น
ความร่ัวไหลเขามาแหงกิเลสท้ังหลาย เพราะเทาที่มีอยูนี้ก็มากตอมากจนลนหัวใจ ใน
บางเวลาตองระบายออกทางกิริยา จนเปนส่ิงนากลัวมาก และพยายามฉุดลากมันออก
ยากยิ่งกวาสิ่งใดอยูแลว ไมมีอันใดที่จะเหนียวแนนยิ่งกวากิเลสภายในจิตใจของสัตว วิธี
ถอดถอนกิเลสนี้ก็ตองลําบากยากยิ่งกวาถอดถอนสิ่งใด ทานจึงสอนพยายามระมัดระวัง
ไมใหกิเลสที่ยังไมมีหลั่งไหลเขามา ที่มีอยูแลวก็ใหพยายามรื้อถอนมันออกดวยความ
พากเพียรความอุตสาหพยายาม ดวยความขยัน ความเฉลียวฉลาด ไมใหนอนใจกับ
กิเลสชนิดใดทั้งสิ้น ใน อปณณกปฏิปทา ท่ีทานสอนไวสําหรับผูปฏิบัติ เฉพาะอยางยิ่ง
คือสอนพระ อปณณกปฏิปทาคือการปฏิบัติไมผิด ปฏิบัติโดยความสมํ่าเสมอ คือ 

ตั้งแตปฐมยามไปใหประกอบความเพียร จะเดินจงกรมก็ไดจะนั่งสมาธิภาวนาก็
ได พอถึงมัชฌิมยามก็พักผอนนอนหลับ พอปจฉิมยาม ก็ตื่นขึ้นเดินจงกรมนั่งสมาธิ
ภาวนาเร่ือย ๆ ไป ตอนกลางวันก็ทํานองเดียวกัน หากจะมีการพักผอนบางในตอน
กลางวันก็พักได แตตองระมัดระวังใหปดประต ูรักษามารยาทในการพักนอน ทานสอน
ไวโดยละเอียด แตอธิบายเพียงยอ ๆ เทาน้ัน การปฏิบัติโดยสมํ่าเสมอเชนน้ีช่ือวา 
อปณณกปฏิปทา 

ผูท่ีจะรีบเรงย่ิงกวาน้ีในบางกาลก็ย่ิงเปนความชอบย่ิงข้ึนไป แตหยอนกวาน้ัน
ทานไมไดสอน วาใหหยอนกวาน้ีได กินแลวอยากหลับอยากนอนเมื่อใดก็นอนเอาตาม
ใจชอบเถอะ อยากกินอยากขบอยากฉันอะไรก็ฉันไปเถอะเลี้ยงไปเถอะ ตถาคตไดตรัสรู
ดวยวิธีน้ีแหละ เร่ืองของธาตุขันธน้ีเล้ียงใหมันมีความอ่ิมหนําสําราญใหมีความบริบูรณ 
แลวเอาไปแขงหมูตัวกําลังจะขึ้นเขียง นี่ทานไมไดวา 

สําคัญท่ีหลอเล้ียงจิตใจ นําธรรมเขามาหลอเล้ียงจิตใจใหมีความชุมเย็น การ
หลอเล้ียงจิตใจดวยอรรถดวยธรรมน้ีมีความชุมเย็น จนกระทั่งรางกายก็พลอยมีความ
ผาสุกไปดวยใจที่เปนหลักใหญของกาย แตการหลอเลี้ยงรางกายโดยไมเกี่ยวของกับ
ธรรมเลยน้ัน ไมผิดกับท่ีเขาเล้ียงหมูไวสําหรับข้ึนเขียง เพื่อหอมกระเทียมจะไดเปน
ญาติกันสนิทด ี ถาใครตองการผูกญาติมิตรอันสนิทกับหอมกระเทียมละก็ใหเรงการกิน
การนอนความข้ีเกียจเขาใหมาก มีหวังไดขึ้นเวทีคลุกเคลากับหอมกระเทียมโดยไม
สงสัย 
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ศาสนธรรมท่ีประทานไวน้ันจึงหาท่ีแทรกหาท่ีคัดคานไมได ไมวาจะเปนธรรมข้ัน
ใด อุบายวิธีทรงสั่งสอนไวเพื่อปดกั้นกิเลส เพื่อขับไลกิเลส ไมมีอุบายของผูใดที่จะมี
ความฉลาดแหลมคมยิ่งกวาอุบายของพระพุทธเจาที่ทรงนํามาสั่งสอนสัตวโลก เพราะ
การขับไลกิเลส การหักหามใจท่ีกําลังมีกิเลสครอบงํา พระพุทธเจาไดทรงดําเนินมาแลว
จนไดผลเปนที่พอพระทัยถึงขั้นศาสดา เมื่อไดทรงประสบพบเห็นมาดวยขอปฏิบัติหรือ
อุบายใด พระองคก็ทรงนําขอปฏิบัติหรืออุบายนั้น ๆ มาส่ังสอนโลก ดวยความถูกตอง
แมนยําไมผิดพลาดคลาดเคลื่อน ถาปฏิบัติตามแนวทางที่พระองคทรงแสดงไวแลว 
เรียกวาดําเนินตามหลักมัชฌิมา คือเหมาะสมอยางยิ่งกับการแกกิเลสทุกประเภท ดวย
อุบายวิธีตาง ๆ ตามขั้นของกิเลสที่หยาบละเอียด 

เพราะคําวามัชฌิมาน้ันเหมาะสมกับการแกกิเลส โดยทางสติปญญาศรัทธาความ
เพียร ซึ่งอยูในองคมรรคของมัชฌิมาที่ประทานไวแลว กิเลสประเภทหนาแนนหรือ
เหนียวแนนแกนแหงวัฏฏะก็ตองทําใหหนักมือ เชนเดียวกับเขาถากไม ไมที่ตรงไหนคด
งอมากก็ตองถากใหหนักมือเพื่อใหตรง ถาที่ไหนตรงอยูแลวก็ไมตองถากมากมายนัก ที่
ไหนตรงอยูแลวจะถากมากก็เสียไม ถากพอไดสัดไดสวนก็พอแลว 

เร่ืองกิเลสน้ีก็เชนเดียวกัน บางขั้นบางตอนหรือบางประเภทของกิเลส หรือบาง
เวลาท่ีกิเลสแสดงออกมาอยางผาดโผนรุนแรงมาก ตองใชความเพียรอยางแข็งแกรง
และแกกันอยางหนัก จะออนแอทอถอยไมได ถึงจะพอกันหรือเหนือกวากิเลสประเภท
น้ัน ๆ ถึงจะยอม ถึงคราวจะทําอยางนี้ก็ตองทํา จะผัดเพ้ียนเล่ือนเวลาวาเชาสายบาย
เย็นอยูไมได ความเพียรชนิดเอาเปนเอาตายเขาวากันเชนน้ีทานก็เรียกวามัชฌิมา 
สําหรับกิเลสประเภทท่ีแสดงข้ึนเฉพาะกาลน้ีเวลาน้ีเกิดข้ึนลักษณะน้ี เราตองใชวิธีการ
แบบนี้ถึงจะทันกัน หรือสามารถปราบปรามกันไดดวยวิธีการน้ี วิธีนี้เรียกวามัชฌิมาของ
กิเลสประเภทน้ีเชนเดียวกัน 

คําวามัชฌิมาจึงมีหลายข้ัน เปนคูปรับกันกับกิเลสประเภทตาง ๆ เชนเดียวกับ
เครื่องมือทํางานของนายชางตองมีหลายชนิดดวยกัน เพื่อสะดวกแกงานและควรแกการ
ปลูกสรางน้ัน ๆ กิเลสประเภทหยาบก็ตองใชมัชฌิมาแบบแผลงฤทธิ์ใหทันกันกับกิเลส
ประเภทหยาบน้ันจึงเรียกวามัชฌิมา สวนหยาบ สวนกลางก็ใชสติปญญาศรัทธาความ
เพียรแหงมัชฌิมาใหเปนไปตามนั้น เพื่อใหกิเลสหลุดลอยไปดวยขอปฏิบัตินั้น ๆ นี่ก็
เรียกวามัชฌิมาสําหรับกิเลสข้ันน้ัน ถึงขั้นละเอียดสติปญญาก็ตองละเอียด ความเพยีรก็
ตองละเอียดลออ นั่งอยูที่ใด ยืนเดินอยูที่ใดอยูในอิริยาบถใด ก็เปนความเพียรอยูในทา
น้ัน ๆ 
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ไมใชวาเดินจงกรมจึงจะเรียกวาเปนความเพียร น่ังสมาธิจึงจะเรียกวาเปนความ
เพียร นั่งอยูก็ตาม ยืนอยูก็ตาม เดินอยูก็ตาม ไมวาอิริยาบถใด ๆ เวนแตหลับเทาน้ัน 
ตองเปนความเพียรโดยตลอด ไมมีระยะใดที่จะไมมีความเพียร ดวยสติปญญาซึ่งเปน
อัตโนมัติเกิดขึ้นกับตนเพื่อแกกิเลสซึ่งมีอยูภายใน น่ีเรียกวามัชฌิมาข้ันละเอียด คือสติ
ปญญาไหลรินอยูดวยความคิดตลอดเวลา เชนเดียวกับนํ้าซับนํ้าซึมท่ีไหลรินอยูท้ังหนา
แลงหนาฝนไมมีเวลาเหือดแหง ไหลซึมอยูตลอดกาลเวลาฉะนั้น การแกกิเลสประเภทนี้
ก็เปนเชนน้ันเหมือนกัน สติปญญาก็ละเอียด พินิจพิจารณากันอยางละเอียดอยูภายใน 
น่ีเรียกวามัชฌิมา 

การปฏิบัต ิ ถาปฏิบัติไมถูกตองเหมาะสมตามวิธีการของการแกกิเลสประเภท
น้ัน ๆ ก็ไมไดผล ขณะกิเลสกําลังหนา ๆ ความขี้เกียจมันตองมีมากขึ้น ความออนแอ
มันก็ตองมาก ความมาก ๆ เหลานี้ลวนแตเปนกองทัพของกิเลสดวยกัน เมื่อเปนเชนนี้
ความเพียรก็ตองดอยถอยกําลังแลวมันจะเขากันไดอยางไร กิเลสหนานั่นเองมันถึงทํา
ใหคนขี้เกียจและมีทุกขมาก ถากิเลสเบาบางบางความทุกขก็นอยลง ความพากเพียรก็
ไหวตัวและต้ังหนาทํางานเต็มเม็ดเต็มหนวยไปโดยลําดับ ไมอยูดวยความอับจนแบบ
คนข้ีคุก 

ตอนที่จะทํากิเลสที่กําลังหนา ๆ ใหเบาบางลงไปจะทําดวยวิธีใด ความเพียร
เพียงจะนั่งแค ๑๐ นาทีก็เอาละ เทาน้ีพอแลว ถาขืนทํามากกวานี้จะผิดหลักมัชฌิมา ทํา 
๑๐ นาทีนี้ถูกตองกับมัชฌิมาแลว ซึ่งเปนอุบายของกิเลสมันหลอกเราตางหากวาพอ
แลว ๆ นี่คือมัชฌิมาของกิเลสไมใชมัชฌิมาของธรรม นักปฏิบัติจึงควรทราบไวและต่ืน
ตัววาถูกหลอกแลว เพราะอุบายแกกิเลสไมทราบวาเปนอยางไรบางไมปรากฏ เมื่อเปน
เชนน้ีก็มีแตเร่ืองกิเลสใหอุบายโดยถายเดียว เขาจะเอาอุบายแหงธรรมย่ืนใหเราน้ันอยา
หวัง ถาเปนมีดพราเขาก็ย่ืนทางปลายมาใหเรา เขาจะจับทางดามไวแลวฟนเราโดย
ถายเดียว 

ทําความเพียรก็กิเลสเปนคนส่ังใหทํา ไมใชธรรมเปนผูสั่งใหทํา นั่งทําสมาธิ
ภาวนาก็ใหกิเลสเปนผูส่ังใหทํา นั่งสมาธิ เอาน่ังเสียประมาณ ๑๐ นาทีเอาละนะ เดี๋ยว
วันพรุงน้ีจะเหน่ือยลําบากลําบน น่ังมากกวาน้ีสุขภาพจะไมดีเด๋ียวเกิดโรค จะอดนอน
ผอนอาหารบางก็เดี๋ยวสุขภาพทรุดโทรมนะจะวาไมบอก น่ันรูไหมเห็นไหมอุบายของ
กิเลสมันหลอกนะ อะไร ๆ ก็ตองทําตามกิเลสหลอก ทีนี้กิเลสมันจะหลุดลอยไปได
อยางไร ก็อุบายของมันเพื่อสงเสริมมันเอง ไมใชอุบายของธรรมเพื่อกําราบปราบปราม
มันใหหายซากลงไปน่ี 
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เพราะฉะน้ันเพ่ือผลกําไรชัยชนะ จึงตองใชอุบายของธรรมตามหลักที่พระพุทธ
เจาทรงส่ังสอน ไมเอาอุบายของกิเลสดังที่กลาวมานี้มาใชมาทําความพากเพียร จะเปน
การเพิ่มกิเลสโดยไมรูสึกตัว เพราะเหตุใด ก็เพราะเวลาน่ังทําความเพียรเราก็คอยนับ
เอาเวลํ่าเวลา วาเราน่ังไดเทาน้ันนาทีเทาน้ีนาที น่ีเปนความเพียรของเรา แลวกิเลสมัน
หายไปสักกี่ตัวละ พอเคลื่อนที่ขยับ ๆ บางสักตัวไหม ไมปรากฏเลย เราก็ไดแตเวลํ่า
เวลาวาน่ังไดเทาน้ันเทาน้ี เวลาเทาน้ันนาทีเทาน้ีช่ัวโมง สวนกิเลสเพียงหนังถลอกปอก
เปกบางเพราะความถูไปไถมาไมมีเลย 

หลังจากน่ังนับเวลานาทีแลวก็เอะอะข้ึนมาวา เอ น่ังเวลานานขนาดน้ีไมเห็นได
เร่ืองไดราวอะไรน่ี จิตใจไมเห็นสงบ จะนั่งไปทําไม นี่ก็เปนอุบายของกิเลสหลอกย้ําเขา
ไปอีก สวนอุบายของธรรมท่ีจะทําลายกิเลสเลยไมมี น่ีแหละท่ีเราเสียเปรียบกิเลสนะ 
เสียเปรียบอยางน้ีเอง อุบายที่คิดในแงใดก็ตามถาสติปญญาไมทันกลมายาของกิเลส
ตองถูกตมถูกตุนอยูร่ําไป 

การพูดทั้งนี้ไมไดพูดดวยเจตนาจะตําหนิติเตียนทานผูหนึ่งผูใด มิไดตําหนิ
ศาสนาหรือตําหนิอรรถตําหนิธรรมแตอยางใด แตเรื่องของกิเลสตองตําหนิอรรถตําหนิ
ธรรม เพราะกิเลสกับธรรมเปนขาศึกกัน สําหรับบุคคลน้ันไมมีความรูสึกวากิเลสพา
ตําหนิธรรม เชนวา น่ังเทาน้ันช่ัวโมงเทาน้ีนาทีไมเห็นไดเร่ืองไดราวอะไรเลย ทําไปเสีย
เวลํ่าเวลาเปลา ๆ ทําไปทําไม หยุดเสียดีกวา น่ันลวนแลวแตเปนเร่ืองของกิเลสท้ังหมด 
ทีนี้ตัวเองก็อยูในกรอบของกิเลสหาทางออกไมได เพราะอุบายไมทันมัน เนื่องจากกิเลส
มีเลหเหล่ียมรอยสันพันคมไมยอมลมจมเพราะเรางาย ๆ ถาไมเอาจริง ๆ จัง ๆ กับมัน 
ใหเราทราบไววาลวนแลวแตเปนอุบายของกิเลสท่ีจะพอกพูนใจเราและทําลายเรา โดย
การเพิ่มกําลังของตนตามลําดับ ดวยอุบายหลอกเราใหหลงเชื่ออยางสนิทติดจม 

ผูปฏิบัติพึงคํานึงศาสนธรรมคือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เฉพาะอยางยิ่งพึง
คํานึงถึงพระพุทธเจาผูทรงเปนบรมศาสดา ทานเปนบรมศาสดาไดเพราะเหตุใด ได
เพราะความนับเวลํ่าเวลา ไดเพราะความทอถอยออนแอ ไดเพราะความโงเขลาเบา
ปญญา หรือไดเพราะความขยันหมั่นเพียร ไดเพราะความอดความทน ไดเพราะความ
ฉลาดแหลมคม พระพุทธเจาไดเปนศาสดาดวยการฆากิเลสตายไปโดยลําดับ ๆ จนไมมี
เหลือในพระทัย ทานฆาไดโดยวิธีใด ทานปราบกิเลสดวยวิธีใด ดวยความเพียรน่ันเอง 

ฟงแตวาความเพียรเถิด เพียรอยางไมถอย ติดตามเรื่อย ๆ กิเลสออกชองไหน
ตามรูตามเห็นไปเร่ือย ๆ ความโลภเกิดขึ้น ติดตามความโลภใหรูวามันเกิดข้ึนเพราะ
เหตุไร ที่มันไปโลภไปโลภอยากไดอะไร อยากไดไปทําไม เทาท่ีมีอยูเพราะความโลภไป
เท่ียวกวานเอามาก็หนักเหลือกําลังอยูแลว ยังหาที่ปลงวางไมไดนี ่ ในใจเต็มไปดวย
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ความโลภคือความหิวโหยไมมีเวลาอ่ิมพอ เมื่อคิดคนยอนกลับไปกลับมาก็จะมาถึงตัว
คือใจซ่ึงเปนผูด้ินรนหิวโหย 

ความโกรธเกิดขึ้นก็เหมือนกัน ไมเพงเล็งผูที่ถูกเราโกรธ ตองยอนเขามาดูตัว
โกรธซึ่งแสดงอยูที่ใจและออกจากใจ วาไมมีอันใดท่ีจะรุนแรง ไมมีอันใดที่จะใหเกิด
ความเดือดรอนเสียหายย่ิงกวาความโกรธท่ีเกิดข้ึนภายในใจเรา ทําลายเรากอนแลวถึง
ไปทําลายคนอ่ืน เพราะไฟเกิดที่นี่และรอนที่นี่แลวจึงไปทําผูอื่นใหรอนไปตาม ๆ กัน 
เมื่อพิจารณาอยางนี้ไมลดละตนเหตุของผูกอเหตุ ความโลภก็ดี ความโกรธก็ด ี ความ
หลงก็ดี ยอมระงับดับลง เพราะการยอนเขามาพิจารณาดับที่ตนตอของมัน ซึ่งเปนจุดที่
ถูกตองและเปนจุดที่สําคัญที่ควรทําลายกิเลสประเภทตาง ๆ ได 

พระพุทธเจาทานเคยทรงชําระอยางน้ีมาแลว เร่ืองเปนเร่ืองตาย เรื่องกลัวอยาง
โนนกลัวอยางน้ีทานไมเคยคิดและสงเสริมใหคิด เพราะน่ันเปนเร่ืองของกิเลส ทานเคย
มีทานเคยรูและเห็นพิษของมันมาเปนเวลานาน ทานจึงทรงพยายามละเต็มความ
สามารถทุกวิถีทาง กระทั่งละไดและไดเปนศาสดาขึ้นมาดวยความขยันหมั่นเพียร ดวย
ความอดทน ดวยความเปนนักรบ โดยอุบายสติปญญาอันแหลมคมทันกับการแกกิเลส 
หรือปราบปรามกิเลสท้ังหลายใหหลุดลอยไปจากพระทัย กลายเปนความบริสุทธ์ิข้ึนมา
ลวน ๆ  

พวกเราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรสคือเปนพุทธบริษัท เรียกวาเปนลูกเตาเหลา
กอของพระพุทธเจา ถาไมดําเนินตามรอยของพระพุทธเจาจะดําเนินอยางไร ถึงจะสม
ช่ือสมนามวาเปนศากยบุตรเปนพุทธชิโนรสท่ีปรากฏตัววาเปนพุทธบริษัท จําตอง
ดําเนินแบบลูกศิษยมีครูสอนและเดินตามครูรูตามครูหลุดพนตามครู เพราะกิเลสก็เปน
ประเภทเดียวกันซ่ึงจะตองดําเนินแบบเดียวกัน เปนแตวามีมากมีนอยตางกัน ความ
เพียรเพื่อละกิเลสก็จะตองดําเนินไปตามกําลังหรือสติปญญาของตน เทาที่กิเลส
ประเภทน้ัน ๆ จะสงบตัวลงไปและขาดกระเด็นออกไปจากใจ ดวยความพากเพียรของ
ศิษยที่มีครูฝกสอนวิชารบ ใครจะนําไปปฏิบัติก็นําไปปฏิบัติเถิด 

ตามท่ีกลาวมาเหลาน้ีเปนสวากขาตธรรม แนนอนตอความพนทุกขไมมีทาง
สงสัย การดําเนินตามธรรมนี้จะไมหนีจากรองรอยของพระพุทธเจา จะไมหนีจากรอง
รอยของพระสาวก ท่ีทานแกกิเลสไดดวยอุบายใด เราก็จะแกไดดวยอุบายน้ัน ทานถึง
ไหนเราก็จะถึงนั้น ตางกันเพียงชาหรือเร็วเทาน้ันไมเปนอยางอ่ืน และสมนามวาสวาก
ขาตธรรมแท ผูปฏิบัติตามสวากขาตธรรม ไมปลีกจากรองรอยแหงธรรม กิเลสตอง
หลุดลอยจากใจโดยลําดับดวยอํานาจแหงธรรมนี้โดยไมตองสงสัย เพราะน่ีเปนธรรม
ตายตัว การปฏิบัติจะแยกแยะธรรมเปนอยางอื่นตามชอบใจของตนไมได 
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เพราะความชอบใจคนเรา รอยทั้งรอยมักเปนความชอบใจของกิเลสผลักดันให
เปนไป โดยท่ีเราไมรูวาเราเปนกิเลสและความคิดของเราเปนกิเลส ความอยากของเรา
เปนกิเลส ความตองการของเราเปนกิเลส ความจริงมันเปนกิเลสดวยกันท้ังน้ัน นอก
จากจะเลือกเฟนดวยวิจารณปญญาคนหาเหตุผล แมจะไมชอบและฝนใจอยูก็ตาม เมื่อ
เห็นวาน้ันเปนธรรมแลว นั้นเปนเครื่องแกกิเลสไดโดยตรงแลว จะตองยึดนั้นเปนหลัก 
แลวฟาดฟนเปลือกกระพี้ที่หุมหอธรรมลงไป ใหเห็นเหตุเห็นผลกันจริง ๆ แบบน้ีกิเลส
กลัวมาก 

ผูดําเนินอยางน้ีกิเลสกลัว ผูมีเครื่องมืออยางนี้กิเลสกลัว เพราะเคร่ืองมือน้ีเปน
ธรรมเพชฌฆาต ธรรมน้ีเคยปราบปรามกิเลสมาแลวนับแตพระพุทธเจาองคไหน ๆ มา 
เพราะอยางนั้นกิเลสจึงกลัวและยอมทั้งสิ้น เหตุที่ยอมก็เพราะกิเลสเห็นอํานาจของ
ธรรมแลววาไมสามารถจะตานทานหรือตอสูได ตองถูกทลายลงไปดวยอํานาจของธรรม
น้ัน ๆ ไมสงสัย ผูปฏิบัติทีต่องการเรืองอํานาจเหนือกิเลสตองทาํแบบน้ี คือเปนก็เปน
ตายก็ตายในทาตอสู ไมยอมถอยทัพกลับแพ 

นอกจากนี้มักเปนเรื่องของกิเลสเรืองอํานาจ ทั้งที่ผูปฏิบัตินั้น ๆ เขาใจวาตนมี
ความเพียรดี ผูมีความเพียรท่ีกิเลสกลัวบางไมกลัวบางน้ัน คือขณะที่กิเลสกลัวนิ่งหรือ
หมอบ ใจก็สงบเย็นเปนสมาธ ิขณะมันสูเราไมไดมันก็วิ่งหนีหาที่หลบซอน ขณะเราสูมัน
ไมไดเราก็วิ่งหนีเชนกันจะวายังไง เราว่ิงหนีคืออยางไร ว่ิงหนีจากทางจงกรมบาง วิ่งหนี
จากการน่ังสมาธิภาวนาบาง ว่ิงหนีจากความความพากความเพียรทาตาง ๆ บาง คือ
ความเพียรลดนอยถอยกําลังลงเปนลําดับ ๆ น่ีแลท่ีเรียกวาว่ิงหนี ความไมสู ความออน
แอหมดกําลังเปนการวิ่งหนีทั้งนั้นแหละ 

สูมันไมไดก็ถอย ๆ ถอยเทาไรมันย่ิงตามเหยียบยํ่าทําลายลงไปเปนลําดับ ๆ เรา
อยาเขาใจวาถอยแลวจะพน การถอยกิเลสไมมีทางพน นอกจากจะสูเทานั้นจึงจะพน
จากอํานาจของกิเลส กลัวอยางอื่นวิ่งหนียังพอเอาตัวรอดได แตการว่ิงหนีกิเลสน้ันน้ัน
แลคือการเอาคอเขาไปสวมใหกิเลสฟนเอา ๆ ฟนเอาแหลกไปหมด เราจะหาอุบายใด
เปนทางออก 

วัฏวนนี้เคยเกิดมากี่ภพกี่ชาติแลวแมจะจําไมไดก็ตาม เราถือหลักปจจุบันอัต
ภาพปจจุบันน้ีก็พอจะทราบไดแลววา เบ้ืองหลังท่ีเคยผานมาแลวเคยมี อดีตเคยมีมา
แลวจึงตองมีอยางนี้ได ฉะนั้นกาลขางหนามันจะตองมีอยางนี้ได เชนเดียวกับเม่ือวานน้ี
มีแลววันนี้ทําไมจะมีไมได แลววันพรุงนี้เดือนนี้ปหนาทําไมจะมีไมได เพราะมันสืบ
เนื่องไปจากอันเดียวกันนี้ 
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เฉพาะในชาติปจจุบันยังดีอยูเราเปนมนุษย มีสิทธิมีอํานาจย่ิงกวาบรรดาสัตว จึง
พอมีความสุขความสบายบาง น้ีเราก็ทราบวาอยูในโลกอนิจจัง เปนของแนนอนเมื่อไร 
แตกอนเราอาจเปนภพเปนชาติอะไรมาก็ได มาปจจุบันน้ีเรามาเปนมนุษย แมในอัต
ภาพน้ีมันยังมีความเปล่ียนแปลงใหเราเห็นอยู ตั้งแตวันแรกเกิดขึ้นมาจนถึงทุกวันนี ้
มันคงเสนคงวาเมื่อไร สังขารรางกายกําลังวังชาสติปญญาอะไรมันก็ทรุดโทรมเปลี่ยน
แปลงของมันไปเรื่อย ๆ ตอจากนี้ก็เปลี่ยนไปจนถึงที่สุดของมัน สุดทายก็ลงธาตุเดิม 
แลวจิตนี่มีกําลังมากนอยเพียงใด ที่จะสามารถทรงตัวไวไดใหอยูในภูมินี้หรือภูมิสูงยิ่ง
กวาน้ี ก็เปนเรื่องของเราจะคิดหาอุบายชวยตัวเองในทางดีตอไปไมนิ่งนอนใจ ทีเ่รียกวา
เตรียมพรอมเพื่อตัวเองทั้งปจจุบันและอนาคต ไมใหอับจนในสถานท่ีและกาลใด ๆ  

จงทําการสงเสริมกําลังในทางดีของเราใหมากข้ึน อยางนอยเพื่อรับอนาคต หาก
จะยังเปนไปอยูในวัฎสงสาร ซึ่งเปรียบเหมือนหองขังนักโทษที่มีกิเลสย่ํายีนี้ พอไดอยูใน
ฐานะท่ีดีบาง หากวาพอจะผานพนไปไดเพราะมีกําลังสติปญญาพอตัว เหยียบยํ่าทําลาย
กิเลสอันเปนกงจักรใหทองเที่ยวในวัฏวนนี้ไปได ก็ทําลายใหส้ินซากไปในชาติปจจุบันน้ี 
อยาเขาใจวาสติปญญาเราจะไมมี มีอยูดวยกันทุกคนถาทําใหม ีความเพียรอยาเขาใจวา
ไมม ี ถาเราจะทําใหมีมีไดทั้งนั้น นอกจากมีกิเลสเปนผูกั้นกางกีดขวางไมใหมีความ
เพียร ไมใหมีสติปญญา ใหมีแตความทอแทออนแอเปนเจาเรือน ความดีท้ังหลายจึงหา
ทางเกิดขึ้นไมได 

เรื่องความดีทั้งหลายหาทางเดินไมคอยไดนั้น มักขึ้นอยูกับกิเลสเปนเครื่องกีด
กันไมใชอันใด ไมใชอํานาจไมใชวาสนา ไมใชมื้อวันเดือนป ไมใชกาลสถานที่ แตเปน
เรื่องของกิเลสโดยตรงเปนผูกีดกันและหักหาม อยางลึกลับบาง อยางเปดเผยบาง แต
เรามันตาบอดมองไมเห็นความลึกลับ ความเปดเผยของกิเลสที่แสดงตัวกีดกันหวงหาม
อยูตลอดเวลา เพราะกลัวจะพนจากเขา เขาเปนเจาอํานาจครองใจมานาน พอขยับออก
มาอีกนิดหนึ่ง แสดงกิริยาจะออกจากเขานิดหนึ่งเขาก็หาม เราก็เช่ือ เช่ือมันเสียแลว มัน
ไมตองยกบทบาทคาถาบาลีอะไรมาแสดงเลย 

กิเลสสอนมนุษยนะสอนงายจะตายไป แตมนุษยจะสอนมันบาง เด๋ียวเดียวถูก
มันเอาคัมภีรวัฏจักรฟาดหัวเอาหมอบและหลับครอก ๆ ไมมีทางสู นอกจากหมอบบน
หมอน ฉะน้ันศาสตราจารยของวัฏจักรก็คือกิเลสบนหัวใจสัตวน้ันแล การเรียนรูมากรู
นอยจะตองถูกกลอมมันทั้งนั้นแหละ นอกจากวิชาธรรมดังที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอน 
ตามทีท่รงดําเนินมาและสาวกทานดําเนินมา ทานเอาจริงเอาจังลงถึงเหตุถึงผลถึงความ
สัตยความจริง 
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ไมเพียงแตจําชื่อของกิเลสไดแลวก็จะสําเร็จประโยชน หาเปนเชนน้ันไม การจํา
ชื่อจําไดกันทั้งนั้นแหละ เชนเดียวกับเราจําช่ือของเสือน้ันเสือน้ี มีกี่รอยกี่พันเสือก็ตามที่
มันกอความวุนวายใหแกบานเมือง เราจําชื่อของมันไดเทานั้นยังไมพอ จําไดกระทั่ง
โคตรแซมันก็ตาม ถายังจับตัวเสือน้ัน ๆ ไมไดเม่ือไรบานเมืองจะหาความรมเย็นเปนสุข
ไมได เสือตัวท่ีจําช่ือมันไดน้ันแลกอความวุนวายใหแกบานเมือง นอกจากเราจับมันได
แลวจะทําอะไรกับมันก็ทําได ทีนี้บานเมืองก็ไดรับความสุขสงบรมเย็น ไมมีเสือรายมา
กอกวนลวนลามเขยาขวัญประชาชนดังที่เคยเปนมา 

เร่ืองกิเลสทานวากิเลสพันหาตัณหารอยแปด อยาวาแตรอยแปด พันแปด หมื่น
แปดก็ตามเถิด ถาเราตามจับตัวมันไมได ปราบมันไมได ทําลายมันไมไดแลว เราจําได
แตชื่อมัน จําไดสักเทาไรก็ไมมีปญหาพอสะเทือนขนมันเลย คือไมมีผลดีอะไรเกิดขึ้น
เพราะการจําไดน้ันเลย เพราะฉะน้ันเราตองทําลายมันดวยความพากเพยีรจนใหถึง
ความจริงของกิเลส ถึงความจริงของธรรม จะช่ือวาจับตัวเสือรายมาประหารได จากน้ัน
ก็นอนหลับเต็มตา อาปากพูดไดเต็มเม็ดเต็มหนวย 

คําวากิเลสแตละประเภทน้ีมันแสดงอาการอยางไร กอนที่มันจะแสดงผลขึ้นมา
มันแสดงเหตุข้ึนมาอยางไรบาง จงตามรูและฆามันดวยสติปญญา สวนมากก็แสดงขึ้น
ในขันธนี่แหละไมไดแสดงขึ้นที่ไหน ออกทางตาก็เกี่ยวกับรูป ออกทางเสียงก็เกี่ยวกับหู 
จมูก ล้ิน กาย มันสืบเนื่องกับจิตและเครื่องสัมผัส ผลสุดทายก็เกี่ยวกับเบญจขันธของ
เราเอง รูปก็แสดงขึ้นอยางหนึ่ง เวทนาก็แสดงอยางหน่ึง สัญญาแสดงขึ้นอยางหนึ่ง 
สังขารแสดงข้ึนอยางหน่ึง วิญญาณแสดงขึ้นอยางหนึ่งจากกิเลสเปนผูบัญชาออกมา เรา
ก็คลอยตามหลงตาม หลงตามมันอยูเรื่อย ๆ หลงตามมันมาเทาไรแลว ลวนแลวแตกล
มายาของกิเลสทั้งนั้น ทุกขทั้งมวลเรายังไมทราบวามันเปนพิษของกิเลส จะใหมีความ
ฉลาดแหลมคมไดอยางไร แลวยังเขาใจวาตนมีความฉลาดแหลมหลักนักปราชญชาติกวี
อยูหรือ ไมอับอายกิเลสท่ีคอยหัวเราะเยาะเยยอยูเบ้ืองหลังบางหรือ มันนาอับอายจริง 
ๆ น่ี 

การที่จะฉลาดแหลมคมพอรูทันกิเลสก็ตองคนดูกิเลสใหดี ทุกขเวทนาเกิดขึ้นที่
ไหน เอา คนลงไป เอาใหเห็นฐานเกิดของมันวาเกิดเพราะเหตุไร คนตายแลวมีเวทนา
ไหม เอาดูซิ ถาทุกขเวทนาเกิดข้ึนภายในรางกาย และกายเปนตัวทราบเวทนาจริง ๆ 
เวลาคนตายแลวทุกขเวทนามีไหม เอาไปเผาไฟกายวาอยางไร เอาไปฝงดินกายวายังไง 
มันไมวายังไง แลวทําไมถือมันเปนตัวทุกขอยูละเมื่อยังเปนอยู ก็เพราะจิตน่ันแลเปนผู
รับรูและทรงไว ความยึดม่ันสําคัญวาขันธ ๕ เปนตนก็เพราะกิเลสน้ันแลเปนผูกระซิบ 
เปนผูหลอกลวงใหยึดมั่นถือมั่น ใหสําคัญวาเวทนาเปนตนเปนของตน ใหถือวากายน้ี
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เปนเราเปนของเรา เมือ่มันมีอะไรมากระทบกระเทือนส่ิงท่ีเรารักเราสงวนและปกปน
เขตแดนเอาไว ก็เกิดความกระทบกระเทือนทุกขรอนขึ้นภายในใจ เพราะกิเลสมัน
หลอกอยางนี้ 

เม่ือแยกแยะพิจารณาใหถึงฐานของความจริงดวยสติปญญาจริง ๆ แลว ส่ิง
เหลาน้ีก็หมดปญหาไปเอง ใจก็หายสงสัย ความเปนขาศึกตอกันระหวางขันธกับจิตก็ไม
ม ี เพราะสติปญญาเปนผูพิพากษาวินิจฉัยตัดสินโดยถูกตองใหเลิกแลวกันไป รูปก็รูกัน
แลววารูปซ่ึงเปนความจริงของรางกายทุกสวน เวทนาท่ีเกิดข้ึนภายในรางกายของเรา
สวนใด น่ันก็ทราบวาเปนความจริงของตน ๆ สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละอยางก็เปน
ความจริงแตละอยางของมันอยูแลว จิตจะมีความกระทบกระเทือนเพราะอะไรกันอีก 
เพราะจิตเปนผูรูและรูดวยปญญาอยางประจักษแลว น่ันแหละทานเรียกวาเห็นความ
จริงคือสัจธรรมที่มีอยูกับตัว จะไปรูเห็นท่ีไหน เห็นในแบบก็เปนแบบ เห็นในคัมภีรก็
เปนคัมภีร เห็นในหนังสือก็เปนตัวหนังสือไมใชตัวกิเลส มันไมใชสัจธรรมที่แทจริง 

ที่แทจริงมันอยูที่กาย ท่ีเวทนา ท่ีจิต ท่ีตัวของเราน่ีเทาน้ัน ความทุกขทั้งมวลที่
เกี่ยวกับกายก็แสดงขึ้นที่นี ่ การท่ีพิจารณาทุกขก็พิจารณากันท่ีน่ี รูเทาเรื่องทุกขเรื่อง
สมุทัยทั้งหลายก็รูเทากันอยางเปดเผยที่นี่ รูแจงแทงตลอดก็รูกันที่นี่ พนทุกขกันที่นี ่ นี่
ทานเรียกวารูสัจธรรมแทรูอยางน้ี ไมตองรูที่ไหน ไมวาครั้งพุทธกาลหรือครั้งไหน ๆ สัจ
ธรรมมีอยูที่กายที่ใจของสัตวโลกเทานั้น การเรียนจึงเรียนยอนเขามาท่ีน่ี ปฏิบัติใหรูวิถี
จิตที่เปนไปดวยอํานาจของกิเลสอาสวะอันเปนตัวสมุทัย เมื่อรูอันนี้แลวจะไปสงสัยอะไร
ที่ไหนกันอีก โลกวิทูรูแจงโลก ก็คือรูแจงธาตุแจงขันธรูแจงจิตใจของตนเปนสําคัญ 

น่ีแลอุบายวิธีแกกิเลสปราบปรามกิเลส ปราบปรามลงท่ีตรงน้ี อยาไปลูบไปคลํา
ท่ีอ่ืนใหเสียเวลาเปลาประโยชน รวมลงที่นี่หมด พระไตรปฎกก็อยูที่นี่ ไตรจักรก็อยูที่นี ่
วัฏจักรไตรจักรมันอยูที่นี่แล เวลาธรรมไมเกิดสติปญญาไมสามารถ  จิตก็เปนไตรจักร
ไตรภพ และหมุนไปใน ๓ ภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ พอสติปญญาเพียงพอแก
ไขไตรจักรนี้ออกไดหมดก็เปนความบริสุทธิ์ขึ้นมา หรือเปนธรรมจักรหมุนรอบตัวข้ึนมา
ภายในจิต ทั้งวัฏจักร ธรรมจักรและวิวัฏจักร มีอยูที่ใจนี้ไมอยูไหน จงพิจารณากันท่ีน่ี 
ปฏิบัติใหเขาใจ 

เรียนอะไรก็ไมยากเหมือนเรียนเร่ืองของจิตเลย จิตนี้สลับซับซอนละเอียดลออ
มาก ตองใชความพินิจพิจารณา ตองใชสติปญญา ใชความพากเพียร ความอดความทน
เต็มสติกําลังความสามารถ บางคร้ังแทบจะตายเราก็ยอมเสียสละชีวิต เพราะความ
อยากรูอยากเขาใจความจริงท้ังหลาย ดังที่พระพุทธเจาไดรูไดเขาใจแลว เปนความ
ประเสริฐอยางย่ิง เราอยากเห็นความจริงเปนสมบัติสําหรับเราเอง ไมเพียงแตไดยิน
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กิตติศัพทกิตติคุณทานวาประเสริฐ ทานหลุดพนอยางน้ันทานประเสริฐอยางน้ีเทาน้ัน 
เรายังไมพอใจ ยังอยากทราบทุกสิ่งทุกอยางบรรดาธรรมที่ทานรูทานเห็นดวยจิตใจของ
เราเอง เม่ืออยากทราบและดําเนินตามทานเราก็ตองทราบ ทั้งธรรมฝายต่ําฝายสูง ทั้ง
ฝายดีฝายชั่ว 

ในวงสัจธรรมน้ีทุกข สมุทัย เปนฝายต่ํา นิโรธคือความดับทุกขเปนฝายสูง มรรค
คือขอปฏิบัติเพื่อถอดถอนกิเลสเปนฝายสูง เราอยากทราบความจริงของสัจธรรมท้ังส่ีน้ี
ประจักษใจเราเอง และการพนจากกิเลสอาสวะเพราะรูรอบในสัจธรรมน้ัน เราก็อยากจะ
พนดวยความประจักษใจเราเอง ไมอยากทราบอยางอื่นใหมากไปกวาอยากจะทราบ
เร่ืองของเรา 

เพราะเราเปนกองทุกข เราเปนกงจักร เราเปนผูมืดหนาสาโหด เราตองการ
ความฉลาด เราตองการความแหลมคมภายในจิตใจ เราตองการความหลุดพน เราจึง
พยายามเต็มความสามารถในทางความเพียร เพ่ือรูและละสัจธรรม ใจถูกบีบถูกบังคับ
ถูกผูกถูกมัดถูกจําจองอยูที่ตรงไหน จงแกมันดวยสติปญญา ฟาดฟนลงไปที่ตรงนั้นจน
แหลกแตกกระจายไมมีชิ้นใดเหลือ ใจถึงความจริงลวน ๆ น้ันแลทานเรียกวาหลุดพน 
หลุดพนแลวจากกิเลสซ่ึงเคยเปนนายเรามาก่ีกัปก่ีกัลป หรือเคยเปนศาสตราจารยพรํ่า
สอนเรามาเปนเวลานาน ไดเห็นโทษของมันและถอดถอนมันออกไปหมดโดยสิ้นเชิง
แลว ใจเปนอิสระเต็มภูม ินี้แลคือที่สุดแหงทุกข ที่สุดแหงธรรม ที่สุดแหงวัฏจักร ส้ินสุด
ที่ใจนี้เองไมสิ้นสุดในที่อื่นใด เพราะกิเลสและธรรมไมมีอยูที่อื่น จึงขอใหยอนจิตเขามา
พิจารณาในกายในใจดวยดี ความสมหวังท่ีเคยหวังมานานจะสมบูรณในใจท่ีชําระถึงข้ัน
บริสุทธิ์เต็มที่แลว 

ขอย้ําอีกครั้ง จงเรียนจิตใหรู เรียนจิตรูท่ัวถึงแลวไมมีอะไรสงสัยในโลกน้ี กวาง
แคบไมสําคัญ สําคัญที่เรียนจิตใหรูเรื่องของจิต รูกิเลสชนิดตาง ๆ ท่ีแทรกอยูภายในจิต
จริง ๆ เปนพอกับความตองการ พระพุทธเจาเมื่อถึงนี่แลวไมตองการอะไรอีก สาวกทั้ง
หลายพอ ใคร ๆ ก็พอ เมื่อถึงขั้นเพียงพอแลวพอ พอทั้งนั้น เพราะเปนจิตเปนธรรมที่
สมบูรณเต็มทีแ่ลวตลอดอนันตกาล 

จึงขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทาน้ี 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

มายากิเลส 
 

 การฟงธรรมทางดานปฏิบัต ิ ทั้งผูเทศนทั้งผูฟง สวนมากไมคอยมีคําวา “พิธี” 
เชน ฟงพอเปนพิธ ี เทศนพอเปนพิธี อยางน้ีทางภาคปฏิบัติไมไดนํามาใชกัน สําหรับผู
มุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ไมนํามาใช ถามุงโลกามิสอยูแลวอาจนํามาใช แตถามุงตอ
โลกามิสก็ไมเรียกวา “ปฏิบัติ” มันขัดกันตรงนี.้ 
 ทางดานปฏิบัติแลวไมมีพิธีอะไรมาก ผูเทศนตั้งใจเทศนใหผูฟงไดรับความเขา
ใจจริงๆ ดวยเจตนา ผูฟงก็ตั้งใจฟงดวยความสํารวมระวังจิตของตน ไมใหสงไปที่อื่นๆ 
ในขณะที่ฟง ทําความรูสึกอยูกับใจของตนเทาน้ัน โดยไมจําเปนตองสงกระแสจิตออก
มาภายนอกเพ่ือรับเสียง เชน สงออกมาสูผูเทศน เปนตน อยางน้ีไมควร เพราะจะขาด
กําลังภายในใจ ที่จะพึงไดรับจากการฟง ดวยจิตจดจอตอเน่ืองกันอยูเฉพาะภายใน 
 เม่ือไดต้ังจิตไวเฉพาะหนาคือมีความรูสึกอยูกับตัว น้ันแลถาจะเทียบก็คือคนอยู
ในบาน แขกคนมาจากท่ีไหนเขามาเก่ียวของในบานน้ัน เจาของก็รับทราบวาแขกน้ันมา
ธุระอะไรบาง นอกจากเจาของไมอยูบานเสียเทาน้ัน แมเขาจะมาขโมยของไปกี่ชิ้น ก่ี
รอยก่ีพันอยาง ก็ไมทราบไดเลย 
 จิตที่อยูกับตัว ขณะทานแสดงธรรมหนักเบา จะตองรับทราบทุกระยะ เพราะใจ
อยูกับตัวเหมือนคนอยูในบาน ถาความรูสึกไดสงออกไปจากตัวเสีย การฟงเทศนก็ไม
เขาใจ ไมคอยรูเรื่อง ผลไมคอยเกิด ถาเปนกิเลสลวงเขาไป เอาอะไรไปหมด เหมือนกับ
โจรผูรายขโมยของอะไรภายในบานก็ไมรู เราไมเคยทําจริงทําจัง จะไปตําหนิติเตียนตู
โทษพระพุทธเจา พระสาวก และพุทธบริษัทท้ังหลายวา “เวลาพระพุทธเจาทรงเทศน 
คนไดสําเร็จมรรค ผล นิพพาน” จะสําเร็จอยางไรเพียงเทศนเทานั้น โดยผูฟงไมตั้งใจ
ฟง นอกจากคุยกันแขงพระเทศนเทานั้น บางคนไมเชื่อก็มีวาผูเทศนจะสามารถยังผูฟง
ใหสําเร็จ มรรค ผล นิพพาน ได และผูฟงก็ไมสามารถจะบรรลุธรรมไดในขณะที่ฟง 
 นี้เปนความคิดเห็นของคนประเภทลอยลม หาหลักเกณฑไมได สักแตวาเทาน้ัน
ตามความลอยลมของตน ถือศาสนาก็สักแตวาถือ ถามวาถือศาสนาอะไร ถือศาสนา
พุทธ ก็มีแตชื่อของพระพุทธเจาเต็มปากเต็มคอ แตไมเคยมีธรรมเขาไปเกี่ยวของกับหัว
ใจเลย ขึ้นชื่อวาพุทธ วาธรรม วาสงฆ ไมใชเปนของเล็กนอย ไมใชเปนของเลน ไมใช
ของพิธี ที่จะนํามาทําเลนๆ อยางน้ัน ประเภทที่เลนๆ นี้แลเปนประเภทที่ทําลายศาสนา
ไดอยางแทจริง ดังที่เราทราบๆ กัน จะมีเจตนาหรือไมมีไมสําคัญ เชนไมหลุดจากมือ
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เราตกลงไปทับเทาของเรามันก็เจ็บได ทั้งๆ ที่เจาของไมมีเจตนา หรือมีดถูกมือเจาของ
โดยไมมีเจตนา หรือฟนมือก็เจ็บไดเปนแผลได คําพูดที่เปนภัยตอศาสนาก็เปนได
ทํานองเดียวกันน้ี 
 ทานปฏิบัติจริงๆ พระพุทธเจาก็ปฏิบัติจริง เอาเปนเอาตายเขาวากันจริงๆ พระ
สาวกก็ปฏิบัติจริงๆ ฟงจริงๆ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยพระเมตตา มีเจตนาเพื่อ
สัตวโลกใหรูแจงเห็นจริงในธรรมตามกําลังความสามารถสัตวโลก ทุกระยะแหงการ
แสดงธรรมของพระองค ไมทรงลดละเจตนาที่หวังจะใหสัตวโลกไดรับผลประโยชนจาก
การฟงนั้นเลย ทานเต็มเม็ดเต็มหนวยในการปฏิบัติ เวลาตรัสรูธรรมก็เต็มเม็ดเต็ม
หนวย โลกทั้งหลายไมมีใครที่จะสามารถทําไดอยางพระองค 
 นี่โลกปจจุบัน คือพวกเราอาจจะลบลาง คือปฏิเสธก็ไดวา “ไมจริง”  
 ทานทําถึงขนาดน้ันแตเราวา “ไมจริง” เพราะเราไมเคยทําอยางทานจะเอา
ความจริงมาจากไหน เห็นคนอ่ืนทําเราก็คัดคาน เห็นคนอื่นขยันเราขี้เกียจ ก็ไปคัดคาน
เขา เขาฉลาด เราโง ก็ไปตําหนิเขา ทั้งที่เราไมมีความสามารถอยางนั้น 
 พระพุทธเจาทานทรงสามารถทั้งดานปฏิบัติ สามารถทั้งความรูความเห็นเต็มภูมิ
ของพระองค การประทานพระโอวาทแกสัตวโลก จึงตองประทานเต็มพระสติปญญา
ความสามารถทุกส่ิงทุกอยาง ใหสมภูมิกับคําวา “ศาสดาของโลก” แมผูฟงก็ฟงดวย
เจตนาอยางน้ันดวย ผลไมเปนไปตามเจตนา ไมเปนไปตามการกระทําที่ถูกตองดีงาม 
จะเปนอื่นไปไดอยางไร ? เพราะเหตุกับผลเปนความเกี่ยวเนื่องกันเปนลําดับอยูแลว 
การทําเต็มเม็ดเต็มหนวย ผลจะไมเต็มเม็ดเต็มหนวยไดอยางไร ตองเต็ม ! ตองได ! 
เพราะฉะนั้น ครั้งพุทธกาล ทานแสดงธรรม ผูบรรลุธรรมจึงมีเปนจาํนวนมาก ดวยเหตุ
ผลดังท่ีกลาวมาน้ี 
 คร้ันตกมาสมัยทุกวันน้ี ศาสนาซึ่งเปนของแทของจริง ของทานผูวิเศษ ของทาน
ผูทําจริงรูจริงเห็นจริง ส่ังสอนสัตวโลกจริงดวยธรรมน้ันๆ แตธรรมเหลาน้ีถูกกลายเปน 
“ธรรมพิธีไปตามโลก ซึ่งเปนโลกพิธี ผูนับถือกันเปนพิธี ผลก็เปนไปแบบรางๆ อยาง
น้ันแล อะไรๆ เลือนๆ รางๆ จางไปหมด ปลอมไปหมด เพราะหัวใจเราใหปลอม ถา
หัวใจไมจริงเสียอยางเดียว อะไรก็ปลอมไปหมด 
 เวลาน้ีศาสนธรรมกําลังอยูในระยะหรือจุดน้ี ! สวนพวกเราจะอยูในจุดไหน 
ระยะใด จะเปนแบบน้ีหรือเปนแบบไหน ! 
 ถาเราตองการเปนแบบแกตัวเองตามหลักความจริง ที่ทานสอนไวดวยความจริง 
เราก็ตองทําจริง ปฏิบัติใหจรงิ นี่เปนการเตือนใหเราทั้งหลายซึ่งเปนกันเอง ไดทราบถึง
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๔๖ 

ขอเท็จจริงของศาสนาและผูปฏิบัติศาสนา วาผลจะเปนจริงและไดรับมากนอยเพียงไร 
หรือกลายเปนโมฆะไปหมด เพราะเหตุผลที่กลาวมานี้ไมเปนความจริง  
 การฟงธรรมซึ่งเปนหลักสําคัญที่ปฏิเสธไมไดในการรับผล ก็คือฟงดวยความต้ัง
อกต้ังใจ มีความรูกับมีสติกํากับอยูกับตัวเปนหลักใหญ ช่ือวาไดต้ังภาชนะไวเรียบรอย
แลว การแสดงธรรมถาทานผูรูจริงเห็นจริงแสดง จะไมหนีธรรมของจริง ของจริงกับ
ของจริงตองเขากันได ผูฟง ฟงจริงๆ ผูแสดง แสดงจริงๆ แสดงดวยอรรถธรรมอันเปน
ขอเท็จจริงจริงๆ ไมไดควาหรือลูบๆ คลําๆ มาแสดง ตองเขาใจตามหลักธรรมนั้นๆ  

ธรรมทั้งหมดทานมีไวเพื่ออะไร ? ถาเปนน้ํา ก็มีไวสําหรับอาบด่ืมใชสอย ซัก
ฟอกหรือลางส่ิงสกปรกโสมมท้ังหลาย ธรรมก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน เพราะพวกเราเปน
พวกสกปรกทั้งนั้น บรรดาจติใจท่ีมีกิเลสเปนจติใจท่ีสกปรก กายวาจาทีเ่ปนรวงรังของ
กิเลส และจิตที่เปนรวงรังของกิเลส มันจึงเปนเรื่องสกปรกไปตามๆ กันกับกิเลสซ่ึงมีอยู
ภายใน ทานจึงตองหานํ้าท่ีสะอาดคือธรรมมาส่ังสอน หรือชะลางจิตใจของพวกเรา 

ธรรมท่ีสะอาดก็คือ “สวากขาตธรรม” ตรัสไวชอบแลว นี่แสดงวาสะอาดเต็มที่
แลว “นิยยานิกธรรม” เปนธรรมที่รองรับ เหมือนกับน้ําเปนเครื่องรองรับ ชะลางสิ่ง
สกปรกท้ังหลายใหสะอาด เชนนั้นไดไมเปนอยางอื่น ธรรมก็เปนธรรมชาติที่สะอาดเชน
น้ัน สําหรับชะลางส่ิงสกปรกในหัวใจของสัตวใหสะอาด ขอใหหัวใจน่ีจดจอเพ่ือความ
สะอาดเถอะ ผลการฟงจะทําใหใจสงบระงับ และสะอาดผองใสไดไมสงสัย เมื่อใจสงบ
ผองใส กาย วาจา หากคอยเปนไปเอง เพราะนี่เปนเครื่องมือเทานั้น 
 ท่ีสําคัญจริงๆ ก็คือใจซึง่เปนตัวการ หากใจยอมรับความจริง ใจยอมรับที่จะซัก
ฟอกตัวเองแลว ตองมีวันสะอาดข้ึนสักวันหน่ึงจนได จากนํ้าสะอาดคือ “ธรรม” พระ
พุทธเจาทรงประกาศสอนโลก และทรงใชตอโลกมานานแลว ไดรับผลที่พอใจมาโดย
ลําดับ แมคําวา “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” เรากลาวถึงทานเพื่อประโยชนอะไร ถาไมใช
เปนผูสะอาดหมดจดเต็มที่แลวจาก “นํ้า” คือพระสัจธรรมของพระพุทธเจา ชําระเสีย
จนสะอาด “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” ซึ่งเปนธรรมที่บริสุทธิ์แท ไมออกมาจากพระทัยที่
บริสุทธ์ิของพระพุทธเจาจะออกมาจากไหน พระทัยที่จะบริสุทธิ์ได เพราะการชําระ
สะสาง การขัดเกลา การชําระลางดวยอรรถดวยธรรม เปนความจรงิมาโดยลําดับๆ จน
กระทั่งถึงปจจุบันเรานี ้ ธรรมก็เปนธรรมชาติที่สะอาดอยูเสมอมา สําหรับลางสิ่งสกปรก
โสมมของสัตวโลก 
 ถาเราคิดตามธรรมดาอยางเผินๆ อยางโลกที่สมมุติทั่วๆ ไปก็วา เรานี้สะอาดที่
สุดไมมีใครจะหยิ่งยิ่งกวาคนโง ไมมีใครจะสะอาดยิ่งกวาคนโงที่สกปรก ถาพูดตาม
ธรรมแลวเปนอยางน้ี เมื่อเราทราบวาเราสกปรกทางใจ ซึ่งเต็มไปดวยกิเลสโสมมแลว 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๔๗ 

๔๗ 

เราตองเปนผูมุงตออรรถตอธรรมเปนเครื่องชะลาง   ดังท่ีทานท้ังหลายไดอุตสาหสละ
เวลํ่าเวลาหนาท่ีการงาน ตลอดจนชีวิตจิตใจมาเพื่อบําเพ็ญตนเชนนี้ จึงเปนความถูก
ตองตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงดําเนินมาที่เรียกวา “อริยประเพณี” ประเพณีของ
พุทธบริษัทที่ดีงามของพระพุทธเจาทานดําเนินมาอยางนั้น จึงขอขอบคุณขออนุโมทนา
กับทานท้ังหลายไวในโอกาสน้ีดวย นอกจากเปนความดีสําหรับตนแลว ยังเปนคติตัว
อยางแกอนุชนรุนหลังอีกไมมีส้ินสุด 
 คําท่ีวาพวกเราสกปรกน้ีก็พอจะทราบกันได คําวาสกปรก สกปรกเพราะอะไร? 
เพราะขี้โลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ข้ีสามกองน้ีเต็มอยูบนหัว บนหัวอะไร ก็บนหัวใจน้ันแล นี้
นักปราชญทั้งหลายทานตําหนิติเตียน ทานขยะแขยงมาก แตพวกเราชอบจึงไมรูสึกตัว 
เมื่อไมรูสึกตัวก็ไมรูสึกสนใจในสิ่งที่จะนํามาชําระลาง เห็นผูประพฤติปฏิบัติธรรมก็ดูถูก
เหยียดหยาม มีเยอะสมัยจรวดน้ีจะวายังไง? เพราะความเห็นผิด ตองผิดไปเรื่อยๆ 
อะไรทําใหเห็นผิด? ถาไมใชหัวใจที่เต็มไปดวยกิเลสซึ่งเปนตัวผิดทั้งเพนั้น ถาจิตใจผิด
ไปดวยก็พาใหแสดงออกทุกแงทุกมุมผิดไปตามๆ กัน จนกระท่ังกาย วาจา ท่ีแสดงออก 
ผิดไปทั้งนั้น เพราะสิ่งที่ทําผิดที่มีอยูภายในจิตใจนั้นไมตองมากมายอะไรเลย ตัวน้ัน
เปนตัวการ 
 พระพุทธเจาทานจงึสอนใหชําระใหลาง การฟงเทศนฟงธรรมก็เปนการชะลาง
จติใจของตนดวยธรรม คือในขณะที่ฟงธรรม ทานวามีอานิสงสเกิดข้ึนจากการฟงธรรม 
อานิสงสคือ ผลที่เกิดขึ้นในขณะที่ฟงนั้นแล ทําจิตของเรา อยางนอยมีความสงบเย็นใจ 
รูเหตุรูผล รูทางดีทางชั่ว และรูวิธีจะปฏิบัติตอตนเอง ขอสําคัญ ใจมีผองใสขึ้น ไดรับ
ความรมเย็นในขณะฟง นี่คือผลที่เกิดขึ้นจากการฟงธรรม ทานวามีอานิสงส ๕ เราจะ
คอยเอาอานิสงสท่ีไหน ถาไมเอาในขณะที่ฟง เพราะการฟงก็คือการบําเพญ็อยูแลว ผล
ตองเกิดตามมาในขณะนั้นๆ มีความสงบเย็นใจเปนตน 
 หากวากิเลสอาสวะเปนวัตถุ และเปนตัวขาศึก เชนเสือรายเปนตนแลว คนเราจะ
อยูในโลกดวยกันไมไดเลย มองดูคนไหนก็เห็นแตเสือราย ทั้งเหยียบย่ําทั้งเดินเพนพาน 
ทั้งนั่งทั้งนอน ทั้งขับถาย ท้ังหยอกเลนกัน ท้ังกัดฉีกและถลกหนังเลนอยูบนหัวเหมือน
กันหมด คนทั้งคนมีแตเสือรายที่จดจองยองกัดอยูบนหัวคน แลวก็กัดฉีกหัวคนลงไป
เรื่อยๆ ไมหยุด นอนอยูก็กัด ยืนอยูก็กัด เดินอยูก็กัด น่ังอยูก็ฉีก อะไรๆ ก็ฉีกท้ังน้ัน 
กิริยาความเคลื่อนไหวตางๆ มีแตเสือรายมันกัดมันฉีกอยูตลอดเวลา จะหาเน้ือหาหนัง
หาเอ็นหากระดูกมาจากท่ีไหน ใหติดใหตอกันเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย เปน
สัตวเปนบุคคล เปนเราเปนทานอยางที่เปนอยูนี้ไดเลา มองดูคนน้ันก็เปนแบบน้ี มองดู



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๔๘ 

๔๘ 

คนน้ีก็เปนแบบน้ัน เย้ิมไปดวยบุพโพโลหิตนํ้าเนานํ้าหนอง เพราะถูกเสือมันกัดมันฉีก 
มันทําลายอวัยวะสวนตางๆ ของมนุษยเรา 
 กรุณาดูลวดลายของกิเลสมันแสดงออกกับโลกท่ัวๆ ไป เปนอยางนี้ ถากิเลสมัน
เปนตัวเปนตนอยางนี ้แตมันไมไดเปนตนเปนตัวอยางนี ้โลกจึงไมเห็นโทษของมัน และ
กลับเห็นวาเปนของดีเสียอีก เมื่อไปเสกสรรมันวาเปนของดี คือเห็นของชั่ววาเปนของด ี
เห็นของดีวาเปนของชั่วแลว ผลก็ตองกลับตาลปตรกันไป สิ่งที่ควรจะไดรับเปนความ
สุข แตมันกลายเปนความทุกขไปหมด ที่โลกรอน รอนเพราะอะไร? ถาไมใชเพราะ
กิเลสเพราะความโลภมาก  เพราะความเห็นแกตัวมาก เปนตน 
 ทุกวันน้ีเขาพูดวา “โลกเจริญ” มันเจริญที่ตรงไหน? ถาพูดตามหลักความจริง
แลวมันเจริญที่ตรงไหน คนกําลังจะถูกเผาท้ังเปนกันอยูแลว เพราะความทุกขมันสุมหัว
ใจเวลาน้ี จะหาความเจริญมาจากไหน ความเจริญก็ตองเปนความสงบสุข ความสะดวก
สบาย ความเปนอยูสบาย หนาท่ีการงานสะดวกสบาย การคบคาสมาคมสะดวกสบาย 
อยูดวยกันเปนหมูเปนคณะมีจํานวนมากนอย เปนความสะดวกสบาย ไมทะเลาะเบาะ
แวง ไมแขงดิบแขงดีที่เรียกวา “แขงกิเลสกัน” ไมฆาไมตี ไมแยงไมชิง ไมคดไมโกง ไม
กดขี่บังคับ ไมรีดไมไถ ซ่ึงกันและกัน อันเปนการทําลายสมบัติและจิตใจของกันและกัน 
 ในขณะเดียวกัน ตางก็เห็นอกเห็นใจกัน เมตตาสงสารกัน เฉลี่ยเผื่อแผ ใหความ
เสมอภาคดวยความมีเมตตากรุณาตอกัน ไมอิจฉาริษยากัน ไมเบียดเบียนกัน อยูดวย
กันฉันพ่ีนองเลือดเน้ืออันเดียวกัน จะเรียกวาโลกเจริญไดตามความจริง โลกไดรับความ
สงบสุขท่ัวหนากัน ทัง้คนมีคนจน คนโงคนฉลาด โลกไมดูถูกเหยียดหยามกันและกัน 
นําความย้ิมแยมแจมใสออกทักทายกัน ไมแสดงอาการบูดบ้ึงใสกัน ตางคนตางมีเหตุมี
ผลเปนหลักดําเนิน 
 เมื่อพูดตามความเปนจริงแลว ทุกวันน้ีโลกเปนอยางน้ีไหม? ถาเปนอยางน้ีเรียก
วาโลกเจริญจริง แตทั้งๆ ท่ีวา “เวลานี้โลกกําลังเจริญ”จึงทําใหสงสัยวามันเจริญอะไร
บาง? เจริญที่ตรงไหน? 
 ถาเจรญิดวยวัตถุเคร่ืองกอสราง จะสรางเทาไหรก็ได ถาไมแบกกองทุกขเพราะ
อะไรทวมหัวนะ 
 ทีนี้ยอนเขามาหาตัวของเรา วันหนึ่งคืนหนึ่งตั้งแตตื่นขึ้นมา หมุนตัวเปนเกลียว
อยูตลอดเวลาเหมือนกงจกัร การท่ีกายและใจหมุนเปนกงจักร ไมมีเวลาพักผอนตัวบาง
เลยเชนนี้เปนความสุขหรือ? คนเดินทางไมหยุด คนว่ิงไมมีเวลาหยุด เปนความสุข
หรือ? ความจริงตองมีเวลาพักผอนนอนหลับใหสบายบาง คนเราถึงจะมีความสุข การ
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คิดมากตองวุนมากทุกขมาก ถาหนักเขาตองเปนโรคประสาท ธาตุขันธที่เต็มไปดวยโรค
ภัยไขเจ็บ ทั้งเจ็บหัว ปวดทอง เต็มอวัยวะ คนน้ันมีความสุขหรือ? 
 กิเลสมันชอนมันไชมันกัดมันฉีกอยูตลอดเวลา ทุกอาการท่ีเคล่ือนไหวแหงจิตใจ 
น่ันมีความสุขหรือ? โลกเจริญแลวหรืออยางนั้น? ความกัดฉีกของกิเลส ผลที่เกิดขึ้น
จากการกัดการฉีกของกิเลสมันก็มีแตกองทุกขท้ังน้ัน หาความสุขไมมี เมื่อเปนเชนนี้จะ
เอาความสุขมาจากไหน? เวลาที่ยอนเขามาดูที่ตัวเรา มันก็เปนไฟอยูภายในจิตใจ 
เพราะกิเลสกอไฟเผาใจอยูตลอดเวลา “ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา” น่ัน ฟง
ซิ! “ไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ” ไฟคือความโลภ ความโกรธ ความหลง มัน
เผาอยูท่ีใจ  
 ข้ึนช่ือวา “ไฟ” ไมวาจะกอท่ีไหนเวลาใดมันรอนท่ีน่ัน ถาไฟที่มันลุกโพลงขึ้นมา
ภายในจติใจ คือไฟโลภะ โทสะ โมหะ มันตองเผาที่จิตใจ แมกายก็จําตองรับทุกขไป
ดวย รับประทานไมได นอนไมหลับ ไมมีแรง 

ตามหลักธรรมทานสอนไววา “โก นุ หาโส กิมานนฺโท นิจฺจ ํปชฺชลิเต สติ อนฺธ
กาเรน โอนทฺธา ปทีป น คเวสถ” เปนตน เม่ือโลกสันนิวาสน้ี เต็มไปดวยความมืดมน
อนธการ เพราะอํานาจแหงกิเลสตัณหามันแผดเผาอยูตลอดเวลา พวกทานท้ังหลาย
เพลิดเพลินหัวเราะราเริงกันหาอะไร? ทําไมจึงไมรีบแสวงหาที่พึ่ง มาเพลินอยูกับไฟ
ทําไมกัน เพราะ “ความลืมตัว ประมาท” น่ัน! ทานสอนฟงซิ ถึงใจไหม? พระพุทธเจา
สอนโลกนะ 
 ถาเราฟงเพ่ือถอดถอนกิเลส มันถึงใจจนนาละอายตัวเอง เมื่อฟงดวยความถึงใจ
แลว ทําไมจิตใจจะไมเห็นโทษ และมีความกระหยิ่มตอคุณงามความดีทั้งหลาย ทําไมจะ
ไมมีความพอใจแกกิเลสตัณหาอาสวะ ซึ่งลุกเปนไฟทั้งกองอยูในจิตใจอยางเต็มเม็ดเต็ม
หนวยเลา และกิเลสทําไมจะไมหลุดลอยออกไป เม่ือไดทําความเพียรถอดถอนมันดวย
ความถึงใจ ดวยความเห็นโทษของกิเลสอยางถึงใจ ของผูแสวงหาความจริงอยางเต็มใจ 
 นี่แหละบรรดาสาวกและพุทธบริษัททั้งหลายที่ทานรูเห็นธรรม เวลาทานเห็น
โทษก็เห็นอยางถึงใจจริงๆ การทําความเพียรพยายามถอดถอน ก็ทําอยางถึงใจ เวลารู
จึงรูถึงเหตุถึงผลถึงจิตถึงใจจริงๆ และถึงความหลุดพนไปดวยความถึงใจ ไมใชเปน
เร่ือง “พิธี” เชน รับศีลก็รับศีลพอเปนพิธี อะไรๆ ก็ทําเปนพิธี ฟงธรรมก็พอเปนพิธ ี
ประพฤติปฏิบัติธรรมซึ่งเปนของประเสริฐก็พอเปนพิธ ีเหมือนกับเด็กเลนตุกตากัน 
 แตศาสนาไมใชเด็ก และไมใชเร่ืองของเด็ก จึงเขากันไมได 
 พระพุทธเจาทั้งพระองคเปนผูประทานศาสนาไว พระพุทธเจาไมใชเด็ก ศาสน-
ธรรมไมใชศาสนธรรมของเด็ก ผูปฏิบัติศาสนาคือพุทธบริษัท จึงไมควรนําเรื่องของเด็ก
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เขามาแทรกกับตัวเอง ในกิริยาแหงการทําเก่ียวกับศาสนา “พอเปนพิธี” นี ้ โลกเลย
เปนพิธีไปหมดในทางศาสนา แลวจะหาผลอันแทจริงมาจากไหน? เมื่อมีแตพิธีเต็มจิต
เต็มใจ เต็มอาการทุกส่ิงทุกอยางท่ีเก่ียวของกับศาสนาในงานตางๆ พากันทราบหรือยัง
วา กิเลสมันมีพิธีที่ไหน เวลามันจะกัดหัวคน มันมีพิธีไหม? เราดูซี มันตั้งทาตั้งทางยก
ครูยกคันทําพิธีรีตองตางๆ กอนไหม เวลามันจะขย้ีหัวใจคนนะ  
 ความโลภมันเกิดขึ้นมาทันท ี เม่ือไดโอกาสท่ีมันจะแสดงความโลภ แสดงความ
โกรธ ความหลง มันแสดงอาการออกมา ออกมาดวยกิเลสประเภทตางๆ ทันที มันไม
ไดคอยหาพิธีรีตองเหมือนกับพวกเราท่ีจะคอยฆามัน และแลวก็ฆาพอเปนพิธี ตีเพียง
หนับๆ พอใหมันหัวเราะเยาะเยยวา “มนุษยนี้มันชางกลัวเราเสียจริงๆ ย่ิงกวาหมากลัว
เสือ มาหยอกเราเลนเพียงหนับๆ แลวก็รีบว่ิงใสหมอน นอนคอยเราตําน้ําพริกไปจิ้มกัน
ท่ีน่ัน ชนิดหมอบราบไมมีทางตอสูเลย” นั่นฟงดูซ ิความเพียรเราเพื่อจะฆากิเลส มันจะ
เขากันไดไหม? เรากลัวบางไหม? ถากิเลสเปนเหมือนกับเสือรายสักตัวหน่ึง อยูบนหัว
ใคร หัวเราทุกคน มีแตเสือรุมกัดอยูทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน มองไปทางไหนก็มี
แตเสือรุมกัดอวัยวะจนแทบไมมีเหลือ ทั้งกัดทั้งฉีก ไปไหนมันก็กัดก็ฉีกไปเรือ่ย เดินไป
มันก็กัดก็ฉีกไปเร่ือย เราจะดูไดไหม? ตอบแทนวา “ดูไมไดเลย” ตองพากันว่ิงแนบ 
ย่ิงกวาหมากลัวเสือน่ันแล ทั้งจะมีอะไรบางก็ไมทราบจะหลุดเรี่ยราดไปตามทางนะ คิด
เอาเองเถอะ ขี้เกียจบอกเสียทุกแงทุกมุม 
 แตน่ีกิเลสมันไมเปนตนเปนตัวเชนน้ัน มันกัดมันฉีกอยูภายใน เรายังนอนเคลิ้ม
ใหมันกัดมันฉีกอยางสบายไปอีก แลวจะหาทางแกกิเลสไดอยางไร เมือ่ไมทราบวากิเลส 
ไมทราบความกัดของกิเลส และไมทราบความทุกขท่ีกิเลสสรางข้ึนบนหัวใจ เราจะหา
ทางแกกิเลสไดอยางไร น่ีแหละท่ีพวกเราไมทันกลมายากิเลส เราเปนคนอาภัพ ก็อาภัพ
เพราะกิเลสมันบังคับนี่แล ธรรมแทไมเคยทําคนใหอาภัพ นอกจากสงเสริมคนใหดี
อยางเดียว 
 ถาแกกิเลสออกจากใจไดเปนลําดับแลว วาสนาไมตองบอกจะคอยดีข้ึนมาเอง 
ดีดขึ้นดวยความดีของเราที่ทําอยูเสมอ การใหทานก็เปนการสรางวาสนา การรักษาศีลก็
เปนการสรางวาสนา การเจริญเมตตาภาวนาก็เปนการสรางวาสนา ถาทําดวยเจตนาอัน
ถูกตอง ไมทําสักแตวา “ พอเปนพิธี” 
 ทานถาทําพอเปนพิธีเฉยๆ ก็สักแตวาทาน ไมมีผลมาก ศีลก็สักแตวาพอเปนพิธี 
แตเวลาลวงเกินศีลไมลวงพอเปนพิธี มันลวงเกินจริงๆ ทําศีลใหขาดจริงๆ ภาวนาก็พอ
เปนพิธี แตเวลางวง ความงวงเขามาครอบงํานี่ไมใชพิธ ีลมตูมลงจริงๆ ถาหมอนไมรับ
ไว กิเลสตองยุงเผาศพ เพราะไมไดนอนพอเปนพิธีนี่ มันนอนหลับเสียจริงๆ หลบั
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ครอกๆ เหมือนคนตาย มันไมเปนพิธี เมื่อถึงเวลาสิ่งเหลานี้เขามาเกี่ยวของแลว แต
เวลาบําเพ็ญธรรมนั้นทําพอเปนพิธี น่ีแหละมันจงึไมทันการ ไมทันกลมายาของกิเลส 
จึงตองยอมเปนพลพรรคของกิเลส ใหกิเลสย่ํายีขูดรีดกดขี่บังคับทั้งวันทั้งคืนทั้งปทั้ง
เดือน ทั้งภพทั้งชาต ิตลอดกัปตลอดกัลป ยังไมสามารถจะทราบไดวา วันไหนเราพอจะ
รูจกัเงาของกิเลสบาง มันทําเราดวยวิธีใดบาง มันมีเงาไหม? ถาไมเห็นตัวมันพอเห็นเงา
บางก็ยังดี เชนกิเลสมันตั้งหมัดตั้งมวยใสเรา พอมองเห็นเขาบางก็ยังนาด ูแมไมเห็นตัว
ตนเขาแตพอมองเห็นเงามันก็ยังนาด ู แตนี่เราไมเห็นจนกระทั่งเงาของกิเลสที่มันฆาคน 
ทําลายคน เบียดเบียนคน ทรมานคน กดขี่บังคับคน แลวเราจะไปแกกิเลสไดที่ตรง
ไหน? เมื่อเงามันเรายังไมเห็นเลย ไมตองพูดถึงตัวมันวาอยูท่ีไหนและทําลายคนดวยวิธี
ใดบาง 
 เอา! ทีนี้เพื่อใหรู เพื่อใหทราบเงาของมันและตัวของมัน จงกําหนดความรูคือ
จิต สติเปนเคร่ืองกํากับเขาสูภายในกายภายในใจของตน หูจะออกไปรับกับเรื่องอะไร 
เจาของหูน่ีคือความรู สติปญญามีมันออกไปกระทบกับเรื่องอะไร รูป เสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส เขามาสัมผัส จะเขามาสัมผัสจิตใจทั้งหมดซึ่งเปนผูรับทราบ นอกจากตา หู 
จมูก ล้ิน กาย และใจเปนตัวการสําคัญ ซึ่งเปนผูรับผิดชอบและรับผลโดยประการทั้ง
ปวงจากอายตนะเหลาน้ี ซ่ึงไปกอเร่ืองกอราว แลวนําผลโยนมาใหจติเปนผูรับบาปหาบ
ทุกขไมมีวันเวลาปลงวางเทานั้น ถากําหนดอยางน้ี เราจะทราบทั้งเงาของกิเลสทั้งตัว
ของกิเลส วามันมาดวยเหตุใดผลใด มันมาดวยอาการอะไร ผูท่ีออกตอนรับคือใจเรา 
มันออกตอนรับกิเลส ยอมรับกิเลส มันยอมรับดวยเหตุใด เราจะทราบในขณะเดียวกัน 
เม่ือทราบแลวก็มีทางท่ีแกไขและถอดถอนได 
 เอา ตั้งสติลงที่ตัวรู คือใจน้ันแล ตัวคะนองอยูตรงนั้น ทําไมใจจึงคะนอง เพราะ
กิเลสทําใหคะนอง พาใหด้ินรนกวัดแกวง และแสดงข้ึนมาจากตรงน้ัน เมื่อมีสติแลวจะรู
ความกระเพื่อมของจิต เบื้องตนเรากําหนดรูอยางนี้ พยายามกําหนดใหรูโดยมีบท
ธรรมกํากับ ไมคอยต ี อาศัยไมคือธรรมบทน้ันๆ คอยกํากับ ไมใหมันโผลขึ้นมาได ตี
ดวยบทธรรมใหถี่ยิบลงไป เชน “พุทโธ ๆ” เปนตน แลวจิตจะมีความสงบ เมื่อสงบ
แลวจะเย็นลงไป ๆ สงบแนวลงจริงๆ น่ันแหละคุณคาแหงความสงบจะเห็นประจักษ 
ในขณะเดียวกันจะเห็นโทษแหงความฟุงซานของจิต วาเท่ียวกอความทุกขใหเรามาก
นอยเพียงไร เพราะความฟุงซาน 

นี่เปนสาเหตุที่จะใหเราทราบในวาระตอไปของกิเลสประเภทตางๆ วา เงาก็พอ
ทราบหรือวาตัวก็พอทราบแลว ความฟุงซานเราก็ทราบวามันเปนภัย ความสงบเราก็
ทราบวาเปนคุณ จะสงบดวยวิธีใดก็ทราบ คือดวยวิธีการภาวนาดวยความมีสติ 
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 เม่ือทราบในเง่ือนหน่ึงแลว ตอไปก็จะทราบไปโดยลําดับ เพราะสติยอมมีความ
แกกลาข้ึนไดในเม่ือไดรับการบํารุงสงเสริมอยูเสมอ ปญญาก็สามารถได เฉลียวฉลาดได
คนเราไมใชคนโงอยูตลอดเวลา ถึงคราวจะฉลาดฉลาดได ถาเจาของสนใจเพ่ือความ
ฉลาด นอกจากจะนอนอยูเฉยๆ เหมือนหมูอยูในเลาในตมในโคลนเทาน้ัน จะหาความ
ฉลาดไมไดจนกระทั่งวันตาย และตลอดกัปตลอดกัลป จะจมอยูใน “วัฏสงสาร”ตลอด
ไปเพราะความโงพาใหจม เราไมใชผูตองการจะจมดวยความโงเชนนั้น เรามาเสาะแสวง
หาความฉลาดเพื่อจะปลดเปลื้องความโงของตน ใหใจดีดข้ึนจากตมจากโคลนท้ังหลาย 
คือกิเลสอาสวะประเภทตางๆ กลายเปนอิสรเสรีขึ้นมา เราตองทําความพยายามใหเต็ม
เม็ดเต็มหนวย จิตสงบดวยการบังคับ ดวยความมีสติ โดยอาศัยบทธรรมเปนเคร่ือง
กํากับ เปนผลข้ันหน่ึงข้ึนมาแลว 
 แตคําวา “ข้ันน้ันข้ันน้ี” ไมอยากจะเรียกใหเสียเวลา สงบหรือไมสงบมันก็ทราบ
ภายในตัวเองน้ันแล เหมือนเรารบัประทานอาหาร มันถึงข้ันไหนแลวเวลาน้ี? เราก็ไม
เห็นถามกันน่ีนา เริ่มรับประทานเบื้องตนสําเร็จข้ันไหนไมเห็นวา รับประทานไปๆ จน
กกระท้ังอ่ิมก็รูเอง ไมจําเปนตองเอาขั้นเอาภูมิไปหาความอิ่ม อันน้ีก็เหมือนกันใจรู ไมมี
อะไรที่จะรูยิ่งกวาใจ ทุกขก็รู สุขก็รู ดีรู ชั่วรู รอนรู หนาวรู รูไปทั้งนั้น เปนผูรูอยูตลอด
เวลา ใจน่ีแหละเปนผูรับรู 
 เมื่อไดสรางสติปญญาเปนเครื่องกํากับใจดวยดีแลว ใจจะเดนขึ้นดวยความรู
ความสงบ และมีความชํานิชํานาญไปโดยลําดับ เอา จะพิจารณาแยกแยะเหตุผลตางๆ 
ที่จิตไปติดพันเกี่ยวของกับเรื่องอะไรจึงกลายเปนไฟขึ้นมาเผาตัวเอง ก็จะทราบทั้งรอง
รอยและตัวเหตุตัวผลของมันอีกดวย จิตมีความรูอันเดียวเทาน้ัน 

สติมีความระลึกแลวดับไป ๆ เรียกวา สต ิ ปญญาคือความสอดสอง ความ
ใครครวญ ใครครวญก็ใครครวญเรือ่งของตัวเองน่ันแหละ 
 “อนิจฺจ”ํ ทานวา น่ีเปนแผนท่ีของปญญานะ “ทุกฺขํ อนตฺตา” นี่เปนแผนที่
แนวทางเดินของปญญา จึงเรียกวา “หินลับปญญา” 
 พิจารณาเรื่อง “อนิจจํฺ” มันเปนอะไร อนิจจํฺ น่ี? ไตรตรองไปเรื่อยๆ นับจาก
ช้ินหน่ึง สองชิ้น สามช้ิน จนกระทั่งรอบตัว รอบโลกธาตุแตละอยางๆ เปนอนิจฺจํทั้งสิ้น 
น่ีก็ทราบดวยปญญา  เมื่อทราบชัดดวยปญญาวา ทุกส่ิงทุกอยางเปนอนิจฺจํหมดแลว
เราจะไปนอนใจตายใจติดกับสิ่งเหลานั้นไดอยางไร ทั้งที่รูวามันเปนอนิจฺจํอยางประจักษ
ใจ การพิจารณาธรรมใหประจักษใจเปนอยางนี ้

ทุกฺขํก็ทราบ มันแสดงอยูตลอดเวลา มันเปนภัยจริงๆ ก็ทราบ แลวใจจะชินกับ
ทุกขไดอยางไร ไมชิน ไมเคยไดยินวาใครเคยชินกับความทุกข ถาเราอยากรูชัดๆ ก็ลอง
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เอามือจอเขาไปในไฟดูซ ิ มันจะชินไหม? เราอยูกับไฟมาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่งบัดนี ้
มันชินกับความรอนท่ีจะทําใหเราทุกขน้ันไหม? ไมเคยชิน พอมือจอลงไปปบมันก็จะ
ถอนมือทันท ี มือยอนกลับปบทันที กระตุกตัวเองทันท ี เพราะความรอนมันแผดเผา 
ทนอยูไมได น่ัน! มันชินไปไดยังไง? พิจารณาใหเห็นชัดดวยปญญาอยางถึงใจจริง 
 คําวา “อนตฺตา” มันวางไปหมด เราเสกสรรเอาเฉยๆ วาน้ันเปนตัว นั่นเปนตน 
น่ันเปนสัตว น่ันเปนบุคคล แมแตกอนธาตุท่ีอยูในรางกายของเราน้ี มันก็วางจากความ
เปนตนเปนตัวอยูแลวโดยธรรมชาติของมัน แตเรามาเสกสรรเอาวามันเปนกอนเปน
กลุม จากน้ันก็วา “เปนเราเปนของเรา” ธรรมชาติจริงๆ แลว อนตฺตา มันวางจาก
ความเปนตนเปนตัวเปนสัตวเปนบุคคลไปหมดอยูแลว จงพิจารณาใหเห็นตามหลัก
ธรรมชาติอยางนี ้จิตจะไดถอยตัวเขามาจากความลุมหลงน้ันๆ แลวปลอยความกังวลได
ในสภาวะท้ังหลายซ่ึงเปน “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” 

ทราบโดยทาง “ปญญา” ทราบอยางถึงใจ จิตเมื่อไดถอดถอนตัวหรือไดเปด
เผยร้ือฟนตนจากส่ิงท่ีปดบังท้ังหลาย โดยความรูชัดวาสิ่งเหลานี้เปน อนิจจํฺ ทุกฺข ํอนตฺ
ตา แลว ทําไมจิตจะไมโลง ทําไมจิตจะไมสวางไสว ทําไมจิตจะไมเบา ทําไมจิตจะไม
อัศจรรย ทําไมจิตจะไมผองใสและเปนสิ่งที่นาอัศจรรย ตองเปนของอัศจรรยอยางแน
นอนไมตองสงสัย 

ท่ีจิตไมแสดงความอัศจรรยใหเจาของเห็นเลย ก็เพราะมีแตส่ิงสกปรกโสมม
ท่ีหาคุณคาไมไดมันครอบจิตอยู จิตจึงกลายเปนนักโทษท้ังดวง แลวจะมีคุณคาที่
ไหน เพราะมันเปนนักโทษทั้งดวง เพราะธรรมชาติที่เปนโทษมันอยูกับจิต คือกิเลสท้ัง
หลายนั้นแล 

พอเปดออกไป ๆ อุปาทานการยึดม่ันถือม่ันเปดเผยตัวออกไปโดยลําดับๆ 
ความสวางกระจางแจงของจิต ความเปนอิสระของจิตตามข้ันน้ันๆ ไมตองถาม เบาหวิว
เลย อยูที่ไหนก็เพลินและเบาไปหมด แตกอนเคยแบกหามจนหนักแยก็หาท่ีปลงวางไม
ได นอนก็แบก น่ังก็แบก ยืนก็แบก แบกอยูอยางน้ันแหละ แบกอุปาทานความหนัก ภู
เขาท้ังลูกวามันใหญโตมันหนัก เราไดเคยแบกมันบางแลวหรอื? เราถึงจะทราบวามัน
หนัก เรายังไมเคยแบกเรายังไมหาญพูดได ดูตัวท่ีมันหนักๆ คือ “เบญจขันธน่ีนะ”
มันหนักอยูตรงน้ี ยิ่งมีความเจ็บไขไดปวยแลวยิ่งลุกไมขึ้นเอาเลย ตองใหคนอ่ืนชวย
พยุงชวยก็เจบ็หนักเขาอีก ดวยการเจ็บปวยในอวัยวะตางๆ มันทั้งหนัก ทั้งเจ็บทั้งปวด 
เลยเพิ่มเปนเรื่องหนักไปหมด นี้แลตัวหนักจริงๆ ทานจึงวา “ภารา หเว ปฺจกฺขนฺ
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ธา” ภาระอันหนักจริงๆ ก็คือเบญจขันธ ทานไมไดบอกวาภาระอันหนักจริงคือภูเขา 
ทานไมเห็นวา 

เราพิจารณาใหเห็นจริงอยางนี้ อันนี้แลเปนเครื่องทับจิตใจเรา พิจารณาใหรูใน
อาการท้ัง ๕ น้ี มันคือไตรลักษณท้ังน้ัน เราอยาไปอาจหาญ อยาไปเอ้ือม อยาไปจับ
อยาไปยึด อยาไปแบกหามมันหนัก เขาไปแบกมันหนักจริงๆ ถาปลอยเสียมันก็เบา 
ปลอยดวยปญญาใหรูชัดตามความเปนจริง จิตจะเพลิน มีความรื่นเริงบันเทิง อยูท่ีไหน
ก็รื่นเริง อยูในปาในเขาอดอ่ิมเปนตายอะไร มีแตความรื่นเริงบันเทิงในธรรมทั้งหลาย 

 “ธมฺมปติ สุขํ เสต”ิ ผูมีปติในธรรมยอมอยูเปนสุข อันน้ียังหยาบไป เมื่อเขา
ถึงข้ันน้ีแลว คือวาละเอียดอยางย่ิง มีความสุขละเอียดเปนพื้นฐาน นอนก็เปนสุข น่ังก็
เปนสุข ยืน เดิน อยูก็เปนสุขท้ังน้ัน อดอิ่มเปนสุข สบายไปหมด หมดความกังวล หมด
ภาระเปนเคร่ืองกดถวงจิตใจ 

เอา! เพื่อใหกิเลสทั้งมวลสิ้นซากไปเสียไมใหมีอะไรเหลือ ตนไมเราตัดก่ิงตัด
กานตัดตนมันออกหมด ยังเหลือแตหัวตอ รากแกวรากฝอย ขุดตนมันขึ้นมา เอาเผาไฟ
เสียใหส้ินซากหมดเทาน้ัน ตนไมตนนั้นไมมีทางเกิดไดอีกเลย 

จิตก็เหมือนกัน ถอนรากแกวซ่ึงอยูภายในจิต ทานเรียก  “อวิชชา” ใจปลอย
อะไรๆ หมด แตตัวเองก็มาอัศจรรยออยอ่ิงอยูกับความสงาผาเผย ความละเอียดลออ 
ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสประเภทละเอียด พิจารณาเขาอีกใหพอ น่ีก็คือกองไตรลักษณอีก
เชนเดียวกัน อยาถือวาเปนเรา มันเราอะไรกัน เปนกอง อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา อัน
ละเอียดตางหากน่ี กิเลสตัวรายยังวาเปนเราอยูหรือ? ความผองใสที่ควรจะผานไปได
ถือไวทําไม อันนี้เปนกิเลสประเภทหนึ่งที่ละเอียดมากเกินกวาสติปญญาธรรมดาจะรู
เห็นได ตองเปนสติปญญาอัตโนมัติกําจัดมัน 

นี่เวลายอนจิตเขามา เมื่อไมมีที่พิจารณาจริงๆ ก็ตองยอนจิตเขามาพิจารณา 
ธรรมขั้นละเอียดสุดนั่นคือ กิเลสตัวละเอียดอันเปนจุดสุดทาย “สพฺเพ ธมฺมา นาล ํอภิ
นิเวสาย”ธรรมทั้งปวงไมควรถือมั่น นั่นเมื่อถึงจุดสุดทายแลวก ็ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา” ธรรมทั้งปวงเปน อนตฺตา ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนสวนหยาบสวนละเอียด ตลอดความ
ผองใส ความเศราหมองทั้งสิ้นที่มีอยูภายในจิตโดยเฉพาะ เปน อนตฺตา ท้ังส้ิน 

ผูปฏิบัติจงพิจารณาจิตดวงผองใส ใหเห็นเชนเดียวกับสภาวธรรมท้ังหลาย 
ธรรมทั้งปวงเปน อนตฺตา ธรรมทั้งปวงจึงไมควรถือมั่น จากสิ่งนี้เองที่ไมควรถือมั่น พอ
พิจารณาเต็มที่เต็มภูมิของปญญาแลว สลัดพับเดียวหมด เมื่อสมมุติทั้งปวงไมวาหยาบ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๕๕ 

๕๕ 

กลาง ละเอียดไดสิ้นสุดไปจากใจแลว ปญหาอะไรที่จะมีอีกตอไป? ไมมี! หมด! น่ัน
แหละทานผูหมดทุกขทานหมดอยางน้ี น้ีแลผูเหนือกิเลส 

กิเลสมากัดมาฉีกเหมือนเสือโครงดังท่ีกลาวมาแลวน้ี เปนอันยุติกันเพียงเทานี้
เพราะถูกฆาหมดฉิบหายไมมีเหลือเลย กิเลสทุกประเภทที่ทานเปรียบเหมือนเสือโครง
ถูกฆาดวยสติปญญาอันแหลมคม คือมหาสติมหาปญญา ส้ินซากไปหมด เสวย อมต
ธรรม โดยหลักธรรมชาติ น่ีคือผลแหงการปฏิบัติอยางแทจริงเปนอยางน้ี เพราะธรรม
เปนธรรมชาติที่ถึงใจของสัตวโลก ธรรมเปนของจริง ผูสอนจึงสอนดวยความจรงิ ผู
ปฏิบัติปฏิบัติจริงๆ จังๆ ฟงจริงๆ จังๆ แกกิเลสตัณหาสวะซึ่งเปนภัยอยางจริงจัง 
เพราะเห็นวาเปนภัยอยางจริงใจ แกอยางจริงๆ จังๆ ก็พนไดจริงๆ อยางน้ีไมเปนอ่ืน 
เพราะ “สวากขาตธรรม” น้ันทานเรียกวา “มัชฌิมา” ทันตอเหตุการณอยูตลอดเวลา 
ไมวากาลใดอาการใดของกิเลสท่ีแสดงข้ึนมา “มัชฌิมาปฏิปทา” เปนอาวุธท่ีทันสมัย 
ฟาดฟนกิเลสใหแหลกกระจายไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย ทานจึงเรียกวา “มัชฌิมา” 
เหมาะสมตลอดเวลากับการแกกิเลสกองทุกขท่ีมีอยูภายในใจของสัตวโลก 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ขอยุติ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๕๖ 

๕๖

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๘ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

กิเลสฝงในจิต 
 

 ศาสนาในข้ันเร่ิมแรกท่ีพระพุทธเจาทรงประกาศเอง มีสาวกชวยพุทธภาระให
เบาบางลง ในคร้ังน้ันศาสนาไมคอยกวางขวาง มีแตเน้ือๆ คร้ันตอมานานเขาๆ เน้ือก็
ไมคอยปรากฏ มักมีน้ําๆ แลวเลยกลายเปนมีแตเปลือก มีแตกระพ้ีไป คือมีแตพิธีรี
ตอง ไปไหนมีแตพิธี ศาสนาจริงๆ มองไมคอยเห็น มีแตพิธีเต็มไปหมดในงานตางๆ 
เก่ียวกับศาสนา เมื่อเปนเชนนั้นผูที่จะยึดเอาเปนหลักเปนเกณฑกับศาสนาจริงๆ ก็เลย
ยึดไมได ไมทราบวาอะไรเปนศาสนา คือแกนแท อะไรเปนกระพี้ เปนเปลือก คือพิธีรี
ตองตางๆ เพราะการแสดงออกแหงพิธีน้ันๆ มีมากตอมาก ผูยังไมเขาใจก็เขาใจวาเปน
เรื่องศาสนาทั้งนั้น พิธีรีตองเลยทําใหผูตั้งใจตอศาสนาจริงๆ ยุงและสับสนไปหมด ไม
อาจจะยึดศาสนาอันแทจริงได 
 น่ีเปนปญหาหน่ึงในเวลาน้ีซ่ึงมีมากมาย และถือเปนหลักเปนเกณฑเสียดวยไม
ใชธรรมดา พิธีตางๆ ซึ่งแฝงศาสนากลายเปนหลักเกณฑขึ้นมา สวนท่ีเปนหลักเกณฑ
จรงิๆ จึงคลายกับคอยเส่ือมคอยหายไปเปนลําดับ ถาไมมีการปฏิบัติเขาไปเก่ียวของ ถา
พูดตามแบบโลกๆ ก็วา การปฏิบัติธรรมกับพิธีรีตองกําลังเปนคูแขงกัน โดยไมมีเจตนา
หรือมีก็ไมอาจทราบได เพราะเวลานี้กําลังอยูในความสับสนปนเปกันระหวางพิธีรีตอง
ตางๆ กับการปฏิบัติ อาจไมทราบวาอะไรจริงอะไรไมจริง อะไรแทอะไรปลอม อะไร
เปนเปลือกอะไรเปนกระพ้ี อะไรเปนแกน หากไมมีการปฏิบัติเก่ียวของไปดวยแลว 
อยางไรๆ เปลือก กระพี้จะตองถูกเสกสรรขึ้นมาเปนแกนเปนหลัก เปนความจริงของ
ศาสนาโดยไมสงสัย ทั้งๆที่ไมใชความจริงเลย น่ีเปนเร่ืองท่ีนาวิตกอยูมาก 
 ศาสนาแทๆ  ทานไมมีอะไรมากมายกายกอง นอกจากสิ่งที่จําเปน ทําลงไปแลว
เกิดประโยชนเทาน้ัน สมัยตอมาชอบยุงไมเขาเร่ือง เชน รับศีล ก็ตองยุงไปหมด มาไม
ทันรับศีลก็เสียใจ น่ัน! ฟงดูซิ อะไรๆ ก็รับศีล รับศีลอยูตลอดเวลา ดัง 
 “มยํ ภนฺต ติสรเณน สห ปฺจ สีลานิ ยาจาม” ขอวันยังค่ํา แตการรักษาศีลไม
ทราบวารักษาอยางไร เห็นแตการขอรับศีล สมาทานศีลอยูทํานองน้ัน ไมวาที่ไหน ๆ ยุง
ไปหมด 
 การรับศีลก็มีเจตนาอยูภายในใจเปนผูชี้ขาด หรือการรับรองในศีลของตน
ดวยเจตนาวิรัต ิเรื่องก็มีเทานั้นเปนสําคัญ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๕๗ 

๕๗ 

 ถาเปนฆราวาสท่ัวๆ ไปและศีลท่ัวๆ ไป เชน ศีลหา ศีลแปด ก็ควรรับไวเพ่ือ
รักษาศีลจริงๆ จะมีประโยชน 
 สวนศีลที่เปนศีลของพระของเณรนั้น เพ่ือประกาศเพศของตนใหโลกทราบ จึง
ทําอยางมีกฎเกณฑไปตามหลักธรรมหลักพระวินัย เชน ศลีเณร ศีลพระ แตสุดทายก็
เจตนาอันเดียวกัน ไมไดมากมายอะไรนัก ทําพิธีก็ เอา! 
 ถวายทาน ก็ฟาดกันจนหมดคัมภีร ผูนั่งฟงจนหาวนอน จะนอนหลับคาน่ัง คํา
ถวายทานนี้ก็ไมทราบวาถวายอะไรตออะไร เปนคัมภีรๆ ไลมาหมดโลกธาตุ ดีไมดี
อยากจะอวดภูมิของตัวเองดวยวาไดเรียนมามากและรูมาก ใหคนอื่นเขาอัศจรรยเสียมั่ง 
ภูมินํ้าลาย นั่น! อยางนี้เปนตน 
 เม่ือไดผานการปฏิบัติมาพอสมควร ไดเห็นวาอะไรทําใหเสียเวลํ่าเวลา อะไรจรงิ
อะไรปลอม หรืออะไรมันยืดเยื้อ กวาจะเขาถึงตัวจรงิละโอโห เปนช่ัวโมงๆ อยางน้ีไม
ทราบวาทําเพื่ออะไร เพราะฉะน้ันในวงกรรมฐานทานจึงไมคอยมีพิธีรีตองอะไรนัก 
อยากจะพูดวา “ไมม”ี แตพูดวา “ไมคอยมี” น้ันเปนความเหมาะสม เพราะบางทีก็
ตองอนุโลมผอนผันทั้งๆ ที่ก็ทราบอยูแลว เพ่ือจิตใจคนผูยังใหมตอศาสนา แมเชนน้ันก็
ควรนําของจริงมาโชวกัน อวดพิธีกันใหโกหรูไป แตเอาของปลอมมาโชว! เมื่อพอ
ผอนผันสั้นยาวก็ผอนไปบางทั้งที่ขวางใจขวางธรรม ในวาระตอไปคอยบอกกันใหรูเร่ือง
รูราวในความจรงิ และหลักเกณฑของพระพุทธศาสนา 
 จะเห็นไดในขณะท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนสาวกต้ังแตเร่ิมเขาบวช พระองค
เร่ิมมีความจริงจังข้ึนในขณะบวชทีเดียว ครั้งแรกพระองคทรงบวชเองดวยพระวาจาวา 
“เอหิภิกขุอุปสัมปทา”.ทานจงเปนภิกษุเถิด นี่เปนวาระแรก ตอมาก็ “ติสรณู
อุปสัมปทา” ถึงสรณะสาม คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แลวก็สําเร็จเปนพระขึ้นมา 
ถึงวาระที่สามนี้ก็ยกใหสงฆเปนใหญ ใหสําเรจ็ในสงฆ ตอนน้ีทานประกาศ “รุกฺขมูล
เสนาสนํ” ใหเปนที่อยูอาศัยของพระเพื่อประพฤติพรหมจรรย เพื่อความสิ้นทุกขโดย
ชอบ ทั้งๆ ที่แตกอนก็สอนใหอยูรุกขมูลรมไมอยูแลว แตไมไดยกขึ้นเปนกฎเปนเกณฑ
ในการบวช พอตอมาวาระท่ีสามน้ีข้ึนเปนกฎเกณฑเลย 
 “รุกฺขมูลเสนาสนํ”อุปชฌายจะไมสอนอยางน้ีไมได ผิด ตองสอนใหถูกตอง
ตามนี ้อุปชฌายใดก็ตาม แมเจาของจะไมชอบ “รุกฺขมูลเสนาสนํ” ขนาดไหน การบวช
กุลบุตรตอนสุดทายภายหลัง ก็ตองบวชตองสอนอยางน้ี มี “รุกฺขมูลเสนาสนํ” ข้ึน
หนาอนุศาสน ไมเลือกวาใครหรือนิกายไหน เพราะคําวา “นิกาย” ก็เปนเพียงช่ืออัน
หนึ่งเทานั้น หลักใหญคือการบวชน่ันเอง 
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๕๘ 

 ทานเอาจริงเอาจัง สอนแลวไลเขาปาเขาเขาไปเลยเพ่ือประพฤติปฏิบัติ จนได
บรรลุธรรมแลวแมทานจะออกประกาศธรรมสอนประชาชน ก็ใหเปนไปตามอัธยาศัย
ของทานผูมีอํานาจวาสนามากนอย มีความรูความฉลาดลึกต้ืนหยาบละเอียดมากนอย
เพียงไร ก็ส่ังสอนประชาชนไปตามภูมินิสัยวาสนาของตน 
 องคใดท่ีทานไมมีนิสัยเก่ียวของ วาสนาทานไมมีในทางนั้น ทานก็ไมเกี่ยว เชน 
พระอัญญาโกณฑัญญะ ไปอยูที่สระ “ฉัททันต” มีชาง “ฉัททันต” เปนหัวหนาโขลง
อุปถัมภอุปฏฐากทาน ตั้งสิบเอ็ดป ผาสบงจีวรยอมดวยดินแดง ถึงวาระแลวก็มาทูลลา
พระพุทธเจาเขาสูนิพพานไปเลย องคน้ีปรากฏวาไดสอนเฉพาะ “พระปุณณมันตานี
บุตร” ซ่ึงเปนหลานชายเทาน้ัน สอนองคเดียว และพระปุณณมันตานีบุตร ปรากฏวา
เปน “ธรรมกถึกเอก” นอกน้ันทานไมสนใจกับใครเลย พระอัญญาโกณฑัญญะ เปน 
“รัตตัญ”ู เปนพระสาวกองคแรกที่ไดบรรลุธรรมพระศาสดาใดในตนพุทธกาล 
 องคท่ีทานมีอํานาจวาสนาในทางใด ทานก็เปนไปตามเรื่องของทานเอง เชน 
“พระสารีบุตร” “พระโมคคัลลาน” เปนผูท่ีมีอํานาจวาสนามากเก่ียวกับบริษัทบริวาร 
มีความรูความฉลาดมากดัง “พระสารีบุตร” การแนะนําส่ังสอนก็กวางขวางลึกซ้ึง ทุก
ส่ิงทุกอยางเต็มไปดวยความเหมาะสม เพราะฉลาดในการส่ังสอน “พระโมคคัลลาน” 
ก็เปนผูทรงฤทธิ์ทรงเดช เปนไปตามนิสัยวาสนาของทานท่ีเก่ียวของกับบริษัทบริวาร
พระเณร เม่ือถึงข้ัน “อรหัตภูมิ” แลว เปนนิสัยวาสนาลวนๆ ไมมีกิเลสเจือปน ทานจะ
อบรมสั่งสอนประชาชนมากนอยเพียงไร ยอมเปนไปตามอัธยาศัยของทาน ไมมีกิเลส
เขาเคลือบแฝง ไมลุมๆ ดอนๆ สูงๆ ตํ่าๆ เพราะทานสอนทานไดแลวคอยมาสอนคน
อ่ืน จึงไมมีความผาดโผนโลดเตนแฝงอยูในองคทาน เวลาเกี่ยวของกับประชาชนที่มา
พึ่งรมเงาแหงธรรมทาน 
 ในเบ้ืองตนทานฝกอบรมใจทาน การอบรมส่ังสอนคนทานทําอยางเต็มท่ี ทาน
ฝกฝนทรมานตนอยางเต็มฝมือ ไมลูบๆ คลําๆ การฝกอบรมตนดวยวิธีตางๆ เพ่ือแก
กิเลสทั้งมวล ก็ตองเปนการทรมานตัวอยูโดยตรง ถาไมทําอยางน้ันกิเลสก็ไมยอมจํานน
และหมดไปจากใจ การทรมานกิเลสกับการทรมานตนในขณะนั้น จะเรียกวาเปน 
“ความทุกขในคนๆ เดียวกัน” ก็ไดไมนาจะผิด เพราะขณะที่ทุมเทกําลังเพื่อ “การรบ
รากับกิเลส” หรือ “เพ่ือแกกิเลส” น้ัน ตองใชความ “อุตสาหพยายาม” อยางเต็มที ่
ตองไดรับความทุกขมาก สมกับข้ึนเวทีเพ่ือชัยชนะโดยถายเดียว แมทุกขมากนอยหรือ
จะถึงข้ันตาย เจาของตองยอมรับ ไมยอมรับไมไดชัยชนะมาครอง มีบางองคทานเดิน
จงกรมจนฝาเทาแตก นั่นเห็นไหม! ทั้งๆ ท่ีฝาเทาน้ันไมใชกิเลส แตจําเปนก็ตองไดรับ
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ความกระทบกระเทือนไปดวย ถึงฝาเทาแตกดวยการรบกิเลส บางองคก็ตาแตก “พระ
จักขุบาล” ตาแตกท้ังสองขาง เพราะไมนอนเปนเวลาตั้งสามเดือน ทานฝกทรมานอยาง
เต็มที่จนตาทั้งสองขางแตก แตใจสวางจาข้ึนมาในขณะน้ัน เพราะบรรลุขั้นอรหัตธรรม 
 ถึงคราวท่ีจะตองรับความทุกขลําบาก เพราะการประกอบความเพียรเพื่อแก
กิเลส ก็ตองยอมรับกัน จะไมยอมรับไมได ตองยอมรับ เม่ือถึงข้ันยอมรับเพ่ือชัยชนะ
อันใหญหลวง พระพุทธเจาก็ทรงยอมรับ พระสาวกทั้งหลายกวาจะไดมาเปน “สรณะ” 
ของพวกเรา ทานก็ยอมรับความทุกขความลําบากในการฝกฝนทรมานตนเพื่อฆากิเลส
ทั้งนั้น เพราะกิเลสอยูกับตัว การฟนกิเลส ถาไมฟนเขาไปถูกตัวดวยก็ไมกระทบ
กระเทือนกิเลสท่ีอยูกับตัว ฉะน้ันการหํ้าห่ันกิเลสไมกระทบกระเทือนตัวดวยจึงไมได 
ตองมีการกระทบกระเทือนตัวเปนธรรมดา 
 พวกเราก็เหมือนกัน ถาจะใหกิเลสมันอยูหองโนน เรามาอยูหองน้ี ขังกิเลสไวใน
หองโนน เรามาอยูในหองน้ี มันเปนไปไมได ถาเปนไปไดพระองคตองทรงทราบกอน
ใครๆ ในโลก เราอยูในหองไหนกิเลสก็อยูในหองน้ัน การฝกทรมานเราตรงไหนก็เปน
การฝกทรมานกิเลสตรงนั้น และในขณะเดียวกันก็เปนความทุกขในการแกกิเลสเชน
เดียวกัน คือเราตองยอมรับทุกข เชน นั่งมากก็ทุกข เดินมากก็ทุกข นอนมากก็ทุกข คือ 
นอนพิจารณาเพ่ือแกกิเลสนะ ไมใชนอนแบบหมูข้ึนเขียง เวลากําหนดภาวนามันทุกข
ดวยกันทั้งนั้น ช่ือวา “ประโยคพยายามท่ีจะแกกิเลส”แลว มันเปนความทุกขดวยกันท้ัง
น้ัน ฉะน้ันจึงไมควรทอใจออนใจ กิเลสจะแข็งขอตอสูเอาจะวาไมบอก 
 แมจะเปนการอดนอนผอนอาหาร มันก็เปนเรื่องความทุกขทั้งนั้นแหละ แต
เพื่อดับเชื้อของกิเลสนะ ทุกขก็ตองยอมรับ การขาดตกบกพรองในส่ิงใดบรรดาท่ี
อาศัย เปนความฝดเคืองกับสิ่งใดก็ยอมรับ อะไรจะขาดตกบกพรองตองยอมรับ ๆ เมื่อ
เข็มทิศอันใหญยิ่งมุงตออรรถตอธรรม คือแดนแหงความพนทุกขอยูแลว อะไรๆ ก็ตอง
ยอมรับ ตองยอมรับทั้งนั้นไมกังวล ไมยอมรับไมได กิเลสมันอยูกับเรา เราไมยอมรบั
ความกระทบกระเทือน ความทุกขความลําบากดวยเพราะการแกกิเลส ยอมไมได ตอง
ยอมรับ 
 เอา! ทุกขก็ทุกข ยอมทุกข ลําบากก็ยอม ขอใหกิเลสมันคอยหมดไป ๆ เพราะ
กิเลสเปนเคร่ืองกอกวนภายในจิตใจ จําพวกบอนทําลายก็คือกิเลสน่ีแหละ อยางภาย
นอกท่ีเราเห็นน่ันแหละ ลวนแลวแตกิเลสบงการ เพื่อความมักใหญใฝสูงเกินมนุษยมนา 
เทวดาอินทรพรหม ไมยอมมองดูตัว เด๋ียวสไตรคท่ีน่ัน สไตรคท่ีน่ี เดินขบวนท่ีน่ัน เดิน
ขบวนท่ีน่ี ก็คือพวกบอนทําลาย ทําลายบานเมือง ทําลายท่ีน่ันทําลายท่ีน่ี ทําลายหลาย
คร้ังหลายหนมันก็แหลกไปเอง นั่น! 
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 กิเลสมันทําลายเรามันทําลายอยางนั้น มันบอนที่ตรงนั้น มันบอนที่ตรงนี ้แตเรา
ไมทราบวามันบอนทําลายเราซิ เราเลยหลงไปเขาขางมันเสีย แลวก็แย! ตัวเราก็เลยเปน
กองทุกขขึ้นมาโดยไมเห็นโทษของตัว 
 เพราะฉะน้ันจึงตองใชปญญาแยกแยะออก เจตสิกธรรมอันใดเปนไปเพื่อความ
กอทุกขความลําบากแกตน ใหระมัดระวังวา เจตสิกธรรมคือความคิดประเภทท่ีผิด 
พยายามแกไขโดยถูกทาง ก็จะมีความสุขเย็นใจ ผูเก่ียวของก็มีความผาสุกเย็นใจเชน
เดียวกัน ท้ังน้ีข้ึนอยูกับอุบายแหงการแกกิเลสของแตละรายจะขวนขวายใสตน 
 คําวา “กิเลส” เราอยาคิดวามันอยูท่ีไหน ก็คือความคิดความปรงุน่ีแหละ เปน
เครื่องมือของกิเลสโดยตรง กิเลสจริงๆ มีฝงอยูในใจ ฝงอยางจมมิด ไมทราบวาใจคือ
อะไร กิเลสคืออะไร เพราะมันเปนอนัเดียวกัน ในขณะน้ีมันเปนอันเดียวกัน มันเปน
อยางนั้นจริงๆ กระเทือนใจก็กระเทือนกิเลส 
 เมื่อแยกแยะกันไปโดยลําดับดวยความเพียรพยายาม เราถึงจะทราบวา กิเลส
เปนชนิดใด ใจแทหรือ “จิตแท” เปนอยางไร เพราะอํานาจของปญญาเปนเคร่ือง
ทดสอบ สติเปนเคร่ืองระลึกรูในวงงานน้ันๆ ปญญาเปนผูคลี่คลายพิจารณาใหทราบวา 
ผิดหรือถูกโดยทางเหตุผล แลวก็แกกันไปไดตามลําดับของกิเลสที่มีประเภทตางๆ กัน 
เราจะทราบวาอันไหนเปนเร่ืองของกิเลส อันไหนเปนเรื่องของธรรม ก็คอยทราบไป
เร่ือยๆ โดยภาคปฏิบัติจิตตภาวนา แตเรื่องความทุกขเพราะความเพียร ก็ยอมมีเปน
ธรรมดาของการทํางาน ไมวาจะเปนความเพยีรเพ่ือแกกิเลสข้ันตํ่า ข้ันกลาง หรือข้ัน
ละเอียด เมื่อกิเลสยังมีอยู ความทุกขในการฝกฝนทรมานตนก็ตองมีอยูโดยด ีถึงจะมีก็
ตาม พึงทราบวาการทํางานไมวางานชนิดใด งานเล็กงานใหญตองเปนความทุกขตาม
ความหนกัเบาของงาน แตคุณคาน้ันสูงสมกับงาน 
 ผูหวังพนทุกขตองมีความเขมแข็ง ไมเขมแข็งไมได การฉุดการลากจิตออกจาก
สิ่งมัวหมอง ออกจากกิเลส ออกจากส่ิงสกปรกโสมมน้ี เปนของทําไดยาก เพราะฉะนัน้
โลกจงึไมอยากทํากัน สูนอนจมอยูกับกิเลสไมได ก็จําเปนตองนอน นอนจมอยูน่ันแล
นอนบนอยูน่ันแหละ เฝากองทุกข บนทุกขบนยาก บนวาลําบากรําคาญ แตไมมีทางที่
จะแยกทุกขออกจากตัวได แมบนกันกระทั่งวันตายก็ตายไปเปลาๆ ไมไดรับประโยชน
อะไร ฉะน้ันการมีแตบนใหทุกขและระบายทุกขออกดวยการบน จึงไมเกิดผลอะไร แตก็
จําเปนตองระบายตามนิสัยท่ีเคยบนกันแกไมตก ไดระบายใหใครฟงนิดหน่ึงก็ยังคิดวา
ไดเปล้ืองทุกขบาง ทั้งที่ทุกขยังมีอยูอยางเดิม เพราะนั่นไมใชการแกทุกข! ถาไมแก
กิเลสซึ่งเปนตัวกอทุกขใหเบาบางและสิ้นไป! การบนเพ่ือระบายทุกข เปนการเพิ่มพูน
กิเลสข้ึนเสียอีก ไมใชอุบายแกทุกข! 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๖๑ 

๖๑

 ถาเดินทางสติปญญาโดยจิตตภาวนา ใครครวญไตรตรอง ก็มีทางแกกิเลสและ
กองทุกขไดดังทานพาดําเนินมาแลว มีพระพุทธเจาและพระสาวกเปนตัวอยาง ทานแก
กิเลสกองทุกขดวยวิธีปฏิบัติตอจิตใจ 
 ศาสนาในคร้ังพุทธกาลทานปฏิบัติและสอนอยางน้ี ทานสอนเขาในวงจติโดย
เฉพาะ  การแสดงออกทางกายทางวาจานั้น เปนกิริยาที่สอออกมาจากใจ เมื่อใจไดรับ
การอบรมดีแลว อันไหนถูกอันไหนผิดใจยอมทราบเอง 
 ขอสําคัญใหจิตไดรับธรรมคือเหตุผลเขาสูดวงใจ ทุกส่ิงทุกอยางแสดงออกจะ
เปนดวยเหตุดวยผลและเปนความราบร่ืนดีงาม การแกกิเลสถาไมมีเหตุผลเปนเคร่ือง
มือแก เชน โกรธใคร ก็พึงยอนจิตเขามาดูตัวผูกําลังโกรธอันเปนตนเหตุไมดี เปนตน 
คนเรายอมจะเห็นโทษของตัว ความโกรธก็ระงับไป ไมใชไปเพงเล็งผูถูกโกรธ ซึ่งเปน
การเพ่ิมพูนกิเลสและกองทุกขใหแกตัวมากข้ึน 
 อานคัมภีรไหนก็วาแตเรื่องกิเลส เราเลยเขาใจวากิเลสไปอยูในคัมภีรน้ันๆ เสีย 
นั่นซีมันผิดนะ อันหน่ึงความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือกิเลสพันหาตัณหารอย
แปด อะไรทํานองน้ี เขาใจวามันอยูในคัมภีร การอานชื่อกิเลสไดมากๆ เรียนจําได
มากๆ ก็วาตัวนี้รูแหลมหลักนักปราชญชาติกวีไปเสีย แนะมันผิดไปแลวน่ัน มันผิด
จากหลักธรรมและเจตนาของพระพทุธเจา ที่ทรงสั่งสอนเพื่อแกกิเลสซึ่งมีอยูกับตัว 
คืออยูกับใจ การเขาใจดังท่ีวาน้ัน มันเปนการส่ังสมกิเลสโดยไมรูสึกตัวเลย เชนสําคัญ
วากิเลสอยูในคัมภีร ไปจําช่ือกิเลสน้ันแลวก็วาตัวรูตัวเขาใจตัวฉลาดเสีย แนะ!ทั้งๆ ที่
ไมไดใหใจแตะตองหรือเขยาพอใหกิเลสตกใจบางสักตัวเดียว หรือพอใหมันหนังถลอก
ไปบาง กิเลสยังอยูเต็มหัวใจ และมากกวาที่ยังไมไดเรียนชื่อของมันเสียอีก ท้ังน้ีมันผิด
พระประสงคของพระพุทธเจา! 
 เพื่อถูกตามความเปนไปของธรรม หรือนโยบายของพระพทุธเจา กิเลสตัวใดก็
ตาม เรียนรูช่ือมันอยูในคัมภีรใดก็ตาม นั่นเปนชื่อของมัน แตกิเลสอยูภายในใจคน หัว
ใจสัตว ความโลภชื่อมันอยูในคัมภีร ตัวโลภอยูในใจคน ความโกรธในคัมภีรไมไดโกรธ 
แตหัวใจคนมันโกรธตางหาก ความลุมหลงคัมภีรไมไดลุมหลง ช่ือของกิเลสไมไดลุม
หลง ตัวกิเลสท่ีอยูภายในตัวของเราน้ีเอง เปนตัวใหลุมหลงตางหาก 

การแกกิเลสจึงตองแกที่นีคื่อใจ แกที่อื่นไมถูกไมเกิดผล การแกถูกหลักถูกวิธี 
กิเลสจะคอยเบาบางลงและหมดไปจากใจ ผูปฏิบัติจิตตภาวนาจึงควรดูใจตัวเองและ
แกกิเลสท่ีใจเปนสําคัญ ดูภายนอกแลวก็ยอนทบทวนเขาดูภายในจึงชื่อวา “เรียนธรรม
ปฏิบัติธรรม” อยาดูแบบโลกๆ ท่ีดูไปรักไปชังไปเกลียดไปโกรธ อันเปนการส่ังสมกิเลส
ใหมากมูนจนลืมเน้ือลืมตัว 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๖๒ 

๖๒ 

 ถาดูเขามาในตัวดูออกไปขางนอก เทยีบเคียงเหตุเทียบเคียงผลเพ่ือหาทางแก 
ยอมมีสวนท่ีจะลงกันและแกกิเลสไดเปนพักๆ ไป ใจก็สบายและเบา ไมหนักอึ้งดวย
การแบกการหามกิเลสทั้งโคตรแซปูยาตาทวดดังที่เคยแบกหามมา วันหน่ึง ๆ ให
พิจารณาทบทวนมากๆ ทบทวนเรื่องของตัว พิจารณาเรื่องของตัวใหมาก ดวยสติ
ปญญาพิจารณายอนหนายอนหลังเพื่อรูความจริง เพราะวันเวลาหน่ึงๆ ใจผลิตความยุง
เหยิงวุนวายข้ึนมาภายในตัวไมไดหยุดถาเราเผลอ แมแตไมเผลอกิเลสมันยังโผลออก
มาไดซึ่งๆ หนาอยางกลาหาญตามสันดานท่ีหยาบคายของมัน บางทีมันยังแสดงลวด
ลายออกมาตอหนาตอตาแกมันไมไดก็มี เพราะกําลังของเราไมเพียงพอ ขณะน้ันจําตอง
ยอมไปกอน อันไหนอยูในวิสัยก็พยายามแกมันไป 

น่ีแหละการแกกิเลส ที่ทานดําเนินมา ทานไมทอถอยและยอมมันเอางายๆ จะ
ทุกขยากลําบากก็ทนเอา เพราะเปนงานของตัวโดยเฉพาะ คนอื่นชวยไมได ทั้งนี้ก็เพื่อ
รื้อสิ่งที่เปนเสี้ยนหนามอยูภายในใจออกนั่นแล เพราะขึ้นชื่อวา “กิเลส” แลวมันเปน
เสี้ยนหนามทิ่มแทงจิตใจทั้งนั้นแหละ จงพยายามถอดถอนออกไปโดยลําดับ จนไมมี
อะไรทิ่มแทงใจตอไป และเปนใจที่ “สมบูรณแบบแท” 
 ประการสําคัญก็คือ ชีวิตจิตใจมันหมดไปทุกวัน ๆ เม่ือวานน้ีก็หมดไปแลววัน
หน่ึง มันมีแตหมดไปเรือ่ยๆ หมดจนกระทั่งไมมีเหลือ ชีวิตสังขารผานไปเรื่อยๆ จนไม
มีอะไรเหลือติดตัว เม่ือไมมีลมหายใจเหลือติดตัวแลวเขาเรียกวา “คนตาย” กันทั้งนั้น 
 คนตายสัตวตายที่ไมมีกุศลผลบุญติดเน้ือติดตัว ยิ่งเปนความทุกขอยางหาที่ปลง
วางไมได ฉะนั้นจึงตองรีบเรงขวนขวายกอสรางคุณงามความดีซึ่งจะไมสูญหายไปไหน 
เสียแตบัดนี ้ ความดีน้ีจะติดแนบกับใจไปในภพหนา ไมลดละปลอยวางเจาของผู
บําเพ็ญ การสรางคุณงามความดีทานเรียกวา “สรางวาสนาบารมี” 
 “วาสนา” ก็คือธรรมเครื่องอยูนั่นเองจะเปนอะไรไป คือธรรมเคร่ืองอยูเคร่ือง
อาศัย เครื่องพึ่งพิง เครื่องสงเสริมจิตใจ เหมือนคนมีบานมีเรือนเปนที่อยูอาศัยยอม
สบาย ถาไมมีก็ลําบาก บานเมืองเขามีที่อยูที่อาศัยแตเราไมมี ซ่ึงเราไมใชกระจอน
กระแต ไมใชสัตว จงึไมสมควรอยางย่ิง แมแตสัตวเขายังมีรวงรัง มนุษยเราไมมีบานมี
เรือนอยูไดเหรอ? มันลําบากแคไหน จิตใจไมมีหลักมีเกณฑ ไมมีเหตุมีผล ไมมีทีพ่ึ่งพิง
อาศัย ไมมีท่ีเกาะท่ียึดเหน่ียว อยูโดยลําพังไมมีสรณะ จะเปนทุกขเพียงไร ลองวาดภาพ
ดูก็ได ภาพของคนทุกขเปนอยางไร 

เราเคยเห็นท้ังคนและสัตวเปนทุกขทรมานจนตายตอหนาตอตาก็เคยเห็น มันนา
ยินดีเมื่อไหร! เม่ือมีบารมีธรรมก็พอมีความรมเย็นเปนสุขภายในใจบาง ยังดีกวามีแต
ทุกขลวนๆ อันเปนไฟทัง้กองบนรางกายและจิตใจเปนไหนๆ เฉพาะอยางยิ่งใหสรางสติ



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๖๓ 

๖๓

ปญญาขึ้นใหมาก แกกิเลสในปจจุบันน่ันแหละ ใหเห็นชัดๆ กับใจ แกไปไดมากนอยก็รู
เอง กิเลสมันเต็มอยูท่ีในจติน้ีแหละไมเคยบกพรองเลย แมโลกจะพากันบนวา สิ่งนี้บก
พรองสิ่งนั้นบกพรอง หรือวาโลกบกพรอง มันว่ิงออกทาง “ขันธ” และทาง 
“อายตนะ” คือทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ อยูตลอดเวลา ไมเคย
บกพรองกับใครถาไมทําลายมัน 
 แมเวทนาจะเกิดขึ้น มันก็ไมเกิดเฉพาะเวทนาเทาน้ัน กิเลสมันเกิดดวยถาสติไม
ม ีทําใหเกิดความเดือดรอนเสียใจ เพราะเปนทุกขท่ีน่ันเจ็บปวดท่ีน่ี ความเสียใจน้ันเกิด
ขึ้นจากความหลงขันธหลงอายตนะวาเปนตนเปนของตน กิเลสจึงเกิดขึ้นตรงนี ้ความ
ทุกขทางใจจงึเกิดขึ้นได เชนเกิดความกระวนกระวายภายในใจวา ทุกขเกิดข้ึนท่ีน่ันท่ีน่ี
บาง กลัวทุกขจะไมหายบาง กลัวตนจะตายบาง เหลาน้ีมีแตเร่ืองสงเสริมกิเลสใหเกิดข้ึน
ซ้ําเติมเจาของ เพราะความโงเขลาเบาปญญาตามไมทันมันนั่นแล! 
 ถาจะเปนศิษยพระตถาคตจริงไมเปนศิษยปลอมละก็ตายซ้ี! เราเรยีนความรู
เรียนเพื่ออะไร ก็เพ่ือความรอบรูในส่ิงเหลาน้ีเอง เปนก็เปนมาแลวต้ังแตวันเกิดจน
กระทั่งบัดนี ้ ทราบทุกระยะอยูแลว เวลาตายทําไมจะไมทราบ เพราะอยูในอวัยวะอัน
เดียวกัน เอา ตายเด๋ียวน้ีก็ใหทราบกันเด๋ียวน้ีซิ จิตไมเคยอาภัพความรูแตไหนแตไรมา 
 เร่ืองความเปนความตายเปนเร่ืองของธาตุขันธ การรูความเปนความตายของตัว
เองเปนหลักวิชา คือสติปญญาทางพุทธศาสนา เมื่อรูแลวตัวเองก็ไมเสียทาเสียทีไปกับ
สิ่งที่เกิดขึ้นดับไป มีเวทนาเปนตน หรือรางกายที่ปรากฏขึ้นแลวสลายตัวลงไป จิตใจมี
ความม่ันคงไมหว่ันไหวโยกคลอนไปตาม จิตมีหลักเกณฑเปนท่ีอยูอาศัย มีความม่ันคง
ภายในตัวเอง ไมวุนวายไปกับธาตุขันธที่มันจะสลายตัวไป ที่กิเลสมันแทรกขึ้นไดนั้น 
เพราะความสําคัญม่ันหมายของจติเปนตนเหตุ วาความทุกขท่ีน่ัน ความเจ็บปวดท่ีน่ี 
กายเราทุกขตรงนั้น ขาเราเจ็บตรงนี ้ ศีรษะเราปวดขางน้ัน ทองเราเดินไมหยุด กลัวจะ
ไมหาย กลัวจะตาย กลัวจะตายวันน้ัน กลัวจะตายวันน้ี หาเรื่องคิดไปไมมีเวลาจบสิ้น 
ทั้งนี้มีแตเรื่องกอความทุกขความลําบากใหแกรางกายและจิตใจ รับภาระหนักซ้ําเขาไป
อีก ดีไมดีโรคเสียใจเมื่อเกิดมากขึ้น ก็ทําใหตายเร็วกวาทีค่วรจะเปน จึงไมใชของดี ไม
ใชเร่ืองแกกิเลสใหระงับหรือส้ินไป แตเปนเร่ืองสงเสริมกิเลสใหซํ้าเติมท้ังรางกายและ
จิตใจใหหนักเขาโดยลําดับ จึงควรคํานึงใหมากในเวลาไมสบาย  
 การแกกิเลสคืออยางไร? เอา! อะไรเกิดขึ้นก็ใหรูเรื่องความเกิดขึ้นของสิ่งนั้น 
เจบ็ก็ใหทราบวามันเจ็บขนาดไหน จะรูใหถึงความจริงขนาดน้ัน เร่ืองของความเจบ็เปน
อันหนึ่งตางหาก ผูรูเจ็บเปนอันหนึ่งตางหาก ไมใชอันเดียวกันน้ี จะตายก็ใหทราบถึง
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ขณะตาย อันไหนตายก็ใหมันตายไป ผูไมตายคือผูรู ก็ใหรูวาไมตาย เพราะผูที่รูไมได
ตายไมมีปาชา เปน “อมต”ํ (อะมะตัง) 
 อมตํ ก็หมายถึงจิตนี้เอง แมมีกิเลสอยูใจก็เปน “อมตํ” ของมัน กิเลสส้ินไป
แลวก็เปน อมตํ แตเปน“อมตํ” ที่ตางกันเทานั้นเอง อมตํอันหน่ึงเปนอมตํวัฏฏะ คือ 
ตัวหมุนเวียนอยางนั้นเรื่อยๆไป อมตํอีกอันหนึ่งไมเกิดตอไปอีกและไมตายดวย นี่เปน
อมตํของความบริสุทธิ์แหงใจ มีอยูสองอยางจงเรยีนใหรู อันใดที่มาเกี่ยวของมาทําลาย
จิตใจ ใหทราบวาอันน้ันคือขาศึก ใหรีบแกไขทันท ี
 นี่แหละเรียนธรรม คือเรียนเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ เรือ่งอายตนะ สําคัญที่สุดก็คือ
ขันธ ระหวางขันธกับจิตนี่ มันกระทบกระเทือนกันอยูท้ังวันท้ังคืนยืนเดินน่ังนอน หรือ
ทุกอิริยาบถ มันกระทบกระเทือนกันอยูเสมอไมเคยมีเวลาสงบตัวเลย 
 ถามีสติปญญา ส่ิงเหลาน้ันก็เปนหินลับอยูเสมอ ความกระเทือนท้ังน้ีเปนหินลับ
ปญญา คือเปนเคร่ืองปลุกสติปญญาใหต่ืนทันกับเหตุการณ และใหรูรอบขอบชิดตอสิ่ง
นั้นๆ ส่ิงเหลาน้ันก็ไมซึมซาบเขาภายในและปลอยยาพิษเขาไปในใจได ใจก็ไมเดือด
รอนกระวนกระวาย 

เอา! ถึงวาระจะตายก็ตายไปอยาง “สุคโต” เพราะความรูรอบคอบแลว ความ
จรงิก็เปนอยางน้ัน เรียนธรรมปฏิบัตธิรรมทําอยางนี้แหละ กิเลสทั้งหลายถึงจะกลัวและ
ลาถอย ไมตั้งหนาย่ํายีจิตใจดังที่เคยเปนมา  

กิเลสก็คือความสําคัญม่ันหมายตางๆ น่ีแหละ ซ่ึงเกิดข้ึนจากจติดวงเดียว แกให
ทันกับเหตุการณที่ปรากฏขึ้น ยิ่งเวลาจนตรอกเขาจริงๆ เวทนามีมากเทาไหร จะโหมตัว
เขามาอยางเต็มท่ีเวลาน้ัน แตพึงทราบวา “น่ันตัวเวทนา” อยาเขาใจวาเวทนาเปนตน 
สําคัญมาก!  
 จงพิจารณาใหเห็นความจริงของเวทนา แมทุกขมากนอยเพียงไรก็ใหรู เอาจติ
กําหนดอยูตรงนั้น พิจารณาอยูตรงน้ัน จนรูความจรงิของเวทนา จิตเปนธรรมชาติรู 
เวทนาเปนสิ่งที่แสดงขึ้น เกิดขึ้นแลวดับไปตามธรรมชาติของมันเอง ผูที่รูใหรูเวลา
เวทนาเกิดและดับ ถาจะตายก็ใหรูวามันตาย อะไรมันตายก็ใหรู ส่ิงท่ีไมตายก็อยู คือผูรู
น่ี! 

ใหทันกันอยูทุกเวลา แลวก็ไมวิตกกังวล การเปนการตายเปนเรื่อง ธรรมดา
ธรรมดา! ถาทราบตามหลักธรรมชาติแลว จะไมมีปญหากับเร่ืองการเปนการตายอะไร
เลย การจะกอปญหาขึ้นมา ก็คือกิเลสเปนผูสรางปญหาขึ้นมา แลวก็มาพัวพันจิตใจให
เกิดความเดือดรอนวุนวายไปดวย  
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ทั้งๆ ท่ียังไมตายก็เดือดรอนแลว กลัวตาย แนะ! เวลาจะตายจริงๆ ย่ิงเดือด
รอนใหญ ซึ่งไมเกิดประโยชนอะไร มีแตความทุกขเต็มตัว ตายแลวก็เสียทาเสียทีเพราะ
ความรอนเปนเหตุอีกนั่นแหละ เพราะเหตุน้ันจึงตองแกความเดือดรอน ดวยความรู
ความเขาใจในธาตุในขันธในอวัยวะตางๆ ซ่ึงอยูในกองขันธกองสมมุติท้ังมวล 

เราอาศัยกองสมมุตินี ้ จะใหกองสมมุติน้ีเปนตัวเราไดอยางไร? มันก็ตองเปน
เร่ืองของเขาอยูน่ันเอง ธาตุก็เปนธาตุ ขันธก็เปนขันธ ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม 
ไฟเปนไฟ จะใหมาเปน “เรา” มันเปนไมได จะใหตั้งอยูยืนนานถาวรตามที่ความคาด
หมายความสําคญัแหงใจ ก็เปนไปไมได เพราะหลักธรรมชาติของมันเปนอยางนั้นมา
ดั้งเดิม ผูเรียนวิชาธรรมะจึงตองเรียนใหรูตามหลักธรรมชาติ แลวอยูตามหลักธรรมชาติ 

ตางอันตางจริงก็สบาย ไมมีอะไรมากอกวน นี่แหละชื่อวา “เรียนธรรม” ช่ือวา 
“แกกิเลส” ปฏิบัติเพ่ือแกกิเลส แกอยางน้ี  

ถึงเวลาเรงตองเรงเต็มที ่ เปนกับตายไมถือเปนภาระความกังวล เพราะเพื่อ
ความรูความหลุดพนอยางเดียว อะไรอ่ืนๆ ไมเกี่ยว จนรูเทาและปลอยวางไวตามสภาพ
ของสิ่งทั้งปวง 

ความดีเหลาน้ีแหละ จะเปนเคร่ืองสนับสนุนจติใหพนจากโลกได พนดวยอํานาจ
แหงความดีน้ีแล  

น่ีหลักศาสนาสวนใหญทานสอนลงท่ีน่ี แตเราอยาพากันเดินจงกรมแตพอเปน
พิธีก็แลวกัน การทําพอเปนพิธีนั้น คือนั่งก็สักแตวานั่ง สติสตังไมมีเลย นั่งสัปหงกงกงัน 
แลวหลับครอกๆ อยูกับทาน่ัง นั่นแหละมันพิธีอะไรไมรูละ พิธีบานะ!จะวายังไง? ผู
เปนคนดีฟงเอง! 

เดินจงกรมก็เดิน เดินไปยังง้ันแหละ สติสตังไมทราบไปอยูไหน แลวก็มานับ
คะแนนเอาเองวา “วันน้ีเราเดินจงกรมไดเทาน้ันนาทีเทาน้ีนาที ดีใจ!” ดีใจกับลมกับ
แลงไป ไมไดเรื่องอะไรเลย! 

พระพุทธเจา พระอรหันต ตลอดครูอาจารย ทานเบื่อเจาพิธีแทบจะอยูกับโลก
พิธีไมได ไมไดคิดบางหรือวา กิเลสมันไมใชเจาพิธีเหมือนพวกเราน่ีนา มันคือตัว
เหยียบย่ําทําลายผูเปนเจาพิธีโดยตรง ฉะน้ันตองแกมันลงท่ีใจน้ัน แกท่ีตรงน้ัน โดยถูก
ทางแลวดวยสติปญญาอันแหลมคม อยูไหนก็เปนความเพียร น่ังอยูก็เปนความเพียร 
ถามีสติปญญารักษาจิตใจอยูโดยสม่ําเสมอ อิริยาบถทั้งสี่เปนความเพียรดวยกันทั้งสิ้น 
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เอา! ใหมีความเพียรกันจริงๆ จังๆ นะ น่ีแหละเรียกวา “เดินทางศาสนาแบบ
ศาสดา” เดินตามแนวทางของผูแกกิเลส เราจะสิ้นกิเลสดวยแบบนี ้ส้ินในลักษณะน้ี ไม
ส้ินในแบบอ่ืนลักษณะอ่ืน 

พระพุทธเจาทานสิ้นไปเพราะเหตุนี ้สาวกทานส้ินไปดวยอุบายวิธีน้ี ดวยปฏิปทา
อันน้ี กิเลสมีประเภทเดยีวกัน การดาํเนินแบบเดียวกัน กิเลสจะตองหลุดลอยไปโดย
ลําดับๆ เชนเดียวกัน และถึงความพนทุกขเชนเดียวกัน จึงขอใหเปนท่ีลงใจในการ
ปฏิบัติของตน 

ขอยุติเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

ปลุกใจสูกิเลส 
 

 ความสุขก็ดี ความทุกขก็ดี ไมมีอะไรจะสุขหรือทุกขยิ่งกวาใจ ความสกปรกก็ดี 
ความสะอาดก็ดี ไมมีอะไรจะสกปรกและสะอาดยิ่งกวาจิตใจ ความโงก็ดี ความฉลาดก็ดี 
ก็คือใจ ทานสอนไววา “มโน ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา” ส่ิงท้ังหลาย
สําคัญอยูท่ีใจ สําเร็จแลวดวยใจ 
 ศาสนาก็สอนลงท่ีใจ ศาสนาออกก็ออกจากใจ รูก็รูที่ใจ พระพุทธเจารูก็รูที่ใจ นํา
ออกจากใจน้ีไปสอนโลก ก็สอนลงท่ีใจของสัตวโลก ไมไดสอนที่อื่นใดเลย 
 ในโลกธาตุน้ีจะกวางแคบขนาดไหนไมสําคัญ ธรรมมีจุดหมายลงที่ใจแหงเดียว 
ใจท่ีควรกับธรรมอยูแลวก็เขาถึงกันไดโดยลําดับ ที่ทานวา “มีอุปนิสัย” น้ันหมายถึง ผู
ควรอยูแลว เห็นไดอยางชัดเจน ผูมีนิสัยสูงต่ําตางกันอยางไรพระองคทรงทราบ เชน ผู
มีอุปนิสัยที่จะสามารถบรรลุถึงที่สุดแหงธรรม ควรจะเสด็จไปโปรดกอนใครๆ เพราะ
เก่ียวกับชีวิตอันตรายท่ีจะมาถึงผูน้ันในกาลขางหนา เร็วกวาธรรมดาที่ควรจะเปน ก็รีบ
เสด็จไปโปรดคนนั้นกอน ที่ทานวา “ทรงเล็งญาณดูสัตวโลก” ผูท่ีมาเก่ียวของกับ “ตา
ขาย” คือพระญาณของพระองค 
 คําวา “เล็งญาณดูสัตวโลก” นั้น ทานเล็งญาณดูจิตใจนั่นเอง ทานไมไดเล็ง
ญาณดูตนไมภูเขา ดินฟาอากาศ ซ่ึงเปนวัตถุหยาบๆ และใหญโตย่ิงกวาคนและสัตว แต
เม่ือเก่ียวกับธรรมแลว ใจเปนส่ิงท่ีใหญโตมากกวาส่ิงใดในโลก และเหมาะสมกับธรรม
อยางยิ่ง การเล็งญาณก็ตองเล็งดูที่ใจ การส่ังสอนก็ตองส่ังสอนลงท่ีใจ ใหใจรูและเขาใจ
สิ่งตางๆ ซึ่งมีอยูกับใจเอง 
 สําหรับเจาของไมสามารถที่จะรูไดวาอะไรผิดอะไรถูก การแกไขจะแกดวยวิธีใด
ก็ไมทราบทางแกไข วิธีแกไขพระองคก็สอน ไมใชส่ิงท่ีนํามาสอนน้ันไมมีอยูกับจิตใจ
ของสัตวโลก เปนส่ิงท่ีมีอยูดวยกัน เปนแตเพียงผูนั้นยังไมทราบ ถูกปดบังหุมหออยู
ดวยส่ิงสกปรกท้ังหลาย ดังท่ีกลาวมาแลวขางตนวา ไมมีอะไรที่จะสกปรกยิ่งกวาใจ และ
สกปรกไมมีวันสะอาดเลยถาไมชําระซักฟอกดวยการบําเพ็ญธรรม รางกายเราสกปรก
ยังมีวันชะวันลางใหสะอาดได เสื้อผากางเกงสถานที่สกปรก ยังมีการชําระซักฟอกเช็ดถู
ลางใหสะอาดสะอานไดตามกาลเวลา 
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 แตจิตใจที่สกปรกโดยที่เจาของไมไดสนใจนั้นนะ มันสกปรกมาตั้งแตเมื่อไหร 
และสกปรกไปตลอดกาลต้ังแตวันเกิดจนกระท่ังวันตาย ภพน้ีถึงภพน้ัน ภพไหนก็ภพ
ไหน มีแตเรื่องสกปรกพาใหเปนไป พาใหเกิดพาใหตายเร่ือยๆ ไปอยางน้ัน หาเวลา
สะอาดไมได ทานเรียกวา “ใจสกปรก” สิ่งที่สกปรกมันจะพาไปดีไดอยางไร? อยูก็อยู
กับความสกปรก ไมใชของดี ผลแหงความสกปรกก็คือความทุกขความลําบาก คติที่ไป
ก็ลําบาก สถานท่ีอยูก็ลําบาก กําเนิดท่ีเกิดก็ลําบาก มีแตของลําบาก ลําบากหมดเพราะ
ความสกปรกของใจ จึงไมใชเปนของดี ควรจะเห็นโทษของใจที่สกปรก ไมมีสิ่งใดที่นา
สะอิดสะเอียนย่ิงกวาใจท่ีสกปรก อยางอ่ืนท่ีสกปรกไมคอยไดมีครูมีอาจารยสอนกัน
เหมือนใจสกปรก 
 สวนจิตใจที่สกปรกนี้ ตองหาผูสําคัญมาสอนจึงจะสอนได ใครจะมาสอนเร่ือง
การซักฟอกจิตใจท่ีสกปรกน้ีใหสะอาดสะอานไมได นอกจากธรรมของพระพุทธเจา
แตละพระองคที่ทรงรูทรงเห็น และทรงสละเปนสละตายในการบําเพ็ญ เพื่อรูทั้งพระ
ทัยของพระองคเองตลอดถึงวิธีแกไข แลวก็นํามาส่ังสอนโลกไดถูกตอง ตามวิธีที่พระ
องคทรงบําเพ็ญและไดทรงเห็นผลนั้นมาแลว ใจจึงตองมีครูอาจารยสอนอยางนี ้
 ความทุกขมันก็เปนผลมาจากส่ิงท่ีสกปรกน้ันเอง ออกมาจากความโง โงตอตัว
เองแลวก็โงตอส่ิงตางๆ ไปเรื่อยๆ ตัวเองโงอยูแลว ส่ิงท่ีมาเก่ียวของก็ไมทราบวาอะไร
ถูกอะไรผิด แมไมชอบใจก็ตองไดยึดตองไดควา คนเราจึงตองมีทุกขทั้งๆ ท่ีไมตองการ
กันเลย แตทําไมจึงตองเจอกันอยูทุกแหงทุกหนทุกเวลํ่าเวลา ทุกสัตวทุกบุคคล ก็เพราะ
ไมสามารถท่ีจะหลบหลีกปลีกตัวออกได ดวยอุบายตางๆ แหงความฉลาดของตน น้ัน
แลจึงตองอาศัยคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ไดรับการซักฟอกดวยความดีท้ังหลายเปน
ลําดับๆ มา 
 ทานก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภทหน่ึง ศีลก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภท
หน่ึง ภาวนาก็เปนการซักฟอกกิเลสประเภทตางๆ รวมตัวเขามาอยูในองคภาวนาน่ี! 
ลวนแตเปน “นํ้าสะอาด” ท่ีซักฟอกส่ิงสกปรกซ่ึงรกรุงรังอยูภายในจิตใจของสัตวโลกน้ี
แล 
 อุบายวิธีตางๆ พระพุทธเจาจึงไดสอนกันมาเปนลําดับลําดา องคน้ีผานไปแลว
องคน้ันก็มาตรัสรู ตรัสรูก็ตรัสรูในธรรมอันเดียวกัน ความจริงอันเดียวกัน เพ่ือจะแก
กิเลสตัณหาอาสวะของสัตวโลกอยางเดียวกัน เพราะฉะนั้นโอวาทของพระพุทธเจาทั้ง
หลายจึงเหมือนๆ กัน 
 น่ีเรานับวาเปนผูมีวาสนา ไดเปนผูใครตอศีลตอธรรม ซึ่งเปน “นํ้าท่ีสะอาดท่ี
สุด” สําหรับชะลางส่ิงท่ีสกปรกท่ีมีอยูภายในใจของตน คนท่ีไมมีความสนใจกับธรรม
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ไมเชื่อธรรมและไมเชื่อศาสนา เหลาน้ีมีจํานวนมากมาย เราไมไดเขากับคนประเภทนั้น
ก็นับวา “เปนวาสนาอยางย่ิง” 
 แมคนดีมีธรรมในใจจะมีจํานวนนอย ก็มีเราคนหน่ึงท่ีมีสวนอยูดวย สําหรับผูท่ี
ใครตออรรถตอธรรม มีความเชื่อความเลื่อมใสพระโอวาทของพระพุทธเจาที่ทรงสั่ง
สอนไว นับวาเปนผูท่ีมีวาสนา น่ีแหละวาสนาของเรา! คืออันนี้เองเปนพื้นฐานที่จะให
เราไดบําเพ็ญความดีสืบเนื่องกันเปนลําดับมา เปนความเจริญรุงเรือง จิตใจก็จะไดมี
ความสะอาดสะอานข้ึน เมื่อจิตใจมีความสะอาดขึ้นโดยลําดับ ความสุขก็ปรากฏขึ้นเปน
เงาตามตัว ความเพลินอันใดจะเหมือนความเพลินของใจ ที่รื่นเริงไปดวยอรรถดวย
ธรรม มีความรักใครใฝใจในธรรม การประพฤติปฏิบัติก็เปนไปดวยความอุตสาห
พยายาม ผลก็ปรากฏขึ้นมาใหเปนความสงบรมเย็น เปนความเพลินอยูภายในจิตใจ 
ทานจึงวา “รสอะไรก็สูรสแหงธรรมไมได” “รสแหงธรรมชํานะซ่ึงรสท้ังปวง” คือรส
อันนี้ไมมีวันจืดจาง ไมมีเบื่อ ไมมีชินชา เปนรสหรือเปนความสุข เปนความรื่นเริงดูด
ดื่มไปโดยลําดับลําดา แมที่สุดจนมาถึงขั้น วิมุตติพระนิพพานแลว ความสุขนั้นยิ่งมี
ความสมํ่าเสมอตัว คือคงที ่คงเสนคงวา ตายตัว 
 การพยายามจะยากหรืองายข้ึนอยูกับความพอใจ เราพอใจแลวงานอะไรมันก็ทํา
ไดทั้งนั้น สําคัญอยูท่ีความพอใจ เล็งดูเหตุดูผลเขากันไดแลว ความพอใจหากมาเอง ถึง
ไมมีก็บังคับได เราบังคับเรา บังคับคนอ่ืนยังยากย่ิงกวา เราบังคับเรา เราอยูกับตัวเรา
เอง จะบังคับใหทําอะไรก็ได 
 “เอา! น่ังภาวนาวันน้ีก็น่ัง” “เอา เดินจงกรมก็ได” เอา ทําบุญใหทาน เอา 
รักษาศีลนะ ไดทั้งนั้น เราเปนเจาของเราเปนหัวหนา เปนผูบังคับบัญชาจิตใจ เราเปน
เจาของ เจาของทุกสวนภายในรางกายเรา อาการเคล่ือนไหวท้ังภายนอกภายในเราเปน
ผูรับผิดชอบ เราเปนผูระมัดระวัง เราเปนผูรักษาเอง ควรหรือไมควรอยางไร เปนหนา
ที่ของเราจักตองบังคับบัญชาหรือสงเสริมเราเอง ในสิ่งที่ควรหรือไมควร เราทราบอยู
ดวยดี  
 หากเราไมสามารถปกครองตนเองไดในขณะนี้แลว เราจะเอาความสามารถมา
จากไหนในวันหนาเดือนหนาปหนา ชาติหนาภพหนา? เราตองทําความเขาใจไวกับ
ปจจุบันดวยดีตั้งแตบัดนี ้ ปจจุบันน้ีแลเปนรากฐานสําคัญท่ีจะสงไปถึงอนาคตใหมี
ความเจริญรุงเรืองขนาดไหน ตองไปจากปจจุบันซึ่งบําเพ็ญอยูทุกวัน เจริญอยูทุกวัน 
สงเสริมอยูทุกวัน บํารุงอยูทุกวัน เจริญข้ึนทุกวัน น่ีแหละหลักปจจุบันอยูท่ีเราเวลาน้ี 
 วันเดือนป ภพชาตินะ มันเปนผลพลอยไดที่จะสืบเนื่องกันโดยลําดับ เชนเดียว
กับเม่ือวานน้ีสืบเน่ืองมาถึงวันน้ี แลวก็สืบเน่ืองไปถึงพรุงน้ี สวนผลที่จะไดรับดีชั่วมันขึ้น
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อยูกับเรา เราเปนผูรับผิดชอบ จึงตองพิจารณาใหเห็นประจักษเสียแตบัดน้ีท่ียังควรแก
กาลอยู 

ธรรมของพระพุทธเจาเปน “สนฺทิฏฐิโก” ประกาศอยูตลอดเวลาตั้งแตวันพระ
องคทรงประกาศธรรมสอนโลก ก็ประกาศเรื่อง “สนฺทิฏฐิโก” นี้ดวยกันตลอดมาจน
ปจจบัุน เปนสิ่งที่ผูปฏิบัติจะพึงรูพึงเห็นภายในใจของตัวเอง กําลังเรามีเทาไรเราก็ทราบ 
ผลที่ไดรับมากนอยเพียงไรก็ทราบภายในจิตใจ เพราะใจเปนผูคอยรับทราบอยูตลอด
เวลาอยูแลวทําไมจะไมทราบ บกพรองที่ตรงไหนเรงเขาไป การเรงอยูโดยสม่ําเสมอ 
ความบกพรองน้ันก็คอยสมบูรณข้ึนเปนลําดับ จนกระทั่งสมบูรณเต็มที่ได ไมใชสมบูรณ
ดวยความทอถอย ความทอถอยเปนเรื่องที่จะตัดทอนสิ่งที่มีอยูแลวใหลดลงไป และเปน
สิ่งที่กีดกันสิ่งที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น บรรดาสิ่งที่เราพึงใจทั้งหลายจะไมมีทางเกิดขึ้นได 
เพราะไมมีการสงเสริมอันเปนเหตุใหผลเกิดขึ้นได! 

โงเราก็โงมาพอ จะเอาไปแขงกันไดยังไง เพราะตางคนตางโงเต็มตัวอยูภายใน
ใจดวยกัน จะเอาไปแขงกันไดอยางไร ไมใชเรื่องจะแขงขันกัน เพราะตางก็มีดวยกันทุก
คน สกปรกก็สกปรก ทุกขก็ทุกขดวยกัน รูดวยกันทุกคน ตางคนตางทุกข ตางคนตางรู 
ตางคนตางรับภาระเหลาน้ีดวยกัน ไมใชเรื่องที่จะมาแขงขันกันได เราไมมีความสงสัยใน
เรื่องเหลานี ้
 เอาใหฉลาด ไมฉลาดกวาใครก็ตาม ขอใหฉลาดเหนือเร่ืองท่ีเคยมีอยูในจติใจ
ของเราซึ่งเคยหลอกลวงเรามานาน เราคลอยตามส่ิงเหลาน้ีมานานแลว ใหพยายามทํา
ความฉลาดใหทันกันกับเร่ืองของตัวเองน่ีแหละสําคัญ! เมื่อทันกับเรื่องของตัวเองแลว 
จะเรียกวา “ชนะตัวเอง” ดังที่ทานพูดไวในหลักธรรมก็ไมผิดนี่ ชนะอะไรก็ตาม ที่ทาน
พูดไวในธรรมบทหนึ่งวา “โย   สหสฺสํ   สหสฺเสน  สงฺคาเม  มานุเส ชิเน, เอกฺจ  
เชยฺยมตฺตานํ, ส เว สงฺคามชุตฺตโม” การชนะสงครามท่ีคูณดวยลาน ถึงขนาดน้ัน 
ลวนแตเปนการกอเวรท้ังน้ัน ไมใชเปนของดีเลย การชนะตนนี่เพียงผูเดียวเทานั้นเปน
ของประเสริฐสุด” 
 ชนะตนหมายถึงอะไร? ก็หมายถึงชนะสิ่งที่ตัวเราเคยแพมาอยูภายในใจของเรา
น้ีแล เราแพอะไรบาง เราทราบเราเองเรื่องอยางนี ้ กิเลสท้ังหมดไมวาแงใด ลูกมันเราก็
แพ หลานมันเราก็แพ เหลนมันเราก็แพ พอแมของมันเราก็แพ ปูยาตายายของมัน เรา
ก็แพ เราแพเสียทั้งหมด แพอยางหลุดลุยยังงี้ อะไรๆ ของมันแพหมด ถาสมมุติวามันมี
มูตรคูถเหมือนอยางคนเราธรรมดานี้ มูตรคูถของมันเราก็แพอีก แตนี่มันไมมี ก็มีแต 
“ขี้โลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง” วาไปยังงั้นเสีย เราแพมันแลวทั้งนั้นนี่ 
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  ความแพนี่มันเปนของดีหรือ? อยูกับผูใดไมมีดีเลย คําวา “แพ” น่ังอยูก็แพ 
นอนอยูก็แพ ยืนอยูก็แพ เดินอยูก็แพ หาเวลาชนะไมมีเลย มีศักดิ์ศรีที่ไหน! มีแต
ความแพเต็มตัวคนเรามีสาระท่ีไหน ถาเปนธรรมดาแบบโลกๆ เขาแลว อยากจะไปผูก
คอตายน่ันแหละ แตนี่มันเปนเรื่องธรรมดา มันสุดวิสัย เราจะวายังไงละ พูดกันใหเห็น
อยางน้ีแหละ ไมยกขึ้นมาอยางนี้ไมเห็นโทษจะวายังไง? 
 นําธรรมมาตีพวกเรานี้แหละ พวกนักแพน่ีแหละ แพอยูทุกเวลํ่าเวลา เราไมเห็น
โทษของความแพของเราบางหรือ? น่ีเปนวิธีปลุกจิต เราหมายถึงวิธีปลุกจิตใจเรา เรา
ยังจะแพอยูอยางนี้ตลอดไปหรือ? แพอยางหลุดลุยนะ จะแพราบอยางนี้เรื่อยๆ ไม
ตองการชัยชนะบางหรือ? 
 พระพุทธเจาเปนผูมีชัยชนะ สาวกอรหัตอรหันตทานเปนผูชนะ พระอริยเจาทาน
เปนผูชนะไปโดยลําดับ สรณะของเราทั้งสาม “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” ลวน
แลวต้ังแตชัยชนะท้ังน้ันท่ีเรานึกนอมถึงทาน ตัวเราแพอยางราบตลอดเวลา สมควรแลว
หรือจะเปนลูกศิษยตถาคตนะ ? น่ันวาอยางน้ันซี น่ีแหละวิธีปลุกจติเจาของปลุกอยางน้ี 
ใหลุกข้ึนตอสูเพ่ือชัยชนะ ไมจมอยูกับความแพอยางราบคาบเร่ือยไป 
 จิตมันเปนสิ่งที่สงเสริมได กดขี่บังคับได เหยียบยํ่าทําลายได สําคัญที่เราเองเปน
ผูหาอุบายคิดในแงตางๆ ท่ีจะปลุกจิตปลุกใจของเราใหเกิดความอาจหาญราเริง ตอสู
ในสิ่งที่เปนประโยชน ท่ีจะเอาชัยชนะข้ึนมาสูตนดวยอุบายตางๆ ดังท่ีกลาวมาน้ี 
 นี่แหละเปนทางเดินของพระพุทธเจา เปนทางเดินของผูจะกาวเขาสูชัยชนะ ชนะ
ไปวันละเล็กละนอยเรื่อย ๆ ไป ผลสุดทายก็ชนะจนไมมีอะไรเหลือเลย ปญหาน้ีแหละ
สําคัญมาก 
 สติกับปญญาเปนธรรมอันสําคัญอยางย่ิง สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป ขึ้นตน 
นะ พิจารณาเอาใหไดชัยชนะส่ิงท่ีแวดลอมเราอยูตลอดเวลา คอยตบคอยตีเราอยูตลอด
เวลา คืออะไร ? มันมีที่ไหน ?  
 มันมีแตรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีเทาน้ัน ตัวสําคัญจริงมันอยูที่ตรง
น้ี ตา หู จมูก ล้ิน กาย มันเปนทางเดินเขามาแหงอารมณตางๆ แลวเขามาหาสัญญา
อารมณซึ่งเปนกองขันธนี่เอง สุดทายก็กองขันธน่ีแหละรบกับเรา หรือมันไมไดรบก็
ไมทราบ เราหมอบราบอยูแลวก็ไมทราบวาจะมารบกับอะไร นอนทับถายรดไปเลยไมมี
ปญหาอะไร เพราะยอมมันอยางราบคาบแลวนี!่ 
 ทีนี้เราจะไมใหเปนอยางนั้น เราแกตัวเรา เราใหเปนเทาที่เปนมาแลวเทานั้น 
เวลานี้เราไดศาตราวุธ คืออรรถธรรม สติปญญาแลว เราจะตอสู พิจารณาเอาใหไดชัย
ชนะภายในตัวเรา ไมเอาชัยชนะกับผูใดเลย เอากับผูใดจะเปนเรื่องกอเวรกับผูนั้น เอา
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กับสัตวตัวใดก็เปนเร่ืองกอเวรกับสัตวตัวน้ัน ข้ึนช่ือวา “อ่ืน นอกไปจากตัวเอง”แลวมี
แตเร่ืองกอกรรมกอเวร ไมเปนของดีเลย สิ่งที่เลิศประเสริฐสุดก็คือ “เอกฺจ เชยฺยมตฺ
ตานํ ส เว สงฺคามชุตฺตโม” การชนะเรื่องของเรานี่เทานั้นเปนเรื่องประเสริฐสุดในโลก 
พระพทุธเจาก็ชนะแบบน้ี สาวกอรหัตอรหันตทานชนะแบบน้ี ทานเปนผูไมกอเวรกอ
กรรม นอกจากน้ันสัตวโลกยังไดอาศัยทานมาเปนลําดับจนกระท่ังบัดน้ี ทานเอาชนะ
ตรงนี้ 
 “เอา พิจารณา มันเคยหลงอะไรอยูเวลานี้ ?” พิจารณาใหเห็นชัด ส่ิงเหลาน้ีไม
ปดบังลี้ลับ มีอยูภายในตัวเรา รางกายก็เตือนเราอยูตลอดเวลา เจ็บนั้นปวดนี ้ ความ
สลาย ความแปรสภาพ แปรที่ไหนกระเทือนที่ตรงนั้น แปรไปนานเทาไหร ก็กระเทือน
มากข้ึน ๆ เวทนากับความแปรสภาพมันเปนคูเคียงกัน อะไรวิปริตผิดไปนิดหนึ่ง 
เวทนาจะเตือนบอกข้ึนมาเร่ือยๆ เตือนบอกสติปญญาของผูปฏิบัติ ของผูตั้งใจจะสง
เสริมสติปญญาใหมีกําลังเพื่อรูเทาทันกับสิ่งเหลานี ้ จึงเหมือนกับแสดงธรรมเทศนาอยู
ทั้งวันทั้งคืน ไมจําเปนจะตองใหพระทานขึ้นธรรมาสน “นโม ตสฺสะ ภควโต” 
 สิ่งเหลานี้เปน “ธรรมเทศนา” สอนเราตลอดเวลาอยูแลว เอา! ทุกขเกิดขึ้นที่
ตรงไหน ตั้งธรรมาสนที่ตรงนั้น วินิจฉัยกัน ปุจฉา วิสัชนา กันลงไป น่ีแหละเทศนาสอง
ธรรมาสน ระหวางขันธกับจติ ขันธใดก็ตาม รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ
วิญญาณขันธ น่ีแหละปุจฉา วิสัชนา ใหเขาใจชัดเจนตามสิ่งเหลานี้ที่มีอยู รูปแปร แปร
มาโดยลําดับ น่ีเราอยูดวยกันน่ีก่ีวัน ก่ีวันน้ันคือลวงไปแลวเสียไปแลว ยกตัวอยางเชน 
ทานอาจารยหมออุดมทานไปกรุงเทพฯ ไปวันที ่๑๗ ทานกลับมาวันน้ีวันท่ี ๒ กลับมา
วันน้ี ทานไมไดวันสมบูรณมาเหมือนแตกอน ตั้งแตวันที ่๑๗ ไปจนถึงวันที ่๒ เปนก่ีวัน 
แนะ ลวงไปเทานั้นวัน ทานขาดวันน้ีไปแลว เราอยูน่ีก็ขาดไปเชนเดียวกันกับทาน น่ี
แหละเราอยูดวยความบกพรองไปทุกวันๆ นะ ไมไดอยูดวยความสมบูรณ วันนี้ขาดไป 
วันน้ันขาดไป วันหนาขาดไป วันหลังขาดไป ขาดไปเรื่อยๆ 
 เราบกพรองไปเรื่อยๆ เร่ืองธาตุเร่ืองขันธเราเรียนอยางน้ีแหละ เรียนธรรม เรา
ไมไดอยูดวยความสมบูรณ อยูดวยความ “หมดไป” ทุกวัน ๆ น่ีนะ แลวเราจะนอนใจ
ไดอยางไร เมื่อเปนนักธรรมะที่ปฏิบัติเพื่อเอาตัวรอดเปนยอดคนแลว ตองใหเปนยอด
แหงความรูที่จะแกสถานการณซึ่งมีอยูในตัวของเรานี ้ ใหรูตามเปนจรงิโดยลําดับ เรา
พบกันวันน้ี วันหลังมาพบกัน บกพรองมาแลว ขาดไปเทานั้นวัน ขาดไปเทานี้ชั่วโมง ผู
อยูก็ขาด ผูไปก็ขาด กลับมาก็ขาด อยูประจําที่ก็ขาด ตางคนตางขาด มีแตตางคนตาง
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บกพรองไปทุกๆ วัน ขาดไปทุกวัน แลวขาดไป ๆ ขาดไปจะไปถึงไหน? มันก็ไปถึงท่ี
สุดปลายทางแหงความขาดสะบ้ันเทาน้ันเอง! 
 น่ี! มันตางกันแต “มืด” กับ “แจง” ท่ีลวงไปวันน้ันวันน้ีเทาน้ันแหละ ชาเร็ว
ตางกัน มีนิดเดียวเทานั้น จะตองไปถึงความขาดสะบั้นเชนเดียวกันหมด เวลาน้ียังไม
ขาดเปนแตวาเตือนๆ เรา นาทีเตือน วินาทีเตือน ชั่วโมงเตือน หมดไปเทานั้นวินาที 
เทานั้นนาท ี เทานั้นชั่วโมง เทาน้ันวัน เตือนอยูเสมอ เทาน้ันเดือน เทานั้นป เรื่อย สุด
ทายก็หมด มีเทาไรก็หมด เพราะมันหมดไปทุกวันนี่เอาอะไรมาเหลือ!!! 
 นี่เปนสติปญญาอันหนึ่งที่จะตองพิจารณา ส่ิงท่ีมันเหลืออยูน้ีนะ ท่ีพอจะได
ประโยชนจากส่ิงท่ีเหลืออยู ธาตุขันธของเราอันใดที่มันเปลี่ยนแปลงมันก็หมดไป เราก็
หมดหวังในอันน้ัน เวลาน้ีอะไรยังอยูบาง? อะไรที่มันยังอยูพอที่จะทําประโยชนได เอา
สิ่งที่กําลังมีพอที่จะทําประโยชนอยูนี่นะ มาทําประโยชนเสียแตบัดนี ้ “อชฺเชว  กิจฺจ
มาตปฺป โก ชฺญา มรณํ สุเว” ความเพียรที่จะทําใหเปนประโยชนแกตน ควรทําเสีย
ในวันน้ี ใครจะไปรูเรื่องความตายจะมาถึงเมื่อไร! ทานวาไปอยางน้ัน บอกไมใหเรา
ประมาท 
 เอา พิจารณารูป มัน “เหลือ”อยูเทาไรเวลานี ้ มันเจ็บก็ยังมีเหลืออยูบาง มัน
สลายหรือมันแปรสภาพไป สวนท่ียังอยูก็ยังมีอยูบาง พยายามพิจารณาใหทันกับเหตุ
การณท่ีมันยังเหลืออยู รูเทาทันดวยปญญา เวทนา ตั้งสติปญญาพิจารณาใหชัดเจน 
เร่ืองเวทนาก็มีเทากับเวทนาท่ีมีอยูน่ันแหละ ไมเลยจากน้ัน ผูรู รูไปหมด มันจะเทาภูเขา 
ก็สามารถรูเวทนาเทาภูเขา ไมมีอันใดที่จะเหนือผูรูไปได มันจะใหญโตขนาดไหน เรื่อง
ทุกขเวทนามันจะเหนือความรูนี้ไปไมได ความรูน้ีจะครอบเวทนาท้ังหมด น่ีถามีสติรูนะ 
ถาไมไดสต ิก็เล่ือนลอยเหมือนกับวาวไมมีเชือก เชือกขาด แลวแตมันจะไปทางไหน  
 น่ีเราไมใชวาวเชือกขาดน่ี เรามีสติปญญา พิจารณาใหเห็นชัดตามความเปนจริง 
เอา เกิดก็เกิด เกิดขึ้นมา เรื่องทุกขเวทนาเปนธรรมเทศนาประกาศสอนเราอยูแลว เรา
เปนนักธรรมะ เอา ฟงดวยด ีดวยสติปญญาตามความจริงของมันแลวแยกตัวออก เมื่อ
เขาใจแลวจะไมยึดไมถือกัน ไมเปนกังวลกับเรื่องทุกขเวทนา เรื่องสัญญา เรื่องสังขาร 
เรื่องวิญญาณ จะปลอยวางไปดวยกันโดยสิ้นเชิง 
 ส่ิงท่ีเหลือคืออะไร ? คือความบริสุทธิ ์ความรอบตัว น้ีแลเปนสาระเปนแกน
สาร ถาจะพูดก็วา “เรา” น่ีแหละ “เรา” แทโดยหลักธรรมชาติ ไมใชเราโดยความ
เสกสรร ถาเปนความสุขก็เปนความสุขในหลักธรรมชาติ ไมใชความสุขที่คอยแตจะมี
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ความทุกขมาแบงเอาไปกิน ๆ เหมือนอยางวันคืนปเดือน แบงเอาจากรางกายและจิตใจ
ของเรา สังขารของเราไปกิน 
 นี่ถาพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริง อะไรจะแตกก็แตก ก็เรื่องมันแตก มัน
เคยแตกมาต้ังก่ีกัปก่ีกัลป ทางเดินของคติธรรมดาเปนอยางนี ้ จะไปแยกแยะหรือไปกีด
ขวางไมใหมันเปนไดที่ไหน จะไปกั้นกางไมใหมันเดินไดอยางไร “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺ
ตา” มันไปในสายเดียวกัน พอวา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ก็มาพรอมกัน มันไปดวยกัน 
ใหรูความจริงของมันพรอมๆ กันไป แลวปลอยวางพรอมกันหมด ไมใชวาจะปลอยแลว
ในสวน อนิจฺจ ํ ยังทุกฺขํ ยังอนตฺตา ไมใช พิจารณารอบแลวมันปลอยไปพรอมๆ กัน 
บริสุทธิ์พรอมในขณะที่ปลอยวางโดยสิ้นเชิง 
 ความบริสุทธ์ิไมตองถามหาวามาจากไหน ! น้ันแลคือความฉลาดเต็มภูมิ ความ
สะอาดเต็มภูม ิความสุขเต็มภูม ิความสกปรกหายไป ความโงหายไป ความทุกขหายไป 
หายที่ตรงนี้แหละ ตรงที่แบกทุกข แบกความโง แบกความสกปรกน่ีแหละ ส่ิงเหลาน้ี
หายไปหมดเพราะอํานาจของปญญา อํานาจของสติ อํานาจของความเพียร เปนธรรม
ชาติที่ชะลางไมมีสิ่งใดเหลือเลย ผูน้ีแลเปนผูไมหมดไมส้ิน 
 อะไรจะหมด หมดไปตามสมมุตินิยมโทษ รางกายจะหมดก็หมดไป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ จะแปรสภาพไปไหนก็แปรไปเถะ เมื่อรูตามเปนจริงแลว ส่ิงน้ัน
จะเปนไปตามธรรมดาของเขา ซึ่งเขาไมมีความหมาย ไมมีความรูสึกเลยวาเขาไดแปรไป 
มีแตจิตของเราไปรับทราบวาเขาไดแปรไป ถาไมยึดถือแลวเพียงรับทราบเทานั้น เราก็
ไมแบกทุกขกับความยึดถือในอะไรท้ังหมดเราก็สุขสบาย    น่ีแลทานวา   “เอกฺจ   
เชยฺยมตฺตานํ ส เว สงฺคามชุตฺตโม” ไมกอเวรกอกรรมกับอะไรทั้งหมด แมแตกับ
กิเลสก็ไมกอ กิเลสแพเรา กิเลสไมมากอกับเราได เหมือนคนแพคน เราชนะคน ชนะ
อะไรก็ตามกอกรรมกอเวรไดวันยังค่ํา ชนะไปมากเทาไหรกอกรรมมากเทานั้น คิดดูคูณ
ดวยลาน น่ันแหละ! คือความกอกรรมกอเวรคูณดวยลาน 
 อันน้ีไมมีเลย! ความสบายคือความชนะตนเองเทาน้ัน น่ีเปนจุดสําคัญของผู
ปฏิบัต ิ จะหาศาสนาใดมาสอนพวกเราใหเห็นถึงขนาดน้ีรูขนาดน้ี และจะใหผูใดเปนผู
ปฏิบัต ิ ใหรูใหเห็นอยางท่ีวาน้ี นอกจากเราเทานั้นจะเปนผูปฏิบัติสําหรับตัวเราเอง 
เพราะโงก็เราเปนคนโงเอง จะหาความฉลาดใสตนดวยการแกความโงเขลาออก ก็จะ
เปนใครถาไมใชเรา ทุกขก็เราเปนคนทุกขเอง จะเปล่ียนแปลงตัวเองดวยความฉลาดให
เปนความสุขขึ้นภายในใจนี ้ทําไมเราจะเปลี่ยนแปลงไมได น่ัน! เปลี่ยนแปลงไดทั้งนั้น 
ไมอยางน้ันพระพุทธเจาหรือสาวกท้ังหลาย ทานจะถึงความบริสุทธิ์ไมได ถาธรรมะชะ
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ลางสิ่งสกปรกไมไดดวยความสามารถของเรา เราก็เปนผูหนึ่งในพุทธบริษัท ซึ่งเปนลูก
เตาเหลากอของพระพุทธเจา ถึงจะไมมีมากคนก็ขอใหเราเปน “คนหน่ึง ในจํานวนนอย
คน” น้ันนะ ชื่อวาเราเปนผูมีสวนแหงพุทธบริษัทอันแทจริง ลูกของพระพุทธเจาก็คือ
อยางน้ีเอง พระพุทธเจาเดินอยางไร เราเดินแบบศิษยมีคร ู รูอยางไร เรารูอยางศิษยมี
คร ูรูแบบครูรูไปโดยลําดับๆ จนถึง “วิมุตติหลุดพน” สมกับเปนลูกศิษยมีครู! 

การแสดงธรรมวันน้ีก็เห็นวาสมควร ขอยุติเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

ปราบ-ขู 
 

 ในมงคลสูตรทานกลาวไวพวกเราฟงจนชินหู สวดสาธยายจนชินปาก คือ “อเส
วนา จ พาลานํ” แปลความวา การไมคบคนพาลสันดานหยาบ การคบบัณฑิตผู
ประพฤตชิอบดวยกายวาจาใจ “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” ทานวาเปนมงคลอันสูงสุด 
 เราอาจคิดแตในแงภายนอก  คบคนพาลสันดานหยาบนอกๆ อยางน้ัน น่ันก็ถูก
ในการเก่ียวกับสังคม เพราะมนุษยเราอยูคนเดียวไมได ตองมีเพื่อนฝูงญาติมิตรเกี่ยว
ของกับสังคมมากนอย น่ีทานสอนแงหน่ึง แตอาจคิดในแงเดียวเทานั้น สําหรับตนเอง
เปนพาลหรือเปนบัณฑิตน้ันเลยลืมคิด ถาหากเราคิดแตเพียงแงเดียว เราก็ลืมคิดเรื่อง
ตัวเรา เปนแตเพียงไมไปคบคนพาลภายนอกแลวก็ถือวาดี แตการท่ีเราคบคนพาลภาย
ในคือใจเราเองนั้น เราไมทราบวาคบกันมานานเทาไร ความจริงคบกันมาตั้งแตวันเกิด
จนกระทั่งบัดนี ้
 คนพาลภายในหมายถึงอะไร ? หมายถึงตัวเราเอง ซึ่งเปนคนๆ หน่ึงที่มีจิต
เปนพาล คอยกีดกันคอยฉุดลาก คือกีดกันในทางท่ีดี ไมใหทําความดีไดโดยสะดวก
สบาย หาเร่ืองน้ันมาขัดของ หาเรือ่งน้ีมายุแหยใหลมเหลวไปตามมันจนไดเร่ือยๆ มาที่
เรียกวา  “พาลภายใน” คําวา “พาล” น้ัน ทางพุทธศาสนาทานหมายถึงความคิดท่ี
ทําใหตนและผูอ่ืนเดือนรอนเสียหาย ทานเรียกวาคนพาลหรือคนเขลา จะมีความรู
ความฉลาดมากนอยเพียงไรไมสําคัญ ถายังทําตนและคนอ่ืนใหเดือดรอนอยูแลว ความ
รูนั้นทานไมเรียกวาเปนความรูที่ดีที่ฉลาด เพราะเปนความรูที่ยังผูนั้นใหเปนคนเลวลง
ทางความประพฤติที่แสดงออก ตลอดคนอ่ืนใหไดรับความเดือนรอนเสียหายดวยความ
คิดเปนโจร ความคิดเปนขาศึก ความคิดแอบทําส่ิงไมดีแกตนอยูเนืองๆ และคลอย
ตามความคิดเห็นนั้นโดยไมยอมเห็นโทษของมัน บางคร้ังถึงกับแสดงออกใหคนอ่ืนรู
และรังเกียจ นี่ทานเรียกวา “ใจพาลภายใน”ซ่ึงมีอยูกับทุกคน จะตางกันบางก็เพียง
มากหรือนอย แสดงออกหรือไมแสดงออกใหคนอ่ืนรูหรือไมเทาน้ัน ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
มากท่ีมีอยูกับตัวเราตลอดมา เราเคยคบคาสมาคมกับพาลตัวน้ีมานานแสนนานจนบัด
น้ี เราก็ยังมีความสนิมกับพาลของเราอยู โดยไมรูสึกตัววาเรามีพาล เราคบกับพาลคือ 
ความคิดและการกระทําที่เราไมรูสึกตัววาเปนความผิด ทานเรียกวา “พาลภายใน” 
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 จงพยายามเลือกเฟนความคิดที่เห็นวาไมดี ท้ังสวนหยาบ สวนกลาง สวน
ละเอียดท่ีมีอยูภายในใจอันน้ี อยาปลอยใหใจส่ังสมความเปนพาล และต้ังบานเรือนอยู
บนหัวใจไปนาน ความคิดใดที่ไมดี เปนไปบนหัวใจตลอดกาล บานเรือนคือรางกาย เจา
ของคือใจท่ีอาศัยอยูดวยกันจะเสียความม่ันคง ทรงความดีไวไมได 
 ความคิดใดที่เปนไปเพื่อสั่งสมทุกขขึ้นมา ความคิดน้ันทานเรยีกวา “เปนพาล” 
การเช่ือหรือคลอยตามความคิดท่ีไมดีไมถูกน้ัน ทานเรียกวา “คบคนพาลภายใน” ซึ่ง
แยกตัวออกหางยากกวาพาลภายนอก ผูเปนบัณฑิตทานเห็นโทษทั้งพาลภายในทั้งพาล
ภายนอก และหลีกเวนไมคบและเช่ือถือ ทั้งคอยระวังอยางอยางเขมงวดกวดขัน ไม
สนิทติดจมอยูกับคนพาลท้ังสองจาํพวกน้ัน 
 ปกติคนเราทุกคนมีพาลรอบดานท้ังภายในภายนอก ความเปนอยู ความเคล่ือน
ไหว ทุกคนอยูในทามกลางแหงพาลท้ังสองจําพวกดังกลาวมา ผูตองการความสงบสุข
ทั้งทางสวนตน ครอบครัวและสวนรวม จึงควรระวังภัยจากมารทั้งสองจําพวกนั้น 
เฉพาะอยางย่ิงมารภายในท่ีเกิดกับใจตัวเองสําคัญมาก ควรระวังเสมอ ช่ือวาเปนผูเห็น
ภัยของคนพาลท้ังภายนอกภายใน และจงคบบัณฑิตนักปราชญ ซ่ึงหมายถึงภายนอก
ดวยภายในดวย ดังที่เราคบครูอาจารยเพื่อนฝูงที่มีความรูดี ความประพฤติดีงาม
สม่ําเสมอ ไมเอียงซายเอียงขวา เอียงหนาเอียงหลัง อันเปนอาการแหง “อคติส่ี” ซึ่ง
เปนของไมด ี จะเปนญาติเปนมิตรหรือเพื่อนฝูงอะไรก็ได สําคัญท่ีตองเปนคนดีเช่ือถือ
ได หรือฝากผีฝากไขฝากเปนฝากตายไดยิ่งเปนการดีมาก 

ในบรรดาบัณฑิตท่ีควรคบคาสมาคม ตลอดถึงครูอาจารยท่ีใหอุบายส่ังสอนอันดี
งามแกเรา ช่ือวาบัณฑิต ไมตองมีความรูความฉลาดถึงขนาดตองแบกตูพระไตรปฎกมา
ยืนยัน หรือมีความรูความฉลาดขั้นปริญญาตรี โท เอก ก็ตาม สําคัญอยูท่ีความคิดความ
เห็น การประพฤติตัวเปนธรรม ซึ่งเปนเครื่องชักจูงใหคนอื่นไดคติและไดรับประโยชน
อันชอบธรรม และเห็นเปนความถูกตองดีงามไปดวย เหลาน้ีทานเรียกวา “บัณฑิต” 
เปนผูควรแกการคบคาสมาคมระยะส้ันหรือยาว ยอมเปนมงคลแกผูคบ ไมเสียหายลม
จมแตอยางใด ยังจัดวาผูรูจักเลือกคบ เปนผูมีชีวิตชีวาอันอุดมมงคลเสียอีก ทางพระ
พุทธศาสนาทานหมายคนอยางน้ันวา “บัณฑิต” 
 สวน “บัณฑิตภายใน” ไดแกความคิดอุบายวิธีตางๆ ที่จะเปนไปเพื่อคุณงาม
ความดีแกตนและผูอ่ืน นับแตพื้นความคิดเห็นอันเปนเหตุจะใหเกิดคุณงามความดี จน
กระทั่งถึงสติปญญาที่จะถอดถอนกิเลสออกจากจิตใจเปนลําดับๆ เปนข้ันๆ ของสติ
ปญญา เรียกวา “บัณฑิต, นักปราชญ” เปนช้ันๆ ไปจนถึงขั้น “มหาบัณฑิต” 
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 “มหาบัณฑิต” ไดแกทานผูทรงมหาสติมหาปญญาน่ันแล เลยข้ัน 
“มหาบัณฑิต”ไปแลวก็ถึง “วิมุตต”ิ เรียกวา “จอมปราชญ” หรือ “อัครมหาบัณฑิต” 
เลยข้ันมหาบัณฑิตไปแลวก็เปน “จอมปราชญ” ไดแกผูเฉลียวฉลาดรอบตัวภายในใจ 
คือพระอรหันต สิ้นกิเลสอาสวะโดยประการทั้งปวง นี่เปนมงคลอันสูงสุดทั้งสองอยาง
คือ “อเสวนา จ พาลานํ” ไมใหคบคนพาลภายนอก ท้ังคนพาลภายใน “ปณฺฑิตานฺจ 
เสวนา” ใหคบบัณฑิตนักปราชญผูเฉลียวฉลาดท้ังภายนอกและภายใน พยายามฝกตัว
ใหมีความเฉลียวฉลาดทันกับเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดส่ิงท่ีเปนขาศึกตอใจของ
ตนนี ้ เรียกวา “บัณฑิต นักปราชญ” ใหคบผูน้ี เพื่อจะไดสั่งสมสงเสริมความเปน
ปราชญใหมีกําลังมากขึ้นโดยลําดับๆ เพราะอาศัยทานผูดีมีสติปญญาฉลาด “เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม”ํ เปนมงคลอันสูงสุดอีกขอหน่ึง 
 อีกขอหน่ึงทานกลาววา “สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม”ํ การเห็น
สมณะผูสงบกายวาจาใจ เปนมงคลอันสูงสุดเชนเดียวกัน 
 คําวา “สมณะ” ตามหลักธรรมที่ทานแสดงไว ม ี๔ ประเภท 
  “สมณะที่ ๑ ไดแก พระโสดาบัน  สมณะที่ ๒ ไดแก พระสกิทาคาม ี
    สมณะที่ ๓ ไดแก พระอนาคามี  สมณะที่ ๔ ไดแก พระอรหันต 

การเห็นสมณะเหลาน้ีช่ือวาเปนมงคลอันสูงสุด น่ีเปนมงคลข้ันหน่ึง เปนสมณะ
ข้ันหน่ึงๆ จากภายนอก 
 ทีนี้เราพยายามทําใหแจงซึ่งมรรคผลทั้งสี่นั้น หรือสมณะทั้งสี่นั้น ไดแกพระ
โสดา สกิทา อนาคา อรหัตผล ข้ึนภายในจติใจของตน นี้ชื่อวาเปนผูทําใหแจงซึ่งมรรค
ผลทั้ง ๔ รวมเปน ๘ เปนมงคลอันสูงสุด 
 ในมงคลสูตรท่ีทานแสดงไวน้ีมีแตธรรมสําคัญๆ ทั้งนั้น แตมีแยกดังที่วานี ้ จง
แยกแยะพิจารณาขางนอกพิจารณาขางในเทียบเคียงกัน 
 เทวดาท้ังหลายมีปญหาถกเถียงกันอยูถึง ๑๒ ป ไมมีใครสามรถแกปญหาน้ีได
เลย จึงพากันมาทูลถามปญหานี้กับพระพุทธเจา โดยที่ทราบวาพระพุทธเจาไดตรัสรูขึ้น
แลวในโลก และเปนผูสามารถช้ีแจงอรรถธรรมหรือปญหาในแงตางๆ ใหเปนที่เขาใจ
แกผูของใจทั้งหลาย จึงไดพากันมาทูลถามพระพุทธเจา ตามมงคลสูตรที่ทานยกไวเบื้อง
ตน 
 แตเวลาท่ีทานสวดมนตทานยกเอาต้ังแต “อเสวนา จ พาลานํ”เรื่อยมาเลย ไม
ไดกลาวถึงเร่ืองเทวดาท้ังหลายจากโนนจากน้ีมากมาย มาเฝาพระพุทธเจาทูลถามปญหา 
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ทานตัดออกเสียหมด เอาแตเน้ือๆ คือมงคลสูตร ๓๘ ประการนี ้ เปนคุณแกทั้งเทวดา
และมนุษยทั้งหลายจนกระทั่งทุกวันนี ้เราจึงควรเจริญมงคลสูตรนี ้
 สูตรใดก็ตามเปนท่ีแนใจ หรือเปนที่สนิทกับจริตนิสัยดังที่กลาวใน ๒-๓ บท
เบื้องตนนั้นวา “ไมคบคนพาลและใหคบบัณฑิต, การเห็นสมณะใหปรากฏข้ึนภายใน
จิตใจ ชื่อวาเปนผูทรงคุณธรรมอันสูงสุดไวภายในใจ 
 คําวา “เทวดา” ตั้งแตวันเกิดมาเราไมเคยรูเคยเห็น คิดดูซิมนุษยดวยกัน แม
พระพุทธเจาก็เปนมนุษยคนหนึ่ง สาวกอรหัตอรหันตทานก็เปนมนุษยคนหน่ึงๆ แต
ทําไมทานสามารถรูเห็นเทวดา จนถึงกับแนะนําสั่งสอนเทวดาใหไดสําเร็จมรรคผล
นิพพานเปนจํานวนลานๆ ไมใชทําธรรมดา! 
 บางเร่ืองกลาวไวในสูตรตางๆ วา “เทวดามาฟงเทศนพระพุทธเจาไดสําเร็จ
มรรคผลนิพพานเปนโกฏิๆ แลวไมใชเพียงแตเทศนวันหนึ่งวันเดียว เทศนจนกระทั่ง
พระองคปรินิพพาน ฟง “พุทธกิจ” ทานแสดงไววา “อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหากํ” ต้ัง
แตหกทุมลวงไปแลว ทรงแกปญหาหรือแนะนําส่ังสอนเทวดาช้ันตางๆ ท่ีมาทูลถาม
ปญหา ทานถือเทวดาเหมือนกับมนุษยท้ังหลาย สอนเทวดาเหมือนกับสอนมนุษยท้ัง
หลายน่ีเอง ทานถือเปนธรรมดาธรรมดาเชนเดียวกับเรามองเห็นคนทั่วไปโดยธรรมดา 
พระพุทธเจาทรงมองเห็นพวกเทวบุตรเทวดาชั้นตางๆ ประจักษดวยพระญาณของพระ
องคคือตาทิพย เชนเดียวกับเรามองเห็นสิ่งตางๆ หรือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยตาเนื้อ
ของเรา 
 แตเมื่อเราไมมีตาทิพยเหมือนพระพุทธเจา ไมสามารถมองเห็นเทวดาท้ังหลาย 
จึงกลายเปนปญหาโลกแตกอยางทุกวันน้ี ที่พระพุทธเจาแสดงอยางนั้นดวยพระจักขุ
ญาณของพระองค กับที่เรามาดนเดาและคาดคะเนดวยความมืดบอดของเรา จึงเปนที่
นาสลดสังเวชอยางยิ่งทีเดียว 
 น่ีแหละระหวางคนตาดีกับคนตาบอด ระหวางคนโงกับคนฉลาด มันผิดกันอยาง
น้ี ทั้งๆ ท่ีเปนมนุษยดวยกันก็ตาม พระองคสามารถสอนเทวดาอินทรพรหมยมยักษ 
ตลอดถึงสัตวนรก เปรต อมนุษยมนา ไมมีจํากัดขอบเขตมีมากมายกายกอง พุทธภาระ
จึงหนักมากสําหรับพระพุทธเจา ตามพุทธวิสัยคือวิสัยของพระพุทธเจา ท่ีทําประโยชน
แกโลก 
 พวกเราเปนคนหูหนวกตาบอด ไมสามารถมองเห็นทั้งเทวบุตรเทวดาอินทร
พรหมอะไรตออะไร แมที่สุดจะสั่งสอนตัวเองก็ยังไมได แลวเราจะเอาความรูอันมืด
บอดนี่ไปเทียบกับพระพุทธเจาหรือ? ขอนี้จะเปนไปไดอยางไร พระพุทธเจาทรงมีพระ
ภาระมากขนาดไหน ยังสามารถนําภาระนั้นไปไดตลอดทั่วถึงจนกระทั่งวันปรินิพพาน 
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ไมมีภาระของผูใดท่ีจะหนักหนาย่ิงกวา “พุทธกิจ-พุทธภาระ” ของพระพุทธเจาแตละ
พระองค พระพุทธเจาเปน “พุทธวิสัย” ของศาสดา นําพุทธภาระไปไดตลอดทั่วถึง 
 สําหรับพวกเราไมมีความสามารถอยางทาน แมแตจะส่ังสอนตนเพียงคนเดียวก็
ยังลมลุกคลุกคลาน ใหกิเลสตัณหาเหยียบยํ่าทําลาย ขี้รดเยี่ยวรดวันยังค่ําคืนยังรุง บาง
ทีเดินจงกรมมันก็ขี้รดบนหัวอยูที่หัวทางจงกรม นอนภาวนามันก็ข้ีรดเย่ียวรดอยูท่ีนอน 
น่ันคนท้ังคนกลายเปน “สวม” ! เปน “ถาน” ของกิเลสตัณหาทุกอิริยาบถดวยความ
ไมมีสติ พิจารณาซ ี ดูมันตางกันไหม? พระพุทธเจากับพวกเราชาวสวมชาวถานของ
กิเลสนะ! 
 ถาหากจะพิจารณาแลว นําคติทานมาเปนประโยชน เปนคติเครื่องพร่ําสอนตัว
เองใหเกิดประโยชนจากธรรมที่กลาวมานี้ได มีบทสําคัญอยูวา พระพุทธเจาทําไม
สามารถสั่งสอนพระองคได แลวเปนครูของสัตวโลกท้ังสามโลกธาตุโดยตลอดท่ัวถึง แต
เราจะสามารถสอนตัวเรา และแกกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งมีอยูภายในใจเราเพียงดวงเดียว
เทานั้น ทําไมจะทําไมได ทําไมจะปลอยตัวใหกิเลสตัณหาอาสวะท้ังหลายข้ีรดเย่ียวรด
อยูทั้งวันทั้งคืนยืนเดินนั่งนอน ตั้งแตเล็กจนถึงเฒาแกชรา ตายไปกับข้ีกับเย่ียวของ
กิเลสคละเคลาเต็มตัวมีอยางเหรอ! มันสกปรกขนาดไหนกิเลสอาสวะนะ แลวทําไมให
มันขี้รดเยี่ยวรดเราอยูตลอดเวลา เราไมมีความขยะแขยงตอมันบางเหรอ? 

เพียงเราคนเดียวก็ยังเอาตัวแทบไมรอด ก็ยังนอนยังน่ังใหกิเลสตัณหาอาสวะมัน
ขี้รดเยี่ยวรดตลอดมาในอิริยาบถทั้งสี ่ ยังจะเปนสวมเปนถานมันอยูอีกหรือ? ควร
พิจารณาตัวเอง น่ีเปนคติอันสําคัญท่ีเราจะนํามาใชสําหรับตัวเอง กิเลสมันมีอํานาจ
วาสนาขนาดไหน พระพุทธเจา พระสาวกอรหัตอรหันต หรือพุทธบริษัททั้งหลายตั้งแต
ครั้งพุทธกาล ทานก็เปนคนๆ หน่ึง แตทําไมทานปราบมันได เอามันมาเปนสวมเปน
ถานได ขี้เยี่ยวรดมันได ทําไมเราจะทําไมได? คิดคนจับมันฟดมันเหวี่ยงดวยสติปญญา
ศรัทธาความเพียร จนมันกลายเปนสวมเปนถานของเราเสียทีไมดีหรือ? 
 เอา พยายามมองดู มองไปทางไหนก็มีแตหองนํ้าหองสวมของกิเลส มันก็นา
สลดสังเวชเหมือนกัน เอา ฟตตัวใหดี แกใหไดกับมือ วันน้ีมันอยูท่ีไหนกิเลสนะ?มันอยู
ที่หัวใจเรานี!่ ไมไดอยูตรงไหน แตวาเรามักจะเขาใจวา กิเลสมันเปนเพ่ือนสนิทของ
เรา และเปนเราเสียทั้งหมด นี่แหละ! ท่ีมันแกไมตก เพราะเห็นวากิเลสมันเปนเรา จึง
ไมกลาแตะตองทําลายมัน กลัวจะเปนการทําลายตนท่ีรักสงวนมากไปดวย 
 ถาถือวากิเลสเปนกิเลสและกิเลสเปนภัยแลว ก็มีทางแกไขได หาอุบายพิจารณา
แกไขตัวเองใหได พูดถึงการแกก็ไมมีอะไรท่ีจะแกยากย่ิงกวาแกกิเลส กิเลสคืออะไร? 
ก็คือความโลภ ความโกรธ ความหลง เปนตนน่ันแล 
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 มนุษยเรามีหัวใจ สัตวมีหัวใจ ทําไมจะไมอยากไดอยากม ี ทําไมจะไมอยากโลภ 
“เมืองพอ” ของความโลภมันมีที่ไหน “เมืองพอ” ของความโกรธมันมีที่ไหน? “เมือง
พอ”ของความหลงมันมีที่ไหน? มันไมมีขอบเขต มันกวางขวางย่ิงกวาแมนํ้าทองฟา
มหาสมุทร เพราะฉะน้ันมันจึงแกยาก เพราะมันกวางแสนกวางจึงเปนของแกไดยาก แต
ถึงกวางขนาดไหนก็ตาม รากฐานของสิ่งเหลานี้มันก็อยูที่ใจดวงเดียวนี้เทานั้น ประมวล
ลงมาฆาที่ตรงนี!้ ตัดรากแกวของมันออกท่ีตรงน้ีแลวมันก็ตายไปหมด เชนเดียวกับตน
ไมท่ีถูกถอนรากแกวแลวตองตายถายเดียวฉะน้ัน! 
 ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก่ิงกานสาขาของมัน แตกก่ิงแตกกาน แตกใบ
แตกดอก แตกผลออกไปมากมายเพยีงใดก็ตาม มันขึ้นอยูกับตนของมัน มันมีตนมี
อาหารที่หลอเลี้ยงมันจึงเจริญเติบโต แตกก่ิงแตกกานออกไปได แตถาพยายามตัดส่ิง
สําคัญๆ ของมันซ่ึงมีอยูภายในจิตใจออกแลว มันจะไมมีทางแผกระจายไปไดมากมาย
ดังที่เคยเปนมา จะคอยอับเฉาหรือคอยยุบยอบตายลงไปโดยลําดับ จนกระทั่งตายหมด
โดยส้ินเชิงหลังจากถอนรากแกว คือ “อวิชชา” ออกหมดแลว ดวยอํานาจของ “มหา
สต ิ มหาปญญา ศรัทธาความเพียร” ไมมีอยางอ่ืนท่ีจะย่ิงไปกวาธรรมดังกลาวน้ี ซึ่ง
เหมาะสมอยางย่ิงกับการฆากิเลสท้ังสามประเภทอันใหญโตน้ีใหหมดไปจากใจ 
 คําวา “สมณะที่ ๑, ที ่๒, ที ่๓ ที ่๔” จะปรากฏข้ึนมาเปนลําดับๆ และปรากฏ
ขึ้นมาอยางแจงชัดประจักษใจเปน “สนฺทิฏฐิโก” รูเองเห็นเอง ในวงผูปฏิบัติโดยเฉพาะ 
“ปจฺจตฺต ํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ” ทานผูรูทั้งหลายจะไมรูที่อื่น จะรูขึ้นกับตัวเองนี้ดวยกัน
ทั้งสิ้น เพราะธรรมะทานวางไวเปนสมบัติกลาง นี่เปนจุดที่จะตัดกิเลสอาสวะทั้งหลาย 
ตองสูมัน! เวลานี้เราไดสติสตังมาพอสมควรแลว ไดรับการอบรมจากอรรถจากธรรม 
ไดศึกษาเลาเรียนมาพอสมควร ไดฟงโอวาทจากครูอาจารยมาพอสมควร ปญหาอัน
ใหญก็คือเร่ืองของเราท่ีจะฟตตัวใหมีสติปญญาทันกับกลมายาของกิเลส ซึ่งมีรอยเลห
พันเหล่ียมรอยสันพันคมภายในใจ ใหขาดลงไปโดยลําดับๆ 
 กิเลสขาดลงไปมากนอย ความสุขความสบายก็คอยปรากฏข้ึนมาภายในใจ 
ความเย็นใจน้ีเย็นย่ิงกวาส่ิงท้ังหลายเย็น สุขใจสุกไมมีงอม สุกไมมีเปอยมีเนา สุขอยาง
สม่ําเสมอ สุขสุดยอด จึงเปน “สุข อกาลิโก”ไมมีสลายเปลี่ยนแปลงไปไหน เปนความ
สุขที่ยอดเยี่ยมคงเสนคงวา ไมมีสมมุติใดมาทําลายไดอีก น่ีแหละท่ีทานเรียกวา “ความ
สุขของนักปราชญ” 
 พระพุทธเจาทานทรงคนพบความสุขประเภทนี ้ สาวกอรหัตอรหันตท้ังหลาย
ทานก็คนพบความสุขประเภทนี ้ ทานจึงปลอยวางความสุขสมมุติโดยประการทั้งปวง ที่



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๘๒ 

๘๒

เคยเกี่ยวของกันมา ไมเพียงแตสุข ทุกขก็ปลอยโดยสิ้นเชิงเชนเดียวกัน เปนผูหมดหวง
ใยหมดปาชา ไมตองมาวนเวียนตาย-เกิดกันไมหยุดไมถอยในกําเนิดตางๆ ภพนอย
ภพใหญที่เรียกวา “วัฏวน”วนไปวนมา ตัดกงจักร “วัฏวน” น้ีออกจากใจเสียได เปน
ความสุขเปนความสบายอันลนพน 
 น่ีคือความสุขของมนุษยแท สมกับภูมิของมนุษยท่ีมีความเฉลียวฉลาด เจอ
ความสุขน้ีแลว ส่ิงใดๆ ก็ปลอยไปหมด น่ีในธรรมบทท่ีวา “สมณานฺจ ทสฺสนํ” ก็เขา
ในจิตดวงน้ี แม “นิพฺพานสจฺฉิกิริยาจ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” ก็เชนเดียวกัน การทําพระ
นิพพานใหแจง คือเวลานี้พระนิพพานถูกปดบังดวยกิเลสประเภทตางๆ จนมืดมิดทั้ง
กลางวันกลางคืน ไมมีความสงาผาเผยข้ึนภายในจติใจแมนิดหน่ึงเลย 
 พระอาทิตยแมจะถูกเมฆปดบัง แสงสวางสองมาไมเต็มที่เต็มฐานไดก็ตาม แต
เปนบางกาลบางเวลา ยอมมีการเปดเผยตัวออกไดอยางชัดเจน ท่ีเรียกวา “ทองฟา
อากาศปลอดโปรง” จิตใจของเราที่ถูกกิเลสหุมหอปดบังอยูนี ้ ไมมีวันปลอดโปรงได
เลย มืดมิดปดตาอยูอยางนั้น น่ันแหละทานวา “ใหทําพระนิพพานใหแจง” พระ
นิพพานก็หมายถึงจิตนั้นเองไมไดหมายถึงอะไรอื่น ที่พระนิพพานยังแจงไมไดก็เพราะ
ส่ิงปดบังท้ังหลายคือกิเลสน้ี ซึ่งเปรียบเหมือนกอนเมฆปดบังพระอาทิตย เมื่อชําระดวย
ความเพียรมีสติปญญาเปนผูบุกเบิกแลว พระนิพพานซึ่งเปนตัวจิตลวนๆ น้ัน ก็คอย
แสดงตัวออกมาโดยลําดับ จนกระทั่งทําพระนิพพานแจงอยางประจักษ 
 น่ีก็ “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” เปนมงคลอันสูงสุด ไมมีมงคลอันใดในโลกนี้จะสูง
ยิ่งกวาการพบสมณะสุดทายคือพระอรหัต และการทําพระนิพพานใหแจง คือถึงความ
บริสุทธิ์ของใจ นี่เปนมงคลอันสูงสุด ทําใหประจักษกับใจเราเอง ทั้งจะไดรูชัดเจนวา 
ศาสนาของพระพุทธเจาน้ันนะสอนโลกอยางปาวๆ เลนๆ หรือวาสอนจริงๆ หรือ
ใครเปนคนเลน ใครเปนคนจริง โอวาทเปนของเลน หรือผูฟงผูถือเปนคนเลน หรือ 
อะไรจริงอะไรไมจริง พิสูจนกันที่หัวใจเรา นําโอวาทน้ันแหละเขามาพิสูจน เปนเครื่อง
มือเทียบเคียงวาอะไรจริงอะไรปลอมกันแน 
 เม่ือธรรมชาติน้ีจริงข้ึนมาลวนๆ ท่ีใจแลว ตําราธรรมของพระพุทธเจา แมที่
เขียนเปนเศษกระดาษซึ่งตกอยูตามถนนหนทางยังไมกลาเหยียบย่ํา เพราะนั่นเปนคํา
สอนของพระพุทธเจา เหยียบไมลง เพราะลงไดเคารพหลักใหญแลว ปลีกยอยก็เคารพ
ไปหมด พระพุทธรูปก็ตาม จะเปนอะไรก็ตามท่ีเก่ียวกับ “พุทธ ธรรม สงฆ” แลว 
กราบอยางถึงใจเพราะเช่ือหลักใหญแลว 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๘๓ 

๘๓

 หลักใหญคืออะไร? คือหัวใจเราถึงความบริสุทธ์ิ เพราะอํานาจแหงธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาเปนเครื่องชี้แจงแสดงบอกแนวทางใหรูทั้งเหตุและผล จึงเคารพ
ไปหมด ดังทานอาจารยม่ันเปนตัวอยางในสมัยปจจบัุน 
 ในหองนอนใดท่ีถูกนิมนตไปพัก ถามีหนังสือธรรมะอยูตํ่ากวาทาน ทานจะไม
ยอมนอนในหองน้ันเลย ทานจะยกหนังสือน้ันไวใหสูงกวาศีรษะทานเสมอ ทานจึงยอม
นอน 
 “นี่ธรรมของพระพุทธเจา เราอยูดวยธรรม กินดวยธรรม เปนตายเรามอบกับ
ธรรม ปฏิบัติไดรูไดเห็นมากนอยเพราะธรรมของพระพุทธเจาทั้งนั้น เราจะเหยียบย่ํา
ทําลายไดอยางไร! ทานวา “เอาธรรมมาอยูตํ่ากวาเราไดอยางไร!” ทานไมยอมนอน 
ยกตัวอยางท่ีทานมาพักวัดสาลวันเปนตน ในหองน้ันมีหนังสือธรรมอยู ทานไมยอม
นอน ใหขนหนังสือข้ึนไวท่ีสูงหมด น่ีแหละ! ลงเคารพละตองถึงใจทุกอยาง” เพราะ
ธรรมถึงใจ 
 ความเคารพ ไมวาจะฝายสมมุติไมวาอะไรทานเคารพอยางถึงใจ ถึงเรียกวา 
“สุดยอด” กราบพระพุทธรูปก็สนิท ไมมีใครท่ีจะกราบสวยงามแนบสนิทย่ิงกวาทาน
อาจารยมั่นในสมัยปจจุบันนี ้ เห็นประจักษดวยตากับใจเราเอง ความเคารพในอรรถใน
ธรรมก็เชนเดียวกัน แมแตรูปพระกัจจายนะ ท่ีอยูในซองยาพระกัจจายนะ พอทานไดมา 
“โอโห ! พระกัจจายนะเปนสาวกของพระพุทธเจานี!่ ทานรีบเทยาออก เอารูปเหน็บไว
เหนือท่ีนอนทาน ทานกราบ “น่ีองคพระสาวก นี่รูปของทาน” น่ัน! “มีความหมายแค
ไหนพระกัจจายนะ จะมาทําเปนเลนอยางนี้ไดเหรอ?” แนะ! ฟงดูซิ 
 น่ีแหละเม่ือถึงใจแลว ถึงทุกอยาง เคารพทุกอยาง บรรดาสิ่งที่ควรเปนของ
เคารพทานเคารพจริง นั่น ทานไมไดเลนเหมือนปุถุชนคนหนาหรอก เหยียบโนน
เหยียบน่ีเหมือนอยางพวกเราท้ังหลาย เพราะไมรูนี่ คอยลูบๆ คลําๆ งูๆ ปลาๆ ไปใน
ลักษณะของคนตาบอดน้ันแล ถาคนตาดีแลวไมเหยียบ อันไหนจะเปนขวากเปนหนาม
ไมยอมเหยียบ สิ่งใดที่จะเปนโทษเปนภัยขาดความเคารพ ทานไมยอมทํา นักปราชญ
ทานเปนอยางน้ัน ไมเหมือนคนตาบอดเหยียบดะไปเลย โดยไมคํานึงวาควรหรือไมควร 
(เสียงเครื่องบินดังไมหยุด ทานเลยหยุดเทศน)  



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๘๔ 

๘๔ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

กิเลสกดถวงจิต 
 
 โดยปกติอากาศภายนอกไมรบกวนประสาท เสียงตางๆ ไมมีประสาทก็สงบไม
มีการกระทบกระเทือนกัน การกระทบกระเทือนเปนสาเหตุใหเกิดทุกขดานจิตใจและ
สวนรางกาย ความสงบสงัดภายในก็ไมกวนใจ นอกจากเปน “คุณ” แกใจโดยถายเดียว 
ใจที่ไมสงบก็เพราะมีสิ่งรบกวนอยูเสมอ ความถูกรบกวนอยูเสมอ ถาเปนนํ้าก็ตองขุน 
นํ้าถาถูกกวนมากๆ ก็ขุนเปนโคลนเปนตมไปเลย จะอาบด่ืมใชสอยอะไรก็ไมสะดวกท้ัง
น้ัน เพราะน้ําเปนตมเปนโคลน 
 จิตใจที่เปนเชนนั้นก็แสดงวา ใหประโยชนแกตนไมได ขณะท่ีถูกรบกวนจนถึง
เปนตมเปนโคลนอยูภายในจิตใจ ตองแสดงความรุมรอนใหเจาของไดรับความทุกข
มากเอาการ ผลของมันทําใหเปนความทุกขความลําบาก เราจะเอาความทุกขความ
ลําบากน้ีไปใชประโยชนอะไรเลา? เพราะความทุกขความลําบากภายในจิตใจน้ี โลกกลัว
กันท้ังน้ัน แลวเราจะเอาทุกขนี้ไปทําประโยชนที่ไหนได ! ไมกลัวกับโลกผูดีและปราชญ
ผูแหลมคมทานบางหรือ? 
 การแกไขเพื่อไมใหมีอะไรกวนใจก็คือ การระวังดวยสต ิถาจิตสงบก็สบาย เชน
เดียวกับน้ําที่ไมมีอะไรรบกวน ตะกอนแมจะมีอยูก็นอนกนไปหมดเพราะนํ้าน่ิงไมถูกรบ
กวนบอยๆ ยอมใสสะอาด 
 พระพุทธเจาผูประทานธรรมไว ทรงถือเปนสําคัญอยางย่ิงสําหรับใจในอันดับ
แรก ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกในขณะที่ตรัสรูใหมๆ ก็เล็งญาณดูจิตใจ ไมใชเล็งญาณดู
ความรูวิชา ฐานะสูงต่ํา ความม่ังมีดีจนของสัตวโลกท่ัวๆ ไปเลย แตทรงเล็งญาณดูจิตใจ
เปนสําคัญ เชน ผูควรจะไดบรรลุมรรคผลนิพพานในระยะรวดเร็ว และจะมีอันตรายมา
ทําลายชีวิตในเวลาอันส้ันก็มี หรือผูมีอุปนิสัยที่ควรจะบรรลุมรรคผลนิพพานไดและไม
มีอันตรายก็ม ี เหลานี้ลวนแตทรงถือเรื่องจิตเปนสําคัญ เล็งญาณก็เล็งดูจติของสัตวโลก
วาควรจะไดบรรลุหรือไม หรือไมควรรับธรรมเลย เปนจําพวก “ปทปรมะ” คือมืดบอด
ท้ังกลางวันกลางคืนยืนเดินน่ังนอน เรยีกวา “มืดแปดทิศแปดดาน” ไมมีกาลสถานท่ี
เขามาเปด เขามาเบิกความมืดน้ันออกไดเลย มืดมิดปดตาอยูภายในจิตใจ ประเภทที่
เปนเชนนี้พระองคทรงทราบ และ “ชักสะพาน” คือไมทรงสั่งสอนอะไรทั้งสิ้น ถาเปน



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๘๕ 

๘๕ 

โรค ก็คือโรคหมดหวัง แตหมอก็ยังตองรักษาโดยมารยาทดวยมนุษยธรรม จึงยังตอง
ใหออกซิเจนหรือยาอะไรๆ ไปบางตามสมควรจนกวาจะถึงกาล 
 สวนพระพุทธเจาไมทรงสั่งสอน เพราะเปนประเภทหมดหวังโดยสิ้นเชิงแลว ที่
เรียกวา “ปทปรมะ” คือประเภทท่ีไมมีทางแกไขเยียวยา รอเวลาความตายอยูเพียง
เทาน้ัน ประเภทนี้เปนประเภทที่มืดบอดที่สุด พระองคก็ทรงทราบ ทราบที่จิตใจนั้น
เองไมทราบที่อื่น เพราะทรงมุงตอจิตใจเปนสําคัญ 
 ศาสนาวางลงท่ีจิตใจของมนุษยเปนสําคัญย่ิงกวาส่ิงใดในโลกน้ี 
 “ประเภท อุคฆฏิตัญ”ู ที่จะรูธรรมไดอยางรวดเร็ว เมื่อพระองคประทาน
ธรรมะเพียงยอๆ เทานั้น พระองคก็ทรงทราบ และรองลงมาประเภท “วิปจิตัญู” ก็
ทรงทราบ และทรงสั่งสอนธรรมะที่ควรแกอุปนิสัยของรายนั้นๆ “เนยยะ” คือผูท่ีตอง
ส่ังสอนหลายคร้ังหลายหน คือผูที่พอแนะนําสั่งสอนได พอจะนําไปได ฉุดลากไปได 
พูดงายๆ “เนยยะ” ก็แปลวา พวกท่ีจะถูไถไปไดน่ันเอง พระองคก็ทรงสั่งสอน ผูน้ันก็
พยายามปฏิบัติตนในทางความดีไมลดละปลอยวาง ก็ยอมเปนผลสําเร็จได 
 สวน “ปทปรมะ” น่ันหมดหวัง ถึงจะลากไปไหนก็เหมือนลากคนตาย ไมมี
ความรูสึกอะไรเลย ทั้งใสรถหรือเหาะไปในเรือบิน ก็คือคนตายน่ันแล ไมเกิดผล
ประโยชนอะไรในทางความด ี ตลอดมรรคผลนิพพาน คนประเภทนี้เปนคนที่หมดหวัง
ทั้งๆ ที่ยังมีชีวิตอยู ไมสนใจคิดและบําเพญ็ในเร่ืองบุญ บาป นรก สวรรค นิพพาน ไม
สนใจกับอะไรเลยข้ึนช่ือวา “อรรถ” วา “ธรรม” นอกจากต้ังหนาต้ังตาส่ังสมบาปนรก
ใสหัวใจใหเต็มจนจะหายใจไมออก เพราะอัดแนนดวยเช้ือไฟนรกเทาน้ัน เพราะนั่นเปน
งานของคนประเภทนั้นจะตองทํา เน่ืองจากใจอยูเฉยๆ ไมได ตองคิดปรุงและทํางาน 
 พระองคทรงทราบหมดในบุคคลสี่จําพวกนี ้ ทรงเล็งญาณดูสัตวโลกเปนประจํา
ตาม “พุทธกิจ หา” ซึ่งเปนกิจของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ ในพุทธกิจหาประเภทน้ัน 
มีการเล็งญาณตรวจดูอุปนิสัยของสัตวโลกเปนขอหน่ึง ที่พระองคทรงถือเปนกิจสําคัญ
วา ใครท่ีของตาขายคือพระญาณของพระองค และควรเสด็จไปโปรดกอน กอนที่
ภยันตรายจะมาถึงรายนั้นๆ ในไมชา ทั้งนี้หมายถึงจิตนั่นเอง เพราะฉะนั้น “จิต” จึง
เปนภาชนะสําคัญอยางยิ่งของธรรมทั้งหลาย และจติเปนผูบงการ “จิตเปนนาย กาย
เปนบาว” จิตไดบงการอะไรแลว กายวาจาจะตองหมุนไปตามเรื่องของใจผูบงการ 
เพราะฉะนั้นทางโลกเขาจึงสอน “นาย” หัวหนางานเสียกอน สอนหัวหนางานใหเขาอก
เขาใจในงานแลวก็นําไปอบรมลูกนองใหดําเนินตาม 
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 ฝาย “ธรรม” เมื่อสั่งสอน “ใจ” ผูเปนหัวหนาใหเปนที่เขาใจแลว ใจก็ยึดมา
รักษากายวาจาของตน ใหดําเนินไปตามรองรอยแหงธรรมที่ใจไดรับการอบรมสั่งสอน
มาแลว การปฏิบัติตัวก็เปนไปเพื่อความราบรื่นชื่นใจ ดังนั้นใจผูเปนใหญเปนประธาน
ของกายวาจา จึงเปนสิ่งสําคัญมากในตัวเรา พูดฟงงายก็วา แกนของคนของสัตวท่ีเปน
อยูก็คือใจตัวรูๆ อยูในรางกายน้ันแล เปนตัวแรงงานและหัวหนางานทุกประเภท ใจจึง
ควรรบัการอบรมดวยดี 
 ศาสนธรรมจึงส่ังสอนลงท่ีใจ ซึ่งเปนภาชนะอันเหมาะสมแกธรรมทุกขั้นทุกภูม ิ
นับแตข้ันตํ่าจนถึงข้ันสูงสุด คือ “วิมุตติพระนิพพาน” ไหลลงรวมที่ใจแหงเดียว เราทุก
คนมีจิตใจ มีความรูอยูทุกขณะไมวาหลับตื่น ความรูนั้นมีอยูเปนประจําไมเคย
อันตรธานหายไปไหนเลย เวลาหลับสนิทก็ไมใชคนตาย ความหลับสนิทผิดกับคนตาย 
ผูรูก็รูวาหลับสนิท ตื่นขึ้นมาเราพูดไดวา “หลับ ไมยุงกับส่ิงนอกๆ ใจจึงราวกับกับไมรู
อะไรในเวลาหลับสนิท แตความจริงน้ันรู เวลาหลับสนิทก็วาหลับสนิท ตื่นขึ้นมาเราพูด
ไดวา “แหม คืนน้ีหลับสนิทดีเหลือเกิน” บางคนถึงกับพูดวา “แหม เมือ่คืนน้ีนอน
หลับสนิทเหมือนตายเลย” มันเหมือนเฉย ๆ แตไมตาย “ผูรู”อันน้ีเปนอยางน้ัน  
ละเอียดถึงขนาดนั้นเทียว จะฝนหรือไมฝน พอต่ืนข้ึนมาก็พูดไดถาสัญญาทําหนาท่ีให 
คือความจําน้ันนะทําหนาท่ีให เราก็จําไดและพูดได ถา “สัญญา” คือความจาํไมอาจทํา
หนาที่ได หลงลืมไปเสียแลว เราก็นําเรื่องราวในฝนมาพูดไมได สิ่งที่เปนไปแลวนั้นก็
เปนไปแลว รูไปแลว จําไดแลว แตมันหลงลืมไปแลวเทานั้น ก็เกี่ยวกับเรื่องของความรู
คือใจน่ันเอง ใจเปนเชนนั้นแล ละเอียดมาก 
 การนอนอยูเฉยๆ ไมมีผูรับรูเชนกับคนตายแลว มันจะไปทํางานทําการ ประสบ
พบเห็นส่ิงน้ันส่ิงน้ี เปนเรื่องเปนราวใหฝนไปไดอยางไร มันเปนเรื่องของใจทั้งนั้นที่
แสดงตัวออกไปรูเรื่องตางๆ ใหเราจําไดในขณะที่ฝนและตื่นขึ้นมา “วันน้ีฝนเร่ืองน้ัน
เรื่องนี้ แตจิตท่ีลงสูภวังคแหงความหลับสนิทอยางเต็มท่ีแลวก็ไมมีฝน ช่ือวา “เขาสู
ภวังคแหงความหลับสนิท” คือภวังคแหงความหลับสนิททางจิตเปนอยางนี ้ ถาคน
หลับสนิทก็ช่ือวาใจเขาสูภวังคความหลับสนิทอยางเต็มที ่ ก็ไมมีฝนอะไร ตื่นขึ้นมาราง
กายก็มีกําลัง จิตใจก็สดใส ไมมีความทุกขความรอนอะไร กําลังใจก็ดี ผิดกับการหลับ
ไมสนิท ปรากฏเปนนิมิตในฝนโนนน่ีอยางเห็นไดชัด 
 เวลาหลับไปแลวฝนไปตางๆ นั่นคือจิตไมไดเขาสูภวังคแหงความหลับสนิท จิต
ออกเท่ียว เรๆ รอนๆ ไป ปกติของใจแลวหลับก็รู คําวา “หลับก็รู” เปนความรูใน
หลับโดยเฉพาะ สติปญญาไมเขาเก่ียวของในเวลาน้ัน รูอยูโดยธรรมชาต ิ ไมเหมือน



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๘๗ 

๘๗ 

เวลาต่ืน แตเวลาตื่นแลว สติปญญามีโอกาสเขาไปเก่ียวของไดทุกระยะ ถามีสติ
คอยตามทราบความรูอันน้ันโดยลําดับ ใจจะแย็บไปรูสิ่งใดก็ทราบ คนมีสติดียอม
ทราบทุกขณะจิตท่ีเคล่ือนไหว ไปรูเรื่องอะไรบาง หากไมมีสติ มีแตความรูก็ไมทราบ
ความหมายวามันรูเรื่องอะไรบาง ความไมมีสติเปนเครื่องกํากับรักษาใจ จึงไมคอยได
เรื่องอะไร ดังคนบา น่ันเขาไมมีสติ มีแตความรูคือใจ กับความมืดบอดแหงโมหะ
อวิชชาหุมหอโดยถายเดียว คิดจะไปไหนทําอะไร ก็ทําไปตามประสีประสาของคนไมมี
สติปญญารับผิดชอบวาถูกหรือผิดประการใด ไมใชคนที่เปนบานั้นเปนคนตาย เขาเปน
คนมีใจครองราง เขารูเหมือนกัน เปนแตเพียงเขาไมรูดีรูชั่ว ไมรูผิดรูถูกอะไรเทานั้น 
เปนเพียงรูเฉยๆ คิดอยากไปอยากมาอยากอยู อยากทําอะไรก็ทําไปตามความอยาก
ประสาคนบา ท่ีไมมีสติปญญารับผิดชอบตัวเอง 
 น่ีแหละความรูมันเปนอยางน้ัน จิตมันเปนอยางน้ัน ถาไมมีสติรักษาแลว จะไมรู
เรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่องผิดเรื่องถูกอะไรเลย ไมมีการใครครวญเหตุผลตนปลายลึกตื้น
หยาบละเอียดอะไรไดเลย ถาไมมีสติปญญาแฝงอยูในนั้น เพียงความรูโดยลําพังก็เปน
อยางที่วานั้นแหละ ยอมกลายเปนคนบาคนบอไปไดอยางงายดาย 
 พอมีสติข้ึนมาคนบาก็คอยหายบา เพราะมีสติรับทราบวาผิดหรือถูกตาง ๆ 
ความรูท่ีวาน้ีไมใชความรูท่ีบริสุทธ์ิ เปนความรูของสามัญชนธรรมดา และยังลดลงไป
จากความรูของสามัญชนตรงท่ีไมมีสติคอยกํากับรักษา จึงไดเปนความรูประเภท
บาๆ บอๆ คือไมมีสติปญญาปกครองตน ไมมีอะไรรับผิดชอบเลย มีแตความรูโดย
ลําพัง จึงเปนเชนนั้น 
 ถามีสติสตังเปนเคร่ืองกํากับรักษาอยูแลว ความรูนั้นจะเปนอยางนั้นไมได 
เพราะมีผูคอยกระซิบและชักจูง มีผูคอยเรงคอยรั้งอยูเสมอ เหมือนกับรถที่มีทั้งคันเรง
มีทั้งเบรกมีทั้งพวงมาลัย จะหมุนไปทางไหนก็ไดดวยสติดวยปญญาของคนขับ ท่ีควบ
คุมจิตและรถอยูตลอดเวลา 
 สวนจิตของทานผูถึงความหลุดพนแลวน้ันไมใชจิตประเภทน้ี! ความรูเฉยๆ 
ท่ีวามีกิเลสแฝงน้ันทานก็ไมมี เปนความรูที่บริสุทธิ์ลวนๆ จะวาทานมีสติหรือไมมีสติ
ทานก็ไมเสกสรร ทานไมมีความสําคัญม่ันหมายตามสมมุติใดๆ หลักใหญก็คือ
ความบริสุทธ์ิลวนๆ เทานั้น ซึ่งไมมีปญหาใดๆ เขาไปแทรกซึมเลย ทานเปนคนพน
สมมุติหรือนอกสมมุติแลว คําวา “ไมมีสติหรือขาดสต”ิ จึงไมเกี่ยวของกับจิตดวงนั้น 
ใชเพียงในวงสมมุติพอถึงกาลเทาน้ัน 
 จิตของสามัญชนตองอาศัยสติปญญาเปนเครื่องรักษา จึงจะเปนไปในทางที่ถูกที่
ควรในกิริยาอาการท่ีแสดงออก กิริยาทาทางน้ันๆ ถามีสติปญญาคอยควบคุมอยูก็นาดู



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๘๘ 

๘๘ 

สวยงาม การพูดการกระทําก็รูจักผิดรูจักถูก รูจักควรหรือไมควร รูจักสูงรูจักต่ํา การพูด
จาก็มีเหตุมีผล ทําอะไรก็มีเหตุมีผล หลักใหญจึงข้ึนอยูกับสติและปญญาเปนสําคัญ
ในตัวคน 
 เรานับถือพระพุทธศาสนา เราเปนชาวพุทธ คําวา “พุทธะ” หมายความวาอะไร 
ท่ีวา “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” เปนพุทธอันเลิศโลก คือพุทธะท่ีบริสุทธ์ิ พุทธะที่ประเสริฐ 
เราถือทานเปนผูประเสริฐ นอมทานผูประเสริฐเขามาไวเปนหลักใจ มาเปนเครื่องยึด
เครื่องพึ่งพิงอาศัย เราจึงควรระลึกถึงความรูของเราอยูเสมอวา ขณะใดสติสตังไม
บกพรองไปไมมี เวลานั้นเราขาดสรณะ ขณะที่เราขาดสติประจําผูรูคือใจ แมความโกรธ
ก็โกรธมาก เวลาฉุนเฉียวก็ฉุนเฉียวมาก เวลารักก็รักมาก เวลาชังชังมากเกลียดมาก 
เพราะความไมมีสติรั้ง ถามีสติร้ังไวบาง ก็พอใหทราบโทษของมันและพอยับยั้งตัวได
ไมรุนแรง 
 วันหน่ึงๆ ถามีศาสนาอยูภายในใจ จะประกอบหนาท่ีการงานอะไร ก็ราบรื่นดี
งามและเต็มเม็ดเต็มหนายไมคอยผิดพลาด เมื่อเรื่องราวเกิดขึ้นภายในใจ ก็มีสติปญญา
รับทราบและกล่ันกรองพินิจพิจารณา พอใหทราบทางถูกและผิดได และพยายามแกไข
ดัดแปลงพอเอาตัวรอดไปได 
 พูดตามความจริงแลว ธรรมะของพระพุทธเจาไมใชเปนสิ่งที่จะทําคนใหเสียหาย
ลมจม แตเปนสิ่งที่ฉุดลากคนใหขึ้นจากหลมลึกไดโดยไมสงสัย เมื่อมีอุปสรรคหรือเกิด
ความทุกขความลําบากประการใด ธรรมะยอมชวยโดยทางสติปญญาเปนสําคัญ เพราะ
พระพุทธเจามิไดทรงสอนใหคนจนตรอกจนมุม แตสอนใหมีความฉลาดเอาตัวรอดได
โดยลําดับของกําลังสติปญญา ศรัทธา ความเพียร 
 จิตเปนรากฐานสําคัญในชีวิต กรณุาพากันทราบอยางถึงใจ ความรูที่มีประจําตัว
เรานี้แล แมจะจับตองความรูไมไดเหมือนวัตถุตางๆ ก็ตาม ก็คือความรูอันน้ีแลท่ีเปน
รากฐานแหงชีวิต และเปน “นักทองเที่ยว” ในวัฏสงสาร จะเคยเปนมานานขนาด
ไหนก็คือผูน้ี จะส้ินสุดวิมุตติตัดเร่ืองความสมมุติคือเกิดตายท้ังหมดออกได ก็
เพราะจิตดวงน้ีไดรับการอบรมและซักฟอกส่ิงท่ีเปนภัย อันเปนเหตุใหเกิดใหตายอยู
ภายในออกไดโดยไมเหลือ จึงหมดเหตุหมดปจจัยสืบตอกอแขนงโดยส้ินเชิง ทีนี้คํา
วา “ใจ เปนนักทองเท่ียว”ก็ยุติลงทันที 
 เวลาท่ีมีกิเลสอยูภายในใจ ไมวาใครตองเตรียมพรอมอยูเสมอท่ีจะไปเกิดใน
ภพนอยภพใหญไมมีประมาณ เมือ่ตางทราบอยูแกใจเชนน้ี จึงควรทําความระมัดระวัง 
และศึกษาปฏิบัติตอเรื่องของจิตใหเพียงพอ ในการดําเนินใหถูกตองตามหลักของ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๘๙ 

๘๙ 

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง นอกจากนั้นยังจะนําอรรถธรรมนี้ไปใชเปนประโยชนแก
สังคมอยางกวางขวาง ตามกําลังความสามารถของตนอีกดวย 
 ศาสนธรรมเปนเครื่องสงเสริม เปนเครื่องพยุงโลกใหมีความสงบรมเย็น ไมใช
เปนเคร่ืองกดถวง ดังที่คนจํานวนมากเขาใจกันวา “ศาสนาเปนเคร่ืองกดถวงความ
เจริญของโลก” ความจริงก็คือผูท่ีวาน้ันเองเปนผูกดถวงตัวเอง และกดถวงกีดขวาง
ความเจริญของโลก ไมใชผูถือศาสนาและปฏิบัติศาสนา เพราะพระพุทธเจาไมใชผูกด
ถวงโลก! ธรรมไมใชธรรมกดถวงโลก พระสงฆสาวกอรหันตไมไดเปนผูกดถวงโลก 
ทานไมเปนภัยตอโลกเหมือนคนไมมีศาสนา ซ่ึงกําลังเปนภัยตอโลกอยูเวลาน้ี ศาสน
ธรรมจะสิ้นสูญไปจากโลก ก็เพราะคนประเภทไมมีศาสนาเปนผูทําลาย 
 เมื่อพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไมเปนภัยตอโลกแลว จะวาเปนสิ่งที่โลก
นากลัวไดอยางไร และจะกดถวงโลกจะทําความทุกขรอนใหแกโลกไดอยางไร? ขอ
สําคัญก็ความคิดเชนน้ันของบุคคลผูน้ันแลคือความเปนภัยแท ผูท่ีหลงผิดคิดเชน
น้ัน คนน้ันคือผูเปนภัยแกตนและสวนรวมแทไมอาจสงสัย 
 การเช่ือถือในคําของบุคคลท่ีเปนภัยน้ัน ยอมจะมีความเสียหายแกผูอื่นไมมี
ประมาณ เพราะระบาดไปเรื่อยๆ นั้นแลคือภัยแทที่เห็นไดอยางชัดเจน 
 สวนศาสนธรรมมิไดเปนภัย ถาธรรมเปนภัยแลว พระพุทธเจาวิเศษไดอยางไร 
ถาธรรมเปนภัยพระพุทธเจาก็ตองเปนภัยตอพระองคและตอโลก แมพระสงฆก็ตอง
เปนภัยอยางแยกไมออก เพราะสามรัตนะน้ีเก่ียวโยงกันอยางสนิท แตนี่ไมปรากฏ 
ปรากฏแตวาพระพุทธเจา พระสาวก เสด็จไปที่ใด ประทานธรรม ณ ที่ใด สัตวโลกมี
ความรมเย็นเปนสุขโดยทั่วกัน ไมมีใครเบื่อหนายเกลียดชังทาน หากจะมีก็คือผูเปน
ขาศึกแกพระศาสนาและแกประชาชนเทาน้ัน 
 สวนมากที่ประจักษในเรื่องความเปนภัยนั้นเห็นๆ กัน แตคนไมมีธรรมในใจนั้น
แล เปนภัยท้ังแกตนและแกสวนรวม เพราะสติปญญาเครื่องระลึกรูบุญบาปไมม ีคุณคา
ของใจไมม ีถูกความเสกสรรทางวัตถุทับถมจนมองไมเห็น การแสดงออกจึงรักก็เปนภัย 
เกลียดก็เปนภัย โกรธก็เปนภัย ชังก็เปนภัย อะไรๆ เปนภัยหมดเพราะจิตเปนตัวภัย
ดวย.“ราคคฺคินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา” ผูน้ีแลคือผูเปนภัย เพราะกิเลสตัวทับถม
เหลาน้ีพาใหเปนภัย 
 ศาสนธรรมซึ่งเปนเครื่องแกสิ่งที่เปนภัยทั้งหลายโดยตรงอยูแลว เมื่อเปนเชน
น้ันจะเปนภัยไดอยางไร หากเปนภัยแลวจะแกส่ิงไมดีเหลาน้ันไดอยางไร 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๙๐ 

๙๐ 

 พระพุทธเจาทรงแกสิ่งเหลานี้ไดแลวโดยสิ้นเชิง ไมมีเหลืออยูเลยในพระทัยขึ้น
ช่ือวาภัยดังท่ีกลาวมา จนเปนผูบริสุทธ์ิวิมุตติพุทโธท้ังดวง จึงเรียกวาเปน “ผูเลิศ” “ผู
ประเสริฐ” 
 พระธรรมของพระองคก็เหมือนกัน “ธมฺโม ปทีโป” เปนธรรม “กระจางแจง
ภายในจติ” 
 สังโฆเปนผูทรงไวซึ่งความสวางกระจางแจงแหงธรรมทั้งดวง ดวยความ
บริสุทธิ์วิมุตติหลุดพน นําศาสนธรรมท่ีปราศจากภัยมาสอนโลก 
 ทําไมศาสนธรรมจะเปนเครื่องกดถวงโลกและเปนภัยตอโลก นอกจากผูสําคัญ
วาศาสนาเปนภัยน้ันแลเปนตัวภัยแกตัวและสังคม เพราะความสําคัญเชนน้ีเปนความ
สําคัญผิด! 
 อะไรท่ีพาใหผิด? ก็คือหัวใจท่ีเปนบอเกิดแหงความคิดน้ันแล เปนตนเหตุแหง
ความผิดหรือเปนผูผิด การแสดงออกมาน้ันจึงเปนความผิด หากไมเปนความผิดเรา
ลองนําความคิดเชนนี้ไปใชในโลกดูซ ิโลกไหนจะไมรอนเปนฟนเปนไฟไมม ีแมตัวเองก็
ยังรอน 
 หากนําศาสนาไปสอนโลกตามหลักท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนและไดทรงบําเพ็ญ
มาแลวจนไดตรัสรู โลกจะเปนภัย โลกจะเดือดรอนไดอยางไร? โลกวุนวายมันถึงเกิด
ความทุกขความรอน พระพุทธเจาไมไดทรงสอนใหวุนวาย แตสอนใหมีความสงบรม
เย็น ใหเห็นอกเห็นใจกัน ใหรูจกัรักกัน สามัคคีกลมกลืนเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันเสมอ 
ใหรูจักเหตุจักผล รูจักเขารูจักเรา เพราะโลกอยูดวยกัน ไมใชอยูคนหน่ึงคนเดียว อยู
ดวยกันเปนหมูเปนคณะ ตั้งเปนบานเปนครอบครัว เปนตําบลหมูบาน เปนอําเภอเปน
จังหวัด เปนมณฑลหรือเปนภาค เปนเขตเปนประเทศ ทั้งประเทศนั้นประเทศนี ้ ลวน
แตหมูชนที่รวมกันอยูทั้งนั้น ซึ่งควรจะเห็นคุณคาของกันและกัน และของการอยูรวมกัน
ดวยธรรม มีเมตตากรุณาธรรม เปนมาตรฐานของการอยูรวมกันของคนหมูมาก 
 คนท่ีอยูดวยกันไมเห็นอกเห็นใจกัน มีแตความเบียดเบียนทําลายกัน มีแตความ
คับแคบเห็นแกตัวจัด ยอมเปนการทําลายคนอ่ืน เพราะความเห็นแกตัว แมไมทําลาย
อยางเปดเผยก็คือการทําลายอยูน่ันแล จึงทําใหเกิดความกระทบกระเทือนกันอยูเสมอ
ในสังคมมนุษย ข้ึนช่ือวา “คนคับแคบ เห็นแกตัวจัด” จะไมทําใหคนอ่ืนเดือดรอนฉิบ
หายนั้นไมม!ี ไมวาที่ใดถามีคนประเภทนี้แฝงอยูดวย สังคมยอมเดือดรอนทุกสถานที่
ไป เพราะคนประเภทนี้เคยเปนภัยแกสังคมมามาก และนานจนประมาณไมได สังคมจึง
รังเกียจกันเรื่อยมาจนปจจุบันนี้ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๙๑ 

๙๑ 

 ท่ีธรรมทานสอนไมใหเบียดเบียนกัน ก็เพราะหัวใจมนุษยมีคุณคาดวยกัน 
ตลอดสมบัติแตละสิ่งละอยางซึ่งอยูในครอบครอง ดวยเปนของมีคุณคาทางจิตใจอยู
มาก จึงไมควรทําจิตใจกันใหกําเริบ เพราะใจของใครๆ ก็ตองการอิสรภาพเชนเดียวกัน 
ไมประสงคความถูกกดข่ีบังคับดวยอาการใดๆ ซ่ึงลวนเปนการทําลายจิตใจกันใหกําเริบ 
อันเปนสาเหตุใหกอกรรมกอเวรไมมีที่สิ้นสุดยุติลงได เพียงสัตวเขายังกลัวตาย เขายัง
กลัวความเบียดเบียนการทําลาย 
 มนุษยอยูดวยกันไมกลัวการเบียดเบียน ไมกลัวการทําลาย ไมกลัวการเอารดัเอา
เปรียบกัน ไมกลัวการดูถูกเหยียดหยามกัน จะมีไดหรือ! สิ่งเหลานี้ใครก็ไมปรารถนา
กันทั้งโลก 
 การท่ีทําใหเกิดความกระทบกระเทือนซ่ึงกันและกัน จนโลกหาความสงบไมได 
เปนฟนเปนไฟอยูตลอดเวลามาจนกระทั่งปจจุบันนี ้ และจะเปนไปโดยลําดับไมมีที่สิ้น
สุด เพราะอะไรเปนเหตุ ถาไมใชเพราะความเห็นแกตัว อันเปนเรื่องของกิเลสตัว
สกปรกตัวหยาบๆ นี้จะเปนเพราะอะไร 
 ความผิดถูกดีช่ัวตางๆ พระพุทธเจาทานทรงสอนไวหมด ทานมีพระเมตตา
กรุณาสุดสวนแกมวลสัตวทุกประเภทแมปรมาณู ก็ไมใหเบียดเบียนทําลายกัน เพราะมี
กรรม มีวิบากแหงกรรม อยางเต็มตัวดวยกัน อยูดวยกรรมไปดวยกรรม สุขทุกขดวย
กรรมเหมือนกัน ควรนับถือกันเปนความเสมอภาค ดังในธรรมวา 
 “สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตายดวยกัน ไมใหเบียดเบียนทําลาย
กัน” เปนตน 
 เมื่อตางคนตางเห็นความสําคัญของชีวิตจิตใจ และสมบัติของกันและกันเชนน้ี 
ยอมไมเบียดเบียนกัน เพราะทํากันไมลง เม่ือตางคนตางมีความรูสึกอยางน้ีแลว โลกก็
เย็น อยูดวยกันอยางผาสุก มีการยอมรับผิดรับถูก มีหลักธรรมเปนกฎเกณฑ ตางคน
ตางระมัดระวัง ไมหาเร่ืองหลบหลีกปลีกกฎหมายและศีลธรรมกัน เปนหลักปกครองให
เกิดความรมเย็นผาสุก 
 เชนไมยอมรับความจริงดังที่เปนอยูเวลานี ้ และที่เคยเปนเรื่อยมาจนกระทั่ง
ปจจบัุน ไมมีใครกลาเปนกลาตายตัดหัวธรรม ดวยการยอมรับความจริง แมไปฉกไป
ลักเขามาหยกๆ เวลาถูกจบัตัวไดก็แกตัววา “เขาหาวา” คนเราถารับความจรงิแลวจะ
วา “เขาหาวา....” ไปทําไม! ขายตัวเปลาๆ ! แมคนติดคุกติดตะรางลองไปถามดูซิวา 
“นี่เปนอะไรถึงตองมาติดคุกติดตะรางละ?” ตองไดรับคําตอบวา “เขาหาวาผมลัก
ควาย” เปนตน เม่ือถามกลับวา “เราไมไดลักควายของเขาจริงๆ หรือ?” “ลักจริงๆ” 
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แนะ! ลักจริงๆ ทําไมบอก “เขาหาวา....” ทั้งนี้เพราะไมยอมรับความจริง เนื่องจาก
ความเห็นแกตัว กลัวเสียเกียรต ิขายข้ีหนา วาเปนคนเลวทรามหยามเหยียด อายเพ่ือน
มนุษยนั่นแล แตการพูดโกหกไมยอมรับความจริงซึ่งเปนความผิดสองซ้ํานั้น ไมพึง
เฉลียวใจและอายบาง ความเปนมนุษยผูดีจะไดมีทางกระเตื้องขึ้นมาบาง 
 เหลานี้เปนเรื่องของกิเลสความเห็นแกตัว เห็นแกได จึงทําใหหมดยางอายโดย
สิ้นเชิง สิ่งเหลานี้เปนของสกปรกเลวทรามในวงผูดีมีศีลธรรมในใจ ส่ิงเหลาน้ีเปนส่ิง
กดถวง เปนสิ่งทําลายจิตใจและทําลายสมบัติของเพื่อนมนุษยดวยกัน สิ่งสกปรกรก
รุงรังเหลานี้ ผูมีจิตใจใฝตํ่าชอบมันอยางย่ิง ทั้งที่มันใหโทษมากไมมีประมาณ มีมากมี
นอยก็ทําความกระทบกระเทือน และทําความฉิบหายแกผูอ่ืนไมสงสัย 
 จึงขอต้ังปญหาถามตัวเองเพ่ือเปนขอคิดวา “เหลาน้ีหรือท่ีวาโลกเจรญิ?”
เจริญดวยสิ่งเหลานี้หรือ? อันน้ีหรือท่ีเรียกวา “เชิดชูกันและกัน และเชิดชูโลกให
เจริญ?” 
 คําตอบ “จะเชิดชูโลกอยางไร เวลานี้โลกกําลังรอนเปนฟนเปนไฟ ยังไมทราบ
วามันกดถวงอยูหรือ? น่ัน! สวนศาสนามีบทใดบาทใดท่ีสอนใหโลกเบียดเบียนกัน ให
เกิดความเดือดรอนวุนวายแกกัน เพียงสังเกตตามความรูสึกธรรมดาก็ไมปรากฏเลย” 
 ทีน้ีทํา “โอปนยิโก” นอมขางนอกเขามาขางในเพ่ือใหเกิดประโยชน ไมเสียหาย
ไปเปลา” การแสดงธรรมมีทั้งขางนอกขางใน ขอสําคัญก็ใหนอมเขามาเปนสาระสําหรับ
เรา  
 การแสดงน้ันก็เพ่ือแยกขางนอกใหดูเสียกอน แลวยอนเขามาขางใน เวลาน้ีขาง
ในของเราเปนอยางไรบาง? “สวัสดีมีชัยอยูหรือเปนประการใดบาง?” “เวลาน้ีกิเลส
ประเภทตางๆ ท่ีเปนเจาอํานาจกดถวงจติใจเรามีบางไหม? โลกแหงขันธ และระหวาง
ขันธกับจิต สวัสดีมีชัยอยูหรือ? ไมกดถวงใจของผูเปนเจาของขันธหรือ? 
 จงดูใหดีดวยสติ พิจารณาดวยปญญาอยางรอบคอบ ขณะใดที่สติปญญา
ประลาตไปจากใจ ขณะนั้นแลเราไดรับความทุกขความเดือดรอน เพราะถูกกดถวงย่ํายี
โดยอาการตางๆ ของกิเลสท้ังหลาย ขณะใดมีสติปญญารักษาใจไมเผลอตัว แมสติ
ปญญาจะยังไมเพียงพอกับความตานทาน หรือปราบปรามสิ่งเหลานั้นใหหมดไป เราก็
ยังพอยับยั้งได ไมทุกขถึงขนาด หรือไมทุกขเสียจนเต็มเปา ยังพอลดหยอนผอนเบากัน
บาง ยิ่งมีสติปญญาพอตัวแลว ไมมีกิเลสตัวใดที่จะมาเปนขาศึกตอใจไดเลย! พอขยับ
ตัวออกมาก็ถูกปราบเรียบในขณะน้ัน 
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 นี้แลผูมีธรรมครองใจเปนอยางนี้ ใจเปนอิสระเพราะธรรมครองใจ ใจมีความ
สงบสุขไดเพราะการรักษาใจดวยธรรม ตลอดถึงความหลุดพนจากความกดถวงทั้ง
หลายโดยประการทั้งปวง ก็เพราะการปฏิบัติธรรม เพราะรูธรรม เพราะเห็นธรรม
ประจักษใจไมสงสัย ลูบๆ คลําๆ ดังที่เคยเปนมาในขั้นเริ่มแรก 
  ธรรมอยูในสถานท่ีใด ตองเย็นในสถานท่ีน้ัน ธรรมอยูที่ใจ ใจยอมชุมเย็นผาสุก
ทุกอิริยาบถไมมีส่ิงรบกวน เม่ือจิตกาวเขาถึงข้ันธรรมเปนใจ ใจเปนธรรม ย่ิงเย็น ไม
มีกาลสถานท่ีเขามาเก่ียวของเลย เย็นเต็มที่เต็มฐาน ก็คือใจเปนธรรม ธรรมเปนใจ น่ัน
แล 
 เราคิดดูซิ ธรรมบทใดแงใดท่ีทําความกดถวง ทําโลกใหมีความทุกขความเดือด
รอน ไมปรากฏแมแตนิดหนึ่ง! การทําใหเราและโลกเดือดรอนวุนวายระสํ่าระสายจน
แทบไมมีที่ปลงวาง ก็เพราะมันมีแตเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเปนเจาการ! 
 ผูปฏิบัติทั้งหลายที่มีสติปญญาประคองตัว กิเลสแสดงออกมามากนอยยอม
ทราบทันที และเร่ิมแกไขถอดถอนไมนอนใจ จนไมมีอะไรแสดงแลวก็อยูเปนสุข ดัง
ปราชญวา “ฆากิเลสไดแลวอยูเปนสุข” ถาพลิกกลับก็วา “ฆากิเลสไมไดยอมเปนทุกข 
ทั้งอยูทั้งไป ทั้งเปนทั้งตาย!” ฉะนั้นพวกเราตองสรางสติปญญาใหดี เพื่อตอสูกิเลสที่มี
อยูภายในตัว จงระวังอยาใหมันกลอมเสียหลับท้ังคืนท้ังวัน ท้ังยืนเดินน่ังนอน ใหมีเวลา
ต่ืนบาง ใหมีเวลาตอสูกับเขาบาง ถามีการตอสูกัน คําวา “แพ ชนะ” ก็จะปรากฏขึ้นมา 
ไมหมอบราบเสียทีเดียว เพราะไมมีการตอสู มีแตหมอบราบ และเชื่อมันไปหมด กิเลส
วายังไงเชื่อไปหมด หากมีการตอสูบาง ก็มีแพมีชนะสับปนกันไป ตอไปก็ชนะเรือ่ยๆ 
ชนะไปเรื่อยๆ และชนะไปเลย ใจเปนอิสระเต็มภูม!ิ 
 น่ีอํานาจแหงศาสนธรรมท่ีผูนํามาปฏิบัติเปนอยางน้ี! เปนที่เชื่อใจ เปนท่ีแนใจ
ได ไมมีอะไรที่จะแนใจไดยิ่งกวาศาสนธรรม ถาเราปฏิบัติเต็มกําลังความสามารถเราก็
เชื่อใจเราได เมื่อบรรลุถึงขั้น “จิตบริสุทธ์ิ” แลวก็แนนอนตลอดเวลาไมสงสัย ไมอยาก
ไมหิวโหยกับอะไรทั้งนั้น ไมอยากรูไมอยากเห็น ไมอยากศึกษากับใครๆ วานาจะเปน
อยางน้ัน นาจะเปนอยางนี้ อยากรูน้ันอยากรูน้ี เพ่ือน้ันเพ่ือน้ีอีกตอไป! 
 รูทุกส่ิงทุกอยางอยูภายในใจ เมื่อเต็มภูมิความรูความเห็นแลว ก็ไมอยากไมหิว
โหย ไมมีอะไรรบกวนใจก็แสนสบาย ขอใหพากันนําธรรมนี้ไปปฏิบัติรักษาตน อยูสถาน
ที่ใดไปสถานที่ใดจงทราบเสมอวา ความผิดถูกช่ัวดีน้ันอยูกับเรา การละวางในส่ิงท่ีควร
ละวาง และการสงเสริมสิ่งที่ควรสงเสริม ก็อยูที่ตัวของเรา ไปไหนใหมีวัด อยาให
ปราศจากวัด อยางทานอาจารยฝนทานเคยวา “วัดท่ีน่ัน วัดท่ีน่ี วัดอยูภายในใจ” 
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 ทานพูดถูก ใหมีวัดอยูภายในจิตใจเสมอ คือ “วัตรปฏิบัติ” มีสติ ปญญา 
ศรัทธา ความเพียร ใครควรดูเหตุดูผลอยูเสมอ เวลานั่งรถไปก็ภาวนาไปเรื่อยๆ ใครจะ
วาบาวาบอก็ตาม ขอสําคัญผูรับผิดชอบเราน้ีคือเราเอง อยาเปนบาไปกับเขาก็แลวกัน 
ถาเราไมเปนบาเสียอยางเดียว คนเปนรอยๆ คนจะมาติเตียนหรือกลาวตูวาเราเปนบา
เปนบอ คนรอยๆ คนน้ันนะมันเปนบากันท้ังน้ันแหละ! เราไมเปนบาเสียคนเดียวเราก็
สบาย 
 น่ีแหละเปนคติหรืออุดมการณอันสําคัญ ฟงแลวจงพากันนําไปประพฤติปฏิบัต ิ
เวลาถูกใครวาอะไรก็ใหคํานึงถึงพระพุทธเจา อยาไปโกรธไปเกร้ียวใหเขา ความโกรธให
เขาก็คือไฟเผาตัว ความไมพอใจใหเขาก็คือไฟเผาตัวไมใชเผาที่ไหน มันเผาท่ีน่ีกอนมัน
ถึงไปเผาท่ีอ่ืน ใหระมัดระวังไฟกองนี้อยาใหเกิด!  
 เราจะไป “สุคโต” นั่งรถนั่งราไปก็สุคโตเรื่อยไป น่ังในบานก็สุคโต อยูก็สบาย 
อยูท่ีไหนก็สบาย เวลาตายก็เปนสุข ไมวุนหนาวุนหลังด้ินพลานอยูราวกับลิงถูกลูกศร 
ซึ่งดูไมไดเลยในวงปฏิบัต ิ
 ฉะนั้นจงระวังไวแตบัดนี้ ปฏิบัติใหเต็มภูมิแตบัดนี!้ คําวา “อาชาไนย” หรือ 
“ราชสีห” จะเปนใจของเราผูปฏิบัติเสียเอง! 

เอาละ การแสดงธรรมก็พอสมควร! 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
กําจัดกิเลสพนทุกข 

 
 ท่ีทานพูดวา “โลก” ก็คือหมูสัตว “สตฺต” แปลวาผูของ ผูยังติดยังของ อะไร
ทําใหของ? เพียงเทานั้นก็ทราบแลว ทานพรรณนาไวหลายส่ิงหลายอยางหลายภพ
หลายภูมิ ลวนแตภูมิสถานที่ที่ใหจิตติดจิตของและจะตองไปทั้งนั้น ทานจึงวาจิตน้ีเปน
นักทองเที่ยว เพราะเที่ยวไปไมหยุดไมถอย กลัวหรือกลาก็ตองไป เพราะกําลังตกอยูใน
ความเปนนักตอสู ข้ึนช่ือวา “นัก” แลวมันตองตอสูอยางไมลดละทอถอย ถาไมเปน
อยางน้ันก็ไมเรียกวา “นัก” คือสูไมถอย 
 ภพภูมิตางๆ ไปเกิดไดทั้งนั้น แมแตนรกอเวจีซ่ึงเปนสถานท่ีมีทุกขเดือดรอน
มากผิดทุกขท้ังหลาย จิตยังตองไปเกิด! อะไรทําใหจิตเปนนักตอสู? 
 เช้ือแหงภพชาติคือกิเลสท้ังมวลน่ันเอง ที่ทําใหสัตวทํากรรม กรรมเกิดวิบาก 
เปนผลดีผลชั่ว วนไปเวียนมาในภพตางๆ ภพนอยภพใหญไมมีประมาณ วาจะหลุดพน
จากความเกิดในภพน้ันๆ ไดเมื่อใด เกิดเปนภพอะไรตัวประธานก็อยูท่ี “ใจ” เปนผูจะ
ไปเกิด เพราะอํานาจกิเลส กรรม วิบาก พาใหเปนไป 
 ในโลกเรานี้มีสัตวเกิดมากนอยเพียงไรใครจะไปนับได! เพียงในบริเวณวัดนี้
สัตวตางๆ ท่ีสุดวิสัย “ตาเน้ือ” จะมองเห็นไดมีจํานวนมากเทาใด สัตวที่เกิดที่อยูในที่
มองเห็นไดดวยตาเนื้อนี้ก็ม ี ที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อ เพราะละเอียดก็มี แม
แตสัตวเล็กๆ ซึ่งเปนดานวัตถ ุ แตไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเนื้อก็มี สัตวที่เกิดเปน 
“ภพ” เปนทั้งลี้ลับทั้งเปดเผยในโลกทั้งสามจึงมีมากมาย ถาเปนสิ่งที่มองเห็นดวยตา
เน้ือไดแลว จะหาที่เหยียบย่ําลงไปไมไดเลย เต็มไปดวยจิตวิญญาณของสัตว เต็มไป
ดวยภพดวยชาติของสัตวประเภทตางๆ ทั้งหยาบทั้งละเอียด เต็มไปทั้งสามภพสามภูม ิ
แมแตชองลมหายใจเรายังไมวาง 

ในตัวของเรานี้ก็มีสัตวชนิดตางๆ อยูมากจนนาตกใจ ถามองเห็นดวยตาเน้ือ 
เชน เชื้อโรค เปนตน ไมเพียงแตวิญญาณ คือจติเราดวงเดียวท่ีอาศัยอยูในรางน้ีเทาน้ัน 
ยังมีอีกก่ีพันก่ีหม่ืนวิญญาณอาศัยอยูในรางน้ีดวย ฉะน้ันในรางกายเราแตละคน จึงเต็ม
ไปดวยวิญญาณปรมาณูของสัตวหลายชนิดจนไมอาจคณนา มีอยูทุกแหงได เพราะมี
มากตอมาก และละเอียดมากจนไมสามารถเห็นไดดวยตา ฟงไดดวยหู 
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 ในอากาศกลางหาว ในนํ้า บนบก ทั่วทิศตางๆ มีสัตวเต็มไปหมด แลวยังมัว
สงสัยอยูหรือวา “ตายแลวสูญไมไดเกิดอีก” ก็อะไรๆ มันเกิดอยูเวลาน้ีเกล่ือนแผนดิน 
ภพหยาบก็มีมนุษย ซ่ึงกําลังหาโลกจะอยูไมได ยังจะมาสงสัยอะไรอีก 
 ความเกิดก็แสดงใหเห็นอยูทุกแหงหน ทั้งหยาบทั้งละเอียด ทัง้ในนํ้าบนบกมีไป
หมด ตลอดบนอากาศ ยังจะสงสัยอยูหรือวาตายแลวไมเกิด แลวอะไรมันมาเกิด ดูเอาซี 
เครื่องยืนยัน “ไมสูญ” มีอยูกับทุกคน ถาสัตวตายแลวสูญดังที่เขาใจกัน สัตวเอาอะไร
มาเกิดเลา? ลงตายแลวสูญไปจริงๆ จะเอาอะไรมาเกิดได สิ่งที่ไมสูญนั้นเองพาใหมา
เกิดอยูเวลาน้ี ไปลบลางสิ่งที่มีอยูใหสูญไปไดอยางไร ความจริงมันมีอยูอยางนั้น ท่ีลบ
ไมสูญก็คือความจริงนั่นแล 
 จะมีใครเปนผูฉลาดแหลมคม รูไดละเอียดลออทุกสิ่งทุกอยางตามสิ่งที่มีอยู
เหมือนพระพุทธเจาเลา? 
 พวกเราตาบอดมองไมเห็นตัวเอง ไดแตลูบคลําไปลูบคลํามา คลําไมเจอก็วาไม
ม ี แตไปโดนอยูไมหยุดหยอนในสิ่งที่เขาใจวาไมมีนั้น ตางคนตางโดน “ความเกิด” 
อยางไรละ โดนกันทุกคนไมมีเวน เหมือนเราไมเห็น เดินไปเหยียบขวากเหยียบหนาม
น่ันนะ เราเขาใจวาหนามไมมีขณะที่เหยียบ แตก็เหยียบหนามที่ตนเขาใจวาไมมีนั่น
แหละ มันปกคนผูไมเห็นแตไปเหยียบเขา เพียงเทานี้ก็พอทราบไดวา ควรเชื่อแลวหรือ
ความรูความเห็นอันมืดบอดของตัวเองนะ เพียงหนามอันเปนของหยาบๆ ยังไมเห็น
และไปเหยียบจนได ถารูวาท่ีน่ันมีหนามจะกลาไปเหยียบไดอยางไร เชน หัวตอไปโดน
มันทําไม ไมไปโดนมันทําไม ถาแนใจวามีใครจะกลาไปโดน ใครจะกลาไปเหยียบหนาม 
ซึ่งไมใชเรื่องเล็กนอย มันเปนเรื่องเจ็บปวดขนาดไหน แลวทําไมถึงโดนกันเร่ือยๆ เลา? 
ก็เพราะความเขาใจวาหนามไมมีนั่นเอง 
 ฉะน้ันส่ิงตางๆ จึงไมอยูในความสําคัญวามีหรือไมมี มันอยูที่ความจริงอยาง
ตายตัว ไมมีใครอาจแกไขใหเปนอ่ืนไปได 
 น่ีก็เหมือนกันเร่ืองภพเร่ืองชาติของคนและสัตว มีเกิดใหเห็นมีตายใหเห็นอยู
เกล่ือนแผนดิน เฉพาะในโลกเราน้ีก็เห็นเกล่ือนแผนดินอยูแลว เมื่อเปนเชนนี้จะปฏิเสธ 
จะไปลบลางไดอยางไรวามันไมเกิด วามันตายแลวสูญส้ินไป 
 เราไมเชื่อพระพุทธเจา แตเราเชื่อเราเปนอยางไรบาง? ผลของมันท่ีแสดงตอบ! 
ความรูความเห็นของเรามีสูงต่ําหรือแหลมคมขนาดไหนถึงจะเช่ือตนเอง จนสามารถลบ
ลางความจริงทั้งหลายที่มีอยูใหสูญไปตามความรูความเห็นของตน ทั้งๆ ที่ตนไม
สามารถรูความจริงนั้นๆ ทําไมจงึสามารถอาจเอ้ือมไปลบลางส่ิงท่ีเคยมีอยูใหสูญไปเม่ือ
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เราไมรู ลบเพือ่เหตุผลอันใด? ความรูน่ีมันโงสองช้ันสามช้ัน แลวยังจะวาตนฉลาดอยู
หรือ? 
 ถามุงตองการความจริงดวยใจเปนนักกีฬา ก็ควรยอมรับตามความจริงที่ปรากฏ
อยู ลองคิดดู มีนักปราชญท่ีไหนบางสอนอยางถูกตองแมนยําตามหลักความจริงเหมือน
พระพุทธเจา จะแหกันไปหาท่ีไหน ลองไปหาดูซี หมดแผนดินทั้งโลกนี้จะไมมีใคร
เหมือนเลย ใครจะมาสอนใหตรงตามหลักความมีความเปนและความจริงดังพระพุทธ
เจา แนใจวาไมมี! 
 ประการสําคัญก็คือการคิดวา “ตายแลวสูญ” น้ันเปนภัยอันตรายแกผูคิดและผู
เกี่ยวของไมมีประมาณ เพราะคนเราเม่ือคิดวาตายแลวสูญยอมเปนคนส้ินหวัง อยากทํา
อะไรก็ทําตามใจชอบในเวลามีชีวิตอยู สวนมากก็มักทําแตสิ่งที่เปนโทษเปนภัยแกตัว
เองและผูอื่น เพราะชาติหนาไมมี ทําอะไรลงไปผลจะสนองตอบไมมี ฉะน้ันความคิด
ประเภทนี้จึงทําคนสิ้นใหหวัง หลังจากน้ันก็ทําอะไรแบบไมคํานึงดีช่ัว บุญบาป นรก
สวรรค พอตายแลวก็ไปเกิดในกําเนิดสัตวผูส้ินทา เชน สัตวนรก เปนตน อยางชวย
อะไรไมได ทั้งนี้พวกเรายังไมเห็นเปนของสําคัญอีกหรือ? ถายังไมเห็นศาสนธรรมซึ่ง
เปนของแทของจริงวาเปนของสําคัญ ตัวเราเองก็หาสาระอะไรไมไดนั่นเอง ในขณะ
เดียวกันการปฏิเสธความจริงก็เทากับมาลบลางสารคุณของเราเอง กลายเปนคนไม
สําคัญ คนไมมีสารคุณ คนหมดความหมาย คนทําลายตัวเอง ชนิดบอกบุญไมรับ 
เพราะความคิดท่ีลบลางความจริงท่ีมีอยูน้ันเปนความคิดทําลายตนเอง สิ่งที่มีความ
หมายแตไปลบลางสิ่งที่จริง แตไปขัดความจริง สุดทายก็สะทอนกลับสิ่งที่จริงมาหาตัว
เอง เปนผูรับเคราะหกรรมเสียเองโดยไมมีใครอาจชวยได กลายเปนคนขาดทุนทั้งขึ้น
ทั้งลองซี! 
 พวกเรานับวาดีมาก วาสนาเรามีความดีคุมครองถึงไดมาพบพระพุทธศาสนาอัน
เปนศาสนาท่ีถูกตองตายตัว บอกขวากหนามใหสัตวโลกรูและหลบหลีกกัน และบอก
สวรรค นิพพาน ใหสัตวโลกไดไป ไดนอมใจเขามาประพฤติปฏิบัต ิถวายกาย วาจา ใจ 
ตลอดชีวิตทุกสิ่งทุกอยางกับพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ดํารงตนอยูดวยศีลดวย
ธรรม ประพฤติคุณงามความดีตลอดมา เพื่อเปนการเพิ่มพูนบุญวาสนาบารมีของตนๆ 
ใหสูงสงยิ่งขึ้นไป 
 ผูไมมีโอกาสทําไดอยางน้ีมีจํานวนมากมาย อยากจะพูดวา ราว ๙๙ % ประเภท
เปนอยูดวยความเช่ือบุญเช่ือบาป ยังเหลือเปอรเซ็นตเดียวหรือไมถึงเปอรเซ็นตก็อาจ
เปนได เม่ือเทียบกับโลกท้ังโลก 
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 ความเกิดความตายมันเห็นอยูชัดๆ ภายในจิต เพราะฉะน้ันขอใหเรียนความ
จริงซึ่งมีอยูที่จิต มันเกิดอยูที่นั่น มันตายอยูท่ีน่ัน เช้ือใหเกิดใหตายมีอยูท่ีจติ เมื่อเรียน
และประพฤติปฏิบัติทางดานจิตตภาวนา ทดสอบเขาไปหาความจริงท่ีมีอยูภายในจิต 
ทั้งเรื่องเกิดเรื่องตาย เรื่องความเกี่ยวของพัวพันตางๆ เรื่องดีเรื่องชั่ว เรื่องบุญเรื่องบาป 
เรียนเขาไปตรงนั้น จะเจอเขากับความจริงในแงตางๆ ที่นั่นโดยไมมีทางสงสัย 
 เมื่อเจอดวยใจตนเองอยางประจักษแลว ก็เหมือนเราไปเห็นดวยตาเนื้อเรา
จรงิๆ เราจะลบลางไดอยางไร ปฏิเสธไดอยางไรวาสิ่งนั้นไมมี แตกอนเขาใจวาไมม ีแต
ไปเห็นดวยตาแลวจะปฏิเสธไดอยางไร เพราะตนเปนผูเห็นเอง ถาลบก็ตองลบดวยการ
ควักลูกตาตนออกเพราะลูกตาโกหก 
 ที่ลบลางไมลงลบลางไมไดเพราะตนเห็นดวยตาวา ส่ิงน้ันมันมีอยูจริง ถาเปน
ดานวัตถุที่จับตองดูไดก็จับตองดูได เมื่อเปนเชนนั้นตนจะลบลางไดเหรอ? วาส่ิงน้ันไม
ม ีคือส่ิงท่ีตนถือและดูอยูน้ัน ลบลางไมได ดังนั้นความจริงที่มีอยู ทานผูใดรูเห็น ทานผู
นั้นตองยอมรับความจริงนั้น นอกจากผูไมสนใจอยากรูอยากเห็นย่ิงกวาการเช่ือตัวเอง
เทานั้น ก็สุดวิสัยที่ธรรมจะชวยได 
 เรื่องของความจริงเปนอยางนี ้และพวกท่ีรูความจริงก็รูอยางน้ี ทานจึงไมลบลาง
และสอนตามความมีความจริง พวกเราเปนคนมืดบอด จึงควรเชื่อและดําเนินตามทาน
จะเปนทางที่ถูกตองดีงาม เปนความสวัสดีมงคลแกตัวเอง ผูมุงหวังความหลุดพนทั้ง
ปวงนับแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด เปนความจริงไปตามขั้นของธรรมและขั้นของผูเรียน 
“จิตตภาวนา” น่ันแหละ เปนผูจะทราบไดชัดเจน 
 ในวงขันธมีความกระเพื่อม กระเทือนดวยภพชาต ิ โดยอาศัยอารมณเปนผูชัก
ใยอยูตลอดเวลา ดวยความเกิดความดับ ๆ อันมีเช้ืออยูภายในใหเปนผูผลักดันให
อาการของจิตออกแสดงตัว จิตยังไปไมไดเพราะยังมีอัตภาพเปนความรับผิดชอบอยู 
จิตจึงกระเพื่อมอยู อารมณเปนความเกิดดับ ๆ อยูเพียงเทาน้ัน ถาใจสามารถออกจาก
รางได ใจจะเขาปฏิสนธิสักก่ีอัตภาพก็ไดในวันหน่ึงๆ จะไดเปนลานอัตภาพในคนๆ 
หน่ึง เพราะมีความติดความของความรักความชอบใจเปนสายใย รักก็ติด ชังก็ติด โกรธ
ก็ติด เกลียดก็ติด ติดไดทั้งนั้นไมมีอั้น อะไรๆ มันติดทั้งนั้น ถาใจติดอะไรทําใหเปนภพ
เปนชาติขึ้นมาอยางเปดเผยในขณะที่ติดแลว วันหน่ึงๆ จะมีกี่ลานอัตภาพในตัวเราเอง 
แตนี่มันไดอัตภาพอยางเปดเผยเพียงอันเดียวเทานั้น ใจจึงเปนเพียงไปติดไปยึดอยูกับ
อารมณน้ันๆ เทานั้น ไมอาจถอนตัวออกจากอัตภาพน้ีไปเขาสูอยูกับอารมณท่ีใจติดได 
คนเราจึงมีไดเพียงอัตภาพเดียว ความเปนจริงอยางนี้ การเรียนก็เรียนอยางนี้ เรียนให
ทราบวิถีของจิตซึ่งพรอมที่จะติดอยูเสมอ 
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 คิดเรื่องอะไรคอยแตจะติด ตําหนิติชมสิ่งใดก็ไปติดกับสิ่งนั้น ตําหนิก็ติด ชมก็
ติด ถาจิตอยูในขั้นที่ควรจะติดเปนติดทั้งนั้น ไมถอยในเรื่องติด เพราะฉะนั้นเรื่องเกิด
เรื่องตายของจิตจึงไมมีถอย เรื่องสุขเรื่องทุกขของจิตจึงมีประจําตน เพราะความคดิ
ปรุงพาใหเปนไป จิตเปนผูไมถอยในการทํากรรมดีชั่ว ผลสุขทุกขจึงเปนเงาตามตัวแลว
ปฏิเสธไดอยางไร เรื่องความเปนของจิตก็เปนอยูอยางนี ้ เห็นชัดๆ ภายในตัวเอง การ
เรียนจึงเรียนลงที่นี่ เมื่อเรียนลงไปที่นี่ซึ่งเปนเปาหมายแหงความจริงทั้งหลาย ก็รูชัด
เจนโดยลําดับๆ 
 อันใดท่ีควรปลอย เมื่อมีความสามารถรูไดดวยสติปญญาแลวมันปลอยของมัน
เอง เม่ือปลอยแลวส่ิงน้ันไมมีมาของใจอีกคอยๆ หมดไป ๆ ใจหดตัวเขามาเลื่อนเขามา 
จากท่ีเคยอยูวงกวาง ปลอยแลวปลอยเขามา ๆ วงก็แคบเขาจนกระทั่งเหลือนิดเดียวคือ
ที่ใจน้ี ก็รูวา “นี่เชื้อแหงภพยังมีอยูภายในใจ” นี่เชื้อแหงภพนี้เปนสิ่งหลอกตาไดเปน
อยางดี ถาไมใชสติปญญาพิจารณาอยางละเอียดสุขุม จะติดเชื้อแหงภพอยางไม
สงสัย ไดเคยบอกแลววา จิตมันรูตัวเองอยางชัดๆ จากการปฏิบัติ จะลบลางไดอยางไร
วา “จิตน้ีเม่ือตายไปแลวจะไมพาเกิดอีก” เพราะตัวเกิดก็อยูกับจิต จิตก็รูวาการจะ
เกิดอีกนั้นเพราะเชื้อนี้เปนเหตุ รูๆ เห็นๆ กันอยางเปดเผยจากการปฏิบัติทางจิตต
ภาวนา ซึ่งเปนทางดําเนินที่ทรงดําเนินแลว ทรงรูประจักษพระทัยมาแลว เช้ือแหงภพ
ชาติมีอยูในจิตมากนอย จิตจะตองเกิดในภพอีก 

เม่ือปฏิบัติจติตภาวนาเขาสูข้ันละเอียด กิเลสยังมีมากนอยยอมรูไดชัดดวย
ปญญา เพราะสติปญญาอันละเอียดนี้คมมาก ไมมีอะไรจะหนีรอดไปได เพราะปญญา
ความรูเห็นส่ิงตางๆ ที่มาเกี่ยวของกับจิตไดอยางรวดเร็ว จิตจะมีสาเหตุใหไปเกิดท่ีน่ัน 
ไปเกิดที่โนน สติปญญาตามแกไขทันกับเหตุการณไมเนิ่นชา และสามารถตัดขาดได
ในโอกาสท่ีเหมาะสม 
 ประการหน่ึง จิตขั้นละเอียดนี้พรอมที่จะหลุดพนอยูแลว เมือ่สติปญญาถึง
พรอมกับส่ิงท่ีควรตัดในโอกาสท่ีควร จนสามารถตัดขาดเสียได ไมมีเง่ือนสืบตอภายใน
จิต จนเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิลวนๆ ขึ้นมา 
 เม่ือจิตบริสุทธ์ิแลวจะสูญไปไหน? ถามีการสูญไปอยูจะเอาอะไรมาบริสุทธ์ิ? 
และเอาอะไรมาศักด์ิสิทธ์ิวิเศษ? แมพิจารณาเทาไรๆ ก็ไมมีเง่ือนสืบตอ เพราะ
กิเลสหมดไปแลว จิตถึงความบริสุทธิ์แทแลว จึงเปนอันหมดปญหากับจิตดวงนี ้
ความที่จิตนี้จะเกิดจะตายตอไปอีกไมมี! ความสูญก็ไมปรากฏวามี เพราะฉะนั้นพระ
พุทธเจาผูบริสุทธิ์ จึงไมทรงแสดงความสูญไวกับจิตพระอรหันต และจิตของสัตว
โลก จึงขอยํ้าอีกวาจิตท่ีจะหมดปญหาแลวมันสูญไหม? จิตยิ่งเดน แลวจะเอาอะไรมา
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สูญเลา? เม่ือความจรงิเปนอยางน้ีจะเอาอะไรมาสูญ? ขุดคนเรื่องสูญเทาไร จิตยิ่งเดน
ยิ่งชัดไมมีอะไรสงสัย เดนจนพูดไมถูก บอกไมถูกตามโลกนิยมสมมุติซ่ึงหาท่ีส้ินสุดยุติ
ไมได ถาใครยังอวดเกงตอความคิดวา “ตายแลวสูญ” เวลาไปโดยผลที่ไมคาดฝนใน
ภพหนา ก็จงเรียก “ความตายแลวสูญ” มาชวยถาจะสมหวัง 
 จิตที่เดนนอกวงสมมุตินี ้แมเดนเพียงไรก็พูดใหถูกตองความจริงไมได!  
 เม่ือปญหาเก่ียวกับการตายเกิดตายสูญส้ินไปจากใจแลว ก็เปนผู “สิ้นเรื่อง” 
โดยประการท้ังปวง ถึงความบริสุทธิ์เต็มภูมิ จิตที่บริสุทธิ์เต็มภูมินี้สูญไหม? เมื่อรูชัด
เห็นชัดอยางนี้แลวธรรมชาตินี้จะสูญไปไหน? ลงความจรงิท่ีรูอยูน่ีจะลบไดไหม? จะให
สูญไดไหม? ใครจะไปลบเลา? นอกจากคนตาฝาฟางมองไมเห็นหนทาง เหยียบแต
ขวากแตหนามแลวก็บอกวาหนทางไมดี ส่ิงท่ีมีก็คือขวากหนามเต็มฝาเทาเทาน้ัน เมื่อ
เปนเชนน้ันเราจะเช่ือคนตาดีหรือคนตาบอด จงตัดสินใจดวน! อยาใหเสียดายเด๋ียว
ตายเปลา จะวาไมบอกไมเตือน ท่ีอธิบายมาท้ังน้ีเปนคําบอกคําเตือนอยูแลว 
 ความบริสุทธิ์ที่ไมตองฝนอะไรๆ ก็คืออันน้ีแล แลวอันนี้จะสูญไปไดอยางไร แต
จะมาตั้งอยูเหมือนหมอไหโองน้ําไมได เพราะคนไมใชหมอ และน่ีเปนจิต จิตธรรมดา
กับจิตบริสุทธ์ิน้ันผิดกันมากมาย จะมาต้ังกฎเกณฑใหเปนอยางน้ี ใหอยูแบบน้ีๆ ไม
ได ไมวาแบบใดๆ เพราะไมใช “ฐานะ” ของจิตประเภทนีท่ี้จะมาต้ังแบบน้ีหรือแบบ
ใดๆ ดังทานวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ” นิพพานสูญแบบน้ีเอง คือสูญแบบนิพพาน 
มิใชสูญแบบโลกๆ ท่ีเขาใจกัน 
 “สูญแบบนิพพาน” คือไมมีอะไรบรรดาสมมุติเหลืออยูภายในจิต ผูที่รูวาสิ่ง
ท้ังหลายสูญส้ินแลวจากใจน่ันเลย นั่นแหละคือตัวจริง น่ันแหละคือผูบริสุทธ์ิ ผูนี้จะ
สูญไปไมได ย่ิงเดนย่ิงชัดย่ิงเขาใจแจมแจงทุกส่ิงทุกอยาง ผูนี้ไมสูญ ผูนี้แลเปนผูทรง
คุณสมบัติอันยอดเย่ียม ในบทท่ีสองวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุข”ํ ผูน้ีแลเปนสุขอยางย่ิง 
นอกสมมุติทั้งปวง 
 ถาจิตบริสุทธิ์ไดสูญไปจริงๆ ธรรมบทนี้จะขึ้นมารับไมได เพราะก็สูญไปหมด
แลว ไมมีอะไรจะมาเปนสุขอยางยิ่งไดเลย การปฏิบัติใหเขาใจความจริงความแทของ
ธรรม ตองปฏิบัติใหถูกธรรม อยาฝนธรรม จะไมรูความจริงแมมีอยูในตน 
 คําวา “โลก” คือ “หมูสัตว” ก็หมูสัตวตรงน้ีเอง คือตรงที่มีเชื้อไดแกอวิชชา
ตัณหาอุปาทานพาใหเกิดอยูไมหยุด กอนจะไปเกิดใหมตองเกิดอยูภายในจิตน้ีเอง 
ทานเรียกวา “หมูสัตวพากันเกิดอยูท่ัวโลกดินแดน” “ตายท่ัวโลกดินแดน” ก็คือธรรม
ชาติท่ีวาน่ันเอง ไมมีอันใดเปนผูพาใหเกิดพาใหตาย 
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 สวน ความทุกขความลําบากท่ีมาจากธรรมชาติท่ีกอภพ ไดแก “ชาติป ทุกฺขา 
ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ” ธรรมชาติอันน้ีเอง เมื่อละหมดโดยตลอดทั่วถึงไมมีเชื้อ 
“วัฏฏะ” ท่ีจะพาใหเกิดอีกแลว ธรรมชาติน้ีก็เปน “วิวัฏฏะ”  
 คําวา “โลกคือหมูสัตว” ก็พูดไมไดอีกแลว หมดปญหาท่ีจะพูดวาโลกคือหมู
สัตวของผูบริสุทธ์ิน้ัน ฉะนั้นพวกเราจงพยายามปฏิบัติตามหลักความจริงที่พระพุทธ
เจาทรงสั่งสอนไวแลวนี ้ ในธรรมทานวา “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม” พระธรรมอัน
พระพทุธเจาตรัสไวชอบแลว ชอบทุกส่ิงทุกอยาง ไมวาเบื้องตน คือ “อาทิกลฺยาณํ” 
ไพเราะเพราะพริ้ง เต็มไปดวยเหตุดวยผลในเบื้องตนแหงธรรม “มชฺเฌกลฺยาณํ” 
ไพเราะเพราะพริ้ง เต็มไปดวยเหตุดวยผล เต็มไปดวยความถูกตองดีงามในทามกลาง
แหงธรรม “ปริโยสานกลฺยาณํ” ไพเราะในที่สุด ทําใหผูฟงซาบซึ้ง เต็มไปดวยเหตุดวย
ผล ดวยความถูกตองดีงามสุดสวนแหงธรรม ทุกชั้นทุกวรรคทุกตอน 
 สิ่งที่นาติเตียนและควรแกไขอยางยิ่งก็คือ จิตใจของสัตวโลกผูฝนหลักธรรมอยู
ตลอดเวลา เพราะกิเลสมีอํานาจมากกวาจึงทําใหฝนธรรม เมื่อฝนธรรมก็ตองไดรับ
ความทุกข เกิดก็เปนเรา แกก็เปนเรา เจ็บก็เปนเรา ตายก็เปนเรา ทุกขยากลําบากชนิด
ไหนๆ ตนก็เปนคนรับเสียเอง กิเลสมันไมมารับแทนพอจะใหมันกลัวทุกข แลวแสวงหา
ธรรมเปนที่พึ่งดังพวกเรา 
 พระพุทธเจาทานไมรับทุกข สาวกทานไมรับทุกข ดังท่ีมวลสัตวรับกัน! 
 เพราะฉะนั้นจึงควรเห็นโทษแหงการฝนธรรมวาเปนของไมดี จะทําใหเกิดไป
เรื่อยๆ ตามความฝาฝน จงพยายามแกไขดัดแปลงหรือฝกทรมาน ชําระสะสางสิ่งที่พา
ใหฝนน้ันออกจากใจ เราจะคลอยตามธรรมซาบซึ้งในธรรมไปเรื่อยๆ ความซาบซ้ึงใน
ธรรมนั้น เพราะธรรมเริ่มเขาถึงใจเรา และกิเลสก็เร่ิมถอยทัพ กิเลสเบาบางลงไปแลวจึง
ทําใหมีความซาบซึ้งดื่มด่ํา มีความพอใจบําเพ็ญศีลบําเพ็ญธรรม 
 ถามีแตกิเลสลวนๆ เต็มหัวใจ ไมมีธรรมเขาขัดขวางตานทานไวบางเลย ยอมไม
มีใครจะสนใจในอรรถในธรรมกัน ชาติน้ีนับวามีเราวาสนา เพราะมีธรรมคอยสะกิดใจ 
ใหเรามีความชอบความพอใจอยากไปวัดไปวา บําเพ็ญศีล บําเพ็ญทาน บําเพ็ญภาวนา 
ใหมีชองทางปฏิบัติบําเพ็ญธรรม มีความดูดดื่ม มีความพออกพอใจ มีความเช่ือความ
เลื่อมใสในธรรม อันเปนธรรมรสภายในใจ มีธรรมคุมครองจิตใจ กิเลสแมยังมีอยูในใจ
ก็จริง แตธรรมที่ไดสั่งสมมาจึงพอตอสูตานทานกัน หากมีแตเร่ืองกิเลสลวนๆ แลว การ
ทําความดียอมเปนการทํายากยิ่ง ทั้งไมสนใจจะทํา สนใจแต “บาปกรรม” นําตนเขาสู
ความลามกตกนรกทั้งเปนทั้งตาย ไมมีวันผลุบโผลไดเลย 
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 ผูไมมีธรรมในใจ ก็คือผูมีบาปเต็มไปทั้งดวงใจน้ันแล ผลของบาปจึงไดรับแต
ความทุกขความลําบากเร่ือยๆ ไป ไมวาอยูในภพใดกําเนิดใด แดนใดภาษาใด เพราะ
ใจนั้นมันไมมีชาติชั้นวรรณะ ไมมีภาษา แตเปนแหลงผลิตกรรมดีชั่วทั้งปวง และเปน
คลังแหงวิบากคือผูรับผล จึงตองรับทั้งความสุขความทุกขที่ตนสรางขึ้นทําขึ้นมากนอย 
จะหลบหลีกปลีกตัวไปที่ไหนไมได ถาไมสรางปอมปราการคือบุญกุศลไวเสียแตบัดน้ี 
ซึ่งยังไมสายเกินไป เพื่อบรรเทาหรือลบลางบาปใหลดนอยลงจนไมมีบาปติดตัวติดใจ 
ผูน้ีแลคือผูมีความสุขแท ไมเพียงแตความสุขท่ีเกิดจากการเสกสรรปนยอซ่ึงหาความ
จริงมิได 
 การกลาวท้ังหมดน้ี ใหตางคนตางนอมเขาสูใจของตนเอง ซึ่งเปนตัวการกอ
กรรมทําเข็ญดวยกัน เปนตัวการท้ังเรือ่งท่ีเปนมาน้ี เปนตัวการทั้งเรื่องชําระคือแกไข 
ตองฝนตอสูกับกิเลส ตองฝน อยาถอยมันจะไดใจ เพราะกิเลสเคยฝนเราและเคยบังคับ
เรามานานแลว คราวนี้เราพอมีทางสู เพราะไดอรรถไดธรรมมาจากพระพุทธเจา จากครู
บาอาจารยเปนเคร่ืองมือตอสูกับกิเลส สูไมถอย ขึ้นชื่อวาสูแลวจะตองมีชัยชนะจนไดใน
วันเวลาหน่ึง ทีแรกเรายอมมันแบบหมอบราบเลย ถาไมสูมันก็ไมเรียกวา “ลูกศิษยพระ
ตถาคต” ผูเกงกลาในการรบกับกิเลส การตอสูยังดีกวายอมแพเสียทีเดียว คราวนี้แพ
เพราะกําลังยังไมพอ ก็ตองยอมแพไปกอน คิดอุบายข้ึนมาใหม สูเรื่อยๆ สูกันไปสูกัน
มา ยอมมีทางชนะกันไปเรื่อยๆ เม่ือสูบอยเขาความชํานาญยอมตามมา และความชํานะ
มีมากข้ึน ๆ ตอไปความแพไมคอยบอยไมคอยม ีน่ัน! ฟงซิ 
 ทําไมจึงเปนเชนนั้น? เพราะจิตถึงธรรมขั้นไมยอมถอยทัพกลับแพแลว ถาจะ
แพกิเลสนอยใหญตอไปอีก ก็ขอใหตายเสียดีกวาท่ีจะมาเจอความแพน้ี ซึ่งเปนความต่ํา
ตอยดอยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร จึงขอใหตายเสียดีกวา ขอใหชนะกิเลสทุก
ประเภทโดยถายเดียวเทานั้น ไมขออยางอ่ืนท่ีโลกขอกัน ถาไมชนะ ก็ใหตาย นั่น! ฟงซิ 
เด็ดไหม? จิตดวงเดียวนี่แหละ ดวงที่เคยแพ เคยลมลุกคลุกคลาน น่ีแหละ 
 เมื่อเวลาพลิกตัวขึ้นสูธรรม ดวยไดรับการฝกฝนอบรมจากครูอาจารยมาแลว
ดวยดี จิตมีกําลังวังชาพอมีความรูความฉลาด ตลอดถึงผลที่ไดรับประจักษใจ เปน
เครื่องสนับสนุนจิตใจใหถึงขั้นที่วา “ใหตายเสียดีกวาท่ีจะเจอความแพกับกิเลสนอย
ใหญอีก” ไมประสงคอีกแลว เรื่องความแพนี้ ไมเปนของดีพอจะสงเสริมเลย 
 เขาแขงกีฬากันแพกัน ผูแพก็ยอมเสียใจ แมจะเปนการเลนสนุกกันก็ตาม ยังทํา
ใหผูแพเสียใจได 
 เรื่อง “วัฏสงสาร” คือเร่ืองความเกิดความตาย เรื่องกิเลสซึ่งเปนภัยตอเราโดย
ตรง ไมใชเรือ่งเลนๆ ดังเขาเลนกีฬากัน เปนเรื่องของความทุกขกองทุกขในตัวเราแทๆ 
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การแพสิ่งนี้ถือเปนของเลนของดีแลวหรือ เราคิดดูใหดี ความจริงแลวไมใชของดีเลย 
ความแพกิเลสเปนความเสียหายแกตัวเราไมมีท่ีส้ินสุด ฉะนั้นการแพกิเลสจึงเปนเรื่อง
ใหญโตมาก ทําไมถึงยอมแพมันเรื่อยๆ เอา! สูมันไมถอย จนไดชัยชนะไปเปนลําดับๆ 
จนถึงข้ันไมใหมีคําวา “แพ” กระทั่งชนะไปเลย! 
 ผูนี้แลเปนผูประเสริฐ เมื่อชนะไปเลยแลว ทีน้ีคําวา “ตายแลวเกิด ตายแลว
สูญ” นั้นหมด! ไมมีอะไรเหลืออยูในใจเลย เพราะความสําคัญมั่นหมายเปนกิเลสทั้ง
น้ัน คําวา “ตายแลวเกิด ตายแลวสูญ นรกมีหรือไมม ีสวรรคมีหรือไมมี น้ีเปนเร่ืองของ
กิเลสพาไปใหคิดดนเดาทั้งสิ้น 
 พอมาถึงข้ัน “ชนะไปเลย” เร่ืองเหลาน้ีก็หมดไปในทันทีทันใด ไมมีการเกิดได
อีกเพราะไมมีสิ่งผลักดันใหเกิด ความลังเลสงสัยปลงใจลงกับธรรมไมได ทานเรียกวา 
“นิวรณ” เคร่ืองก้ันกางทางดี แตเปดทางช่ัวใหทํา ผูมีนิวรณเขาเปนใหญในใจ จึง
ตองตัดสินใจเพื่อความดีงามอะไรไมได นอกจากงานที่จะลงทางต่ําไปเรื่อยๆ นั้น เปน
งานที่สนใจจดจอ โดยไมคิดวาจะผิดพลาดประการใดและใหผลเชนไรบาง ดวยเหตุนี้
ความช่ัวสัตวโลกจึงทําไดงาย แตความดีนั้นทําไดยาก ผูโดนทุกขจึงมีมากแทบทุกตัวคน
และมีอยูทุกหนทุกแหง แมจะพูดวาหลงกองทุกขกันก็ไมผิด แตผูเปนสุขกายสุขใจนั้นมี
นอยมาก แทบไมนาเชื่อวาจะมีได 
 การท่ีเราเห็นเขาแสดงความร่ืนเริงออกมาในทาตางๆ และ สถานที่ตางๆ เชนใน
หนาหนังสือพิมพเปนตน น่ันเปนเพียงเคร่ืองหลอกกันเลนไปอยางน้ันเอง ความจริง
ตางอมความทุกขไวภายในใจแทบระเบิด โดยไมเลือกชาติชั้นวรรณะใดๆ เลย ทั้งนี้
เพราะสิ่งที่ทําใหซอนความจริงไวนั้น ไดแกความอาย กลัวเสียเกียรติ และเปนคนใหญ
คนโตที่โลกนิยม น่ี จึงนําออกใหโลกและสังคมเห็นแตอาการท่ีเห็นวาเปนความสุขร่ืน
เริงเทานั้น 
 ตัวผลิตทุกขแกมวลสัตวมันผลิตอยูภายในใครไมอาจรูเห็นได นอกจากปราชญ
ที่เรียนรูและปลอยวางมัน และกลมารยาของมันแลวเทาน้ัน จึงทราบไดอยางชัดเจนวา
ภายในหัวใจของสัตวโลกคุกรุนอยูดวยไฟราคะตัณหา ไฟความโลภ หาความอ่ิมเพียง
พอไมเจอ แมจะแสดงออกในทาราเริง ทาฉลาดแหลมคม ทาผูดีมีความสุขฐานะดีเพียง
ไร ก็ไมสามารถปดความจริงที่มีอยูในหัวใจใหมิดไดเลย ปราชญทั้งหลายรูเห็นจับได 
เพราะกลมายาของกิเลสกับธรรมละเอียดตางกันอยูมาก ทานผูเปนปราชญโดยธรรม 
จึงทราบไดไมยากเย็นอะไรเลย 
 ดวยเหตุน้ีจึงควรพยายามสรางความดีใหพอแกความตองการ จิตใจเปนของแก
ไขได ใจชั่วแกใหดีก็ได ทําไมจะแกไมได ถาแกไมไดพระพุทธเจาจะฝกพระองคใหดีได
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อยางไร บาปน้ันมีดวยกัน เพราะเราทุกคนเกิดมาทามกลางแหงบาป เกิดมากับกิเลส
และอยูในวงลอมของกิเลสดวยกัน เกิดมากับบุญกับบาป และอยูในทามกลางสิ่งที่ดีชั่ว
เหลาน้ีแล เน่ืองจากยังไมมีความดีพอจะใหอยูเหนือสิ่งเหลานี้ได แดนมนุษยเปนสถาน
ท่ีและกําเนิดอันเหมาะสมดีอยูแลว จะสรางอะไรก็ไดเต็มภูม ิ แตการสรางความดีน้ัน
เหมาะสมกับภูมิมนุษยอยางย่ิง ดังพวกเราสรางหรือบําเพ็ญอยูเวลานี้ อันใดควรแกไข
ดัดแปลง ก็แกไขและดัดแปลง สิ่งที่ควรสงเสริมก็สงเสริมไปเรื่อยๆ ดวยความไม
ประมาทนอนใจ 
 การไมประมาท สรางประโยชนเพื่อโลกและตัวเองอยูเสมอ แมไปเกิดภพใดก็ไม
เสียทา คนที่มีความดีแลวไมเสียท ี มีแตความสุขความเจริญไปเรื่อยๆ ในภพน้ันๆ มี
ความสุขสบายตลอดไป จนอุปนิสัยวาสนาสามารถเต็มท่ีแลว ก็ผานไปยังแดนเกษม
สําราญ การผานไปก็ผานไปดวยดี อยูดวยความด ี ความดีเปนเคร่ืองสนับสนุนใหผาน
กองทุกขตางๆ ไปไดโดยไมมีอุปสรรค ถาไมมีความดีก็ไปไมได การไปสูความสุขความ
เจริญนั้น โลกอยากไปดวยกันทุกคนน่ันแล แตทําไมจึงไปไมได? ก็เพราะกําลังไมพอที่
จะไปน่ันเอง 
 ถาไปไดดวยความอยากไปเทาน้ัน โลกทั้งโลกใครจะไมทนรับความทุกขความ
ลําบากท่ีเปนอยูน้ีเลย แมแตสัตวเขายังกลัวทุกข ทําไมมนุษยฉลาดกวาเขาจึงจะไมกลัว
ทุกข จะทนแบกหามทุกขอยูทําไม? ทั้งๆ ที่รูอยูวาทุกขนะ สัตวอยากพนจากทุกขอยาง
เต็มใจดวยกัน ทําไมไมพนไปเสีย? ทั้งนี้ก็เพราะกรรมยังม ี วาสนาบารมียังไมสมบูรณ 
สุดวิสัยที่จะไปได จึงยอมอยูกันและเสวยทุกขตามที่ประสบ 
 ยิ่งหลวงตาบัวซึ่งเปนคลังแหงกองทุกขอยางเต็มตัวเต็มใจอยูแลว มีใครมา
กระซิบวา “โนน! ความเกษมสําราญอยูโนนนะ มานอนกอดทุกขอยูทําไม ไปซี!” จะ
โดดผางเดียวก็ถึงแดนเกษมนะ เอา! โดด ๆ ๆ เดี๋ยวนี้ จะถึงเด๋ียวน้ี” ถาเปนไปไดดัง
ท่ีวาน้ี ขาขาดแขนขาดไปขณะที่โดดก็ขาดไปเถอะ ขรัวตาบัวตองโดดผึงเลยอยางไมเสีย
ดาย เพ่ือไปเสวยความสุขใหบานใจหนอยก็ยังดี ดีกวานอนกอดทุกขอยูตลอดภพชาติท่ี
เต็มไปดวยทุกข ไมมีความสุขมาเยี่ยมเยียนบางเลย แตน่ีมันสุดวิสัย จึงยอมนั่งหาเหา
เกาหมัดแบบคนส้ินทาอยูอยางน้ี 
 ฉะนั้นขอทุกทานจงเห็นคุณคาแหงความเพียรเพื่อไปสูแดนเกษม อยาเอาเพียง
ความอยากไปมาหลอกลอใหจมอยูในทุกขเปลา ธรรมทานกลาวไววา “คนจะลวงพน
จากทุกขไปไดโดยลําดับๆ เพราะความเพียรพยายามเปนหลักใหญ” น่ีเปนธรรม
ของพระพุทธเจาผูพนจากความทุกขเพราะความเพียร ไมใชเพราะความอยากพนเฉยๆ 
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และความทอถอยออนแอแยลงทุกวัน กระท่ังรับประทานอาหารก็นอนรับเพราะข้ีเกียจ
ลุก นี่ขําด ี
 เราเปนลูกศิษยพระตถาคต เปนพุทธบริษัท ทานหมายถึงอะไร หมายถึงลูกเตา
เหลากอของพระพุทธเจา พระองคทรงพาเราดําเนินไปอยางใด พระองคทรงดําเนินกาว
หนา เราเดินถอยหลังมันจะเขากันไดไหม? เราก็ตองเดินกาวหนาไปดวยความ
พากเพียรไมลดละทอถอย จะชาหรือเร็วก็ตาม ขอใหความพยายามน้ันเปนไปตามกําลัง
สติปญญาความสามารถ อยาละเวนความเพียรเทานั้น ก็เช่ือวา “เปนลูกศิษยที่มีครู
สอน ดําเนินตามคร”ู วาสนาเราสรางทุกวัน ทําไมจึงจะไมเจริญกาวหนา พระพุทธเจาก็
ทรงสอนใหสรางคุณงามความดีเพื่อเปนอํานาจวาสนา ทําไมวาสนาจะไมสนับสนุนเรา 
ความจรงิตามธรรมแลว ธรรมเหลาน้ันตองสนับสนุนอยูโดยดี จงทําใหย่ิงๆ ขึ้นไปโดย
ลําดับ ผลสุดทายก็เปนไปไดเชนเดียวกับพระพุทธเจานั้นแล  
 ดังท่ีกลาวเม่ือสักครูน้ีวา ทีแรกก็ยอมแพไปกอน สูไปแพไป ๆ ตอไปสูไปแพ
บางชนะบางสลับกันไป ทั้งแพทั้งชนะมีสลับขั้นกันไป ทีเขาทีเรา ตอไปทีเราชนะมาก
กวาทีเขาชนะ ตอไปทีเราชนะมากเขา ๆ สุดทายมีแตทีเราชนะ! 
 กิเลสหมอบลงเร่ือยๆ นอกจากหมอบแลว เราฆามันจนฉิบหายไปหมดไมมี
อะไรเหลือ เม่ือฆากิเลสใหตายแลวไมตองบอกเร่ืองความพนทุกข ใจหากพนไปเอง 
เทาที่หาความสุขอันพึงหวังไมเจอ ก็เพราะกิเลสเปนกําแพงขวางก้ันไวน่ันเอง พอ
ทําลายมันใหวอดวายไปแลว ความพนทุกขก็เจอเองไมตองถามใคร! 
 การที่สัตวมาเกิดและทนทุกขทรมาน ก็เพราะมาอยูใตอํานาจของกองกิเลสเทา
น้ัน ไมมีเรื่องอื่นใดเลยเปนสําคัญกวาเรื่องกิเลสชนิดตางๆ ซ่ึงเปนนายเหนือหัวสัตวโลก 
เราจึงไมควรมองขามกิเลสวาเปนของเล็กนอย เรื่องของกิเลสก็คือเรื่องกองทุกขนั่นเอง 
มองใหซึ้งๆ กิเลสอยูในใจของเรานี่แล มองใหเห็นกันท่ีน่ี ฝกกันน่ีท่ี แกกันท่ีน่ี ฆากันที่
น่ี ตายกันท่ีน่ี ไมตองเกิดกันก็ท่ีน่ีแหละ! ท่ีส้ินทุกขก็อยูท่ีน่ีไมอยูท่ีอ่ืน 
 ขอใหพากันนําไปพินิจพิจารณา และบําเพ็ญคุณงามความดีใหมากเทาที่จะมาก
ได ไมตองกลัวจะพนทุกขเพราะความดีมีมาก น่ันคิดผิด กิเลสหลอกลวงอยาเช่ือมัน 
เดี๋ยวจมจะวาไมบอก กิจการใดก็ตามที่จะใหเกิดความดี จะเกิดจากการใหทานก็ตาม 
ศีลก็ตาม ภาวนาก็ตาม เปนความดีดวยกันท้ังน้ัน รวมกันเขาก็เปนมหาสมบัติ เปน
เครื่องสนับสนุนจิตใจเราใหเปนสุข เปนสุขเรียกวา “สุคโตๆ” อยูก็สุคโต ไปก็สุคโต 
ถาคนมีบุญ เพราะการสรางบุญ ไมมีอยางอื่น มีอันน้ีเปนสําคัญของคนใจบุญ 

จึงขอยุติการแสดงแตเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

สุญญกัป-ภัทรกัป 
 

 ตามหลักธรรมทานกลาวไววา “สุญญกัป” คือระยะท่ีวางเปลาจากศาสนา ไมมี
อรรถไมมีธรรม คําวา “ศีล” วา “ธรรม” วา “บาป” วา “บุญ” นี้ไมปรากฏในความรู
สึกของประชาชนทั้งหลาย คงไมมีความสนใจกันและไมทราบวา “ศีลธรรม” หรือ 
“บาป-บุญ-คุณ-โทษ” เปนประการใดบาง ทานวาเปนระยะที่รอนมาก แตไมไดหมาย
ถึงดินฟาอากาศรอนผิดปกติธรรมดาท่ีเคยเปน แตมันรอนภายในจิตใจของสัตวโลกที่
เต็มไปดวยกิเลสซึ่งเปนธรรมชาติที่เผาลนใจสัตว เพราะเปนธรรมชาติที่รอนอยูแลว 
เมื่อเขาไปสิงในสถานที่ใดจุดใด จุดนั้นตองรอน ในหัวใจใดหัวใจน้ันตองรอน เพราะไม
มีนํ้าดับคือ ศาสนธรรม 
 คําวา “นํ้า” ก็ไดแก “ศีลธรรม” เปนเครื่องดับความรุมรอนภายใน คือกิเลสที่
สุมใจ แมศาสนามีอยูเชนทุกวันน้ี ถาไมสนใจนํา “น้ําศีลธรรม” เขามาชะลางเขามาดับ
ความรุมรอนนี้ก็ไมวายที่จะรอน เชนเดียวกับ “สุญญกัป” คําวา “สุญญกัป” ในคร้ัง
โนนกับ”สุญญกัป” ของเราในบางเวลา หรือของบุคคลบางคนน้ัน มีอยูเปนประจํา ผูที่
ไมเคยสนใจกับศีลกับธรรม หรือกับคุณงามความดีอะไรเลยน้ันนะ เปน “สุญญกัป”  
ผูไมสนใจอยางน้ันเราอยาเขาใจวาเขามีเกียรติมีคุณงามความดี เขาเปนคนเฉลียว
ฉลาด เขาเปนคนมฐีานะดี เขาเปนมนุษยที่มีสงาราศ ีตรงกันขามหมด! คือภายในจิต
ใจที่ไมมีศีลธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยงและเปนน้ําดับไฟแลว จะใหความรมเย็นเกิดขึ้น
ไดอยางไร 

เพราะกิเลสมันฝงลึกอยูภายในจิตใจนั้นเปนประจํา แมมีสิ่งที่จะดับแตไมสนใจที่
จะนํามาดับ แลวจะหาความสุขความสบายมาจากท่ีไหน โลกเรามองกันสวนมาก มอง
อยางเผินๆ คือมองตามความคาดความหมาย ตามความรูสึกของโลกและของตัวเอง 
โดยไมไดนําเหตุนําผลนําอรรถนําธรรมเขามาเทียบเคียง หรือวัดตวงกับคนและส่ิงเหลา
น้ัน เนื่องจากเราไมมีความรูและมีปญญาลึกซึ้งทางดานธรรมซึ่งเปนความจริง และเปน
หลักเกณฑอันตายตัว มาทดสอบกับเร่ืองท้ังหลาย จึงไมทราบความจริงซึ่งมีอยูในหัวใจ
ดวยกันทุกคน 
 ที่ลวนแลวแตความจริงคือธรรม ทานสอนอรรถสอนธรรมแกสัตวโลกน้ัน ทาน
สอนความจริงไมไดสอนความปลอม แตจิตใจของเรามันชอบปลอมกับธรรมอยูเสมอ 
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๑๐๗ 

เปนขาศึกตอตัวเองอยูเรื่อยๆ เวลาจะประกอบศีลธรรมคุณงามความดีเขาสูจิตใจ มัก
จะหาเร่ืองหาราวกออุปสรรคใหขัดของตอการประกอบความดีน้ันๆ กลายเปนมาร
สังหารตนเองโดยไมรูสึก โดยที่เราก็คิดวาเปนทางออกของเราอยางดี นี่ก็เปนเรื่องไฟที่
จะทําความรุมรอนใหแกเราแงหน่ึง 

เพราะฉะน้ันคําวา “สุญญกัป” อันเปนเรื่องใหญนั้น จึงมาเปนไดกับเรื่องยอยๆ 
ในบรรดาเราทั้งหลาย แมจะนับถือพระพุทธศาสนาอยูก็ตาม ระยะใดที่หางเหินจากศีล
ธรรม จากการประกอบคุณงามความดี เฉพาะอยางยิ่งคือการอบรมจิตใจใหมีความรม
เย็น ระยะนั้นมันก็เปน “สุญญกัป” ได ระยะใดที่เปนสุญญกัปภายในใจ ระยะน้ันใจก็
รอน ความรอนน้ันมันเปน “สุญญกัป” ในหัวใจคน มันจะรอนของมันไปเร่ือยๆ 
 คําวา “สุญญกัป” คือวางเปลาจากเหตุจากผล จากคําวา “อรรถ” วา “ธรรม” 
คําวา “บาป” วา “บุญ” ไมไดระลึกพอที่จะหาทางแกไขและสงเสริมเลย ทานเรียกวา 
“สุญญกัปภายในจิตใจของสัตวโลก” และ เมื่อ “สุญญกัป” เขาสูจิตใจได แมจะมี
ศาสนาอยูโดยท่ีตนก็ปฏิญาณตนวานับถือศาสนาก็ตาม แตขณะที่ไมมีศาสนา ไมมีเหตุมี
ผลเปนเคร่ืองยับย้ังช่ังตวงทดสอบตนเองวาผิดหรือถูกประการใดบาง ระยะนั้นเปน
ความวุนวายรุมรอนของจติไมนอย ที่เรียกวา “สุญญกัป” ฉะน้ันสุญญกัป คือความวาง
เปลาจากศีลธรรมเครื่องใหความรมเย็น จึงมักเดนอยูที่จิตใจคนไมเลือกกาลวาเขาถึง
สุญญกัปหรือไม น่ีเราเทียบเขามาใหทราบเร่ือง “สุญญกัป” ตามหลักธรรมท่ีทาน
กลาวไว พอเลยจากน้ันก็มีพระพุทธเจามาตรัสรู และทรงสั่งสอนธรรมแกโลก โลกก็
เริ่มรูศีลรูธรรมแลวปรับตัวเปนคนด ี มีความรมเย็นไปโดยลําดับ เพราะอํานาจแหงศีล
ธรรมเปน “นํ้า” สําหรับดับ “ไฟกิเลสตัณหาอาสวะ” ซึ่งเปนความรุมรอนโดยหลัก
ธรรมชาติของมัน 
 ทานกลาวไวอยางน้ัน น่ีเรายนเขามาดวย “โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวของ
เรา” ในวันหน่ึงคืนหน่ึง เดือนหนึ่งปหนึ่ง ตั้งแตวันเกิดมานี ้ ก่ีวันก่ีคืน ก่ีเดือนก่ีป กี่ชั่ว
โมงนาท ีระยะใดบางในชวงที่เกิดมาจนกระทั่งบัดนี้ซึ่งเปน “สุญญกัป” ภายในตัวเรา? 
ในระยะใดบางที่มีศาสนาประจําใจ เฉพาะอยางย่ิงแมในขณะท่ีน่ังภาวนามันก็เปน
“สุญญกัป” ไดอีก น่ังภาวนา “พุทโธ ๆ” สักประเดี๋ยวเผลอไปลงนรกแลว คือยุงกับ
เรื่องนั้น ยุงกับเรื่องนี้ วุนวายกับอารมณน้ัน วุนวายกับอารมณน้ี น่ันแหละมันเปน 
“สุญญกัป” แลวโดยที่เราไมรูตัว ทั้งๆ ท่ีเราก็วาเราน่ังภาวนาน่ี แตมันนั่งวุนนั่น น่ังวุน
น่ี จึงกลายเปนนั่ง นั่งสุญญกัปไป! ในหัวใจของนักภาวนาท่ีชอบน่ังสัปหงกงกงัน และ
จิตใจฟุงซานไปตามอารมณ โดยไมมีสติปญญาตามรักษาและแกไข 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๐๘ 

๑๐๘ 

 เพื่อใหเขาใจในเรื่องเหลานี ้ และเพ่ือใหทันกับกลมารยาของกิเลส คือความลุม
หลงอันเปนกิเลสประเภทหนึ่ง จําตองตั้งสตติั้งทาตั้งทางระมัดระวังและพินิจพิจารณา 
มีเจตนามุงหนาตอการงานของตนในขณะท่ีทํา อยาใหความพล้ังเผลอเหลาน้ันเขามา
แบงสันปนสวนเอาไปกิน และเอาไปกินเสียหมดกระทั่งไมมีอะไรเหลือติดตัว 
 พอออกมาจากท่ีภาวนา “เฮอ! ทําไมนั่งภาวนาจึงไมไดเรื่องไดราวอะไรเลยวัน
น้ี!” สิ่งที่ไดเรื่องไมพูดไดเรื่องอะไร? ก็เรือ่งยุงเรือ่งวุนวายนะซี เรื่องไปตกนรกทั้ง
เปนที่ไหนบางนั้นไมพูด แลวจะมาทวงเอาหน้ีเอาสินจากอรรถจากธรรม เหมือนศาสนา
เปนหนี้สินของตน ทําเหมือนเราเปนเจาหน้ีศาสนา ทวงอรรถทวงธรรมเอากับทาน มัน
ก็ไมไดนะซ ีเพราะเราทําเหตุไมดีใหแกตัวตางหากนี่ 
 “นั่งภาวนาตั้งนมตั้งนานไมเห็นเกิดผลเกิดประโยชนอะไร! วาสนานอย เรานี่
อยูเฉยๆ ไมทําเสียดีกวา นั่น! เอาอีกแลวน่ัน หลอกไปเรือ่ยๆ 
 แตนั่งภาวนาอยูมันยังไมไดเรื่อง สิ่งที่ตองการมันไมไดเพราะเหตุไร? เพราะ
เปนเพียงเจตนาขณะหนึ่งเทานั้นที่วาตองการจะทําภาวนา แตเจตนาที่แฝงขึ้นมาและ
เพิ่มพูนขึ้นโดยลําดับๆ จนถึงฉุดลากจติไปสูท่ีไหนๆ ไมรู ไมมีศีลมีธรรมประจําจิตใจ
ในขณะน้ันเลย ใจไปตกนรกทั้งเปนอยูที่ไหนก็ไมรู นั่นเราไมคิดไมเอามาบวกมาลบ ไม
เอามาเทียบเคียงดูทดลองดูพอใหทราบขอเท็จจริงกัน แลวก็ไปทวง “เอาหน้ีเอาสิน” 
จากอรรถจากธรรมวา “ทําแลวไมเกิดประโยชน ไมเกิดความสุขความสบาย ไมเกิด
ความสงบเย็นใจ” แนะ! 
 ก็เราไมหาความสงบ หาแตความวุน ผลมันก็ไดแตความทุกขความวุนน่ันนะซี 
 ความจริงตามหลักธรรมที่ทานแสดง ท่ีทานสอนไวโดยถูกตองน้ัน ทานไมได
สอน “ของปลอม” ใหพวกเราเลย สิ่งใดที่มีอยูภายในจิตใจเราทั้งดีทั้งชั่ว ทานสอนให
เขาใจดังที่กลาวมา ซึ่งมีอยูกับจิตใจของทุกคนที่เรียกวา “สุญญกัป”ๆ นะ ความวาง
เปลาจากอรรถจากธรรม ทั้งๆ ที่นั่งภาวนาอยูแตใจเผลอไปไหนก็ไมรู ปลอยไปเรื่อย ๆ 
แลววาตนน่ังภาวนา ผลก็ไมปรากฏอยูโดยดี เพราะใจเปน “สุญญกัป”! 
 ถาหากมีสติสตังกําหนดดูอยูน่ัน สมมุติวาจะกําหนดลมหายใจ ก็ตั้งหนาตั้งตา
ใหรูเฉพาะลมหายใจไมยุงกับอะไร ก็ยอมจะปรากฏผลเทาที่ควรเปนไดตามกําลัง อัน
ความอยากมันเปนเคร่ืองผลักดันออกมาใหคิดใหปรุง มันอยากอยูตลอดเวลาไมมี
ความอิ่มพอในการคิดปรุงเพื่ออารมณ ใหทราบวาความอยากน้ีเปนภัยตอความสงบ 
เพราะมันผลักดันจิตใจใหคิดปรุงในเรื่องตางๆ ตามนิสัยที่เคยเปนมา พยายามใหเห็น
ภัยในจุดนี้ แลวบังคับไวไมใหใจคิดในแงท่ีเราไมตองการจะคิด เราตองการรูในส่ิง
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ใดใหกําหนดจิตใจไวดวยดีเพ่ือรูส่ิงน้ัน เชน รูอานาปานสติหรือลมหายใจเขาออก ลม
เขาออกก็ใหรูอยูดวยสติ ใจยอมจะสงบเย็นได 
 พระพุทธเจาจะหลอกคนโกหกคนจริงๆ หรือ? หากพระองคเปนนักโกหกคน 
ทําไมพระพุทธเจาไดตรัสรูดวยธรรมของจริงละ ถาไมทําจริงจะรู “ธรรม” ของจริงได
อยางไร? เมื่อรูตามความจริงแลวจะมาโกหกโลกไดอยางไร มันเขากันไมได เหตุผลไม
มี! ทานทําจริง รูจริงเห็นจริง สอนจริง!ทีมั่นขัดกันก็ตรงท่ีเราเรียกเอาผลกอนทํา
เหตุน่ีเอง! หากการดําเนินของตนขัดกับธรรมที่ตรงไหน ควรรีบแกไขดัดแปลงจนเขา
กับธรรมไดใจก็สงบ 
 สวนมากผูท่ี “ปลอม” ก็คือเราผูรับโอวาทจากทานมา เอามาขย้ีขยําแหลกเหลว
หมด ทั้งๆ ที่เราวาเรานับถือทาน นับถือศาสนาเทิดทูนศาสนา แตเราทําลายศาสนาซึ่งมี
อยูภายในตัวของเรา และทําลาย “ตัวเอง” โดยไมรูสึก เพราะความเผลอความไม
รอบคอบในตัวเราน้ันแลเปนขาศึกตอเรา  
 ฉะนั้นเพื่อใหไดผลเทาที่ควรหรือใหไดผลยิ่งๆ ข้ึนไป จึงควรคํานึงถึงเหตุที่ตน
ทํา คอยจดจองมองดูจุดที่ทําอยาใหเผลอ เชนกําหนด “พุทโธ” ก็ใหเปน “พุทโธ”
จรงิๆ ใหรูอยูกับ “พุทโธ” เทาน้ัน ไมตองการสวรรควิมานที่ไหนละ นอกจากคําวา 
“พุทโธ” ใหกลมกลืนกันกับความรู มีสติกํากับงานอยูเทาน้ัน เราจะเห็นความสงบ 
ที่เคยไดยินแตชื่อก็จะมาปรากฏที่ตัวของเรา ความเย็นความสบายความเปนสุขที่เกิดขึ้น
เพราะจิตใจสงบ ก็จะเห็นภายในตัวเรา เราจะเปนผูรู จะเปนผูเห็น เราจะเปนผูรับผล
อันน้ีเพราะเปนผูทําเอง ดวยเจตนาท่ีถูกตองตามหลักธรรม จะไมเปนอยางอ่ืน 
 ศาสนาเคยสอนโลกมาอยางน้ี ถาผูปฏิบัติทําตามหลักธรรมท่ีทานสอนน้ีแลวจะ
ไมเปนอ่ืน ใจตองหยั่งเขาถึงความสงบเปนอยางนอย และจะสงบขึ้นไปเรื่อยๆ โทษที่
เคยกลุมรุมภายในจิตใจก็จะเห็นกันรูกัน เพราะอยูกับใจ คุณคาที่เกิดขึ้นจากใจเพราะ
การชําระการฝกทรมานปราบปรามกิเลสออกไปไดมากนอย ก็จะปรากฏข้ึนภายในใจ
เราเอง เราจะเปนผูเห็นเองรูเองโดยไมตองฟงขาวของใครๆ ทั้งนั้น เราเปนตัวจริง เรา
เปนตัวรู ผูรับทราบ เราเปนผูเสวยผลเกิดข้ึนจากการกระทําของเรา เราจะทราบ
เรื่องตางๆ เอง  
 เร่ืองภาวนาไมใชเรือ่งเล็กนอย เปนงานท่ีอัศจรรยมากมายในผลท่ีเกิดข้ึน 
พระพุทธเจาเปนผูรูโลกดีก็เพราะการทําภาวนา ทรงกําหนด “อานาปานสติ” ตาม
หลักทานกลาวไวอยางน้ัน แตกอนทรงอดพระกระยาหาร โดยมุงหวังความตรัสรูจาก
การอดพระกระยาหารเทานั้น ไมเสวย แตไมไดทรงพิจารณาทางใจซ่ึงเปนความถูก
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ตองประกอบกันเลย จึงไมไดสําเร็จ เมื่อยอนพระทัยหวนกลับไประลึกถึงเรื่องเมื่อ
คราวยังทรงพระเยาว ที่พระราชบิดาทรงพาเสด็จไปแรกนาขวัญ ไดทรงเจริญอานา
ปานสติ จิตใจมีความสงบ จึงทรงนําเร่ืองน้ันเขามาพิจารณาดวยอานาปานสติ และ
ทรงปรากฏผลข้ึนมาแตเร่ิมแรกพิจารณา เพราะพระจิตมีความสงบ และสงบละเอียด
ไปโดยลําดับ ก็ทรงมีทางที่จะทรงพิจารณาไตรตรองโดยทางพระสติปญญา  
 ทรงยก “ปฏิจจสมุปบาท” ขึ้นมา “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” เปนตน เพราะมี
อยูในพระกาย มีอยูในพระจิตน้ันดวยกัน ทรงไตรตรองตามเหตุตามผล ตามความสัตย
ความจริงที่มีอยูดวยพระปญญาปรีชาสามารถ และไดตรัสรู “เญยยธรรม” โดยตลอด
ท่ัวถึงในปจฉิมยามแหงราตรีของเดือนหกเพ็ญ  
 เมื่อ “อวิชฺชาปจฺจยา” ที่จูงมนุษยจูงสัตวทั้งหลายใหทองเที่ยวอยูใน “วัฏวน”
เหมือนกับคนหูหนวกสัตวตาบอด มาตั้งกัปตั้งกัลป พระองคไดทรงสลัดปดทิ้งบรรดา
ความบอดหนวกท้ังปวงในราตรีวันน้ัน ปรากฏในพระทัยวา “อาสวักขยญาณ” ไดสิ้น
ไปแลวจากอาสวะความมืดมนอนธการท้ังหลาย นอกจากน้ันยังทรงรู “ปุพเพนิวาสา
นุสสติญาณ” ทรงระลึกชาติยอนหลังของพระองคไดจนไมมีประมาณ และทรงรู 
“จุตูปปาตญาณ” รูความเกิดความดับของสัตวทั้งหลายไมมีประมาณ ญาณไหนๆ ก็
ทรงทราบโดยทั่วถึง แลวก็ทรงนําสิ่งที่ทรงทําแลว ทรงรูเห็นแลวทั้งเหตุทั้งผลนั่นอันเปน
ความถูกตองแมนยํา มาส่ังสอนโลกใหพอลืมตาอาปาก พูดเปนเสียงผูเสียงคนขึ้นมา
เปนลําดับ ไมหลับหูหลับตาอาปากพูดแบบปาเถ่ือนเล่ือนลอย เหมือนแตกอนที่ยังไมมี
ศาสนธรรมมาโสรจสรง ซ่ึงไมมีโอวาทคําส่ังสอนของผูใดท่ีจะถูกตองแมนยํา และ
สะอาดยิ่งกวาพระโอวาทของพระพุทธเจา “เอกนามกึ” คือ พระโอวาทคําส่ังสอนของ
พระพุทธเจา ที่เปนหนึ่งไมมีสองนั่นแล และ “พระญาณ” ความหยั่งทราบในเหตุ
การณตางๆ ก็เปนหนึ่งไมมีสอง ทรงรูทรงเห็นตรัสมาอยางใด ตองเปนไปตามความ
จรงิน้ันโดยไมเปนอ่ืนไปไดเลย น่ีแหละ “เอกนามกึ” แปลวา หน่ึงไมมีสอง 
 พระพุทธเจาที่ตรัสรูขึ้นมาแตละพระองคนั้น ไมไดตรัสรูซํ้ากัน มีพระองคเดียว
เทานั้นที่ตรัสรูแตละครั้ง ๆ น่ีอันหน่ึงท่ีเรียกวา “เอกนามกึ” มีพระพุทธเจาครั้งละพระ
องคเดียวเทานั้น 
 เอา!ทีนี้ยนเขามาหาพวกเรา ที่กลาวมาทั้งนี้เปนไดทั้งเราทั้งพระพุทธเจา เปน
แตเพียงวากวางแคบตางกัน สําหรับหลักฐานแหงความจริงน้ันเหมือนกัน 
 “จุตูปปาตญาณ” ความรูความเกิดความดับ รูที่ไหนถาไมรูสังขารท่ีเกิดข้ึน
และดับไปทั้งดีทั้งชั่วอยูภายในจิตใจ เอาตรงนี ้ ปรุงแตงเรื่องภพเรื่องชาติ เร่ืองกิเลส
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ตัณหาอาสวะ ก็คือตัวน้ีแหละ ปญญาพิจารณาใหเห็นอยางนี้ “อาสวะ”ก็หมายถึง
กิเลส รูกันที่ตรงไหนก็ดับไป ๆ ท่ีตรงน้ัน จนกลายเปน “อาสวักขยญาณ” ความรู
แจงในความส้ินอาสวกิเลสท้ังหลายโดยส้ินเชิง เราอยูในกัปไหนเวลาน้ี? 
 เราตองทดสอบเราวา อยูในภัทรกัปหรือในสุญญกัป?  
 “ภัทรกัป” แปลวา กัปที่เจริญ เจริญในการประกอบความพากเพียร ในความมี
สารคุณภายในใจ ในวันหน่ึงๆ ถาไดสรางสารธรรมขึ้นมาภายในจิตใจ ก็เปน 
“ภัทรกัป”เปนขณะเปนเวลา เปนกาลท่ีเจริญรุงเรือง น่ังสมาธิภาวนาก็เปนสมาธิ
ภาวนา ไมเปน “หัวตอ” ไมมีสติสตัง ทั้งๆ ท่ีไมหลับแตก็หลับอยูเร่ือยๆ ดวยความไม
มีสติ คิดฟุงซานวุนวาย ฝนดิบฝนสุกไปเรื่อยๆ เร่ืองน้ันเรือ่งน้ีตอกันไป ถึงลูกถึงหลาน 
ถึงบานถึงเรือน ถึงกิจการตางๆ ตลอดเมืองนอกเมืองนาที่ไหนไปหมด อดีตอนาคตยุง
ไปไมหยุดหยอน น่ีเปน “กัป” อะไร? ดูซี 
 ถาไมมีสติสตังก็เปนอยางน้ัน ถามีสติแลวจะไมไป เราบังคับนี่ เวลานี้เรา
ตองการจะทําหนาท่ีน่ีอยางเดียว “ใหเปนภัทรกัป อยาเปน สุญญกัป” น่ันมันเปน 
“สุญญกัป”ท่ีกลาวไปแลวน้ันมันนํา “ไฟ” มาเผาเจาของผูเปน “สุญญกัป”ท่ีไมมี
ศาสนาแฝงเลยขณะน้ันนะ คือไมมีสติสตัง ไมมีปญญาตามรักษาเลย ปลอยแตกิเลส 
ใหกิเลสฉุดลากจิตใจถายเดียวโดยเจาของไมรูสึก กวาจะรูสึกนะเขากินของดีหมดแลว 
เขาปลอยแลวถึงรูตัว เวลาถูกเขาฉุดเขาลากไปน้ัน ฝนสดไปกับเขา เวลาเขาปลอยแลว
จึงมารูตัว! 
 “โอยตาย! มันคิดไปอะไร? เรื่องราวอะไร!” ก็ยังดีอยูท่ีรูวาคิดไป ไอที่ไมรูเลย
น่ันซิ พอรูตัวลากกลับมา “เอ!มันยังไง? มาน่ังภาวนาเปนเวลาต้ังหลายนาที หรือเปน
ช่ัวโมงๆ ไมเห็นไดเรื่องอะไร นั่งอะไรไมไดเรื่องอยางนี้นะ นอนเสียดีกวา!” ลมไปเลย 
สิ่งที่ไดเรื่องไดราวก็คือ “หมอน” แมหมอนเองถามีวิญญาณ ก็จะเบื่อคนประเภท
ธรรมไมไดเร่ืองนี้เต็มประดา เพราะ “สุญญกัป” บนหมอนไมยอมปลอย เมื่อเปนเชน
นั้นมันจะดีกวายังไง? นอกจากมัน “ดีหมอน” เทานั้น 
 ถาดีกวาดวยหมอนดังความเขาใจน้ัน ใครๆ ก็พนทุกขไปไดดวยกันทั้งนั้น
แหละ! แตนี่มันไมดีกวา มันเปนเรื่องกิเลสหลอกเรา กลอมเราใหหลับวาเปนของดีกวา 
คือดีกวาภาวนา! 
 กิเลสมันตองแทรกธรรมอยูเสมอ พวกน้ีพวกกอกวน พวกยุแหย พวกทําลาย 
หาทําลายทุกแงทุกมุม ทุกกาลทุกเวลาทุกอิริยาบถ ลวนเปนเรื่องของกิเลส พระพุทธ
เจาจึงทรงสอนใหปราบกิเลสพวกท่ีแทรกซึมอยูภายในใจ ดวยสติปญญา มีความเพียร
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เปนเครื่องหนุนหลัง ความอดความทน ความพยายาม เราทําหนาท่ีการงานอันเปนสาร
ประโยชนสําคัญเพื่อเรา ใหเปน “ภัทรกัปบุคคล” ข้ึนภายในใจ จึงตองอาศัยความขยัน
หม่ันเพยีร 
 งานทุกดานที่เปนผลเปนประโยชน เราอยาสรางอุปสรรคมากีดขวางไมใหงาน
น้ันๆ เปนผลสําเร็จ 
 จิตถาสงบก็สบาย ถาไมสงบไมวาแตกาลไหนๆ จนกระท่ังวันตายก็หาความ
สบายไมได เพราะจติวุนน่ีจะหาความสบายท่ีไหน จงทําความเขาใจไววา “สุญญกัป” ก็
อยูกับความไมเอาไหนน่ันแล สวน “ภัทรกัป” ก็อยูในผูมีความเพียร มีสติปญญาเปน
เครื่องรักษาตัว “สุญญกัป” ก็คือการปลอยตามเรื่องตามราว ตามอารมณ ตามบุญตาม
กรรม ไมทราบบุญที่ไหนกรรมที่ไหน ปลอยเร่ือยไป ความปลอยเร่ือยไปน้ันคือความ
ผูกมัดตนเองโดยไมรูสึกตัว แลวก็จนตรอกจนมุม เจอแตสิ่งที่ไมพึงปรารถนา ความ
ทุกขใครปรารถนาเลาในโลกน้ี? แตทําไมเจอกันทั่วโลกดินแดน น่ีก็เพราะความปลอย
ตามบุญตามกรรมนั่นเอง มันไมมีเหตุผลนี่การปลอยอยางนั้น 
 ถาปลอยกิเลสวางกิเลสดวยสติปญญา นั่นมีเหตุมีผล! พระพุทธเจาทานทรง
ปลอยอยางน้ัน รูเหตุรูผลทุกสิ่งทุกอยางแลวปลอยไปโดยลําดับ จนกระทั่งปลอยไดโดย
สิ้นเชิง สุดทายก็ปลอยกิเลสหมด เหลือแตพระทัยที่บริสุทธิ ์พระพุทธเจาทานสอนให
ปลอยอยางน้ี  
 พวกเรามีแตเที่ยวยึดเที่ยวถือ เท่ียวแบกเท่ียวหาม หนักเทาไรอยางมากก็บนเอา
แลวก็ไมวายท่ีจะแบกจะหาม หามาเพิ่มเติมเรื่อยๆ ไมวาหนุมสาวเฒาแกชราเปนตัว
ขยันที่สุด ก็คือการแบกการหามอารมณความคิดความปรุงตางๆ น่ันเอง ไมไดคิดคํานึง
ถึงวัย ถึงปถึงเดือน อายุสังขารเจาของบางเลย 
 ขยันท่ีสุดก็คือเร่ืองแบกเร่ืองหามกองทุกข แบกสัญญาอารมณ การพูดเชนนี้
ก็เพื่อใหเราระลึกถึงตัวเรา ใหรูวาเราเคยเปนอยางน้ีมานานเทาไร แลวยังจะฝนใหเปน
อยางน้ีอยูหรือ ผลที่เปนมาเพราะการกระทําอยางนี้เปนอยางไร? เราก็ทราบในตัวเรา
เองเวลานี้ เราจะแกไขตัวเราอยางไรบาง? พอไดมีความผอนคลายภายในใจ ไดรับ
ความสะดวกกายสบายใจ 
 ดังที่ทานทั้งหลายไดอุตสาหมานี ้ก็นับวาเปนบุญเปนกุศล เปนเจตนาดีที่สุดที่มา
บําเพ็ญ น่ีช่ือวา “มาหาสารประโยชน” เพราะฉะนั้นจึงกรุณาบําเพ็ญจิตตภาวนาให
เหมาะสมกับกาลเวลาท่ีมา น่ังสมาธิภาวนาดูตัวของเรา ตัวของเราเปนอยางไรถึงตอง
ดู ถาเปนคนไขก็ตองหมอเปนผูตรวจผูรักษา เวลานี้จิตเรามันเปน “โรค” เปนโรค
อะไร ใครจะเปนผูตรวจผูรักษา น่ีแหละสําคัญ 
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๑๑๓ 

 โรคของจิตคือเรื่องของกิเลส “ยา” ก็คือธรรม “หมอ” ก็ไดแกครูแกอาจารย 
หรือตํารับตําราท่ีทานสอนไว เรานํามาประพฤติปฏิบัติกําจัดเชื้อโรคอันสําคัญที่ฝงอยู
ภายในอยางจมมิดน้ี ใหถอนดวยความพากเพียรอยาลดละทอถอย ความหวังท่ี
ปรารถนาดวยกันนั้นจะพึงสําเร็จไปโดยลําดับๆ 
 เฉพาะอยางย่ิงคือการพิจารณาเรื่องธาตุเรื่องขันธ เร่ืองความเปนความตายใน
สกลกายน้ี เปนส่ิงสําคัญมากย่ิงกวาไปคิดถึงเรือ่งอ่ืนๆ เร่ืองความตายติดแนบกับตัว
เราทุกคน ความเจ็บ ความทุกข ความลําบาก ในรางกายและจิตใจ ก็ติดแนบอยูกับราง
กายและจิตใจเราไมไดปลอยไมไดวาง นอนอยูมันก็ทับ น่ังอยูมันก็ทับ อิริยาบถทั้งสี่มี
แตเรื่องความแก ความเจ็บ ความตาย นี่ทับเราอยูทั้งนั้น ความทุกขความลําบากทับเรา
อยูตลอดเวลา เราจะหาอุบายวิธีไหนเพ่ือจะใหรูเทาทันกับส่ิงเหลาน้ี เพือ่จะถอดถอนส่ิง
ท่ีควรถอดถอนดวยอุบายวิธีใดบาง? 
 น่ีเรียกวา “เรียนรูตัวเราเอง” ส่ิงท่ีเก่ียวกับตัวเรามีอะไรบางใหรูใหเขาใจ สม
กับศาสนาท่ีออกมาจากทานผูฉลาดแหลมคม มาสอนเราซึ่งเปนพุทธบริษัท เพ่ือความ
ฉลาดแหลมคมใหทันกับกลมารยาแหงความโงของตนท่ีมีอยูภายใน ความโงก็คือกิเลส
พาใหโง ธรรมพาใหฉลาด เราวากิเลสมันโงนะ แตความจริงกิเลสมันฉลาดที่สุด แตทํา
คนใหโงและโงท่ีสุดไดอยางสบายมาก เชน เราถูกกลอมไวเร่ือยอยางน้ี ดวยความ
แหลมคมของกิเลสทั้งนั้น แลวจะวากิเลสมันโงไดอยางไร ผูที่เชื่อกิเลสนั้นแลคือผูโง 
วาอยางน้ีถูกตองดี แลวใครละเชื่อกิเลสโดยลําดับลําดา มีใครบาง? ก็สัตวโลกน้ีเองเปน
พวกโงเพราะเชื่อ กิเลส มันกลอมเม่ือไรก็หลับเม่ือน้ัน เคลิ้มเมื่อนั้น ราบไปเมื่อนั้น ย่ิง
กวาเด็กถูกกลอมดวยบทเพลง ไมเคยตื่นเนื้อตื่นตัว  ไมเคยเห็นภัยแหงการกลอมของ
มันก็คือพวกเราน่ีแล 
 พระพุทธเจาและพระสาวกทาน เปนผูรูสึกพระองคและรูสึกตัว ไดนําธรรมเขา
ไปร้ือถอนตนออกจากไฟท้ังหลายเหลาน้ีเสียได แลวนําธรรมเหลาน้ันมาส่ังสอนพวกเรา 
ประกาศทั้งคุณทั้งโทษ “โทษ” ไดแกความลุมหลงไปตามกิเลสตัณหาอาสวะ คุณก็ได
แกสติปญญาศรัทธาความเพียร ท่ีจะร้ือถอนส่ิงเหลาน้ีออกจากใจ ใหกลายเปนผูฉลาด
แหลมคมขึ้นมา และหลุดพนออกจาก “แอก”ท่ีมันกดถวงอยูบนคอ ไดแกหัวใจของ
เรานี่ จนกลายเปนอิสระขึ้นมาได ดังพระพุทธเจาและพระสาวกทาน พระพุทธเจาทาน
หมด หมดส่ิงกดถวงใจ ยึดอะไรหลงอะไร อันน้ันแหละกดถวง ความยึดความถือของ
ตัวเองน้ันแลมันกดถวงตัวเอง ไปยึดภูเขาทั้งลูก ภูเขานั้นไมไดมากดถวงเรา แตความ
ยึดภูเขาทั้งลูกนั้นแลมันมากดถวงเรา ยึดอะไรหลงอะไร ความยึดความหลงอันน้ัน
แหละมันมากดถวง มาบีบบังคับจิตใจเรา ส่ิงท่ีเราไปยึดไปถือน่ันมันไมไดมาทําเรา 
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เชน เงินทอง ขาวของ ตึกราม บานชอง ท่ีไรท่ีนาอะไรก็ตาม มันก็อยูตามเรื่องของมัน 
มันไมถือวามันเปนขาศึก หรือเปนคุณเปนโทษแกผูใด แตผูท่ีไปหลงไปยึดไปถือส่ิง
เหลาน้ันน่ันแหละมันกลับมาทับตัวเอง จึงตองแกตัวน้ีดวยสติปญญา 
 การภาวนาก็เพ่ือใหรูเร่ืองความคะนองของใจ ที่คิดไมเขาเรื่องเขาราวอยางนี้
แหละ สั่งสมทุกขใหแกตัวมากเทาไรยังไมเคยเห็นโทษของมัน เมื่อไดเรียนทางดาน
ภาวนาแลวเร่ิมจะทราบข้ึนโดยลําดับๆ จนมาถึงเร่ืองธาตุเร่ืองขันธอันเปนสมบัติสําคัญ
ของเรา ไดแกรางกาย เล่ือนเขามาตรงนี ้รางกายทุกสวนน้ีมันก็จะตองสลายไปในวัน
หน่ึง ทุกวันน้ีมันก็เร่ิมของมันแลวตลอดเวลา เปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ ความเปล่ียน
แปลงของธาตุขันธแตละช้ินละอันน้ี มันทําความทุกขใหแกเรามากนอยเพียงไร ถามนั
แสดงออกอยางเปดเผยก็ทราบชัดวา นี่มันเจ็บตรงนั้น ปวดตรงนี ้เชน เจ็บทอง ปวดหัว 
เปนตน ถามันไมแสดงอยางเปดเผย เปนไปอยูอยางลับๆ เราไมทราบได เรื่องธาตุเรื่อง
ขันธเปนอยางน้ี “เวทนา” ก็ความทุกข คือทุกขเวทนาบีบอยูอยางน้ันแหละ ยืน เดิน 
น่ัง นอน มันก็บีบบังคับอยูอยางน้ัน พิจารณาใหรูน้ีแลว แมธาตุขันธจะยังอยูกับเราก็
ตามก็ไมกดถวงเราได เพราะความยึดถือของเราไมม ี เนื่องจากเรารูเทาทันกับสิ่งเหลานี้ 
ปลอยวางไดตามความเปนจริงเชนเดียวกับสภาวธรรมทั้งหลาย ใจก็สบาย อยูใน
ทามกลางแหงธาตุขันธก็ไมหลงธาตุขันธ ธาตุขันธก็ไมมาทับถมเราได เราก็เปนอิสระอยู
ภายในจติใจ 
 น่ีเรียกวา “ผูฉลาดครองขันธ ผูฉลาดรักษาขันธ ขันธไมสามารถมาเปนภัยตอ
เราได เพราะมีปญญาความเฉลียวฉลาดทันกับมัน นักปราชญทานวา “น้ีคือความฉลาด 
ฉลาดแกตัวใหรอดพนไปได” น้ันแลเปนความฉลาดของนักปราชญท้ังหลาย มีพระ
พุทธเจาเปนตน 
 ความฉลาดนอกน้ัน พาใหเจาของเสียมาก พระพุทธเจาจึงไมทรงชมเชยวา น้ัน
เปนความฉลาดอยางแทจริง ความฉลาดใดที่เปนไปเพื่อความสุขความเจริญแกตนและ
สวนรวมน้ันแล เปนความฉลาดแท เฉพาะอยางย่ิงความฉลาดเอาตัวรอดน่ีเปนสําคัญ! 
เอาตัวรอดไดกอน แลวก็นําผูอ่ืนใหรอดพนไปไดโดยลําดับๆ น่ีช่ือวา ความฉลาดแท! 

จึงขอยุติการแสดง ฯ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๒ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
ปริยัติ, ปฏิบัติ, ปฏิเวธ 

 
 วันน้ีเทศนเร่ืองมนุษยสูงกวาบรรดาสัตว โลกสูงกวามนุษย ธรรมสูงกวาโลก 
เพราะฉะนั้นธรรมกับมนุษยจึงเปนคูควรกัน มนุษยก็เหมาะสมกับธรรมที่จะรับธรรมไว
บนดวงใจเพื่อประพฤติปฏิบัต ิ ธรรมก็สมควรแกมนุษยท่ีจะเทิดทูนสักการบูชา นอก
เหนือจากธรรมแลวก็ยังมองไมเห็นอะไรที่เปนความเลิศประเสริฐในสกลโลกนี้ ไมมี
อะไรที่ยอดเยี่ยมยิ่งกวาธรรม 

ความฉลาดของโลกก็ไมมีใครจะเย่ียมย่ิงไปกวามนุษย ในโลกมนุษยที่มีพุทธ
ศาสนาประจํา จึงเหมาะสมกับมนุษยผูใครธรรมและมีธรรมในใจ แตศาสนธรรมไม
เหมาะสมกับผูเปนมนุษยเพียงแตรางไมมีธรรมภายในใจบางเลย ท้ังนาเสียดายภูมิแหง
มนุษยชาต ิ สูสัตวบางประเภทบางตัวที่มีจิตใจสูงสงก็ไมได นับวาขาดทุนสูญดอก ไมมี
ความดีงามงอกเงยไดบางเลย เกิดมาเปนมนุษยทั้งท!ี 
 เราทั้งหลายไดประพฤติปฏิบัติ ไดนับถือพระพุทธศาสนาซึ่งเปนสิ่งที่เลิศ
ประเสริฐอยูแลวโดยหลักธรรมชาติของธรรม ช่ือวาเราเปนผูเหมาะสม ทั้งไดเกิดมาเปน
มนุษย ท้ังไดนับถือพระพุทธศาสนา ไดตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมตามกําลังความ
สามารถของตนๆ 
 เฉพาะอยางย่ิงทางจิตตภาวนาเปนส่ิงสําคัญมาก ที่จะทําใหมองเห็นเหตุผล
ตางๆ ซ่ึงมีอยูภายในตัวเราใกลไกลรอบดาน จะรูเห็นไดดวยภาคปฏิบัติคือ “จิตต
ภาวนา” การภาวนาทานถือเปนสําคัญในภาคปฏิบัติศาสนา ครั้งพุทธกาลจึงถือภาค
ปฏิบัติเปนเย่ียม เชนทานกลาวไววา “ปริยัติ, ปฏิบัติ, ปฏิเวธ” แนะ! 
 “ปริยัต”ิ ไดแกการศึกษาเลาเรียน 
 “ปฏิบัติ” ไดแกศึกษาเลาเรียนมาเปนที่เขาใจแลว ออกไปประพฤติปฏิบัติตาม
เข็มทิศทางเดินของธรรมที่ไดเรียนมาแลวนั้น 
 “ปฏิเวธ” คือความรูแจงแทงตลอดไปเปนลําดับๆ กระทั่งรูแจงแทงตลอดโดย
ท่ัวถึง ธรรมทั้งสามนี้เกี่ยวเนื่องกัน เหมือนเชือกสามเกลียวท่ีฟนติดกันไว 
 คําวา “ปริยัต”ิ นั้นเมื่อครั้งพุทธกาล สวนมากทานเรียนเฉพาะเรียนจากพระ
โอษฐของพระพุทธเจามากกวาอยางอื่น ผูจะมาเปนสาวกอรหัตอรหันต สวนมากเรียน
จากพระโอษฐของพระพุทธเจา เรียนอะไร? ขณะที่จะบวชทานทรงสั่งสอน “ตจปญจก
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กรรมฐาน” ให คือ “เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ, ตโจ ทันตา นขา โลมา เกสา” โดย
อนุโลมปฏิโลม ยอนกันไปกันมาเพ่ือความชํานิชํานาญ น่ีคือทานสอนธรรมเปนเคร่ือง
ดําเนินของนักบวช การสอนธรรมเปนเคร่ืองดําเนินน้ันแลเปนการใหโอวาท ผูที่สดับฟง
ในขณะที่พระพุทธเจาประทานพระโอวาทก็ไดชื่อวา การเรียนดวยและการปฏิบัติไปใน
ตัวดวย 
 การสอนวา “ส่ิงน้ันเปนน้ัน ๆ” เชนทานสอนวา “เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ” อยางน้ีเปนตน นี่คือทานสอนธรรมซึ่งเปนปริยัติจากพระโอษฐ เราก็เรียนให
ทราบวา “เกสาคืออะไร โลมา นขา ทันตา ตโจ แตละอยาง ๆ คืออะไร 
 ผูเรียนก็เรียน และปฏิบัติดวยความสนใจใครรูใครเห็นจริงๆ ไมสักวาเรียนวา
ปฏิบัติเพื่อเกียรติยศชื่อเสียงใดๆ พระพุทธเจาทรงสอนสภาพความเปนจริง ความเปน
อยูและเปนไปของส่ิงเหลาน้ีท่ีมีอยูกับตัวเอง ตลอดถึงอาการ ๓๒ ทุกแงทุกมุมโดย
ลําดับ ใหทราบวาส่ิงน้ันเปนน้ัน สิ่งนั้นเปนจริงๆ ตลอดความเปนอยูของสิ่งนั้น ความ
แปรสภาพของสิ่งนั้นวาเปนอยางไร และธรรมชาติน้ันคืออะไรตามหลักความจริงของ
มัน ใหพิจารณาทราบอยางถึงใจ เพื่อจะแก “สมมุติ” ที่เปนเครื่องผูกพันจิตใจมานาน 
 ความสมมุติของโลกวา ส่ิงน้ันเปนน้ัน สิ่งนี้เปนนี ้ ไมมีสิ้นสุด แมจะสมมุติวาสิ่ง
ใดเปนอะไรก็ยึดถือในส่ิงน้ัน รักก็ยึด ชังก็ยึด เกลียดก็ยึด โกรธก็ยึด อะไรๆ ก็ยึดทั้งนั้น 
เพราะเรื่องของโลกก็คือกิเลสเปนสําคัญ มีแตเรื่องยึดและผูกพัน ไมมีคําวา “ปลอย
วาง” กันบางเลย ความยึดถือเปนสาเหตุใหเกิดทุกขกังวล โลกจงึมีแตความทุกขความ
กังวลเพราะความยึดถือ ถาความยึดถือเปนเหมือนวัตถุมองเห็นไดดวยตาเนื้อแลว 
มนุษยเราแบกหามกันท้ังโลกคงดูกันไมได เพราะบนหัวบนบาเต็มไปดวยภาระความ
แบกหามพะรุงพะรัง ที่ตางคนตางไมมีที่ปลงวาง ราวกับเปนบากันท้ังโลกน่ันแล ยังจะ
วา “ดี มีเกียรติยศชื่อเสียง” อยูหรือ? จนปราชญทานไมอาจทนดูไดเพราะทานสงสาร
สังเวชความพะรุงพะรังของสัตวโลกผูหา “เมืองพอดี” ไมม ีภาระเต็มตัวเต็มหัวเต็มบา 
 ธรรมทานสอนใหรูและปลอยวางเปนลําดับ คือปลอยวางภาระความยึดม่ันถือ
ม่ันซ่ึงเปนภาระอันหนัก เพราะความลุมหลงพาใหยึด พาใหแบกหาม ตนจึงหนักและ
หนักตลอดเวลา ทานจึงสอนใหรูทั่วถึงตามหลักธรรมชาติของมัน แลวปลอยวางโดยส้ิน
เชิง ท้ังน้ีสืบเน่ืองมาจากการไดยินไดฟงมาจากพระพุทธเจาแลวนําไปปฏิบัติ จนกลาย
เปน “ปฏิเวธ” คือความรูแจงเห็นจริงขึ้นโดยลําดับ 
 คร้ังพุทธกาลทานสอนกันอยางน้ีเปนสวนมาก สอนใหมีความหนักแนนม่ันคง
ในการประพฤติปฏิบัติย่ิงกวาส่ิงอ่ืนใด พระในครัง้พุทธกาลท่ีออกบวชจากตระกูลตางๆ 
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มีตระกูลพระราชา เปนตน ทานตั้งหนาบวชเพื่อหนีทุกขจริงๆ จึงสนใจอยากรูอยากเห็น
ธรรมดวยการปฏิบัติเปนอยางยิ่ง ทั้งตั้งใจฟงทั้งตั้งใจปฏิบัติดวยความจดจอตอเนื่อง
ในทางความเพียร พยายามสอนตนใหรูเห็นธรรมกอน แลวจึงนําธรรมน้ันมาส่ังสอน
โลก ทานเปน “พระธรรมกถึก” เพือ่องคทานเองกอนแลวจงึเพ่ือผูอ่ืน ธรรมทานจึง
สมบูรณดวยความจริงมากกวาจะสมบูรณดวยความจดจํา 
 พระธรรมกถึกในครั้งพุทธกาลเชน “พระปุณณมันตานีบุตร” ทานเปนพระ
ธรรมกถึกเอก ซึ่งไดรับคํายกยองชมเชยจากพระศาสดา ทานมักยก “สัลเลขธรรม” 
ขึ้นแสดง กลาวถึงเรือ่งควรขัดเกลากิเลสท้ังน้ัน นับแต “อัปปจฉตา” ความมักนอยข้ึน
ไปจนถึง “วิมุตต ิวิมุตติญาณทัสสนะ” คือความรูแจงแหงการหลุดพน  
 พระพุทธเจาทานทรงยกยองใหเปน “เอตทัคคะ” ในทางธรรมกถึก เรียกวา
เปนธรรมกถึกเอก พระปุณณมันตานีบุตรนั้นทานเปนพระอรหันตดวย รูแจงสัจธรรม
ทั้งสี่โดยตลอดทั่วถึงดวย เพราะฉะนั้นทานจึงสอนดวยเหตุดวยผล ดวยความสัตยความ
จริง ซึ่งออกมาจากจิตใจของทานที่รูแลวจริงๆ ไมไดสอนแบบ “ลูบๆ คลําๆ” ตามที่
เรียนมา ซึ่งตนเองก็ไมแนใจวาเปนอะไรกันแน เพราะจิตใจยังไมสัมผัสธรรม เปนแต
เรียนจําชื่อของธรรมไดเทานั้น เพราะฉะน้ันทานจึงอธิบาย “สัลเลขธรรม ทั้ง ๑๐ 
ประการนี้ไดโดยถูกตองถองแท ไมมีอะไรคลาดเคลื่อนจากหลักความจริง เนื่องจากจิต
ทานทรงหลักความจริงไวเต็มสวน น่ีธรรมกถึกท่ีเปนอรรถเปนธรรม เปนความถูก
ตองดีงามแทเปนอยางนั้น 
 สวนธรรมกถึกอยางเราๆ ทานๆ ท่ีมีกิเลสน้ันผิดกัน แตไมตองกลาวไปมากก็
เขาใจกัน เพราะตางคนตางมี ตางคนตางรูดวยกัน คร้ังพุทธกาลก็ยังมีอยูบางท่ีทาน
เรียนจนจบพระไตรปฎก และมีลูกศิษยลูกหาเปนจํานวนมากนับรอยๆ ที่ไปเรียนธรรม
กับทาน ทานสอนทางดานปริยัติถายเดียว พระพทุธเจาทรงตําหนิ 
 ที่ทรงตําหนินั้นดวยทรงเห็นอุปนิสัยของทานสมควรแกมรรคผลนิพพาน ทาน
ช่ือ “โปฐิละ” ซ่ึงแปลวา “ใบลานเปลา” ทานเปนผูทรงธรรมไวไดมากมายจนเปน 
“พหูสูต” แตไมใช “พหูสูต”อยางพระอานนท ทานเปนผูเรียนมาก มีลูกศิษยบริวาร
ต้ัง ๕๐๐ ทานมีอุปนิสัยอยู แตก็ลืมตัวในเวลาน้ัน เมื่อไปเฝาพระพุทธเจา พระองคจึง
ทรงแสดงเปนเชิงตําหน ิ เพราะพระพุทธเจาทรงตําหนิใครก็ตาม ทรงสรรเสริญใครก็
ตาม ตองมีเหตุมีผลโดยสมบูรณในความติชมนั้นๆ 
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 เมื่อทานทรงตําหน ิ“พระโปฐิละ” พระโปฐิละจึงเกิดสังเวชสลดใจ ขณะที่เขาไป
เฝา พระองคทรงยํ้าแลวยํ้าเลาอยูน่ันแหละวา “โปฐิละ” ก็แปลวา “ใบลานเปลา” 
เรียนเปลาๆ ไดแตความจําเต็มหัวใจ สวนความจริงไมสนใจ 
 อยางทานอาจารยม่ันทานเคยเทศนอยางน้ันน่ี! “เรียนเปลาๆ”, “หัวโลน
เปลาๆ” “กินเปลาๆ นอนเปลาๆ” ย้ําไปย้ํามาจนผูฟงตัวชาไปโนนแนะ ทานวาไป 
ทานแปลศัพทของทาน “โปฐิละ” องคเดียวนี่แหละ คือทานสอนพระลูกศิษยของทาน 
ทานยกเอาเรื่องพระโปฐิละมาแสดง ใหเปนประโยชนสําหรับพระผูที่ฟงอยูในขณะนั้น 
ซึ่งมุงถือเอาประโยชนอยูแลวอยางเต็มใจ 
 เมื่อพระพุทธองคทรงเรียก “พระโปฐิละ” วา “โปฐิละ เขามา,โปฐิละ จงไป,
อะไรๆ ก็โปฐิละๆ โปฐิละ...ใบลานเปลา ๆ เรียนเปลาๆ แกกิเลสสักตัวเดียวก็ไมได 
เรียนเปลาๆ กิเลสมากและพอกพูนขึ้นโดยลําดับ ทานประทานอุบายใหพระโปฐิละรูสึก
ตัว และเห็นโทษแหงความลืมตัวมั่วสุมเกลื่อนกลนดวยพระเณรทั้งหลาย ไมหาอุบายส่ัง
สอนตนเองบางเพือ่ทางออกจากทกุขตาม “สวากขาตธรรม” 
 เวลาทูลลากลับไปแลว ดวยความสลดสังเวชเปนเหตุใหฝงใจลึก พอไปถึงวัดเทา
นั้นก็ขโมยหนีจากพระทั้งหลายซึ่งมีจํานวนตั้ง ๕๐๐ องคดวยกันบรรดาที่เปนลูกศิษย 
ออกปฏิบัติกรรมฐานโดยลําพังองคเดียวเทาน้ัน ทานมุงหนาไปสูสํานักหนึ่งซึ่งมีแตเปน
พระอรหันตทั้งนั้น นับแตพระมหาเถระลงไปจนกระทั่งถึงสามเณรนอย เปนพระ
อรหันตดวยกันทั้งหมด เหตุท่ีทานออกไปทานเกิดความสลดสังเวชวา “เราก็เรียนมาถึง
ขนาดนี ้ แทนที่พระพุทธเจาจะทรงชมเชยในการที่ไดศึกษาเลาเรียนมาของเรา ไมมีเลย 
มีแตอะไรๆ ก็ “โปฐิละ ๆ” ไปเสียหมด ทุกอาการเคลื่อนไหวไมมีแงใดที่จะทรงชมเชย
เลย แสดงวาเรานี้ไมมีสารประโยชนอะไรจากการศึกษาเลาเรียนมา หากจะเปน
ประโยชนอยูบางพระองคยอมทรงชมเชยในแงใดแงหนึ่งแนนอน” ทานนําธรรมเหลานี้
มาพิจารณาแลวก็ออกประพฤติปฏิบัติธรรม ดวนความเอาจริงเอาจัง 
 พอกาวเขาไปสูสํานักพระมหาเถระดังท่ีกลาวแลวน้ัน ก็ไปถวายตัวเปนลูกศิษย
ทาน แตบรรดาพระอรหันตทานฉลาดแหลมคมอยางลึกซ้ึง ฉลาดออกมาจากหลักธรรม
หลักใจท่ีบริสุทธ์ิ เวลาพระโปฐิละเขาไปมอบกายถวายตัวตอทาน ทานกลับพูดถอมตัว
ไปเสียทุกองค เพือ่จะหลีกเล่ียงภาระหนักน้ัน เพราะราวกับสอนพระสังฆราช หรือจะ
เปนอุบายอะไรก็ยากที่จะคาดคะเนทานไดถูก 
 ทานกลับพูดวา “อาว! ทานก็เปนผูท่ีไดศึกษาเลาเรียนมาจนถึงขนาดน้ีแลว 
เปนคณาจารยมาเปนเวลานาน จะใหพวกผมสอนทานอยางไรได ผมไมมีความสามารถ
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จะสั่งสอนทานได” ทั้งๆ ที่ทานเปนพระอรหันตทั้งองค เต็มไปดวยความสามารถฉลาด
รูทุกแงทุกมุม 
 “ทานกลับไปถามทานองคน้ันลองดู บางทีทานอาจมีอุบายแนะนําส่ังสอนทาน
ได”  
 ทานก็ไปจากองคน้ีแลวไปถวายตัวตอองคน้ัน องคน้ันก็หาอุบายพูดแบบเดียว
กัน ใหไปหาองคน้ัน ๆๆ องคไหนก็พูดอยางเดียวกันหมด จนกระทั่งถึงสามเณรองค
สุดทาย แนะ! ยังพดูแบบเดียวกัน คือทานขอถวายตัวเปนลูกศิษยเณร เณรก็พูด
ทํานองเดียวกัน 
 ทีนี้พระมหาเถระทานเห็นทาจะไมไดการ หรือวาทานจะหากลอุบายใหเณรรับ
พระองคนี้ หรือใหองคนี้เขาไปเปนลูกศิษยเณรเพื่อดัดเสียบาง เพราะทานเปนพระที่
เรียนมาก อาจมีทิฐิมามากก็คาดไมถึง คาดยาก พระมหาเถระทานวา “ก็ทดลองดูซ ิ
เณร จะพอมีอุบายส่ังสอนทานไดบางไหม?” 
 พอทราบอุบายเชนน้ันแลว พระโปฐิละก็มอบกายถวายตัวตอสามเณรน้ันทันที 
แลวเณรก็ส่ังสอนดวยอุบายตางๆ อยางเต็มภูม ิ
 เราลองฟงซิเณรสอนพระที่เปนมหาเถระ หาอุบายสอนดวยวิธีตางๆ เชนใหพระ
มหาเถระไปเอาอันน้ันมาให ไปเอาอันน้ีมาใหบาง แลวใหครองจวีร เชนตองการส่ิงของ
อะไรที่อยูในน้ํา ก็ใหมหาเถระครองผาไป ถาจะเปยกจีวรจริงๆ ก็ใหข้ึนมาเสีย “พอ
แลวไมเอา” ความจริงเปนการทดลองทั้งนั้น 
 ทานมหาเถระที่เปนธรรมกถึกเอกนั้นไมมีขัดขืนไมมีทิฐิมานะ สมกับคําวา 
“มอบกายถวายตัว” จรงิๆ เณรใชใหไปไหนไปหมด บางทีใหไปเอาอะไรอยูในกอไผ 
หนามๆ รกๆ ทานก็ไป แลวใหครองผาไปดวยทานก็ทํา เวลาถึงหนามเขาจริงๆ เณรก็
ใหถอยมาเสีย “หยุดเสียอาจารย ผมไมเอาละมันลําบาก หนามเกาะผา” เณรหาอุบาย
หลายแงหลายมุมจนกระทั่งทราบชัดวาพระองคนั้นไมมีทิฐิมานะ เปนผูมุงหนาตออรรถ
ตอธรรมจริงๆ แลวเณรจึงไดเริ่มสอนพระมหาเถระดวยอุบายตางๆ 
 เณรสอนพระมหาเถระโดยอุบายวา “มีจอมปลวกแหงหน่ึง มีรูอยู ๖ รู เหี้ยใหญ
มันอยูในจอมปลวกน้ี และเท่ียวออกหากินทางชองตางๆ เพื่อจะจับตัวเหี้ยใหได ทาน
จงปด ๕ ชองเสีย เหลือเอาไวเพียงชองเดียว แลวน่ังเฝาอยูท่ีชองน้ัน เหี้ยไมมีทางออก 
จะออกมาทางชองเดียวน้ี แลวก็จับตัวเหี้ยได” 
 นี่เปนขอเปรียบเทียบ แมภายในตัวของเรานี้ก็เปนเหมือนจอมปลวกนั่นแล  
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 ทานแยกสอนอยางน้ี ทานอุปมาอุปมัยเขามาใน “ทวาร ๖” คือ ตาเปนชองหนึ่ง 
หูเปนชองหนึ่ง จมูกเปนชองหนึ่ง ล้ินชองหน่ึง กายชองหน่ึง ใจชองหนึ่ง ใหทานปดเสีย 
๕ ทวารน้ัน คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย เหลือไวแตใจเพียงชองเดียว แลวใหมีสติรักษาอยู
ที่ใจแหงเดียว ขณะรักษาใจดวยสติ จงทําเหมือนไมรูไมเห็นไมรูไมชี้อะไรทั้งหมดที่มา
สัมผัส ทําเหมือนวาโลกอันน้ีไมมีเลย มีเฉพาะความรูคือใจอันเดียวที่มีสติควบคุมรักษา
อยูเทาน้ัน ไมเปนกังวลกับสิ่งใดๆ ในโลกภายนอกมีรูป เสียง เปนตน จงตั้งขอสังเกต
ดูใหดีวาอารมณตางๆ มันจะเกิดขึ้นที่จิตแหงเดียว ไมวาอารมณดีอารมณชั่ว มันจะ
ปรากฏขึ้นที่จิตซึ่งมีชองเดียวเทานั้น เมื่อเรามีสติจองมองดูอยูตลอดเวลาไมประมาท
แลว ก็จะจับเห้ียคือจติ และความคิดปรุงตางๆ ของจิตได 
 จิตจะปรุงออกในทางดีทางชั่ว อดีตอนาคต ปรุงไปรัก ปรุงไปชัง เกลียดโกรธกับ
อะไร ก็จะทราบไดทุกระยะๆ เพราะความมีสติกํากับรักษาอยูกับความรูคือใจ ใหทํา
อยางน้ีอยูตลอดไป จนกวาจะมีการเปล่ียนแปลงโดยทางอารมณ และวิธีดัดแปลงแกไข 
 พระเถระพยายามทําตามอุบายที่เณรสอนทุกประการ ไมมีมานะความถือตัว 
พระเถระองคนั้นเมื่อไดฟงและปฏิบัติตามสามเณร ก็ไดสติและไดอุบายข้ึนมาโดยลําดับ
จนมีหลักใจ เณรเห็นวาสมควรที่จะพาไปเฝาพระพุทธเจาไดแลว ก็พาพระเถระนี่ไป 
เณรเปนอาจารย พระมหาเถระเปนลูกศิษย 
 เมื่อไปถึงสํานักพระศาสดา พระองคตรัสถามวา “เปนอยางไรเณร, ลูกศิษยเธอ
นะ?” เณรกราบทูล “ดีมากพระเจาคะ ทานไมมีทิฐิมานะใดๆ ทั้งสิ้น และตั้งใจปฏิบัติ
ดีนาเคารพเลื่อมใสมาก แมจะเปนผูเรียนมากและเปนขนาดมหาเถระก็ตาม แตกิริยา
อาการท่ีทานแสดงเปนความสนใจ เปนความออนนอมถอมตน เปนความสนใจที่จะรู
เห็นความจริงทั้งหลายตลอดมา” น่ัน! ฟงซิเปนยังไง นักปราชญสนทนากันและปฏิบัติ
ตอกัน ระหวางพระมหาเถระกับสามเณรผูเปนอาจารย ซึ่งหาฟงไดยาก 
 หลังจากนั้นพระพุทธเจาก็ทรงสอนพระมหาเถระวา “ปฺญา เว ชายเต ภูริ” 
ปญญาซึ่งมีความหนักแนนมั่นคงเหมือนแผนดิน ยอมเกิดขึ้นแกผูใครครวญเสมอ! 
ฉะน้ันจงพยายามทําปญญาใหม่ันคงเหมือนแผนดิน และสามารถจะแทงทะลุอะไรๆ ได 
ใหเกิดข้ึนดวยการพิจารณาอยูเสมอ ไมมีอะไรจะแหลมคมยิ่งกวาปญญา ปญญานี้แล
เปนเครื่องตัดกิเลสทั้งมวล ไมมีอะไรจะเหนือปญญาไปได พระองคทรงสอน 
“วิปสสนา”ในขณะน้ัน โดยสอนใหแยกธาตุแยกขันธ อายตนะ สวนตางๆ ออกเปน
ชิ้นเปนอัน อันน้ีเปนอยางน้ี อันน้ันเปนอยางน้ัน ใหพระมหาเถระเขาใจเปนลําดับๆ 
โดยทาง “วิปสสนา” จากนั้นก็แสดงเรื่องรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละ
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อยาง ๆ อันเปนอาการของจิต สรุปธรรมที่ทรงแสดงแก พระโปฐิละ ก็คือ อริยะสัจส่ี 
ปรากฏวาทานไดบรรลุอรหัตผลในวาระสุดทายแหงการประทานธรรม 
 จะอธิบายขันธหาตอ สวนมากจิตไปหลงอาการเหลาน้ี จึงไมทราบวาตัวของ
ตัวอยูท่ีไหน ไปอิงอยูกับอาการคือรูป วารูปเปนตนบาง วาเวทนาเปนตนบาง สัญญา
เปนตนบาง สังขาร วิญญาณ เปนตนบาง เลยหาตนไมได อะไรๆ ก็วา “ตน” เสียส้ิน 
เวลาจะจับ “ตน” เพื่อเอาตัวจริงเลยหาตัวจริงไมได! ทั้งนี้ก็เพราะจิตหลงไปควาไป
ยึดเอาสิ่งไมใชตนมาเปนตนเปนตัวนั่นแล ซึ่งเปนเพียงอาการหนึ่งๆ ท่ีอาศัยกันอยูช่ัว
ระยะกาลเทาน้ัน จึงทําใหจิตเสียเวลาเพราะความเกิดตาย ๆ อยูเปลาๆ แตละภพ
ละชาต!ิ 
 นอกจากเสียเวลาเพราะความหลงกับส่ิงเหลาน้ีแลว ยังไดรับความทุกขความ
บอบชํ้าท้ังทางกายและทางจติใจอีกดวย เพราะฉะนั้นจงใชปญญาพิจารณาใหเห็นตาม
ความจรงิของมันเสียแตบัดน้ีซ่ึงเปนกาลอันควรอยู ตายแลวหมดวิสัยจะรูความจริงได 
 พระพุทธเจาประทานพระโอวาทไวอยางชัดเจนแลว ไมนาสงสัยวาจะมีอะไรดี
กวาความพนจากทุกข อันมีการเกิดตายเปนตนเหต ุเอา! พิจารณาลงไป! 
 “รูป” มีอะไรบางที่เรียกวา “รูป?” มันผสมกับอะไรบาง? คําวา “รูป” นี้มีกี่
อาการ? อาการหน่ึง ๆ คืออะไร? ที่รวมกันอยู สภาพความเปนอยูของมันเปนอยาง
ไร? เปนอยูดวยความบําบัดรักษา เปนอยูดวยความปฏิกูลโสโครก เหมือนกับปาชาผี
ดิบซ่ึงเต็มอยูภายในรางกายน้ี แตใจเราก็ยังด้ือดานอาจหาญถือวา รูปนี้เปนเราเปนของ
เรา ไมทราบวาส่ิงน้ีเปนของสกปรกโสมม เปนกอง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เปนปาชาผีดิบ
บางเลย ตางคนตางมีปาชาเต็มตัว ทําไมมัวเพลิดเพลิน มัวเสกสรรปนยอ ชนิดไมรูเนื้อ
รูตัววาเปนปาชาผีดิบกันบางเลย เวลา “เขา” แตกดับไป “เรา” จะเอาสาระอะไรเปน
เคร่ืองอบอุนใจ ถาปญญาไมถากถางใหเห็นความจรงิไวกอนแตบัดน้ี 
 ในหลักธรรมชาติของมันก็คือธาตุ สมมุติเพิม่เขามาก็คือสกลกาย เต็มไปดวย 
“ปุพโพ โลหิต” นํ้าเหลือง นํ้าเลือด แสดงความปฏิกูลโสโครก และความทุกขใหรูให
เห็นอยูตลอดเวลานับแตวันเกิดมา ไมเคยขาดวรรคขาดตอนเลย มีอันใดสิ่งใดที่จะควร
ยึดวาเปน “เรา” เปน “ของเรา” ดวยความสนิทใจ? ไมมีเลย! 
 จึงควรพิจารณาดูตามหลักความจริงนี้ ทั้งความเปนอยู ท้ังความสลายทําลายลง
ไป มันลงไปเปนอยางนั้น คือลงไปเปนธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 
 สวน “เวทนา” ก็พิจารณาแยกแยะใหเห็น ความสุขก็ดี ความทุกขก็ดี ความ
เฉยๆ ก็ดี มันเกิดข้ึนไดท้ังทางกายและทางใจ สักแตวาอาการอันหน่ึง ๆ เกิดข้ึนและ
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ดับไปเทานั้น รูอยูเห็นอยูประจักษตาประจักษใจ ทุกขปรากฏข้ึนมาก็เปนเพยีงความ
จริงอันหนึ่งของมัน ตัวมันเองก็ไมทราบความหมายของมัน การท่ีเราไปใหความหมาย
มันน้ันก็เทากับผูกมัดตนเอง เทากับเอาไฟมาเผาลนตนเอง เพราะความลุมหลงนี้เองจึง
ไปหมาย “เขา” ในทางที่ผิด โดยที่ถือเอาวาเปน “เรา” ทุกขก็เปนเรา เปนไฟทั้งกอง
ยังถือวาเปนเรา อะไรๆ ก็เปนเรา ๆ หมดทั้งที่หาตัวเราไมเจอ ไปเจอแตความทุกข
ตลอดเวลาท่ีสําคัญม่ันหมาย 
 สัญญา ก็คือความจํา จําแลวหายไป ๆ เม่ือตองการก็จาํข้ึนมาใหม มีความเกิด
ความดับ ๆ ประจําตัวของเขา ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ มีลักษณะเชน
เดียวกัน ถาพิจารณาส่ิงหน่ึงใหเขาใจแจมแจงหรือประจักษดวยปญญาแลว อาการท้ัง
หาน้ีก็เหมือนกันหมด ความเขาใจหากกระจายท่ัวถึงกันไปเอง 
 เม่ือสรุปความแลว กองธาตุกองขันธเหลาน้ีไมใชเราไมใชของเราท้ังน้ัน เปน
ความจริงของเขาแตละอยาง ๆ ทั้งรูปธรรมและนามธรรมก็เปนสาเหตุมาจากจิต แต
เพราะ “ใจ” เปนใหญ ใจเปนประธาน จึงสุดทายก็ใจเปน “บอยเขา” เพราะรับใชดวย
ความลุมหลง ตัวเองยังยืนยันวา “เขา” เปน “เรา” “เปนของเรา” ก็เทากับถือ 
“เขา” เปนนายเราน่ันเอง ฟงซิฟงใหถึงใจ จะไดถึงตัวกิเลสเสียบางและทําลายมันลงได
ดวยสติปญญา 
 ธรรมของนักปราชญทานสอนพวกเรา ยังจะพากันมามัวเมาไปหาความวิเศษวิโส
จากธาตุขันธ ซ่ึงเหมือนปาชาอะไรกันอีก! นอกเหนือจากความรูย่ิงเห็นจรงิในส่ิงเหลาน้ี
เทานั้น พวกเราพากันหลงตามความเสกสรรธาตุขันธ วาเปนเราเปนของเรา มาก่ีกัปก่ี
กัลปแลว สวนผลเปนอยางไร? เราภาคภูมิใจกับคําวา “เรา” “ของเรา” เหมือนเรามี
อํานาจวาสนาเหนือส่ิงเหลาน้ี และเปนผูปกครองสิ่งเหลานี ้
 ความจริงเราเปน “คนรับใช” ส่ิงเหลาน้ี ลุมหลงก็คือเรา ไดรับความทุกขความ
ลําบาก ไดรับความกระทบกระเทือนและแบกหามส่ิงเหลาน้ีดวยความลุมหลง ก็คือเรา 
ผลสุดทายเราเปนคนแยและแยกวาอะไรบรรดามีในโลกเดียวกัน สิ่งทั้งหลายไมใชผู
หลงผูยึดถือ ไมใชผูแบกหาม ไมใชผูรับความทุกขทรมาน ผูรับภาระทั้งปวงจากสิ่งเหลา
น้ี คือเราคนเดียวตางหากนี ่
 เพราะฉะนั้นจึงควรแยกสิ่งเหลานี้ออกใหเห็นตามความจริงของมัน จิตจะได
ถอนตนออกมาอยูตามหลักธรรมชาติไมมีเครื่องจองจํา การพิจารณาน้ันเม่ือถึงความ
จรงิแลวก็ตางอันตางจริง ไมกระทบกระเทือนกัน และปลดเปลื้องภาระทั้งหลายจาก
ความยึดถือ คืออุปาทานเสียได ใจเปนอิสรเสรีและเรืองฤทธิ์เรืองเดชตลอดกาล 
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 ระหวางใจกับขันธก็ทราบกันตามความจริงและไมยึดไมถือกัน การพะวักพะวน
กันเร่ืองขันธเพราะอํานาจแหงอุปาทานน้ีไมมี เวลายังครองขันธอยูก็อยูดวยกันราวกับ
มิตรสหาย ไมหาเรื่องรายปายสีกันดังที่เคยเปนมา ฉะนั้นจึงอยากใหเราชาวปฏิบัติธรรม 
พิจารณาเขาไปถึงตัวจติน้ันแล “เหี้ยจริงๆ คือตัวจิต”เห้ียน้ันมันออกชองน้ีถึงได
พิจารณาชองนี ้จนกระทั่งเขาไปหาตัวมัน คือจิต 
 “จิต” คืออะไร? คือรังแหง “วัฏจกัร” เพราะกิเลสอาสวะสวนละเอียดสุดฝง
จมอยูภายในจิต ตองใชปญญาพิจารณาแยกแยะ กําหนดเอาจิตน้ันเปนเปาหมายแหง
การพิจารณา เชนเดียวกับอาการตางๆ ที่เราไดพิจารณาลงไปเปนลําดับๆ ดวยปญญา
มาแลว 
 เม่ือถือจติเปนเปาหมายแหงการพิจารณา ดวยความไมสงวนสิ่งใดไวทั้งสิ้น 
ตองการทราบความจริงจากจิตที่เปนแหลงสรางปญหาทั้งมวลนี้โดยตลอดทั่วถึง การ
พิจารณาไมหยุดย้ัง ก็จะทราบดวยปญญาวา ในจิตน้ันมีอะไรฝงจมอยูอยางลึกลับ
สลับซับซอน อยูดวยกลมารยาของกิเลสท้ังปวง 
 จงกําหนดเขาไป พิจารณาเขาไป จิตถาพูดตามหลักการพิจารณาแลว จิตก็เปน
ตัวอนิจฺจ ํ เปนตัวทุกฺขํ เปนตัวอนตฺตา เพราะยังมีสมมุติแทรกอยูจึงตองเปนลักษณะ
สาม คือ “ไตรลักษณ” ได จงฟาดฟนหั่นแหลกลงไปที่ตรงนั้น โดยไมตองยึดมั่นถือมั่น
วาจิตนี้เปนเรา จิตนี้เปนของเรา ไมเพียงแตไมยึดมั่นถือมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ วาเปนเราเปนของเราเทานั้น ยังกําหนดใหเห็นชัดเจนในตัวจติอีกวา ควรจะ
ถือเปนเราเปนของเราหรือไม เพราะเหตุไร! เอา กําหนดลงไปพิจารณาลงไป แยกแยะ
ใหเห็นชัดตามความเปนจริง 
 สิ่งที่เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ภายในจติน้ีจะกระจายออกหมดไมมีอะไรเหลือ
เลย เมื่อธรรมชาตินี้ไดกระจายหายไปไมมีอะไรเหลือแลว อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ที่มีอยู
ภายในจติก็หายไปพรอมกัน เปนจิตที่สิ้นสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว! 
 การใชคําวา “จิต” เราจะเรียก “จิต” ก็ไดไมเรียกก็ได เพราะนอกโลกนอก
สมมุติไปแลว เมื่อจิตแยกตัวออกจากสมมุติแลว คําวา “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” จึง
ไมมีในจิตอีกตอไปตลอดอนันตกาล 
 เม่ือทุกส่ิงทุกอยางสลายตัวไปแลว แตความรูน้ันกลับบริสุทธ์ิข้ึนมา ไมสลาย
หรือไมฉิบหายไปกับส่ิงท้ังหลาย น่ีเรียกวา “จับตัวเห้ียไดแลว!” เห้ียใหญคือจติน้ีเอง! 
ที่เณรสั่งสอนพระโปฐิละนะ! จงจับตัวนี้ใหไดจะเปนผูสิ้นจากทุกข พระโปฐิละก็ไดหลุด
พนจากกิเลสอาสวะในขณะที่พระพุทธเจาประทานพระโอวาทจบลง เพราะเขาถึงจุดนี้ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๔ 

๑๒๔ 

คือเห้ียใหญตัวน้ี และทําลายเหี้ยใหญตัวนี้ไดดวยปญญา ที่ทานวา “ปฺญา เว ชายเต 
ภูร”ิ ทําปญญาใหเปนเหมือนแผนดิน มั่นคงตอความจริงทั้งหลาย พิจารณาใหเขาถึง
ความจริงใหรูความจริง สมกับปญญาคือความจริงอันฉลาดแหลมคมมากในองค 
“มรรคแปด” 
 ท่ีทานสอนใหหย่ังเขาถึงจุดสุดยอดแหงกิเลสท้ังหลายคืออะไร? ก็คือจิตที่เต็ม
ไปดวย “อวิชชา” น่ันแล เมือ่พิจารณาธรรมชาติน้ีใหแตกกระจายออกไปแลว จิตก็
บริสุทธ์ิ เมื่อจิตบริสุทธิ์ขึ้นแลว คําวา “เหี้ย” จะเรียกวา “ถูกจับไดและทําลายได” ก็
ถูก “ถึงตัวจริงของธรรม” ก็ถูก และหมดปญหา! 
 นี่แหละการพิจารณาธรรม พระพุทธเจาของพวกเราชาวพุทธทานสอนอยางน้ี 
 สวนพวกเราชาวพุทธพากันงัวเงีย ต่ืนหรือยัง? หรือยังหลับสนิทพากันฝนเพลิน 
วาดวิมานเพ่ือราคะตัณหาอยูรํ่าไป? 
 วันนี้พูดเรื่อง “ปริยัต,ิ ปฏิบัติ, ปฏิเวธ” ในคร้ังพุทธกาลก็มีมาอยางน้ันเหมือน
กัน แตทานมีความหนักแนนในการประพฤติปฏิบัติมากกวาอยางอ่ืน ไมเหมือนสมัย
ปจจุบันนี้ซึ่งมีแตการเรียนมากๆ ไมสนใจในการประพฤติปฏิบัติกันบางเลย ความจํา
อรรถจําธรรมไดมันก็ไมผิดอะไรกับนกขุนทองที่วา “แกวเจาขา ๆ”แตเวลาเอาแกวมา
ใหนกขุนทองดูจริงๆ แลว มันก็ไมทราบเลยวาน่ันคืออะไร นอกจากเปนผลไมนก
ขุนทองจะทราบและทราบดีกวาคน แตแกวนกขุนทองไมสนใจทราบ! 
 ธรรมเปรียบเหมือนแกวดวงประเสริฐ อยาพากันจาํแตช่ือจะเปนนกขุนทองไป 
 จงคนดูแกว คือธรรมภายในใจใหรู เมื่อรูแลว ช่ือของธรรมก็เจอกันท่ีน่ันเอง 
 คําวาธรรมคืออะไร? ถาไมสนใจกับการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมที่ไดร่ํา
เรียนมา ก็เทากับวา “แกว คืออะไร” น้ันเอง “ธรรมคืออะไรก็ไมทราบ “สมาธิ” คือ
อะไรใจไมเคยสัมผัส เพราะไมเคยนั่งสมาธิ “ปญญา” คืออะไร?ก็ไมไดสัมผัสอีก 
เพราะไมไดเจริญปญญาทางดานการปฏิบัต ิ“วิมุตติ” คืออะไร? ไมทราบ เพราะจิตไม
เคยหลุดพน นอกจากจะส่ังสมกิเลสใหเต็มหัวใจจนแบกไมไหว น่ังอยูก็คราง นอนอยูก็
คราง ไปไหนก็บนเปนทุกขยุงไปตลอดกาลสถานท่ี ทั้งๆ ที่เขาใจวาตนฉลาดเรียนรูมาก 
แตก็บนวา “ทุกขๆ” ไมไดวายแตละวัน 
 เพราะฉะนั้นเพื่อทราบธรรมชาติความจริงนี้และหายบน จึงตองเรียนและปฏิบัติ
ใหเขาถึงความจริง ใหสัมผัสสมาธิถึงความสงบเย็นใจ ดวยการปฏิบัติ ใหสัมผัสปญญา 
คือความฉลาดแหลมคม ดวยการปฏิบัติภาวนา ใหสัมผัส “วิมุตต”ิ ความหลุดพนจาก
กิเลสทั้งมวล ดวยการปฏิบัติภาวนา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๕ 

๑๒๕ 

 การสัมผัสสมาธิ ปญญา วิมุตต ิ ดวยการปฏิบัติของตัว และธรรมเหลานี้เปน
สมบัติของตัวแทแลว ยอมหายสงสัยไมถามใคร แมพระพุทธเจาประทับอยูตรงหนาเรา
น้ีก็ตาม จะไมทูลถามพระพุทธเจาใหทรงรําคาญและเสียเวล่ําเวลาเลย เพราะเปนการ
แสดงความโงออกมาทั้งๆ ท่ีตนรูแลว ใครจะแสดงออกมาละก็รูแลว ถามทําไม น่ัน! 
เพราะความจริงเหมือนกันและเสมอกัน ก่ีหม่ืนก่ีแสนองค ก่ีพันก่ีหม่ืนคน ที่ไดสัมผัส
วิมุตติธรรมดวยใจตัวเองแลว ไมมีแมรายหนึ่งจะทูลถามพระพุทธเจาใหทรงลําบาก
รําคาญเลย 
 เพราะคําวา “สนฺทิฏฐิโก” ผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเองนั้น พระพุทธเจาไมทรง
ผูกขาด แตมีไวสําหรับผูปฏิบัติโดยท่ัวกัน ตั้งแตครั้งนั้นมาจนกระทั่งบัดนี้ ตามหลัก
ธรรมท่ีทานทรงสอนไวไมมีเปล่ียนแปลงแตอยางใด ตั้งแตครั้งพุทธกาลมาจนถึงบัดนี้ 
ธรรมเปนธรรมชาติที่คงเสนคงวาเสมอมา ถาผูปฏิบัติใหเปนไปตามหลักธรรมนั้น เรื่อง
มรรคผลนิพพานไมตองไปถามใคร ผูปฏิบัติจะพึงขุดคนขึ้นมาชมอยางเต็มใจไดดวย
การปฏิบัติโดยทางศีล สมาธิ ปญญา ที่เปน “สวากขาตธรรม” ไมตองสงสัย และไมมี
สิ่งอื่นใดที่จะมีอํานาจมาปดกั้นมรรคผลนิพพานใหสิ้นเขตสิ้นสมัยได และไมมีสิ่งใดที่จะ
ขุดคนมรรคผลนิพพานขึ้นมาใหรูเห็นได นอกจากการประพฤติปฏิบัติดวยศีล สมาธิ 
ปญญา น้ีเทาน้ัน 
 เพราะฉะนั้นหลักมรรคแปด มีสัมมาทิฏฐ ิเปนตน มีสัมมาสมาธิเปนท่ีสุด ที่ทาน
เรียกวา “มัชฌิมา” จึงเปนธรรมคงเสนคงวาตอทางมรรคทางผลอยางสมบูรณ และ
เปนธรรมสม่ําเสมอ เปนธรรมศูนยกลางในการแกกิเลสอาสวะทุกประเภทตลอดมา ต้ัง
แตโนนจนบัดนี้และตลอดไปไมมีทางสิ้นสุด ตองเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” แกผูปฏิบัติ
ถูกตองตามน้ันตลอดกาลสถานท่ี 
 ผลที่พึงไดรับจากการปฏิบัติจะไมตองไปถามใคร ขอใหดําเนินไปตามหลัก
ธรรมนี้ใหถูกตองเทานั้น จะเหมาะสมอยางยิ่งตอมรรคผลนิพพาน อันเปนสมบัติลนคา
ของตน ๆ แตผูเดียวไมมีใครเขายุงได 
 ท่ีวา “มรรคผลนิพพานสิ้นเขตสิ้นสมัยไปแลว” น้ัน ก็คือคนที่ไมเคยปฏิบัติ คน
ไมเคยสนใจกับธรรมเลย แตอุตริตั้งตนเปนศาสดาเหนือพระพุทธเจา พระธรรม พระ
สงฆ คอยใหคะแนนตัดคะแนนพระรัตนตรัยและชาวพุทธทั้งหลาย เขาคนนั้นคือ “ตัว
แทนเทวทัต” จะไปรูเรื่องมรรคผลนิพพานสิ้นเขตสิ้นสมัยไดอยางไร ไมมีอะไรมาคุย
อวด มีอยางไรก็พูดไปอยางนั้นตามประสาของคนที่มีนิสัยตางกัน เพื่อคนอื่นแมไมเชื่อ
แตสนใจฟงบางชั่วขณะก็ยังด ี



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๖ 

๑๒๖ 

 พระพุทธเจา สัตวโลกรูและกราบไหวกันทั้งนั้น แตสัตวแปลกประหลาดไมมีตน
มีตัว ปรากฏแตคําอวดฉลาด ไมมีใครนับถือและกราบไหวก็พูดอยางน้ันเอง ผลของ
การพูดก็ทําใหคนอื่นพลอยโงไปดวย ถาผูตองการจะโงอยูแลวก็โงไดจริงๆ เพราะคํา
พูดคํานี้เปนคําพูดที่ทําคนใหโง ไมใชเปนคําพูดใหคนฉลาด ถาผูปฏิบัติมีเหตุมีผลถอด
แบบ “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” แลวจะไมสนใจกับคําน้ีเลย แตสนใจกับหลักธรรมที่พระ
พุทธเจาทรงสอนไว แลวปฏิบัติตามน้ัน นั่นแลเปนสิ่งที่เหมาะสมหรือถูกตองที่สุด เรา
ท้ังหลายไดรับพระโอวาท คือศาสนธรรมจากพระพุทธเจามาโดยถูกตองแลว จึงพากัน
นําไปประพฤติปฏิบัติกําจัดสิ่งที่เปนภัยแกตน ผลที่จะพึงไดรับจะเปนที่พึงพอใจ เพราะ
เราจะเปนผูรับ จะเปนผูครอง จะเปนเจาของสมบัติที่ตนปฏิบัติไดโดยทั่วกัน ตามหลัก
ธรรมวา “ผูทําดียอมไดด ี ผูทําชั่วยอมไดชั่ว ผูทําตนถึงข้ันบริสุทธ์ิยอมพนจากทุกขท้ัง
มวล”   
 จงจําใหถึงใจ ปฏิบัติใหถึงธรรม ผลพึงใจทั้งมวลคือเราเปนผูเสวย ไมมีใครแยง
ชิงไดตลอดไป จึงขอยุติเพียงนี ้ 
 



ภาคภาค  ๒๒  ''''เราเรา  กับกับ  จิตจิต''''
รูปเนื่องในงานมุทิตาจิตหลวงตามหาบัว  เนื่องในโอกาสครบรอบอาย ุ96 ป ณ วัดปาบานตาด

รูปจาก คุณ Blessing   (www.larndham.com)





 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๖ 

๑๒๖ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒๔ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
อะไรคือจิต –จิตพระอรหันต 

  
 ทานอาจารยม่ันทานวา “ใจ” มีภาษาเดียวเหมือนกันหมด ไมวาจะเปนชาติใด
ภาษาใด มีเพียงความรูคือใจน้ี ฉะน้ันทานจึงวาเปนภาษาเดียว พอนึกออกมาก็เขาใจ 
แตเวลาแยกออกมาพดูตองเปนภาษาน้ันภาษาน้ี ไมคอยเขาใจกัน ความรูสึกภายในจิต
ใจนั้นเหมือนๆ กัน ธรรมกับใจจึงเขากันสนิท เพราะธรรมก็ไมไดเปนภาษาของอะไร 
ธรรมก็คือภาษาของใจ ธรรมอยูกับใจ” 
 ความสุขความทุกขอยูกับใจ การทําใหสุขหรือใหทุกขเกิดขึ้นก็ใจเปนผูคิดขึ้นมา 
ผลที่ปรากฏขึ้นเปนสุขเปนทุกข ใจเปนผูรับรู เปนผูรับภาระในผลของตนที่คิดขึ้นมา ใจ
กับธรรมจึงเขากันไดสนิท ไมวาจะเปนชาติใดภาษาใด เรื่องธรรมนั้นเขากันไดทั้งนั้น 
เพราะใจกับธรรมเปนของคูควรกันอยูแลว 
 ใจน้ีคือแกนในสกลกายของเรา เปนแกนอันหนึ่งหรือเปนของแข็ง หรือเปน
สาระสําคัญท่ีมีอยูในรางกายน้ี ไดแกใจเปนหลักใหญ อาการทีเ่กิดข้ึนจากใจ เชน ความ
คิดความปรุง เกิดแลวดับ ๆ ก็หมายถึงความกระเพื่อมของใจกระเพื่อมขึ้นมา คือความ
คิดปรุง ความหมายเก่ียวกับการคาดการจดจําน้ันหมายถึงสัญญา ยาวออกไปก็เปน
สัญญา ส้ันก็เปนสังขาร คือปรุงแพล็บก็เปนสังขาร สัญญา คือความหมายความจํา 
วิญญาณหมายถึงการรับรูในขณะท่ีส่ิงภายนอกเขามาสัมผัสอายตนะภายใน เชน ตากับ
รูปสัมผัสกันเกิดความรูขึ้นมา เปนตน เหลานี้มีการเกิดการดับอยูประจําตัวของเขาเอง 
ทานจึงเรียกวา “ขันธ” แตละหมวดแตละกองรวมแลวเรียก วา “ขันธ” 

ขันธหากองน้ีมีการเกิดการดับกันอยูเปนประจํา แมแตพระขีณาสพทานก็มี
อาการเหลาน้ีเชนเดียวกับสามัญชนท่ัวๆ ไป เปนแตวาขันธของทานเปนขันธลวนๆ ไม
มีกิเลสเปนเครื่องบังคับบัญชาใชใหทํานี้ ปรุงนี้คิดนั้น เปนขันธที่คิดโดยธรรมชาติของ
มันเอง เปนอิสระของขันธ ไมมีอะไรมาบังคับใหคิดนั่นปรุงนี่เหมือนจิตสามัญชนทั่วๆ 
ไป ถาจะเทียบขันธของสามัญชนทั่วไป ก็เหมือนนักโทษท่ีถูกบังคับบัญชาอยูตลอดเวลา 
ความคิดความปรุง ความสําคัญม่ันหมายตางๆ เหลานี้ ลวนแตมีผูบังคับบัญชาออกมา 
ใหคิดอยางน้ันใหปรุงอยางน้ี ใหสําคัญม่ันหมายอยางน้ันอยางน้ี คือมีกิเลสเปนนาย หัว
หนา บังคับบัญชาขันธเหลาน้ีใหแสดงตัวข้ึนมา 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๗ 

๑๒๗ 

 สวนพระขีณาสพคือพระอรหันตทานไมม ี ปรุงก็ปรุงธรรมดา พอปรุงแลวก็ดับ
ไปธรรมดาไมมีเชื้อตอ ไมมีเชื้อกดถวงจิตใจ เพราะไมมีอะไรบังคับเหมือนดังขันธที่มี
กิเลสปกครองหรือมีกิเลสเปนหัวหนา ผิดกันตรงนี ้แตความจริงน้ันเหมือนกัน 
 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนอนิจจัง คือความไมเที่ยง ความแปรสภาพของแตละ
ขันธๆ มีประจําตัวดวยกัน นับแตรูปขันธคือกายของเรา เวทนาขันธ ไดแกความสุข 
ความทุกข ความเฉยๆ น่ีก็เกิดดับๆ สัญญา สังขาร วิญญาณ มีเกิดมีดับประจําตนอยู
ตลอดไป 
 สวนความรูจรงิๆ ท่ีเปนรากฐานแหงความรูเก่ียวกับส่ิงตางๆ ที่เกิดดับๆ นี้ไม
ดับ เราจะพูดวา “จิตนี้ดับไมได” เราจะพูดวา “จิตนี้เกิดไมได” เพราะฉะนั้นจิตที่บริสุทธิ์
แลวจึงหมดปญหาในเรื่องเกิดเรื่องตาย ท่ีเก่ียวกับธาตุขันธไปถือกําเนิดเกิดท่ีน่ันท่ีน่ี 
แสดงตัวอันหยาบออกมา เชน เปนสัตวเปนบุคคลเหลานั้น เปนตน จึงไมมีสําหรับจิต
ทานท่ีบริสุทธ์ิแลว 
 แตถาไมบริสุทธ์ิ ก็พวกน้ีแหละไปเกิดไปตาย หมายปาชาอยูไมหยุด เพราะจติ
ท่ีไมตายน้ีแหละ 
 ฉะน้ันพระพุทธเจาจงึทรงสอนโลก เฉพาะอยางยิ่งคือโลกมนุษยเรา ผูที่รูดีรูชั่ว รู
บาปบุญคุณโทษ และรูวิธีการที่จะแกไขดัดแปลงหรือสงเสริมได เขาใจในภาษาธรรมที่
ทานแสดง ทานจึงไดประกาศสอนโลกมนุษยเปนสําคัญกวาโลกอ่ืนๆ เพื่อจะไดพยายาม
ดัดแปลงหรือแกไขสิ่งที่เห็นวาไมเกิดประโยชนและเปนโทษ ออกจากจิตใจกายวาจา 
และสอนใหพยายามบํารุง สงเสริมความดีท่ีพอมีอยูบางแลวหรือมีอยูแลว และที่ยังไมมี
ใหมีใหเกิดขึ้น สิ่งที่มีแลวบํารุงรักษาใหเจริญ เพื่อเครื่องหลอเลี้ยงจิตใจใหมีความชุม
เย็นมีความสงบสุข มีหลักมีเกณฑดวยคุณธรรมคือความดี หากไดเคล่ือนยายจากธาตุ
ขันธปจจุบันน้ีไปสูสถานท่ีใด ภพใดชาติใด จิตที่มีความดีเปนเครื่องหลอเลี้ยงอยูเสมอ 
ยอมเปนจิตที่ดี ไปก็ไปดี แมจะเกิดก็เกิดดี อยูก็อยูดี มีความสุขเรื่อยๆไป 

จนกวาจิตน้ีจะมีกําลังสามารถอํานาจวาสนา มีบุญญาภิสมภารที่ไดสรางโดย
ลําดับลําดา นับตั้งแตอดีตมาจนกระทั่งปจจุบันนี้ตอเนื่องกันมา เชนวานน้ีเปนอดีต
สําหรับวันน้ี วันน้ีเปนอดีตสําหรับวันพรุงน้ี ซึ่งเปนวันที่เราไดสรางความดีมาดวยกันทั้ง
น้ัน และหนุนกันเปนลําดับ จนกระทั่งจิตมีกําลังกลาสามารถ เพราะอํานาจแหงความดี
นี้เปนเครื่องสนับสนุน แลวผานพนไปได 
 คําวา “สมมุต”ิ คือการเกิดการตายดังท่ีเปนอยูน้ัน จะไปเกิดในภพที่เงียบๆ 
ละเอียดขนาดไหนก็ตาม ที่เปนเรื่องของสมมุติแฝงอยูนั้นจึงไมม ี ทานผานไปหมดโดย
ประการทั้งปวง นี่ไดแกจิตพระอรหันตและจิตพระพุทธเจา พูดถึงเรื่องนี้ก็ยังมีเรื่องของ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๘ 

๑๒๘ 

“พระวังคีสะ” พระวังคีสะ ทานเกงมากในการท่ีดูจติผูท่ีตายแลว ไปเกิดในภพใดแดนใด 
ตั้งแตทานเปนฆราวาส ใครตายก็ตาม จะวาทานเปนหมอดูก็พูดไมถนัด ทานเกงทาง
ไสยศาสตรน่ันแหละ เวลาใครตายเขานําเอากะโหลกศีรษะมาใหเคาะ ปอก ๆๆ 
กําหนดดูทราบวาอันน้ันไปเกิดท่ีน่ัน ๆ เชนไปเกิดเปนสัตวนรกก็บอก ไปเกิดในสวรรค
ก็บอก ไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ไปเกิดเปนเปรตเปนผีอะไรทานบอกหมดไมมีอัดมีอั้น 
บอกไดท้ังน้ัน ขอใหไดเคาะกะโหลกศีรษะของผูตายน้ันก็แลวกัน 
 พอทานวังคีสะไดทราบจากเพื่อนฝูงเลาใหฟงวา พระพุทธเจายังเกงกวานี้อีก
หลายเทา ทานอยากไดความรูเพ่ิมเติม จึงไปยังสํานักพระพุทธเจาเพื่อขอเรียนวิชา
แขนงนี้เพิ่มเติมอีก พอไปถึงพระพุทธเจาทานก็เอาศีรษะพระอรหันตมาใหเคาะ “เอา 
ลองดูซิไปเกิดที่ไหน?” เคาะแลวฟง เงียบ, เคาะแลวฟง เงียบ, คิดแลวเงียบ กําหนด
แลวเงียบ ไมปรากฏวาเจาของกะโหลกศีรษะน้ีไปเกิดท่ีไหน! 
 ทานจนตรอก ทานพูดสารภาพอยางตรงไปตรงมาวา “ไมทราบที่เกิด” 
 ทีแรกพระวังคีสะน้ีวาตัวเกงเฉลียวฉลาด จะไปแขงกับพระพุทธเจาเสียกอนกอน
จะเรียนตอ พอไปถึงพระพุทธเจา พระองคเอากะโหลกศีรษะพระอรหันตมาใหเคาะนี ่
ซิ ! ทานมาติดตรงนี!้ ทีน้ีก็อยากจะเรียนตอ ถาเรียนไดแลวก็จะวิเศษวิโสมาก เมื่อ
การณเปนไปเชนนั้นก็ขอเรียนที่สํานักพระพุทธเจา พระพุทธเจาก็ทรงสอนวิชาให สอน
วิธีให คือสอนวิชาธรรมน่ีให ฝกปฏิบัติไป ๆ พระวังคีสะก็เลยสําเร็จพระอรหันตขึ้นมา 
เลยไมสนใจจะไปเคาะศีรษะใครอีก นอกจากเคาะศีรษะเจาของ รูแจงชัดเจนแลวหมด
ปญหาไปเลย นี่เรียกวา “เคาะศีรษะที่ถูกตอง”! 
 เม่ือยกเร่ืองจิตท่ีไมเกิดข้ึนมา กะโหลกศีรษะของทานผูบริสุทธ์ิแลว เคาะเทา
ไรก็ไมรูวาไปเกิดท่ีไหน! ทั้งๆ ที่พระวังคีสะแตกอนเกงมาก แตจิตที่บริสุทธิ์แลวหาที่
เกิดไมได ! เชน “พระโคธิกะ” ก็เหมือนกัน น้ีก็นาเปนคติอยูไมนอย ทานไปบําเพ็ญ
สมณธรรมเจริญขึ้นไปโดยลําดับๆ แลวเส่ือมลง เจริญขึ้นเสื่อมลง ฟงวาถึงหกหน หนที่
เจ็ดทานจะเอามีดโกนมาเชือดคอตนเอง “โอ เสียใจ” แตกลับไดสติขึ้นมา จึงได
พิจารณาธรรมจนไดเปนพระอรหันตในวาระสุดทาย อันนี้เราพูดยอเอาเลย ตอนทาน
นิพพาน พวกพญามารก็มาคนหาวิญญาณของทาน พูดตามภาษาเราก็วา “ตลบเมฆ
เลย”  การขุดการคนหาวิญญาณของทานนั้นไมเจอเลย ไมทราบวาทานไปเกิดที่ไหน 
 พระพุทธเจาจึงรับสั่งวา “การที่จะคนหาวิญญาณของพระโคธิกะที่เปนบุตรของ
เรา ซึ่งเปนผูสําเร็จเสร็จสิ้นไปแลวโดยประการทั้งปวงนั้น จะขุดจะคนจะพิจารณาเทาไร 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๒๙ 

๑๒๙ 

หรือพลิกแผนดินคนหาวิญญาณทานก็ไมเจอ มันสุดวิสัยของ “สมมุติ” แลวจะเจอ
อยางไร! มันเลยวิสัยของคนท่ีมีกิเลสจะไปทราบอํานาจจิตของพระอรหันตทานได!  
 ในวงสมมุติท้ังหลาย ไมมีผูใดจะสามารถตามวิถีจิตของพระอรหันตทานได 
เพราะทานนอกสมมุติไปแลว จะเปนจิตเหมือนกันก็ตาม ลองพิจารณาดูซิ จิตของเราที่
กําลังลมลุกคลุกคลานอยูเวลาน้ีก็ตาม เมื่อไดถูกชําระเขาไปโดยสม่ําเสมอไมหยุดไม
ถอย ไมละความเพียรแลว จะคอยละเอียดไปได จนละเอียดถึงที่สุด ความละเอียดก็
หมดไป เพราะความละเอียดนั้นเปนสมมุต ิ เหลือแตธรรมชาติทองทั้งแทงหรือธรรมทั้ง
ดวง ที่เรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” แลวก็หมดปญหาอีกเชนเดียวกัน เพราะกลายเปนจิต
ประเสริฐ เชนเดียวกับจิตของทานท่ีพนไปแลวน้ันน่ันแล 
 จิตประเภทนี้เปนเหมือนกันหมด ไมนิยมเปนผูหญิงผูชาย นี่เปนเพศหรือสมมุติ
อันหน่ึงตางหาก สวนจิตน้ันไมไดนิยมวาเปนหญิงเปนชาย ความสามารถในอรรถใน
ธรรมจึงมีไดทั้งหญิงทั้งชาย และความสามารถที่บรรลุธรรมขั้นตางๆ จนกระท่ังถึง
วิมุตติหลุดพนไปได ก็เปนไปไดทั้งผูหญิงผูชาย ไมมีกฎเกณฑที่จะบังคับกันได ขอแต
ความสามารถอํานาจวาสนาของตนพอแลว เปนอันผานไปไดดวยกันท้ังน้ัน 
 เพราะฉะนั้นเราจึงควรพยายามอบรมจิตใจของเรา อยางนอยก็ใหไดความสงบ
เย็น จะดวยธรรมบทใดก็ตาม ท่ีเปนธรรมซ่ึงจะกลอมใหจิตมีความสงบ แลวปรากฏ
เปนความรมเย็นเปนสุขขึ้นมาภายในจิตใจ พึงนําธรรมบทน้ันมาเปนเคร่ืองกํากับ มา
เปนเครื่องพึ่งพึง เปนเครื่องยึดของจิต เชน อานาปานสติ ซึ่งเปนกรรมฐานสําคัญบท
หน่ึงในวงปฏิบัติท้ังหลาย รูสึกวาอานาปานสติจะเปนธรรมท่ีถูกกับจริตนิสัยของคน
จํานวนมากกวาธรรมบทอ่ืนๆ และนําเขามาประพฤติปฏิบัติภายในจิตใจของเราใหได
รับความสงบเย็น 
 เมื่อใจเริ่มสงบ เราก็จะเริ่มเห็นสาระของใจ หรือจะเร่ิมเห็นใจวาเปนอะไร เปน
อยางไร ก็คือความท่ีจิตรวมกระแสของตัวเขามาสูจุดเดียว เปนความรูลวนๆ อยู
ภายในตัว น้ันแหละทานเรียกวา “จิต” ความรวมตัวเขามาของจติน้ี รวมเขามาตามขั้น 
ตามความสามารถ ตามความละเอียดของจิต ตามขั้นของจิตที่มีความละเอียดเปน
ลําดับ ถาจิตยังหยาบ รวมตัวเขามาก็พอทราบไดเหมือนกัน เมื่อจิตละเอียดเขาไปก็
ทราบความละเอียดลงไปอีกวา จิตนี้ละเอียด จิตนี้ผองใส จิตน้ีสงบย่ิง จิตนี้เปนของ
อัศจรรยย่ิง ยิ่งขึ้นไปโดยลําดับๆ จิตดวงเดียวนี้แหละ! 
 การชําระการอบรมเพื่อความสงบ การพิจารณาคนควาแกไขส่ิงท่ีขัดของภายใน
จิตดวยปญญา ซึ่งเปนวิธีท่ีจะทําใหจิตกาวหนา หรือทําใหถึงความจริงของจิตไดโดย
ลําดับ ดวยการกระทําดังท่ีกลาวน้ี ใจจะหยาบขนาดไหนก็หยาบเถอะ ถาลงความเพียร
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๑๓๐ 

ไดพยายามติดตอกันอยูเสมอดวยความอุตสาหพยายามของเราอยูแลว ความหยาบน้ัน
ก็จะคอยหมดไป ๆ ความละเอียดจะคอยปรากฏขึ้นมาเพราะการกระทําหรือการ
บําเพ็ญของเรา จนกระทั่งสามารถผานพนดวยการฟาดฟนกิเลสใหแหลกไปไดเชนเดียว
กันหมดไมวาผูหญิงผูชาย 
 ในขณะที่เรายังไมสามารถจะทําอยางนั้นไดก็ไมตองเดือดรอนใจ ขอใหทําใจให
มีหลักมีเกณฑ เปนที่ยึดเปนที่พึ่งของตนเองได สวนสกลกายน้ีเราก็พ่ึงเขามาแลวต้ังแต
วันเกิด ทราบไดดวยกัน พาอยูพานอน พาขับพาถาย พาทํางานทําการ ทํามาหาเล้ียง
ชีพ ทั้งเราใชเขา ทั้งเขาใชเรา ทั้งเขาบังคับเรา ทั้งเราบังคับเขา เชน บังคับใหทํางาน 
แลวเขาก็บังคับเราใหเปนทุกข ปวดน่ันเจบ็น่ี ตองไปหาหยูกหายามารักษา ก็เขาน่ัน
แหละเปนคนเจ็บ และก็เขาน่ันแหละเปนคนหาหยูกหายา เงินทองขาวของก็เขาแหละ
หามา มันหนุนกันไปหนุนกันมาอยูอยางน้ี 
 ไมทราบวาใครเปนใหญกวาใคร ธาตุขันธกับเรา? เราบังคับเขาไดช่ัวกาล และ
เขาก็บังคับเราไดตลอด! การเจ็บไขไดปวย การหิวกระหาย การอยากหลับอยากนอน 
ลวนแตเปนเรื่องกองทุกขซึ่งเขาบังคับเราทั้งนั้น และบังคับทุกดาน แตเราบังคับเขาได
เพียงเล็กๆ นอยๆ ฉะน้ันในกาลอันควรท่ีเราจะบังคับเขา ใหพาเขาภาวนา เอา ทําลงไป 
เม่ือธาตุขันธมันปกติอยู จะหนักเบามากนอยเพียงไรก็ทําลงไป แตถาธาตุขันธไมปกต ิ
มีการเจ็บไขไดปวย เราก็ตองรูความหนักเบาของธาตุขันธ เร่ืองใจใหเปนความเพียร
อยูภายในตัวอยาลดละปลอยวาง เพราะเปนกิจจําเปน 
 เราอาศัยเขามานานแลว เวลานี้มันชํารุดทรุดโทรมก็ใหทราบวามันชํารุด อันไหน
ที่ควรจะใชได อันไหนที่ใชไมได เราเปนเจาของทราบอยูแกใจ ท่ีควรลดหยอนผอนผัน
ก็ผอนผันไป 
 สวนใจที่ไมเจ็บปวยไปตามขันธ ก็ควรเรงความเพียรอยูภายใน ไมขาดประโยชน
ที่ควรไดรับ ใหใจมีหลักมีเกณฑ อยูก็มีหลัก ตายก็มีหลัก เกิดท่ีไหนก็ใหมีหลักเกณฑ
อันดีเปนที่พึงพอใจ คําวา “บุญ” ก็ไมใหผิดคาดผิดหมาย ไมใหผิดหวัง ใหมีสิ่งที่พึงพอ
ใจอยูตลอดเวลา สมกับเรา “สรางบุญ” คือความสุขท่ีโลกตองการดวยกัน ไมมีใครอิ่ม
พอก็คือความสุขน่ีแหละ จะเปนสุขทางไหนก็ตามเปนสิ่งที่โลกตองการ เฉพาะอยางย่ิง
สุขทางใจ ซึ่งจะเกิดขึ้นเพราะการทําคุณงามความดีเปนลําดับๆ มีภาวนา เปนตน 
 น่ีเปนความสุขอันเปนแกน หรือเปนสาระสําคัญภายในใจ ฉะน้ันใหพากัน
บําเพ็ญในเวลารางกายหรือธาตุขันธยังเปนไปอยู เม่ือถึงอวสานแหงชีวิตแลวมันสุดวิสัย
ดวยกัน ทําไดมากนอยก็ตองหยุดในเวลาน้ัน เรียกวาหยุดงานพักงาน และเสวยผลใน
อันดับตอไป 
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๑๓๑ 

 โนน! ภพตอไปโนน! ควรจะทําไดเราก็ทํา ถาผานไปเสียหรือหลุดพนไปได ก็
หมดปญหาดวยประการทั้งปวง ไมมีอะไรมาเกี่ยวของยุงเหยิงตอไป นี่พูดถึงเรื่องจิต 
เพราะจิตเปนหลักใหญ ที่จะพาเราไปดีไปชั่ว ไปสุขไปทุกข ก็คือจิต ไมใชสิ่งอื่นใดที่จะ
พาใหเปนไป 
 คําวา “กรรม” วา “เวร” ก็อยูที่จิตเปนผูสรางไว ตนจะจําไดหรือไมไดก็ตาม แต
เช้ือของมันซ่ึงมีอยูภายในใจน้ันก็ปดไมอยูในการใหผล เพราะเปนรากเหงาอยูในจิต 
เราก็ยอมรับไปตามกรรมนั้น แตเราอยาไปตําหนิมัน เมื่อเราทําลงไปแลวก็เปนอันทํา 
จะไปตําหนิไดอยางไร มือเขียนตองมือลบ ยอมรับกันไปเหมือนนักกีฬา เรื่องของกรรม
เปนอยางนั้น จนกวาจะพนไปได มันก็หมดปญหาน่ันแหละ 
 ตอไปใหทานปญญา (ภิกษุปญญาวัฑโฒ Peter John MORGAN ชาวอังกฤษ) 
อธิบายใหทานเหลาน้ีฟง เพราะมีชาวตางประเทศอยูดวย 
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๑๓๒ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมือ่วันท่ี ๒๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

จะฝกจิต ตองฝน 
  

เราเปนชาวพุทธ พระพุทธเจาของเราเปนนักเหตุผล เปนนักอรรถนักธรรม นักรู
นักฉลาดแหลมคม และเปนคลังแหงธรรม ผลธรรมที่อยูในคลัง คือพระทัยอันบริสุทธิ์
ของพระองคนั้น มีแตพระธรรมดวงประเสริฐเลิศโลก ทานไดมาดวยเหตุผลอันใดทาน
จึงไดร่ําลือ เราก็เปนคนๆ หนึ่งไมเห็นเปนที่ร่ําลือ พระพุทธเจาก็เปนคนๆ หน่ึง แต
ทําไมทานจึงรํ่าลือท่ัวโลกธาตุ “สตฺถา เทวมนุสฺสานํ” เปนครูของเทวดาและมนุษยทั้ง
หลาย ทานรํ่าลือทุกอยางบรรดาความดีท้ังหลายไมวาฝายเหตุไมวาฝายผล ทานเปน 
“คลังแหงพระธรรมดวงประเสริฐ” 

พระธรรมท่ีปรากฏใหโลกผูสนใจกราบไหวบูชาอยูน้ี พระพุทธเจาทรงขุดคนได
มากอนใครทั้งโลก แลวทรงนําออกแจกจายโลก แมกระนั้นโลกยังไมเห็นสําคัญในธรรม
ดวงประเสริฐนั้น เห็นสําคัญแตเรื่องไมประเสริฐเรื่องเหลวไหล ท่ีกุมอํานาจอยูภายใน
จิตใจ ความเคลื่อนไหวไปมาของใจกายวาจา จึงเปนไปตามอํานาจเหลานี้เสียโดยมาก 

เมื่อเชนนั้น แมความตองการสิ่งประเสริฐเลิศโลกก็ “สักแตความตองการเทา
น้ัน” เพราะไมไดสนใจดําเนินตามเทาที่ควร ไมไดฝนส่ิงท่ีกุมอํานาจไวภายในใจเพ่ือการ
ปฏิบัติบําเพ็ญธรรม สมกับเปนลูกศิษยพระตถาคตผูทรงฝนอยางยิ่ง 

การฝนเพื่อเหตุเพื่อผลเพื่ออรรถเพื่อธรรมนั้นแล เปนความดียิ่งสําหรับเรา 
เพราะครูเราคือพระศาสดาและสาวก ทานพาฝนและไดดีสิริมหามงคลสูงเดนแกโลก
เพราะความฝน ความดีมีคุณคาของคนเรามีอยูที่ตรงนี ้ ไมใชมีอยูที่เนื้อที่หนังเหมือน
สัตว ตายแลวนําเขาสูตลาด ผลปรากฏออกมาเปนเงินเปนทอง เปนอาหารการบริโภคท่ี
สําเร็จประโยชนไดทั่วโลกดินแดน 

สวนมนุษยเราน้ี ไมไดมีคุณคาอยูที่เนื้อที่หนังอยางสัตวเหลานั้น แตมีคุณคาทาง
จิตใจ มีคุณคาทางความประพฤติอัธยาศัยหนาท่ีการงาน อันเปนประโยชนแกตนและ
สวนรวม 

ความประพฤต ิ ถาไมดําเนินมาจากจิตใจก็ไมมีทางดําเนิน จิตใจถาไมมีเหตุผล
เปนเครื่องดําเนินก็ไมปลอดภัย เพราะฉะนั้นมนุษยเราจึงควรมีเหตุผลแนบสนิทกับใจ 
ใจตองใครครวญเหตุวาดีหรือไมดีอยูเสมอ ทุกอาการท่ีเคล่ือนไหวไปมา ผลที่สําเร็จ
ออกไปจากเหตุน้ีจะเปนอยางไร? เมื่อเหตุไมดีแลวผลก็ตองไมด ี เพราะไมขึ้นอยูกับ
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๑๓๓ 

ความเสกสรรปนยอหรือเสกเปาแลวก็วาดี ดังที่โลกๆ มักนิยมใชกันเสมอมา แตดีและ
ช่ัวอยูท่ีการทําเหตุเปนสําคัญกวาการ “เสก” ใดๆ นี่เปนหลักธรรมชาติที่ใครๆ ไมควร
ฝน เพราะเปนความจริง เมื่อเหตุดีผลตองดี ใครจะติเตียนวันยังค่ํา หรือยกโลกธาตุมา
ตําหนิติเตียนวา “ทําชั่วไดด ี ทําดีกลับไดช่ัว” อยางน้ี ก็สักแตคําพูดหรือความเสกสรร
ปนยอของคนตางหาก แตนํามาใชเปนการยืนยันรับรองไมได เพราะเปนความคิดการ
กระทําของคนผูจะทําลายตนและสังคมตางหาก ธรรมแทไมเก่ียวกับเร่ืองจอมปลอม
อยางน้ี เพราะความจริงเปนเรื่องใหญโตมาก ในโลกทั้งสามไมมีอะไรจะจริงยิ่งกวา
ความจรงิดังท่ีกลาวมาน้ี 

พระพุทธเจาทานก็ทรงสั่งสอนโลกตามหลักความจริงนี้ทั้งนั้น ไมวาธรรมในแง
ใด ไมวาพระสูตร พระวินัย พระปรมัตถ ลวนแสดงตามหลักความจริง จะเคลื่อนคลาด
จากนี้ไปไมมี ฉะนั้นพวกเราที่เปนชาวพุทธ จึงตองพยายามประพฤติปฏิบัติตน และพึง
คํานึงถึงพระพุทธเจาเสมอ แมจะไมไดมุงความเปนพระพุทธเจาเหมือนพระองคก็ตาม 
แตก็ควรคํานึงถึงความเปน “ลูกศิษยของตถาคต” คือพุทธบริษัท ไดแกอุบาสก 
อุบาสิกา เปนตน แลวพยายามปฏิบัติบําเพ็ญตามธรรมของพระองค พระพุทธเจาทรง
ฝนทุกสิ่งทุกอยางบรรดาที่เปนขาศึกตอความด ี เราก็ตองฝนเชนเดียวกับพระพุทธเจา 
เพราะตองการความดีหรือของดีท่ีปราชญทานวาดี ไมใชดีแบบเสกสรรปนยอเสกเปา
แลวก็ต่ืนลมกัน โดยไมยอมเหลือบมองดูปราชญทานวาเปนอยางไรบาง 

อันความไมดีน้ันมีอยูแลวภายในจิตใจ สิ่งที่ฝนไมใหทําความดีนี้ลวนแตสิ่งที่ชั่ว
ทั้งนั้น ถาเราไมยอมฝนก็แสดงวา เรายอมจาํนนตอความช่ัวความตํ่าทรามท่ีมีอยูภายใน
จิตใจมากนอยน้ัน ถาเราฝนก็แสดงวาเราเห็นโทษแหงความไมดีนั้น และฝนใหหลุดพน
จากความไมดี หรือทําลายความไมดีโดยลําดับดวยความฝน ความบากบ่ัน กล่ันกรอง
ตัวเอง ความเห็นโทษเปนเหตุปจจัยใหฝนสิ่งต่ําทรามเหลานี้ เพื่อความดีทั้งหลาย  

เรื่องของศาสนาเปนเรื่องฝนสิ่งที่ไมดีทั้งหลาย ไมใชเปนสิ่งที่คลอยตามของไมดี 
แตเปนสิ่งที่ฝน ฝนตั้งแตเบื้องตนจนถึงที่สุด จนหาสิ่งที่ใหฝนไมได จิตก็สะดวกสบาย
ไมมีอะไรมาฝนกันอีกตอไป สิ่งที่ฝนมีมากมีนอยเพียงไรนั้นแลคือตัวภัย สิ่งนั้นเมื่อเรา
ดําเนินไปตามหรือคลอยไปตาม จะมีกําลังมากข้ึนโดยลําดับจนกลายเปนนิสัย คําวา 
“กลายเปนนิสัย” คือท่ีโลกเขาวา “ตามใจตัวเองจนเปนนิสัย” แตความจริงก็ตามธรรม
ชาติฝายตํ่าน้ันแหละ เพราะใจไมมีอํานาจเหนือสิ่งนั้น และส่ิงน้ันอยูเหนือใจ โลกเลย
พูดเสียวา “เอาแตใจตัวเอง ไมคํานึงถึงเหตุผลบางเลย” 
 ทีนี้การที่เรามาประพฤติปฏิบัต ิ เราจําตองฝน ดังท่ีทานท้ังหลายมาสูสถานท่ีน้ี 
หรือไปสูสถานท่ีใดเพ่ือคุณงามความดีท้ังหลาย ก็ตองฝนเชนเดียวกัน ถาไมฝนก็ไมได



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๔ 

๑๓๔ 

ของด ีปกติของคนสวนมาก เวลํ่าเวลาจะมีมากนอยเทาไร ส่ิงท่ีมันกดข่ีบังคับอยูภายใน
ใจ ซ่ึงเปนผูกุมอํานาจหรือผูคุมอํานาจน้ัน จะแยงชิงเอาไปกินจนหมดไมมีเหลือเลย จน
กระทั่งโนนละ ขณะที่จะสิ้นลมหายใจมันจึงจะปลอย กอนน้ันมันไมคอยปลอยใหมีเวลา
วางกัน! ดวยเหตุนี้โลกจึงไมคอยมีเวลาทําความดีกัน จําตองมืดทั้งมา มืดทั้งอยูและมืด
ทั้งเวลาจะไปและไปกัน ไมมีเวลาสวางสรางซา 
 วันคืนปเดือนมีอยูเทาเดิม ปหนึ่งมี ๓๖๕ วัน วันหน่ึงคืนหน่ึงมี ๒๔ ชั่วโมง ก็ไม
มีวาง! สําหรับธรรมชาติเจาอํานาจนี้จะไมยอมวางใหใครเลย กุมอํานาจอยูตลอดเวลา 
จนขณะจะสิ้นลมหายใจถึงจะเปดโอกาสใหวา “เวลาน้ีวาง จึงไดตาย!” นั่น จงพิจารณา
ใหถึงใจ เคียดเเคนใหถึงธรรม ดําเนินใหถึงแดนปลดปลอยอยาถอยมันเปนอันขาด 
ชาติมนุษยพุทธบริษัทที่ฉลาดและแข็งแกรงในโลก มีศาสดาเปนจอมทัพ ไมเคยพาพวก
เราใหกลับแพน่ี 
 เม่ือคิดเร่ืองเหลาน้ีมันนาสลดสังเวชมากท่ีสุด เพราะส่ิงเหลาน้ีเคยกดถวง เคย
ทรมาน เคยทําใหเราไดรับความทุกขมามากตอมากจนไมอาจคณนาได แมเชนน้ันก็ยัง
ไมทราบวาส่ิงเหลาน้ีเปนภัยแกตัวเอง ถึงจิตใจจะวุนวายเดือดรอนขนาดหนักแทบไมมี
สติ ก็วา “วันนี้ใจไมดีเลย!” แลวก็ไมทราบวา ไมดีเพราะอะไรเปนเหตุทําใหใจไมดี  

ความจริงก็คือธรรมชาติอันน้ันแลทําคน จะเปนอะไรมาจากโลกไหนเลา? แตเรา
ไมอาจทราบได จึงตองอาศัยการอบรมใหทราบวา สิ่งไหนผิดสิ่งไหนถูก สิ่งไหนดีสิ่ง
ไหนชั่ว ความดีเปนคุณแกจิตใจ ความช่ัวเปนภัยตอจิตใจ มันติดอยูกับใจดวงเดียวทั้ง
สองอยาง มีเพียงมากกับนอยท่ีตางกัน 
 เพราะฉะน้ันเราจะหาอุบายวิธีใด แกส่ิงไมดีซ่ึงมีอยูในจติอันเดียวกัน ใหออกไป
ไดโดยลําดับ? นอกจากอรรถธรรมและตัวเราเองที่จะฝน โดยอาศัยหลักธรรมเปน
เครื่องมือเทานั้น ไมมีวันที่จะไดรับการปลดปลอยตัวออกสูความวางไดตลอดไป 
 “พระพุทธเจาทานทําไมจึงวาง?” เราตองคิดไปเชนน้ันเพือ่แกตัวเอง “ทานก็เปน
ถึงพระมหากษัตริย ทําไมทานถึงวางและออกบําเพ็ญพระองคได” เราไมมุงบําเพ็ญตาม
แบบพระพุทธเจาก็ตาม แตเรายกทานเปนครูในสวนที่เราจะยึดได มาปฏิบัติเพื่อตัวเอง  
 ทําไมพระพุทธเจาทานวาง ทานไมมีกิเลสหรือ? ทานไมหึงไมหวงอะไรบางหรือ? 
ลูกก็มี เมียก็ม ี สมบัติพัสถานมากนอย ไพรฟาประชาชีทั้งหลายเต็มแผนดิน ซึ่งเปน
สมบัติอันมีคามหาศาลของพระองคทั้งนั้น ทําไมพระองควางได พระองคปลอยไดและ
วางได จนไดตรัสรูและสะเทือนโลกธาต ุ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๕ 

๑๓๕ 

 เราไมถึงกับจะตองปลอยอยางพระพุทธเจา แตปลอยแบบลูกศิษยมีครู จึงควร
หาเวลาวางสําหรับตนใหไดบาง อะไรที่มีสาระสําคัญที่สุดในโลกนี้? จิตของเรามุงตอ
อะไรทุกวันนี?้ วาอะไรเปนศักด์ิสิทธ์ิและวิเศษท่ีสุด ที่จะเปนสารคุณอันสําคัญพึ่งเปนพึ่ง
ตายไดจริง ๆ มีอะไรบางอยูในโลกน้ี? เราเปนมนุษยพุทธบริษัททั้งคน ควรคิดใหเต็ม
ใจกอนจะหมดโอกาสคิดและทํา เพื่อสิ่งที่พึงหวังดังใจหมาย คิดรอบ ๆ ตัวก็พอสะดุด
สะเทือนใจไมเสียผล ดูเอาซีไปที่ไหนเห็นมีแตปาชาเกลื่อนไปหมด ไมวาสัตววาบุคคล 
“ปาชา” เต็มตัวดวยกัน เราหวังอะไรเปน “สรณะ” เราหวังอะไรเปนหลักเปนฐานเปนที่
มั่นใจเรา? เมื่อมองไปไหนมีแตภัยรอบดาน จนจะหาทางคืบคลานออกไมมี  
 ท้ังน้ีถาไมมีอรรถมีธรรมภายในใจบางแลว คนเราจะหาหลักเกณฑไมไดเลย จะ
รวนเรเลื่อนลอย จนกระท่ังวันส้ินชีพวายชนมก็เล่ือนลอยไปอยางน้ัน ไมมีอะไรเปนหลัก
ในอนาคต ถาไมรีบสรางหลักยึดไวเสียแตในบัดน้ี เม่ือจิตใจในปจจุบันมันเล่ือนลอย
อยางไร ไมมีหลักเกณฑอยางไร อนาคตไมตองพูด ก็คือผูน้ีแหละ ผูเล่ือนลอยน้ีแหละ
จะไปเปนผูเดือดรอนระทมขมขื่นในอนาคต ไมใชอะไรจะพาใหเปน ตองใจดวงรวนเร
เล่ือนลอยน้ีแลจะพาใหเปน 
 พระสาวกทานมีจํานวนมาก ทานทําไมวางได? ทานทําไมฝนได คําวา “ฝน” เปน
สิ่งสําคัญมาก ทําไมทานฝนได กิเลสของทานเปนกิเลสประเภทใดทานจึงฝนได? กิเลส
ของเราเปนกิเลสประเภทใดเราจึงฝนไมได ก็เปนกิเลสประเภทเดียวกัน ธรรมเครื่องแก
ไขก็เปนประเภทเดียวกัน ทําไมจะนํามาแกสิ่งที่ฝนธรรมไมได! 
 บุคคลผูจะตอสูแกไข หาเวลํ่าเวลาหรือหาโอกาสเพ่ือตัวเอง ก็เปนบุคคลเชน
เดียวกับเราไมผิดกันเลย ถาผิดก็ผิดแตวาทานมีความเขมแข็ง เรามีความออนแอ ทาน
เปน “นักตอสู” เราเปน “นักถอยหลัง” ทานกลาหาญ เราข้ีขลาดหวาดกลัวเทาน้ันท่ีผิด
กัน! แลวจะทําอยางไรกับตัวเราจงึจะเขากันไดกับทานและหลักธรรมของทาน จะไมเปน
ขาศึกกัน 
 ความออนแอ เปนตน น้ีแลเปนส่ิงท่ีจะทําใหเราไดรับความทุกขความลําบากบน
เพออยูตลอดเวลา ทั้งๆ ที่ความบนไมเกิดประโยชนอะไรเลย แตเม่ือไดบนบางก็อาจ
เปนทางระบายออกแหงความทุกขทางหน่ึง ความจริงไมใชทางระบายออกแหงทุกข 
ความบนมันเปนแงท่ีนาคิดอันหน่ึงเหมือนกัน เพราะความคิดที่จะบนก็เปนงานของจิต 
การบนออกมาก็เปนงาน นอกจากน้ันยังทําใหบางคนรําคาญ อีกอยางหน่ึงเขาก็มีอะไร
อยูในใจของเขา พอมาพบเรือ่งของเราก็มาบวกกันเขา เลยไปกันใหญ สุดทายมีแตกอง
ทุกขทั้งสองฝาย จึงตางคนตางหาบหามอยางเต็มกําลังไมมีคําวา “ปลง”! 
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 เพราะฉะนั้นเพื่อปลดเปลื้องสิ่งที่เราไมพึงปรารถนาทั้งหลาย จึงข้ึนอยูกับ 
“ความฝน” ฝนมากฝนนอย ฝนเถอะ การฝนเรา ฝนสิ่งไมดีของเราเปนความชอบธรรม 
ไมผิด ฝนไดมากไดนอยเปนสิริมงคล เปนความดีประจําตัวของเรา จนกลายเปนนิสัย
แหงการฝนสิ่งไมดีทั้งหลาย ใจจะมีความองอาจกลาหาญขึ้นมา ผลสุดทายเร่ืองท่ีเราฝน
น้ันก็เลยยอมจํานน 
 จะไปไหนมาไหน จะพูดอะไร มีเหตุผลอยางไร ท่ีเห็นวาถูกวาควรแลวก็ดําเนิน
ตามนั้น ไมมีอะไรมาขัดแยงกีดขวาง ยอมเปนไปตามเหตุผลนั้นอยางเดียว สิ่งที่จะมา
ฝน สิ่งที่มาคอยกีดกันขวางทางเดินของเรานั้น มันคอยสลายคอยละลายไป ในท่ีสุดก็
ลมละลายไป เมื่อเราเคยฝนเสมอๆ เคยตอสูตานทานมันเสมอ และเคยไดรับชัยชนะมา
แลว สิ่งนั้นจะมาชนะเราอีกไมได เราไดชัยชนะโดยลําดับ ชนะไปเรื่อยๆ และชนะจนไม
มีอะไรจะตอสูกับเราอีก น่ัน! ความฝนเปนผลอยางน้ีแล 
 ใจชอบอยางน้ี แตเหตุผลเปนอยางนั้น เราตองฝนความชอบใจเพื่อเหตุผลนั้นๆ 
ซ่ึงเปนความถูกตอง ถาจะดําเนินหรือทําไปตามความชอบใจ ก็ความชอบใจนี้มีเหตุผล
อะไรบาง? สวนมากไมมี นอกจากเหตุผลของกิเลสเพ่ือหาทางเล็ดลอดธรรมเทาน้ัน ซึ่ง
มีอะไรก็อางมาตามเรื่องของมัน สวนมากเราชอบเหตุผลของกิเลสมากกวาเหตุผลของ
ธรรม ฉะน้ันผลท่ีไดรับจึงมีแตความทุกขความรอนภายในใจ ท่ีเกิดข้ึนจากการทําตาม
เหตุผลของกิเลส 
 แมน่ังอยูน่ิงๆ แตจิตไมไดนิ่ง จิตมีความคิดปรุงยุงเหยิงอยูตลอดเวลา ไมมี
อิริยาบถใดมาหามมันไดนอกจาก “สติปญญา” ปกติแลวจิตลวนสรางความทุกขข้ึนแก
ตน ดวยความคิดปรุงในแงตางๆ ซึ่งเปนทางไมดี เราก็ไมยอมเห็นโทษ นี่แหละเหตุผล
ของกิเลสเปนอยางน้ี หาความถูกตองไมไดเลยแตไหนแตไรมา 
 สวนเหตุผลของธรรมน้ันมีความถูกตอง ผลที่ไดรับคือความสุขความเย็นใจ
ตลอดไป ต้ังแตข้ันเริม่ฝกหัดจนถึงข้ันสูงสุด 
 การปฏิบัติตัวหรือการปฏิบัติศาสนา เปนความลําบากผิดธรรมดาอยูบาง ถึงจะ
ผิดธรรมดา เราก็ทราบวาเราหักหามใจ ไมใหเปนไปตามสิ่งต่ําทรามที่กิเลสตั้งชื่อตั้ง
นามในส่ิงท่ีตนชอบวา “ธรรมดา” ฉะน้ันจําตองฝนกัน เมื่อฝนครั้งนี้ไดผล ครั้งตอไปสิ่ง
ท่ีจะใหเราฝนก็ออนลง ๆ ความเขมแข็งทางดานเหตุผลและความเพียรก็เพิ่มขึ้น เลยไม
คํานึงถึงสิ่งที่จะมาขัดขวางเรายิ่งกวาเหตุผลที่จะดําเนินไปตามที่เห็นวาถูกตอง น่ีแหละ
นักธรรมะมีพระพุทธเจาเปนตน ทานทรงดําเนินอยางนี้! 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๓๗ 

๑๓๗ 

 ทําไมทานจึงไมหึงไมหวงไมหวงไมใยครอบครัวเหยาเรือน ทานเปนมนุษย
ปุถุชนเชนเดียวกัน ทานตองหวง ทานตองฝนอยางย่ิง เพื่อธรรมดวงเลิศ น่ันแลครูของ
พวกเรา! สาวกท้ังหลายทานก็ฝนเต็มกําลังของทาน จนไดเปน “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ 
คจฺฉามิ” เขามาสูใจของพวกเรา 
 เราที่เปนผูรับเอา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” เขามาสูใจ ก็อยาเอาเขามา
เหยียบยํ่าทําลายทานเลน โดยไมคํานึงถึงคุณสมบัติแหงธรรมน้ันๆ หรือแหงพุทธ แหง
ธรรม แหงสงฆ วามีคุณคามากเพียงไร จึงเอามาเหยียบย่ําทําลายกับความขี้เกียจออน
แอ ความเห็นแกตัว ความไมมีเหตุผล นําพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ มาสกปรก
ดวยทําไม ตองคิดอยางนี้เสมอ ซึ่งเปนเครื่องเตือนใจเราใหตื่นตัว จะไดพยายามแกไข
ตนตามทานไปโดยลําดับ 
 อะไรโลงก็สูจิตใจโลงไมได อะไรคับแคบตีบตันก็สูจิตใจคับแคบตีบตันไมได 
อะไรจะทุกขก็สูจิตทุกขไมได อะไรจะสุขก็สูจิตสุขไมได แนะ! รวมลงที่จิตแหงเดียว! 
 ดินฟาอากาศก็โลงอยางน้ันเอง เม่ือมีความทุกขภายในจิตใจ แมจะอยูในกลาง
ทุงโลงๆ น้ัน อากาศโลงๆ ก็ชวยอะไรไมได จึงวามันอยูที่จิต ถาจิตมีความปลอดโปรง
โลงสบายแลวอยูท่ีไหนก็สบาย อยูในถํ้า ในเหว ในกระตอบ อยูในรมไมชายภูเขา ก็
สบายท้ังน้ัน ไมจําเปนตองคิดหาวาอากาศโปรงที่นั่น อากาศโปรงที่นี่ เพราะผูขัดของ
จรงิๆ ก็คือจติซ่ึงเปนตัวกอเร่ืองเทาน้ัน ฉะน้ันความสุขความทุกข ตลอดทั้งสาเหตุให
เกิดสุขเกิดทุกข จึงรวมอยูที่จิตเปนสําคัญกวาสิ่งอื่นๆ ปราชญทานจึงสอนลงที่ใจอันเปน
ตัวการสําคัญ ใครจะสอนไดถูกตองยิ่งกวาปราชญคือพระพุทธเจาไมม!ี อยาพากันลูบ
คลําท่ีน่ันท่ีน่ี เดี๋ยวเวลามือไปโดนเอาแมงปองเขาจะรองไมเปนเสียงคน จะวา “ไมบอก” 
 สมบัติอันมีคามากก็คือใจ เปนหลักเปนประธานของส่ิงท้ังหลายก็คือใจ จึงไม
ควรปลอยใจใหส่ิงเลวทรามท้ังหลายเขามาเหยียบยํ่าทําลาย จนแหลกเหลวไปอยางนา
เสียดาย สวนผลอันไมพึงปรารถนามันโยนใหเราเปนคนรับเคราะห แมทุกขแทบเปน
แทบตายก็คือเราเองเปนผูรับ! สวนกิเลสความต่ําทรามเหลานั้นไมไดมารับทุกขกับเรา
เลย ผูเสียเปรียบจงึคือเรา ผูโงเขลาตอเลหเหลี่ยมของมันอยูเรื่อยไป 
 ฉะน้ันจงพยายามแกไขถอดถอนมันดวยเหตุดวยผล ความสุขอันพึงหวังนั้นเรา
จะไปหาท่ีไหนในโลกน้ี มันก็เพียงผานๆ ไปดังที่เคยไดประสบพบเห็นกันมาแลว ผาน
มาชั่วขณะๆ เทาน้ันแลวก็ผานไป มันไมเปนความสุขที่จีรังถาวรอะไรเลย 
 แตความสุขที่เปนขึ้นในจิตใจ เกิดขึ้นตามหลักธรรมชาติของจิตดวยการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม น้ีเปนความสุขท่ีจรัีงถาวร จนกลายเปนความสุขอันตายตัว เปน 
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“อกุปปธรรม” คือเปนความสุขที่ไมกําเริบ  เพราะจิตใจไมกําเริบไมเปลี่ยนแปลง
ตลอดอนันตกาล 
 สมบัติในโลกน้ีก็คือใจซ่ึงเปนสมบัติอันลนคา จงพยายามรักษาใจใหดีโดย
สม่ําเสมอ เฉพาะอยางย่ิงจิตตภาวนาอยาถือเปนเร่ืองเล็กนอย เชน ทําพอเปนพิธีรีตอง 
ก็เราไมใชเปนคนพิธี แตเราเกิดมาเปนคนทั้งคนไมใชตุกตา พอจะภาวนาเปนพิธี น่ัง
ภาวนาทีละ ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาท ี ก็แทบลมแทบตาย แทบจะหามกายเขาโรง
พยาบาล ซ่ึงเปนเร่ืองอับอายขายหนาชาวพุทธและนักปฏิบัติจรงิๆ เกินกวาจะอภัยกัน
ได 
 เวลากิเลสพาเอาไปถลุงท้ังวันท้ังคืน ยังสนุกกับมันไดชนิดลืมตัวลืมตายลืมปาชา
ที่มีอยูกับตัว นั่นเรารูไหม? กิเลสมันกลอมคนดีขนาดไหนดูเอาก็รูเอง เพราะเคยถูก
กลอมถูกถลุงมาดวยกัน แมผูเทศนก็ไมมีการยกเวนในการถูกตมตุน ฟงเอามันกลอมดี
ขนาดน้ันแหละ กลอมจนเคล้ิมหลับไมรูสึกตัวเลย แมจะเขาโลงผีอยูแลว ยังอยากฟง
เสียงเพลงลูกทุงมันอยูเลยไมมีวันเวลาอิ่มพอ จนหมดลมหายใจไปเปลาๆ 
 ส่ิงเหลาน้ีนักปราชญทานตําหนินัก แตพวกเราทําไมจึงชอบนัก ชอบอะไรมันก็
ไมรู ตามความจริงแลวคนเราชอบอะไรยอมจะเจอสิ่งนั้น ชอบกิเลสก็เจอกิเลสและทุกข
ที่แฝงมากับกิเลส ชอบธรรมก็เจอธรรมและสุขที่แฝงมากับธรรม เพราะสิ่งเหลานี้มีอยู
ในโลกไมบกพรองจึงหาไดดวยกัน สุขก็หาไดจากเราคนเดียว ทุกขก็หาไดจากเราคน
เดียวตามสาเหตุที่เราดําเนินไป ผลก็ตองเปนอยางน้ันไมเปนอยางอ่ืน 
 นี่เราแนใจแลววาเราเกิดเปนมนุษย เปนภูมิที่สูงสง ในโลกน้ีถือวามนุษยสูงกวา
สัตว และไดพบพระพุทธศาสนาซ่ึงเปนคําส่ังสอนท่ีถูกตองแมนยํามาจากหลักแหง 
“สวากขาตธรรม” พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว พยายามดําเนินใหเปนไปตามหลักแหง 
“สวากขาตธรรม” ผลที่พึงไดรับจะเปนที่พึงพอใจ เราอยาถือใครเปนหลักเปนเกณฑย่ิง
ไปกวาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ในการยึดและการดําเนิน 
 วิถีทางแหงการครองชีพก็ตาม วิถีทางแหงการปฏิบัติธรรมเพือ่ความอบอุนแก
จิตใจก็ตาม ไมมีใครจะเกินพระพุทธเจาไปไดในความฉลาดแหลมคม ดวยอุบายวิธี
ปองกันหรือรักษาตัว ท้ังเก่ียวกับส่ิงภายนอกและส่ิงภายใน พระพุทธเจาเปน “นักรูนัก
ฉลาดแหลมคมทุกอยาง” “นักปกครองบานเมือง” ก็เปนพระองคหนึ่ง “นักปกครองดาน
จิตใจ” ก็เปนพระองคหนึ่ง นักปกครองโลกท่ัวๆ ไปดวยอุบายวิธีการอบรมส่ังสอนโดย
ถูกตองเหมาะสม ไมมีศาสดาองคใดจะแซงพระองคไปได โดยความฉลาดแหลมคมย่ิง
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กวาพระพุทธเจา พระองคทรงสอนจนถึงขั้น “นิพพาน” เราจะหาขนาดไหนอีก มีใครที่
จะสอนใหเลย ‘นิพพาน” ไปเคยไดยินบางไหม? ไมเคยไดยิน!  
 เพราะถึงท่ีน่ันแลวเปนสถานท่ีสุดจุดหมายปลายทางโดยสมบูรณแลว เชนเดียว
กับเราข้ึนมาถึงบนบานแลว เปนที่เหมาะสมและถึงจุดที่หมายแลว เพราะไมใชขรัวตา
ดังที่ทานอาจารยมั่นทานเคยนํามาพูดเปนอุบายเพื่อเปนคติแกพระเสมอวา “ทําอะไร 
ทําแบบเถรตรงนี่ มันไมไดเรื่องอะไร? ทานวา แลวทานก็ยกนิทานขรัวตาข้ึนมาวา “ขรัว
ตาคนน้ันเดินเขาไปในบาน ถูกเขานิมนตข้ึนไปบนบาน การนิมนตข้ึนไปบนบานก็คือ
นิมนตข้ึนน่ังบนบานน่ันเอง แตขรัวตาไมเขาใจอยางนั้น พอถูกเขานิมนตใหข้ึนไปบน
บานก็ปนข้ึนไปบนข่ือโนน “อาว! ทานปนข้ึนไปบนข่ือโนนทําไมละ แลวกันพิสดารเกิน
เหตุแลวนี ่นิมนตทานลงมา” พอขรัวตาองคน้ันลงมาแลว ก็เผนออกจากบานเขาไปเลย
ไมมองหนามองหลัง น่ัน! เปนอยางนั้นไปเสีย 
 ความจริงเขานิมนตขึ้นไปนั่งบนบานเขาตางหาก แตทานกลับปนข้ึนไปบนข่ือ
บานเขาโนน เวลาถูกนิมนตใหลงมาก็ลงและเตลิดเลยบานเขาไปเสีย นี่คือความไมพอด ี
ไมมีประมาณ ไมมีเหตุมีผลเอาเลย เพราะความซื่อเสียจนเซอไปแบบไมรูสึกตัว 
 การส่ังสอนน้ัน เมือ่สอนถึงนิพพานแลวจะสอนไปไหนกันอีก เมื่อจิตบรรลุถึง
นิพพานแลวจะเตลิดไปไหนกันอีก ถาไมควาเอาแบบขรัวตามาใชก็ตองยุติการกาวไป
เพียงเทานี้ เพราะสุดยอดแหงธรรมแลว หรือสุดยอดแหงสมมุติ จิตเปนวิมุตติเต็มภูมิ
อรรถภูมิธรรมแลว ปญญาท้ังมวลก็ยุติกันลงแคน้ี 
 การกลาวนิทานเรื่องขรัวตามาแทรกก็เพื่อใหทราบวา เรื่องความไมใครครวญ 
คนไมใครครวญพินิจพิจารณา คนแบบ “เถรตรง” ตรงเสียจนเซอนั้น ไมยังประโยชน
ใดๆ ใหเกิดขึ้น จึงควรถือเปนคติตัวอยางไดด ี
 ในวงปฏิบัติของเราน้ีมบีางไหมท่ีปนข้ึนบนข่ือ มีซ!ิ มีแตจาํพวกท่ีคอยจะปนข้ึน
บนข่ือน่ันแหละเปนสวนมาก ไมไปกันละตามหลัก “มัชฌิมา” ตามหลักที่พระพุทธเจา
ทรงสอน ชอบปนข้ึนบนข่ือกันแทบทัง้น้ัน ทานยกนิทานขรัวตาปนข้ึนบนข่ือมาประกอบ
การแสดงธรรม นาฟง! เพราะขบขันดี “พวกบนข่ือ” ทานวาอยางน้ัน เปนคติสําคัญนา
ฟงมาก ฟงแลวซึ้งใจ ทั้งอดหัวเราะอยูภายในไมได นี่ทานพูดถึงเรื่องคนไมใชความคิด 
ไมใชความพินิจพิจารณาเหตุผลวาควรไมควร เรียกวา “เถรตรง” คําวา “เถรตรง” น้ีบาง
ทานก็จะไมเขาใจ น่ีทานพูดถึงครูบาอาจารย 
 ทานลางบาตรและเช็ดบาตรแหงแลว ทานเอาปากบาตรควํ่าลง แลวทานสองดู
กนบาตรทาน สองใหตรงกับตะวัน การสองดูกนบาตรตรงตะวันน้ัน ทานมีความหมาย
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วาบาตรน้ีอาจมีกนทะลุ เปนชองเปนรูตรงไหนบาง สองออกไปท่ีแจงหรือสองกับแสง
พระอาทิตย มองออกไป ถามีชองทะลุก็จะมองเห็นชัดเจนตรงที่ทะลุนั้น แลวก็จะไดอุด
ยาเสีย 
 ทีน้ีลูกศิษย “เถรตรง” เห็นอาจารยสองดูกนบาตร ตนก็ทําตามบางโดยไมทราบ
เหตุผลความมุงหมายวาทานทําเพื่ออะไร เวลาถูกถามวา “ทําเพื่ออะไร?” ก็บอกแบบ
เถรตรงวา “เห็นครูอาจารยทานสองเราก็เลยสองบาง เพราะทานขลังดี บางทีเราอาจ
ขลัง” น่ีฟงซิ เรื่องบนขื่อขําดีไหม? ฟงไดไหม ในวงผูปฏิบัติเพื่ออรรถเพื่อธรรม ในคําที่
วา “บางทีเราอาจขลังอยางทานบาง” ถาอยางน้ีก็ปฏิบัติเพ่ือ “ความขลัง” ไมไดปฏิบัติ
เพื่อ “ความหลุดพน” อยางนอยก็เพ่ือความเปนคนดีมีความสงบสุข 
 ครูอาจารยผูฉลาดมีเหตุผล ทานทําอะไรยอมเปนไปตามเหตุผลทุกอยาง ไมได
ทําแบบลอยๆ เราผูมาศึกษากับทานควรพิจารณาดวยดีในส่ิงท่ีตนทํา ไมสักแตวาพูดวา
ทําไปแบบสุมเดา เพราะความไมสนใจดูตัวอยางทาน จึงเปนราวกับทัพพีอยูกับแกง ไม
รูรสชาติของแกงวา เปรี้ยวหวานเค็มประการใดบางเลย จึงหาความฉลาดรอบรูอะไรไม
ได นอกจากแสวงหาความขลังไปแบบโลกๆ ท่ีทํากัน 
 การศึกษาข้ึนอยูกับสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เปนสําคัญ มิไดข้ึนอยูกับการ
กินอยูหลับนอนในสํานักของทานเฉยๆ โดยไมสนใจกับอะไร การปฏิบัติธรรมของพวก
เราทุกวันน้ีก็เหมือนกัน เห็นทานเดินจงกรมก็เดิน แตไมมีสติสตัง มีแตความคิดผิดคิด
เพลินเลินเลอเผลอตัวยุงไปหมด พอออกจากทางจงกรม “แหม วันนี้จิตไมเห็นมีความ
สงบบางเลย เราเดินจงกรมตั้งนานไมเห็นไดเรื่องอะไร?” จะไดเรื่องอะไร เพราะไมเอา
เรื่องอรรถเรื่องธรรมเรื่องความสงบเปนอารมณบางเลย เอาแตเรือ่งวุนวายมาพัวพันห่ัน
แหลกอยูกับจิตตลอดเวลาในทางจงกรม 
 จากน้ันก็มาน่ังภาวนา พอน่ังก็ “เอาละ เทานี้พอ!” เวลานั่งก็นั่งคิดนั่งปรุงยุง
เหยิงวุนวายแบบ “ตามรอยโคในคอก” นั่นแล แลวก็มาตําหนิแบบลมๆ แลงๆ ไปวา 
“น่ังไดเทาน้ันนาทีเทาน้ีนาที ไมเห็นไดเรื่องอะไร นอนเสียดีกวา” น่ัน! ไปลงเอยที่หมอน
น่ันแล เลยกลายเปนท่ีตัดสินกิเลสอยูบนหมอนไปเสีย คําวา “นอนเสียดีกวา” น้ัน แม
นอนก็ไมไดเร่ืองอยูน่ันแล เพราะคนไมไดเรื่องอยูแลว ก็ไดแตเรื่อง “หมอน” เทานั้น 
นะซี ไมไดมรรคผลนิพพานอะไร จิตลง “ภวังคหลวง” หลับครอกๆ จนตะวันสองกนก็
ไมถอนขึ้นมา (ไมต่ืนนอนน่ันเอง) 
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 อยูท่ีใดไปท่ีใดก็มีแตกิเลสตามเหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดเวลา ที่จะไดเหยียบย่ํา
ทําลายกิเลสบางไมปรากฏ เพราะสติสตังไมมี ความจงใจไมมี มีแตกิเลสตามลาอยู
ตลอดทุกอิริยาบถ เรามันพวก “กิเลสตามลา’ จะวายังไง? ถาไมวาอยางน้ัน 
 เอา! พยายามตามลากิเลสนะ ทีน้ีเปนนายกิเลสเสียบาง ตองฝนกันบาง!  ทน 
และฝนตรงนี้! จิตไมอยากคิดไปในอรรถในธรรม เราตองบังคับใหคิด ทําไมจะบังคับ
ไมไดจิตเปนของเรา เราเปนเจาของจิต เราบังคับไมได ใครจะบังคับไดละ ถาจติแหวก
แนวแลวจิตจะมีหลักแหลงที่ตรงไหน ผลท่ีเกิดข้ึนจากการแหวกแนวจะเปนอยางไร เรา
ตองรับเคราะหกรรมอยูดี ฉะนั้นเราตองคิดตองรูไวลวงหนา จึงเรียกวา “ปญญา” มัน
อยากไปไมยอมใหไป เอา! มันอยากทําส่ิงน้ันไมยอมใหทํา มันจะฝนเราไปไดอยางไร! 
เมื่อเหตุผลพรอมแลวที่จะไมทํา เราตองไมทํา เมื่อเหตุผลพรอมแลวที่จะทํา ตองทําลง
ไป เปนก็เปน ตายก็ตาย! นี่คือนักธรรมะแท อยางไรกิเลสก็ไปไมพนมือ ตองตายใน
เง้ือมมือไมวันใดเวลาหน่ึงแนนอน 
 ทําไมโลกเขาทําได ทําไมเราทําไมได โลกเขาทําไมตาย ทําไมเราทําจะตาย ตายก็
ใหตาย ปาชามีทุกหนทุกแหงไมตองเปนกังวลกับความเปนความตาย ขอใหทําสิ่งที่ถูก
ตองดีงามอยางสมใจเถอะ ถาทําอยางน้ันบางกิเลสมันก็หมอบและตองไดผล ไมมีอะไร
มีอํานาจเหนือธรรมของพระพุทธเจาซึ่งเปนเครื่องแกและปราบปรามกิเลส เพราะกิเลส
ทุกประเภทกลัวธรรมเทานั้น อยางอ่ืนกิเลสไมยอมและไมกลัว ย่ิงความคลอยตามดวย
แลว กิเลสยิ่งรองเพลงรื่นเริงสนุกสนานอยูบนหัวใจ ไมมีวันจบเพลงเลยนั่นแล 
 ขณะท่ีฟงเทศนน้ีจติมีความสงบจติอยูกับตัว ถาจิตอยูกับตัว เวลาฟงทานอธิบาย
ก็เขาอกเขาใจไปโดยลําดับๆ ใหจิตอยูกับตัวน่ันแหละถูกตอง ในการฟงเทศนไมจําตอง
สงใจออกมาขางนอก ใหอยูกับตัว กระแสธรรมจะเขาไปสัมผัสกับความรูคือใจ เมื่อ
สัมผัสกันเร่ือยๆ จิตจะไดรับความสงบในขณะที่ฟง เม่ือจิตสงบแลวความสุขน้ันเกิดข้ึน
เอง ที่ความสุขไมเกิดความสุขไมมีเพราะจิตไมสงบ จิตยุงอยูตลอดเวลา กอกวนตนเอง
อยูไมหยุด ความทุกขก็มีเรื่อยๆ นะซี เพราะปอนเหตุใหเรื่อยๆ ทานจึงวา 
 “การฟงธรรมมีผล ๕ ประการ ประการสุดทายคือจิตผูฟงยอมผองใส” จิตจะ
ผองใสไดจิตจะตองอยูกับตัว รับสัมผัสกระแสแหงธรรมที่ทานแสดงไปโดยลําดับไมให
ขาดวรรคขาดตอน ต้ังความรูไวเทาน้ันแหละ ไมตองไปเสียดายอะไรกับส่ิงภายนอก ไม
ตองไปวุนวายกับส่ิงใด ที่เราเคยรูเคยคิดเคยปรุงเคยเห็นมาแลว ไมเห็นเกิดประโยชน! 
 คราวนี้เราตองการใหรูใหเห็นใหเขาใจในอรรถในธรรม จึงใหธรรมเหลานั้น
สัมผัสจิตใจ เพราะใจถูกสิ่งอื่นมาสัมผัสเสียมากมายจนใจไมเปนใจของตน มันเปนใจ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔๒ 

๑๔๒

กิเลสตัณหาอาสวะ หรือเปนใจเปรตใจผีอะไรไปก็ไมรูละ ใจเปนนรกอเวจีไปหมดเพราะ
ส่ิงไมเปนทาเขามากอกวนวุนวาย เวลานี้ใหจิตเปนภาชนะสําหรับรับธรรม ตั้งหนาตั้งตา
ฟงโดยเฉพาะ จิตก็สงบ เม่ือสงบแลวก็เย็น พอจิตเย็นเทาน้ันแหละก็สบายไปเองคน
เรา! เราหาความสบายไมใชเหรอ? เราไมหาความทุกข! 
 น่ีแหละจุดแหงความสบายอยูท่ีตรงน้ี ใหพยายามระงับจิต อยาปลอยใหคิดมาก
เกินไป ความคิดมากไมใชของด ีคิดมากๆ ไปจนจะเปนบาก็ม ีเพราะเหตุไร? เพราะสิ่ง
ที่ไมดีนั่นแหละจิตชอบคิด จิตชอบไปเกี่ยวของพัวพัน ยิ่งความโกรธแคนจิตยิ่งติดยิ่ง
ชอบคิด ก็ย่ิงเพิม่ความรอนใหจติใจมากข้ึนโดยลําดับไมมีประมาณ ตั้งตัวไวไมได 
ฉะน้ันตองหักหามดวยการฝนใจ ใจจะขาดก็ใหขาดไป จิตเปนสมบัติของเราทําไมเราจะ
บังคับไมได และจะมอบใหใครเปนคนบังคับใหเรา? ใครเปนคนรับผิดชอบในจิตของ
เรา? เราเองเทานั้นเปนผูรับผิดชอบ 
 จงทุมกําลังลงไปไมทอถอยจติจะยอมจํานนเอง แลวสงบตัวลง เห็นผลละทีน้ี! 
วา “ออ! ผลแหงการบังคับจิตเปนอยางนี้หรือ!” ตอไปก็มีแกใจ หรือเกิดความกลาหาญ
ที่จะบังคับทรมานตน สุดทายจติก็เปนสมบัติอันมีคาข้ึนมาเปนลําดับๆ อยูไหนก็สบาย 
และมีความยับยั้งตั้งตัวไดดวยเหตุดวยผล ดวยสติปญญาซ่ึงเคยไดบําเพ็ญมาและเคย
ไดหลักไดเกณฑมาแลว 
 น่ีคือการปฏิบัติตนตามหลักศาสนา ความอดความทนตอหลักศาสนา การพร่ํา
สอนตามหลักศาสนาดีกวาการพรํ่าสอนใครท้ังน้ัน ย่ิงผูท่ีสอนตนดีแลว พูดใหคนอ่ืนฟง
หรือส่ังสอนก็จบัใจไพเราะและเช่ือถือไมจืดจาง 
 ถาตนยังเหลวไหลพูดออกไปก็ไมมีรสชาติแกผูฟง ถึงแมจะนําคําสอนของพระ
พุทธเจาไปพูดเปนตูๆ หีบๆ มันก็ไมนาฟง มันมีลักษณะ จืดๆ ชืดๆ ราวกับอาหารไมมี
รสอรอยน่ันแล ถาจิตใจเขมแข็ง ความรูสึกอยูภายในก็ม่ันคง ใจมีพลังธรรมการแสดง
ออกก็มีรสชาติดี จับใจซาบซ้ึง เพราะธรรมออกไปจากใจที่เปนตัวการสําคัญ ซึ่งบรรจุไว
แลวหรือบรรจุเต็มแลว 
 จึงขอใหพยายามรักษาจิตใจใหมีสารคุณปรากฏเดนขึ้นโดยลําดับ ๆ จากการ
ปฏิบัต ิมีจิตตภาวนาเปนตน อยาเห็นวาเปนกิจนอกประเด็นหรือเปนกิจพิเศษนอกจาก
ความสําคัญไปเสีย การภาวนาน้ันแหละคือเร่ืองสําคัญท่ีสุดในชีวิตจิตใจของเรา มีธรรม
น้ีแหละเปนสําคัญมากกวาส่ิงอ่ืนใด นอกนั้นก็เปนเพียงปริยาย อาศัยกันไปช่ัวคราวช่ัว
กาลช่ัวเวลา แลวก็พลัดพรากจากกันไปทั้งเขาทั้งเรา จะหาความจีรังถาวรไมได ท่ัวท้ัง
แดนโลกธาตุอันเปนสมมุติมันเปนอยางเดียวกัน จึงขอยุติเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๙ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

จิตวุนวาย 
 
 คนท่ีมีนิสัยวาสนาพรอมแลว คือจําพวก “อุคฆฏิตัญ”ู เชนพระยสกุลบุตร 
และพระสารีบุตร พระโมคคัลลาน เปนตน นี่คือทานผูที่เปน “อุคฆฏิตัญู” ซึ่งคอยจะรู
จะเขาใจในธรรม และบรรลุมรรคผลนิพพานไดอยางรวดเร็วกวาทุกๆ จําพวกที่เปน
เวไนยชน ที่ควรจะรูหรือบรรลุธรรมตามศาสนธรรม 
 พระยสกุลบุตร อยูในบานอยูไมได เม่ือถึงกาลแลวบนวา “วุนวายๆ,ขัดของๆ” 
จนถึงกับออกจากบานหนีไปในเวลาเชาตรู โดยไมมีจุดหมายปลายทางวาจะกลับมาอยู
บานอีกหรือไมกลับ เพราะความขัดของวุนวายภายในใจ พอดีไปพบพระพุทธเจาซึ่ง
กําลังทรงจงกรมอยูขางทางที่พระยสกุลบุตรเดินผานไป พระองคจึงรับสั่งวา “มาท่ีน่ี ที่นี่
ไมยุงไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ ท่ีน่ีแสนสบาย เธอจงเขามาหาเราที่นี่” 
 พระยสกุลบุตรเขาไป ก็ประทานพระโอวาท จนสําเร็จมรรคผลขึ้นในขณะนั้น
อยางรวดเร็ว 
 ถาอยางน้ีก็เหมือนงายๆ งายนิดเดียว และงายจนอาจลืมความทุกขความลําบาก
ของผูเปนศาสดา ซึ่งไดสลบไสลไปถึงสามครั้ง กอนไดตรัสรูธรรมนํามาสอนโลกที่มี
นิสัยมักงายเปนเจาเรือน พระยสกุลบุตรน้ันเหมือนกับคนเปนโรคซ่ึงคอยรับยาอยูแลว 
ยาก็พรอมท่ีจะยังโรคใหหายอยูดวย พอรับประทานยาเขาไป โรคก็หายวันหายคืนและ
ระงับดับไปโดยลําดับจนหายขาด ไมยากอะไรเลย! ถาเปนอยางน้ีหมอก็ไมตองเรียน
มากมายนัก คนไขก็ไมตองเปนทุกขเดือดรอนและทรมานไปนาน พอเปนข้ึนหมอใหรับ
ประทานยาก็หายไปเลย 
 น่ีถาเราพูดข้ันงายก็เปนอยางน้ี แตพึงทราบในหลายแงของโรคที่เกิดและฝงกาย
ฝงใจในมวลสัตว วามีประเภทตางๆ กัน ทั้งรักษายากทั้งรักษางาย เพราะมิใชโรคหวัด
แตอยางเดียว พอจะนัดยาแลวก็หายไปเลยอยางน้ัน 
 อีกข้ันหน่ึงก็หนักลงไปกวาน้ี หนักลงไปเปนขั้นๆ จนถึงขนาดท่ีกิเลสไมฟง
เสียงธรรม โรคไมฟงยา ธรรมจะดี ยาจะดีวิเศษวิโส พระพุทธเจา พระอรหันต และ
หมอ จะมีความรูดีเชี่ยวชาญฉลาดขนาดไหน มันก็เขากันไมไดกับกิเลสและโรคชนิดไม
รับยารับธรรม สุดทายก็ตองปลอยไปตามบุญตามกรรมไมมีใครชวยไวได นอกจาก “กุ
สลา ธมฺมา” ท่ีเช่ือถือกันวารับไดท้ังคนตายคนเปนไมเลือกหนา จนพระที่มุงตอ 
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“ธรรมาภิสมัย” ยุงแทบเปนแทบตายเพราะหาเวลาบําเพ็ญ ไมยุงกับ กุสลา ธมฺมา 
มาติกาบังสุกุล แทบเปนลมตาย 
 จิตของสัตวโลกท่ีมีกิเลสเคร่ืองวุนวายสับสน ก็มักเปนกันอยางน้ีแตไหนแต
ไรมาตําหนิกันไมลง เพราะตางคนตางมี 
 โรคที่คอยรับยาคือธรรมอยูแลว เชนประเภท “อุคฆฏิตัญ”ู ถัดลงมาคือ “วิปจิ
ตัญ”ู และถัดลงมาประเภท “เนยยะ” ท่ีพอแนะนําส่ังสอนหรือพอฉุดลากกันไปได ดัง
เราท้ังหลายท่ีไดพากันอุตสาหพยายามตะเกียกตะกายดวยวิธีตางๆ หลายคร้ังหลายหน 
บําเพ็ญและฟงการอบรมซ้ําๆ ซากๆ ไมลดละทอถอย ธรรมก็คอยๆ หยั่งเขาถึงใจ ๆ 
เมื่อรับธรรมดวยการปฏิบัติบําเพ็ญไมหยุดไมถอย ธรรมก็เขาถึงใจและหลอเลี้ยงใจให
ชุมช่ืนเบิกบานดวยคุณธรรมในอิริยาบถตางๆ กิเลสท้ังหลายภายในใจท่ีเคยหนาแนน ก็
คอยๆ จางออกไป เบาบางลงไป ใจคอยดีดตัวขึ้นสูธรรม นําความสุขเขาไปหลอเล้ียง
น้ําใจไมขาดสาย ราวกับนํ้าซับนํ้าซึมไหลรินเย็นฉํ่าอยูตลอดเวลา ความหวังท้ังหลายก็
คอยเต็มต้ืนข้ึนมาเร่ือยๆ 
 ความจริงธรรมมีมากเพียงไร อํานาจใจก็มีมาก กิเลสก็มีอํานาจนอยลง ถา
ธรรมไมมีเลย กิเลสก็มีอํานาจเต็มที ่อยากแสดงอํานาจอยางไรก็แสดงออกมาอยางเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ความเดือดรอนจึงมีมาก เพราะกิเลสมีมากและมีอํานาจมาก กอความ
เดือดรอนใหแกโลกไดมาก เม่ือธรรมแทรกซึมเขาถึงใจมากนอย กิเลสก็คอยออนกําลัง
ลงไป ธรรมก็มีอํานาจมากขึ้นไปโดยลําดับๆ 
 ฉะน้ันการปฏิบัติธรรมจึงมีความจาํเปนอยางย่ิง ที่จะพยายามใหธรรมเขาสูใจ
อยางสมํ่าเสมอ ไมวาจะอยูในสถานที่ใดๆ ควรมีธรรมเปนสรณะ เปนที่ยึดเหนี่ยวใจอยู
เสมอ เพราะกิเลสไมไดมีกาล ไมมีสถานท่ี เวลํ่าเวลา อดีต อนาคต ไมขึ้นอยูกับสิ่งใดทั้ง
ส้ิน แตข้ึนอยูกับการผลิตการกระทําของมันเทาน้ัน อยูไหนกิเลสก็สรางตัวใหเปนปก
แผนม่ันคงบนหัวใจของสัตวโลกไมเวนวันเวลาเลย กิเลสจึงไมมีขาดแคลนบนหัวใจสัตว
แตไหนแตไรมา 
 ถาเราไมระมัดระวังตัว มันตองผลิตผลออกมาเร่ือยๆ ใหไดรับความทุกขความ
ลําบากไมมีส้ินสุดจดุหมายปลายทางเลย ความหวังในสิ่งที่พึงใจของสัตวโลก ก็มีแตนับ
วันเลือนรางหายไป เพราะกิเลสที่ตนผลิตขึ้นลบลางไปเสียหมด 
 การส่ังสมธรรม การประพฤติปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนคูแขงหรือเครื่องปราบปราม
กิเลส จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเราผูมีความหวังประจําใจ และตองการความสงบรมเย็น
เปนมิ่งขวัญของใจ ตลอดหนาท่ีการงานท่ีเปนไปเพ่ือความราบร่ืนดีงามสมํ่าเสมอและ
ผลที่พึงพอใจ ตองอาศัยการอบรมการประพฤติปฏิบัติทางดานศีลธรรม เมื่อธรรมเขาสู
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จิตใจมากนอย ใจก็คอยๆ เกิดความย้ิมแยมแจมใส มีรัศมีแพรวพราว เพราะมี
ความสงบรมเย็นภายในตัวเปนพ้ืนฐานแหงธรรม พรอมกับเห็นคุณคาแหงใจและคุณ
คาแหงความพากเพียรไปโดยลําดับ ธรรมเปนสมบัติท่ีจําเปนสําหรับผูตองการความ
สุขความเจริญท้ังภายในและภายนอกโดยท่ัวกัน จึงควรอบรมศีลธรรมใหมีข้ึนภาย
ในจิตใจอยาไดลดละปลอยวาง แมจะยากแสนยาก ลําบากกายใจเพียงไร ก็ควรทํา
ความดีเปนคูเคียงกันไป จะเปนผูสมหวังทั้งเบื้องหลังเบื้องหนา ไมขาดทุนสูญดอกไป
เปลาจากความเปนมนุษย 
 ความยากลําบากเราไมตองยึดมาเปนอุปสรรค ท่ีเคยไดอธิบายมาหลายคร้ัง
หลายหนแลว การแกกิเลสจะไมยากไดอยางไร เพราะกิเลสมันกอตัวและแสนเหนียว
แนนมาแตเมื่อไรไมมีใครทราบไดเลย และไมทราบจนกระทั่งปูยาตายายของมันคือ
อะไร โคตรแซของกิเลสคืออะไร ไมทราบไดเลย ทราบไดแตเพียงวา มันเปนโคตรแซที่
เหนียวแนนแสนเอาเปรียบสัตวโลกมาเปนประจํา ไมยอมเสียเปรียบใครอยางงายๆ 
เลยแตไหนแตไรมาเทานั้น ฉะน้ันจงพากันผูกอาฆาตมันใหถึงใจทีเดียว 
 เราจะทําลายกิเลสซ่ึงฝงรากฐานลงอยางลึกทะลุข้ัวหัวใจ จะทําลายเอาอยางใจ
คิดใจหวัง ใหงายอยางปอกกลวยมันเปนไปไมได เพราะกิเลสไมใชกลวยพอท่ีจะปอก
แลวเอามารับประทานเลยอยางน้ันได ผูปฏิบัติธรรมจึงตองเปนผูมีหลักใจแนนหนามั่น
คง มีความมุงม่ันเปนตน น่ีคือคนมีหลักใจหรือใจมีหลัก ใจหนักแนน พูดงายๆ มี
เหตุมีผลประจําใจเสมอ เปนเครื่องบังคับใหใจดําเนินตาม หรือเดินตามเหตุผลที่
พิจารณาเห็นวาถูกตองแลวน้ันๆ เมื่อใจดําเนินตามหลักของเหตุผลอยูโดยสม่ําเสมอ 
ความเคยชินของใจก็มีดวย สิ่งที่จะมากอกวนจิตใจใหไดรับความทุกขความลําบาก ก็จะ
มีนอยลงเปนลําดับดวย ไมกําเริบเสิบสานดังท่ีมันมีอํานาจสังหารโลกใหยอยยับทางจิต
ใจ และศีลธรรมอยูในทามกลางที่ใครๆ ก็วา “โลกเจริญๆ” อยูเวลาน้ีแบบไมลืมหูลืมตา 
ดังผูเทศนอยูเวลานี้เองซึ่งกําลังมืดบอดเต็มที ่
 น่ีแหละท่ีทานสอนใหไปอยูปา หาที่สงบสงัดดังที่พระทานอยูกันเรื่อยมา เชน
พระในครั้งพุทธกาลมีจํานวนมากมายที่มุงตอแดนพนทุกข ไดประพฤติปฏิบัติตนดวย
วิธีท่ีไดกลาวมาน้ี องคน้ันสําเร็จมรรคผลอยูท่ีปาน้ัน องคน้ีบรรลุธรรมอยูท่ีภูเขาลูกน้ัน
เรื่อยมาโดยลําดับ ขาวของทานมีแตขาวดีวิเศษวิโส บทขาวของเรามีแตความโลภโกรธ
หลงเต็มตัว แทบเคล่ือนยายตัวไปไมได เพราะมันหนักส่ิงเหลาน้ีเหลือประมาณเกินกวา
จะหาบหามไปได 
 ถาดเูผินๆ แบบคนขี้เกียจทั้งหลายสมัยจรวดดาวเทียม ก็เหมือนทานลางมือ
เปบเอา ๆ งายเหลือเชื่อ ของคนสมัยท่ีไมอยากเช่ือใคร นอกจากเช่ือตัวผูเดียวท่ีกําลัง



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔๖ 

๑๔๖ 

จะพาจมลงเหวลึกทั้งเปนๆ อยูทุกขณะไมมีขอบเขตอยูแลว แตเหตุคือการบําเพ็ญของ
ทาน ทานสละเปนสละตายมาแทบทุกองค ไมวาจะออกมาจากสกุลใดๆ เมื่อไดมุงหนา
มาประพฤติปฏิบัติธรรม ดวยความเช่ือความเล่ือมใสตอพระโอวาทคําส่ังสอนของพระ
พุทธเจาแลว ตองเปนผูเปล่ียนเคร่ืองแบบใหมเสียท้ังหมด จริตนิสัยใจคอที่เคยเปน
อะไรบาง ซึ่งไมดีไมงามมาแตกอน ทานพยายามสลัดปดท้ิงหมด เหลือแตนิสัยดี
ประจําเพศความเปนนักบวช ที่กลาหาญตอความเพียรเพื่อแดนพนทุกขโดยถายเดียว 
ทานพยายามดําเนินตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนเทาน้ัน 
 เอา! หนักก็หนัก,เปนก็เปน, ตายก็ตาย, อดก็ยอมอด อ่ิมก็ยอมรับวาอ่ิม ขอให
ไดบําเพ็ญธรรมเพ่ือความพนทุกขสมความมุงหมายก็เปนท่ีพอใจแลว สาวกทานดําเนิน
อยางน้ี แลวก็ถายทอดขอปฏิบัติปฏิปทาเคร่ืองดําเนินอันดีงามน้ันมาจนถึงพวกเรา ซึ่ง
เปนปฏิปทาที่ราบรื่นดีงามสม่ําเสมอควรแกมรรคผลนิพพาน และเปนปฏิปทาที่
สามารถแกกิเลส ถอดถอนกิเลสทุกประเภทออกจากใจไดโดยสิ้นเชิงไมสงสัย ไมวากาล
ใดสมัยใด เมื่อผูปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระองคทรงสอนไวแลว ตองไดผลเปนที่พอใจ
โดยลําดับทุกยุคทุกสมัย เพราะ “สวากขาตธรรม” ไมข้ึนกับโลกกับสมัย แตข้ึนกับความ
จริงอยางเดียว 
 คําวา “ท่ีน่ันวุนวาย ท่ีน่ีวุนวาย” จะหมายถึงอะไร? ถาไมหมายถึงใจตัวกอเหตุน้ี
เทานั้นพาใหเปนไปตางหาก สถานท่ีเขาไมไดวุนวาย นอกจากใจเปนผูวุนวายแตผู
เดียว ดินฟาอากาศเขาไมไดวาเขาเปนทุกขเปนรอนและวุนวายอะไร ถาดูแบบนัก
ปฏิบัติธรรมเพื่อธรรมอยางจริงใจ จะเห็นแตใจดวงเดียวนี้เทานั้นดิ้นรนวุนวายอยูตลอด
เวลา ย่ิงกวาหางจ้ิงเหลนขาด (หางจิ้งเหลนขาดมันดิ้นริดๆ) สถานท่ีใดก็เปนสถานท่ีน้ัน
อยูตามสภาพของเขา ผูท่ีวุนวายก็คือหัวใจทีเ่ต็มไปดวยกิเลสเคร่ืองกอกวนใหวุนวาย
น้ันเอง ข้ึนช่ือวา “กิเลส” แลว ทุกประเภทตองทําคนและสัตวใหอยูเปนปกติสุขไดยาก 
ตองลุกล้ีลุกลนกระวนกระวายสายแสไปตามความผลักดันของมันมากนอยอยูน่ันเอง 
 ที่พระพุทธเจาทานวา “จงมาสูสถานท่ีน้ี ท่ีน่ีไมวุนวาย!” คือพระองคไมวุนวาย 
พระองคไดชําระความวุนวายหมดแลว บรรดาสิ่งที่ทําใหวุนวายภายในพระทัยไมมี
เหลือแลว สถานท่ีน้ีจงึไมวุนวายไมขัดของ 
 “ยสกุลบุตร” ถาพูดถึงชื่อ ก็วา “ยส” เขามาน่ี ท่ีน่ีไมวุนวาย ที่นี่ไมขัดของ ที่นี่ไม
เศราหมองขุนมัวไปดวยตมดวยโคลนคือกิเลสโสมมตางๆ แตครั้งนั้นพระพุทธเจาจะ
ทรงทราบชื่อทราบนามของเขาหรือไมก็ตาม ก็หมายเอาผูน้ันน่ันแหละ เมื่อเราทราบชื่อ
ของทานแลวก็ถือเอาความวา สถานท่ีน้ันก็คือสถานท่ีบําเพญ็เพ่ือความไมวุนวายน่ันเอง 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๔๗ 

๑๔๗ 

สถานที่ที่พระพุทธเจาประทับอยูเวลานั้น ก็เปนสถานท่ีท่ีฆากิเลส ทําลายกิเลสทั้งมวล 
ไมใชเปนที่สั่งสมกิเลส เปนสถานท่ีไมวุนวายกับอะไรบรรดาขาศึกเคร่ืองกอกวน จึงทรง
เรียกพระยสเขามาวา 
 “มาท่ีน่ี ที่นี้ไมยุงเหยิง ท่ีน่ีไมวุนวาย ท่ีน่ีไมเดือดรอน” ท่ีน่ีเปนท่ีอบรมส่ังสอน
ธรรมเพื่อแกความเดือดรอนวุนวายภายในใจโดยตรง จนยสกุลบุตรไดบรรลุธรรมเปน
ท่ีพอใจในท่ีน้ัน 
 ท่ีน้ันควรเปนเคร่ืองระลึก ใหเราทั้งหลายไดคิดถึงเร่ืองความวุนวายวา มันอยู
ในสถานท่ีใดกันแน? ถาไมอยูในหัวใจน้ีไมมีในท่ีอ่ืนใด เม่ือความวุนวายท่ีกอกวนอยู
ภายในใจระงับดับลงไปแลว ดวยความประพฤติปฏิบัติธรรมในสถานที่อันเหมาะสม 
ความสงบเย็นใจก็เกิดข้ึน ไปท่ีใดอยูท่ีใดก็ไมวุนวาย เม่ือหัวใจไมวุนวายเสียอยาง
เดียว อยูท่ีไหนก็อยูเถอะไมวุนวายท้ังส้ิน สบายไปหมด! จะอดบางอ่ิมบางก็สบาย 
เพราะใจอิ่มธรรม ไมหิวโหยในอารมณเคร่ืองกอกวนใหวุนวาย เราสังเกตดูเผินๆ ก็ 
พอทราบได ดวยอาการท่ีแสดงออกของสัตวและบุคคล ในเวลามีความทุกขเขาทับถม
มากนอย เฉพาะอยางย่ิงขณะจะตายสัตวจะดิ้นรน คนจะอยูเปนปกติสุขไมได ตอง
กระวนกระวายทิ้งเนื้อทิ้งตัว จนไมมีสติประคองใจ กระทั่งตายไป 
 ฉะนั้นจึงมีใจดวงเดียวเปนตัวกอเหตุใหเกิดความวุนวาย แตใจนั้นมีสิ่งที่พาให
กอเหตุ ไมใชเฉพาะใจเฉยๆ จะกอเหตุข้ึนมาอยางด้ือๆ ส่ิงท่ีแทรกสิงอยูน้ันคือส่ิงวุน
วายหรือตัววุนวาย เมื่อเขาไปสิงในจิตใจของผูใด ผูน้ันก็ตองวุนวายไปดวยมัน การแก
กิเลสคือธรรมชาติท่ีทําใหวุนวายน้ี จึงแกลงที่ใจดวยขอปฏิบัติ เชน ทานสอนให
กําหนด “พุทโธ,ธัมโม,สังโฆ” เปนเครื่องบริกรรม หรือกําหนด “อานาปานสติ” เปน
อารมณ เพื่อใจไดรับความสงบระงับในข้ันเร่ิมแรก ซึ่งเปนธรรมเครื่องระงับความวุน
วาย ตอไปก็ตามดูใจวามันวุนวายกับเร่ืองอะไร? น่ีคือข้ันเร่ิมแรกท่ีปญญาจะเร่ิม
ออกกาวเดินเพ่ือคนหาสาเหตุ คือตัวกิเลสท่ีทําใหใจวุนวายไมหยุดหยอน จนกวาจะรู
เรื่องของมันไปโดยลําดับ ไมยอมถอยทัพกลับแพขาศึก ตัวแทรกซึมกอกวนทีแ่อบซอน
อยูภายในจิต 
 เชนใจวุนวายกับเร่ืองรูป รส กล่ิน เสียง เครื่องสัมผัส ซ่ึงเขาใจวาอันน้ันดี อันน้ี
ช่ัว อันน้ันเปนอยางน้ัน อันน้ีเปนอยางน้ี ดวยความสําคัญตางๆ ปญญา พิจารณาคลี่
คลายดูใหเห็นตามความเปนจริงในส่ิงน้ันๆ แลวยอนเขามาดูจิตใจผูมีความสําคัญ
ม่ันหมายในส่ิงน้ันๆ วาเปนน่ันเปนน่ี จนเกิดความวุนวายข้ึนภายในตัว ใหเห็นชัดเจน
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ท้ังภายในภายนอก ใจก็สงบระงับลงไปได เปนอรรถเปนธรรม พอมีท่ีผอนคลายหาย
ทุกขไปไดไมรุนแรง 
 การแกความวุนวายแกตรงท่ีความวุนวายมีอยู คือใจน่ีเอง แกไมหยุดไมถอย ใจ
จะฝนเราไปที่ไหน จะตองสงบระงับความกําเริบลงจนไดไมเหนือธรรมเครื่องฝกทรมาน
ไปได ปราชญทานเคยฝกทรมานจนเห็นผลมาแลว จึงไดนําอุบายวิธีน้ันๆ มาสอนสัตว
โลกเชนพวกเรา ชาวปฏิบัติธรรมทางใจ 
 อยาลืม! อยาหนีจากจุดน้ี! “วัฏจักร” ก็คือจิต เร่ืองเกิดเร่ืองตาย เร่ืองทุกข
ลําบากท้ังหมด คือจิตเปนสําคัญ เอา! เอาลงที่นี่เลย! ตัวน้ีเปนตัวกอเหตุ คําวา “คือ
จิตนี้” ก็คือกิเลสมีอยูในจิตน่ันเอง จิตยังสํารอกปอกกิเลสออกไมไดหมด จึงตองมี
เรื่องไมพึงปรารถนาเกิดขึ้นภายในจิตอยูเสมอ ทั้งๆ ที่ไมตองการใหมันเกิดแตมันก็เกิด 
เพราะธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น ทางเดินของมันอยูที่นั่น จึงลบลางไมไดดวย
ความสําคัญ ดวยความตองการเฉยๆ 
 แตตองลบลางดวยการปฏิบัติ กําจัดส่ิงน้ันๆ ดวยเหตุผลที่ควร ไดแกอรรถ
ธรรมน่ีแหละเปนหลักใหญ เอา! บําเพ็ญลงไป คําวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” “ตน
เปนที่พึ่งของตน” ดังที่เคยแสดงแลว ใหเดนภายในใจและความสามารถของเราเอง 
อยาหวังพ่ึงใครอ่ืนอันเปนการออนความสามารถไมฟตตัวใหเขมแข็ง ดังธรรมทาน
สอน 
 มนุษยเราเกิดมาชอบอาศัยผูอ่ืนอยูเปนนิสัย อะไรๆ ตองพึ่งผูอื่น อาศัยผูอ่ืน ต้ัง
แตเล็กจนโต ราวกับไมมีแขงมีขาไมมีมือมีเทา ไมมีสติปญญาใดๆ เลย มีแตปากกับ
ทอง เวลาเขาจนตรอกจนมุมไมมีผูอาศัยจะไมจมไปละหรือ? ฉะนั้นเราเปนนักปฏิบัติ
ธรรม ตองหัดพึ่งตัวเองตามหลักธรรมที่สอนไว จะเปนผูไมจนมุมในเวลาจําเปน 
พยายามสราง “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ข้ึนในตัว สติไมมีพยายามสรางใหมี ปญญาไม
มีพยายามสรางใหม ี ความข้ีเกียจพยายามปราบปรามมันลงไปใหส้ินซาก อยาใหมากีด
ขวางลวงใจอีกตอไป ความขยันผลิตขึ้นมาดวยความมีเหตุมีผล เมื่อมีเหตุมีผลความ
ขยันมันเกิดข้ึนไดเอง 

ความข้ีเกียจข้ีครานน้ี เราเคยไดเงินหมื่นเงินแสนเงินลานจากมันบางไหม? ถา
เราสรางโลกดวยความข้ีเกียจ จะเปนคนม่ังมีไดไหม? ความโงมันจะทําใหคนฉลาด
แหลมคมไดไหม? คนโงจะทําอะไรใหสําเร็จลุลวงไปดวยความนาชมมีไหม? ความโง 
ความข้ีเกียจออนแอนําหนา ทําอะไรทันเขาไหม? ความโง ความข้ีเกียจ เมื่อไดเขาเปน
อันเดียวกันแลวทําอะไรไมสําเร็จ ท่ีสําเร็จของมันคือบนหมอน “กอนแลวนิน กินแลว
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นอน!” อยูน่ันแล นี่แหละโทษของมันเปนอยางนี ้แตคุณของมันยังมองไมเห็น อาจเปน
เพราะขรัวตาเรียนนอยจึงไมอาจรูเทาทันมัน จึงขอมอบใหผูเรียนมากนําไปวินิจฉัยเอง
จะเหมาะสมกวา 
 ที่ตองการเห็นอรรถเห็นธรรม เห็นความจริงของศาสนธรรมซึ่งมีอยูภายในใจ
เรา ดังที่พระพุทธเจาไดทรงสอนไว เราจะทําวิธีไหน? จะนําความขี้เกียจขี้ครานนี้เขามา
เปนผูนําทางเหรอ? หรือจะเอาความโงเขามาเปนเครื่องบุกเบิกทาง นอกจากมันจะเพิ่ม
ความขี้เกียจและความโงขึ้นอีก หาอะไรเปนชิ้นเปนอันบางไมไดเทานั้น ไมมีอยางอื่นจะ
เปนสารคุณของทั้งสองสิ่งนี้ 
 เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่จะแกสิ่งทั้งสองนี้ได จะตองพยายามผลิตสิ่งนั้นขึ้นมา ความ
ฉลาดผลิตได ความพยายามคิดอานไตรตรองอยูเสมอ เปนสิ่งที่ผลิตไดทําไดไมสุด
วิสัยมนุษยเรา ทีแรกตองพยายามพาคิดพาคนไปกอนเพราะยังไมเห็นผล ก็ยังไมมี
กําลังใจดูดดื่มในงานคิดคนไตรตรองเปนธรรมดา จนกวาผลปรากฏข้ึนมาแลว เรื่อง
ความอุตสาหพยายาม ความบึกบึน ความเช่ือความเล่ือมใส ความดูดดื่มภายในจิต จะ
เปนไปเอง เพราะผลเปนเครื่องดึงดูดใหเปนไป 
 จงนําสติปญญาแกลงที่นี ่ กิเลสมันอยูท่ีใจ อยาไปคาดไปหมายท่ีโนนท่ีน่ี เปน
ความผิดทั้งนั้น กิเลสตัวพาเปนพาคาดพาหมายเราไมดูมัน คาดวาที่นั่นจะด ี ที่นี่จะดี 
ที่นั่นจะเปนสุข ท่ีน่ีจะสบาย ลวนแตมันหลอกเรา เม่ือไปแลวก็อยางวาน่ันเอง เพราะ 
“ตัวน้ี” มันรอน ไปไหนๆ ก็ตองรอน ตัวนี้มันทุกข ไปไหนๆ ก็ทุกข ถาไมดูตัวมันกอ
ทุกขกอเหตุกอความวุนวายอยูเสมอภายในใจน้ี จะไมเห็นที่จอดแวะ จะไมเห็นที่แกไข 
จะไมเห็นที่ระงับดับมันลงไปไดเลย ความสงบสุขความเย็นใจจะไมปรากฏ ถาไมระงับ
ดับลงที่นี่ ดวยการพิจารณาที่นี ่แกมันที่ตรงนี้ 
 มันรอนท่ีจุดไหนกําหนดดูท่ีมันรอนน้ัน มันวุนวายท่ีตรงไหนกําหนดดูท่ีมันวุน
วายน้ัน ต้ังสติจอเขาไป! ที่ตรงนั้น ใหเห็นความจริงและความวุนวายน้ีวา มันเกิดขึ้นมา
จากอะไร? ความทุกขเกิดขึ้นมาจากอะไร? อะไรเปนสาเหตุใหเกิดทุกข คนมันลงไปที่จิต
น้ัน ทุกขน้ันมันเปนสนามรบดวยดีแลวน่ี ความทุกขเกิดขึ้นก็เอาความทุกขเปนเปา
หมาย กําหนดลงไป หาเหตุมันเกิดข้ึนมาจากอะไร คนความันอยูที่ตรงนั้น คนมันที่ตรง
น้ัน ความวุนวายกับความทุกขมันเก่ียวพันกันอยู มันเกิดขึ้นมาจากอะไร เกิดมาจาก
ความสําคัญม่ันหมายน้ันแลไมใชเกิดจากอื่น วาอันน้ันเปนน้ัน อันน้ีเปนอยางน้ี ทั้งๆ 
ที่มันไมเปน จิตไปสําคัญเอาเองแลวหลงความสําคัญของตัว ก็โกยทุกขขึ้นมาเผาลนตน
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เองใหไดรับความทุกขความเดือดรอน มีเทาน้ี เร่ืองสําคัญอยูท่ีตรงน้ี เพราะฉะน้ันจึง
ใหยอนจิตเขามาดูท่ีจุดน้ี 
 เอา! เปนก็ใหรู ตายก็ใหรู ใหเห็นความจริงกับส่ิงท่ีปรากฏอยูในเวลาน้ี มันทุกข
แคไหนใหดูตัวทุกข แตกอนมันยังไมเกิด ทําไมมาเกิดในขณะนี้ แลวมันเกิดขึ้นมาจาก
อะไร ตัวทุกขมันเปน “ทุกฺขํ” อยูแลวน่ี และเปนตัว “อนิจฺจ ํอนตฺตา” อยูแลวน่ี ดูใหชัด
ดวยปญญาจริงๆ น่ีแหละเปนหินลับปญญา กําหนดพิจารณาลงที่จุดนั้น แลวความ
เปลี่ยนแปลงของมันจะแสดงใหเราเห็น เมื่อสติจดจออยูที่ตรงนั้น ไมยอมใหจิตคิดไป
ทางอื่น ซ่ึงเปนการเพ่ิมกิเลสข้ึนมาอีก ไมมีสิ้นสุดยุติลงไดสักท ี
 จงดูเฉพาะจิตที่วามันเปนทุกขนั้นดวยปญญา ดวยสต ิ ใครครวญดวยความ
ละเอียดถ่ีถวน น่ีแหละช่ือวาพิจารณาถูกตอง และเปนทางระงับดับทุกขลงไดโดยไม
ตองสงสัย ปราชญทานดับทุกขทานดับท่ีน่ี ผูมีสติปญญาทานดับกันท่ีน่ี ตรงน้ีแหละ
คือสถานที่ทําความเพียรใหเกิดปญญา ไมตองไปปรารถนาวา ใหทุกขน้ีดับไปเสีย ไม
ตองไปตั้งความอยากใหทุกขมันดับ ความอยากน้ีเปนส่ิงกอกวนและเปนสมุทัย จะ
เพิ่มทุกขขึ้นมาเมื่อมันไมดับอยางใจหมาย เพราะฉะนั้นสิ่งที่ถูกตองเหมาะสมกับสิ่งที่
ปรากฏอยูคือความทุกขเวลาน้ี ก็คือการกําหนดใหรูเร่ืองราวรูราวของความทุกขวาเกิด
ขึ้นมาจากอะไร จะเห็นความจริงทั้งทุกขดวย จะเห็นความจริงท้ังส่ิงท่ีทําใหเกิดทุกข
ดวยปญญา นี่แหละเปนอุบายที่จะยุติความทุกขได และเปนอุบายที่จะระงับดับทุกขลง
ไดโดยไมตองสงสัย มีจุดน้ีเปนจุดสําคัญ 
 ไมตองไปปรารถนา ไมตองไปหมาย มันจะเพิ่มทุกข ตองการแตความจริง ใหรู
ความจรงิ ดูความจริงใหเห็น เมื่อทุกขไมดับมันจะตายไปดวยกันก็ใหรู “มันจะไปไหน
วะ?” เอายังงี้เลย เอาลงใหเด็ดถึงคราวเด็ด จิตไมตายไมตองกลัว! เอา! พิจารณาใน
สนามรบน้ี ระหวางขันธกับจิตน่ีเปนสนามรบของสติปญญากับกิเลสท่ีตอสูกัน สติ
ปญญา กิเลส น้ันเปนอันหน่ึง ขันธเปนอันหน่ึง มันเปนคนละอยางกันตามความจริง 
 ถาขันธไมปกติจะเปนขันธใดก็ตาม จิตตองกระเทือน ถาสติปญญาไมทันจติตอง
กระเทือนและทุกขรอนไปดวย เพราะตามปกติจิตแลว ตองยึดถือขันธเหลาน้ีวาเปนตน
อยางฝงใจ เพราะอะไร? เพราะกิเลสพาใหฝง การพิจารณาส่ิงเหลาน้ีโดยแยกสวนแบง
สวนออกไป ยอมเปนการถอดถอนกิเลส คือความสําคัญน้ันๆ ใหเบาบางลง จนกระทั่ง
ความสําคัญเหลาน้ีหมดไป คําวา “น่ันเปนเรา,นี่เปนเรา” ก็หมดไปไมตองบังคบั แตมัน
หมดไปดวยการพิจารณา นี่แหละที่วา “ปญญาตัดขาด ตัดขาดอยางน้ีเอง” 
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 กรุณาฟงใหถึงใจ เพราะเทศนอยางเต็มภูมิแบบถึงใจ ที่ไดปฏิบัติหรือสูรบกับสิ่ง
เหลาน้ี ชนิดเอาชีวิตเขาประกันความเปนความตาย ไมอาลัยเสียดายชีวิตมาแลว จงตัด
ความสําคัญวา “นั้นเปนเรา นี้เปนของเรา” ออกใหได เพราะทุกขจะพาใหจม ยังวาเปน
เราเปนของเราอยูอีกหรือ? ยึดเอามาทําไม ทุกขนั้นเปนเหมือนไฟ ยังวาเปนเราและนํา
มาเผาเราทําไมกัน ความรอนก็รูวารอน ความทุกขก็รูวาทุกข ยังจะกวาดเขามาเผาเจา
ของเขาไปอีกหรือ ทุกขก็ใหรูวามันเปนทุกข กําหนดดูตรงท่ีวามันทุกขดวยปญญา น่ัน
เปนความถูกตองท่ีสุดแลว อยาไปลูบคลํา หาขวากหาหนามมาทิ่มแทงหัวใจเพิ่มเขาอีก 
ถาไมอยากจมไปกับกองทุกขไมมีวันโผลข้ึนมาไดนะ 
 เอา ทุกขตั้งอยูก็ใหรูวาทุกขตั้งอยู ทุกขเกิดขึ้นขณะนี ้ตั้งอยูขณะนี้ แลวมันจะดับ
ไปขณะตอไปนั้น ก็ควรจะรูเห็นตามความเคล่ือนไหวของมัน แตจิตทําไมไมเห็นมัน
เกิดมันดับ จิตกับทุกขมันเปนผูเดียวกันหรือ? ทุกขเกิดทุกขดับ ทําไมไมเห็นจิตดับไป
ดวยกัน? นอกจากรูอยูตลอดเวลาเทาน้ัน ถามีสติคอยดูจองดูมัน ฉะน้ันจงพิจารณา
ใหชัดเจน เมื่อทุกขไมดับและมันจะตายไปดวยกันก็ใหมันตายไป จิตยังไงมันก็ไมตาย
แนนอน ขอใหรูตามความจรงิอันน้ีเถิด อยากลัวทุกขกลัวตายซ่ึงเปนสัจธรรม 
 นี่คือวิธีเผาผลาญกิเลสในหลักปจจุบันธรรมตามทางของพระพุทธเจา ทานสอน
อยางน้ี ทานประพฤติปฏิบัติอยางนี ้ ทานรูเห็นมาอยางน้ี ไดผลมาอยางน้ี ไมเปนอยาง
อ่ืน เพราะกิเลสไมเปนอยางอื่น คือเปนกิเลสอยูโดยด ีและธรรมคือสติปญญาก็สามารถ
แกไดจรงิๆ ไมสงสัย 
 การแกกิเลสชนิดตางๆ ดวยศีล สมาธิ ปญญา ท่ีเราบําเพ็ญปฏิบัติอยูเวลาน้ี 
เปนการกระทําท่ีถูกตอง และเหมาะสมแกการแกกิเลสทุกประเภทดังพระพุทธเจาพา
ดําเนินมา อยูท่ีไหนก็ตามอยาละกิจท่ีควรแกไข ควรถอดถอน กิจที่ควรจดจอ กิจที่ควร
สอดรู กิจที่ควรพยายามใหเขาใจ อยาเผลอตัวนอนใจวากิเลสจะตายไปเองโดยไมถูกฆา
ดวยความเพียรทาตางๆ เพราะกิเลสไมใชหนูพอจะใหแมวชวยกัดชวยฆาได โดยเจาตัว
ไมตองทํางาน 
 สวนอาการของจิตจะมีการเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ถามีการชําระสะสางดวย
ขอปฏิบัติอยูเสมอ แมแตสมาธิก็ยังตองเปล่ียนสภาพไป จากความหยาบในเบ้ืองตน 
จนเขาสูความละเอียดขึ้นไปเรื่อยๆ ฐานของจิตคือความแนนหนาม่ันคง ก็จะแนน
หนามั่นคงขึ้นไปเรื่อยๆ ตามความละเอียดของสมาธิ 
 สติปญญาเม่ือเรานํามาใชอยูเสมอ ก็จะคอยมีกําลังข้ึนเร่ือยๆ และรวดเร็วขึ้น
โดยลําดับเพราะฝกซอมอยูเสมอ น่ีแหละส่ิงท่ีจะทําหนาท่ีปราบปรามกิเลสคือสติกับ
ปญญา มีมากเพียงไรกิเลสยิ่งกลัวมากขึ้น ถามีนอยกิเลสก็เหยียบยํ่าทําลายจนแทบไม
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ปรากฏสติปญญาเลย มีแตนั่งเฝาทุกขอยูเทานั้น ปลอยใหทุกขมันเหยียบยํ่าทําลายเอา
และบนอยูเทาน้ัน บนเทาไรก็ไมเปนประโยชน จะบนไปทําไม 
 หนาที่ของเรามียังไง ฟาดฟนมันลงไปใหเห็นเหตุเห็นผล เห็นความสัตยความ
จริงซึ่งมีอยูภายในจิตใจดวงนี ้ เมื่อเห็นชัดเจนแลวกิเลสไมตองบอก มันแตกกระจายไป
หมด น่ัน! และจะสูเหนือปญญาไปไมได 
 นั่นแหละจึงเห็นไดชัดวาอะไรเปนกิเลส อะไรเปนกงจักร อะไรเปนตัวพาใหเกิด
ใหตาย อะไรเปนตัวทุกขตัวลําบากทั้งหลาย อะไรเปนตัวยุงเหยิงวุนวาย ที่ไหนเปนที่
เดือดรอน ท่ีไหนเปนท่ีวุนวาย ปญญารูชัดประจักษใจสิ้นสงสัย เพราะความเดือดรอน
วุนวายหมดไป เพราะกิเลสตัวกอใหเกิดความเดือดรอนวุนวาย ส้ินไปดวยอํานาจของ
ปญญา น่ัน! 
 ความหมดทุกขหมดท่ีใจ รางกายมีก็เปนเรื่องของมันจะเปนไรไป มันมีของ
มันอยูจนกระท่ังวันสลายน่ันแหละ ยังเปนอยูเดี๋ยวแสดงนูน เดี๋ยวแสดงนี้ เดี๋ยวเจ็บ
ทอง เดี๋ยวปวดหัวไหล ปวดหลัง ปวดเอว ปวดน้ีปวดน้ันอยูยังง้ัน เรื่องของขันธไมมี
เวลาเปนปกติสุขไดจะวายังไง เราอยาไปสําคัญมั่นหมายมัน ใหเห็นความจริงของมันจะ
ไมเดือดรอน ถึงคราวจริงๆ มันก็เปนอยางน้ัน นี่เราเห็นชัดตามเปนจริงอยูแลว มันจะ
แตกก็แตก ย้ิมกับมันไดจะวายังไง เพราะไมมีอะไรจะมาทําลายใจไดน่ี 
 การตายของธาตขุองขันธ การสลายของธาตุของขันธ ไมใชสิ่งที่จะมาลบลางหรือ
ทําลายจิตใจใหฉิบหายไป มันเปนเรื่องของเขาทําหนาที่ตามธรรมชาติของเขา คือเขาทํา
หนาท่ีตาม “ไตรลักษณ” ไดแก “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” เขาก็ทําของเขาไป สติปญญาเรา
มีเพียงไรก็พิจารณาไปไมหยุดยั้ง จนรูรอบตัวโดยสมบูรณ 
 ผูที่รูกฎไตรลักษณก็พิจารณาเห็นตามความเปนจริงไปชื่อวา “ผูฉลาด” น่ีแหละ
ทานวา “กุสลา ธมฺมา” ใหฉลาดที่ตรงนี ้สวดใหดีนะ “กุสลา ธมฺมา” อยาคอยแตจะให
เขาเอาพระไปสวดใหเวลาตาย เคาะโลง ปกๆ แปกๆ เฮอ! รําคาญจะตายไป เรานะไม
อยากพบอยากเห็น “กุสลา” แบบน้ัน น่ันมันแบบคนตายส้ินทาแลว ตอง”กุสลา” แบบ
มีทา นากิเลสกลัวซิ! คือคิดคนลงที ่“เบญจขันธ” ใหเกิดความฉลาดข้ึนมา และฆากิเลส
ไปดวยซิ ตอนยังเปนคนอยูไมอยากฉลาด เวลาตายแลวไปกวานเอาพระมาสวด “กุสลา 
ธมฺมา” ยุงไปหมด กุสลา ธมฺมา ก็เทาเดิมนั่นแหละจะวายังไง ตองสวดใหถูกจุด
ประสงคและความหมายซิ 
 สวด “กุสลา ธมฺมา” แปลวาความฉลาด เรียนเร่ืองของตัวใหรอบคอบใหรูรอบ 
ความโงก็อยูในตัวน่ี ความฉลาดก็อยูในตัว ผลิตขึ้นมาได “อกุสลา ธมฺมา”  ก็อยูท่ีจิต 
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แกจิตจนบริสุทธิ์แลวไมตองพูดไมตองสวด! “กุสลา ธมฺมา” ใหเสียเวลา “อกุสลา ธมฺ
มา” ก็เสียเวลา “อพฺยากตา ธมฺมา” ก็เสียเวลา ถาตัวเราเปน “โมฆะ” ไมสนใจกับ “กุสลา 
ธมฺมา” เพ่ือความฉลาดดวยสติปญญา ดังพระพุทธเจาไดสั่งสอนไว ขณะที่ยังมีชีวิตอยู
และสามารถทําไดอยูขณะน้ียอมฉลาด รอบรูตามความจรงิแลวสบายดี ตายแลวไมตอง
หาพระมา กุสลา ธมฺมา นะ ! จงทําใหถึงเหตุถึงผลเถอะ เวลารูมันรูจริงๆ นะภายในจิต
ใจนี ่เพราะความจริงมีอยูกับทุกคน ถาต้ังใจคนหาตองเจอ 
 พระพุทธเจาไมหลอกลวงโลกนี่ พระองคเห็นกอนแลวรูกอนแลว จึงนําความรู
จรงิเห็นจรงิมาสอนโลก แลวธรรมน้ันๆ จะปลอมไปไหน! นอกจากจิตใจเรามันถูกกิเลส
พาใหปลอมเทาน้ันเอง มันถึงปลอมไดวันยังค่ําคืนยังรุง ไดยินไดเห็นอะไรปลอมไป
หมด เพราะกิเลสมันพาใหปลอม ถาสติปญญาไดหยั่งเขาไปตรงไหน ความจริงก็ชัดขึ้น
มาตรงนั้น ปญญาเต็มที่ความจริงแสดงเต็มภูมิไมสงสัย นี่แหละทานเรียกวา “เรียน
ธรรมปฏิบัติธรรมจบ” จบที่ดวงใจนี้ 
 เรียนเรื่องของ “วัฏจักร” “แก วัฏจกัร” จบท่ีจิตแลวแสนสบาย! ทานวา
โลกุตรธรรม ธรรมเหนือโลก” ทั้งๆ ท่ีอยูในโลกอยูในขันธ ก็เหนือโลกเหนือขันธ ไม
ยอมใหขันธกดข่ีบังคับไดเหมือนแตกอน รูตามความจริงของมันเสียทุกอยางแลวไมมี
อะไรมากระเทือนจิตใจ ไมมากดข่ีบังคับจติใจไดเลย จึงเรียกวา “เหนือโลก” “โลก” คือ 
“ขันธ” เหนือที่ตรงนี้เอง 
 “โลกุตรธรรม” แปลวา “ธรรมเหนือโลก” “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” ถามหาอะไร? ขอ
ใหจิตบริสุทธิ์เทานั้น กับคํา “นิพฺพานํ ปรมํ สุข”ํ ก็เขากันไดเอง เพราะเปนธรรมอัน
เดียวกัน 
 สวดไมสวด วาไมวาก็อันเดียวกัน จงพยายามสวด “กุสลา ธมฺมา” ใหตัวเองนะ 
อยาไปคอยเอาพระมาสวด “กุสลา ธมฺมา” ใหยุงไป โดยท่ีตนไมสนใจกับ “กุสลา ธมฺมา” 
ท่ีมีอยูในตนน้ีเลย 
 ถาเปนพระผูมุงอรรถมุงธรรมจริงๆ ทานไมอยากยุง ทานรําคาญทานไมอยาก
ไป เพราะเสียเวลาบําเพ็ญเพียร นอกจากเปน “พระหากิน” น่ันแลท่ีอยากไป เชนหลวง
ตาบัวอยางน้ีนะ ไมแนนะอาจเปน ขรัวตา “กุสลา” ก็ไดใครอยาดวนเช่ือนัก ใหใชสติ
ปญญาดวยด ี
 “เฮอ! วันน้ีคนตายนะ กุสลาอาหารวางเถิด วันน้ี!” มันอาจเปนไปได 
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๑๕๔ 

 แตพระทานมุงอรรถมุงธรรมทานไมสนใจอะไร ทานข้ีเกียจยุง เวลาสอนให “กุ
สลา ธมฺมา” ไมสนใจ เวลาตายแลวมากวานพระไป “กุสลา ธมฺมา”  ใหยุงทําไม? น่ัน! 
ทานวาอยางน้ี เพราะทานแสวงธรรม ไมไดแสวงอะไรอื่นนี่ 

เอาละ เอวัง จบเสียท ีขืนพูดไปมากคนเขาจะแชงเอา 
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๑๕๕ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
อุบายฝกจิตทางลัด 

 
มีผูถามปญหาพอระลึกไดบางก็ปญหา “ปากคอก” น่ีแหละ มีอยูกับทุกคน วา 

“โลกหนามีไหม? โลกหนากับผูไปโลกหนาโลกหลังอะไรเหลาน้ี มันก็ไมใชเรื่องของใคร 
แตเปนเรื่องของเราทุกคนที่กําลังแบกภาระอยูนี ้ มีผูถามอยางน้ัน เราก็ถามเขาวา “เมื่อ
วานน้ีมีไหม แลวเมื่อเชานี้มีไหม? ปจจบัุน ณ บัดนี้มีไหม?” เขาก็ยอมรับวามี “แลววัน
พรุงนี้จะมีไหม วันมะรนื เดือนน้ีเดือนหนา ปน้ีปหนา ปตอๆ ไปจะมีไหม? 

ส่ิงท่ีมีมาแลวพอจาํไดก็พอเดาไปได ถึงเรื่องยังไมมาถึงก็ตาม ก็เอาสิ่งที่จําไดซึ่ง
ผานมาแลว มาเทียบเคียงกับส่ิงท่ีเคยมีเคยเปนมาแลว ขางหนาจะตองเปนไปตามที่เคย
เปนมานี้ เชนเมือ่วานน้ีมีมาแลว วันน้ีก็มี มันเคยผานมาอยางน้ีเปนลําดับ เรารูและจํา
ไดไมลืม แลวตอนบาย ตอนคํ่า ตอนกลางคืนจนถึงวันพรุงนี้เชา เราก็เคยรูเคยเห็นมา
แลว เรื่องมันเปนมาผานมาอยางนั้นซึ่งไมมีอะไรผิดกัน และยอมรับวามีดวยกัน 

ความสงสัยโลกน้ีโลกหนา หรือเก่ียวของกับตัว ก็คือความหลงเร่ืองของตัวน่ัน
แหละ มันจึงกลายเปนเรื่องใหญโต และกวนใจใหยุงอยูไมหยุดท่ัวโลกสงสาร วา “โลก
หนามีไหม? คนตายแลวไปเกิดอีกไหม?” น่ันมันคูกัน ก็ที่เกิดที่ตายนี้คือใครละ? ก็คือ
เราน่ันเองท่ีเกิดท่ีตายอยูตลอดมา มาโลกน้ีไปโลกหนาก็คือเราจะเปนใคร ถาไมใช 
“สัตวโลก” ผูเปนนักทองเที่ยวนี ้ไมมีใครเปนผูแบกหามปญหาและภาระเหลานี!้ 

นี่โทษแหงความหลง ความจําไมได มันมาแสดงอยูกับตัวเรา แตเราจับสาเหตุ
ของมันไมไดวาเปนมาเพราะเหตุใด สิ่งที่เปนมาที่ผานมาแลวมันก็จําไมได เรือ่งของ
ตัวเลยหมุนตัวเอง พันตัวเอง ไมทราบจะไปทางไหน ความหลงตัวเองจึงเปนเรื่องยุง
ยากอยูไมหยุด หลงส่ิงอ่ืนก็ยังคอยยังช่ัว หลงตัวเองนี้มันปดตันหาทางออกไมได ผลก็
สะทอนกลับมาหาตัวเราเองไมไปท่ีอ่ืน คือนําความทุกขมาสูตัวเราน่ันแล เพราะความ
สงสัยเชนน้ีเปนปญหาผูกมัดตัวเอง มิใชปญหาเพื่อแกตัวเองใหหลุดไปไดเพราะความ
สงสัยน้ัน ถาไมพิสูจนดวยธรรมทางจิตตภาวนาไมมีหวังเขาใจได 

พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหคลี่คลายดูเรื่องของตัว แตการจะคลี่คลายเรื่อง
ของตัวน้ันสําคัญมาก จะทําแบบดนเดาเอาดวยวิธีคาดคิด หรือดวยวิธีอ่ืนใดไมสําเร็จ
ได! นอกจากจะทําคุณงามความดีขึ้นมาโดยลําดับเปนเครื่องสนับสนุน และยนเขามาสู 
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“จิตตภาวนา” เพื่อคลี่คลายดูเรื่องของตัว อันรวมอยูในวงของจิตตภาวนา ซึ่งจะพาใหรู
แจงแทงความสงสัยนั้นใหทะลุไปได พรอมทั้งผลอันเปนที่พึงใจ หายสงสัยท้ังการตาย
เกิดตายสูญ 

เรื่องของตัวคืออะไร? ก็คือเรื่องของใจ ใจเปนผูแสดง เปนผูกอเหตุกอผลใสตัว
อยูตลอดเวลา ทั้งความสุขความทุกข ความยุงเหยิงวุนวายตางๆ สวนมากมักแสดง
ความผูกมัดตัวเองมากกวาการบํารุงสงเสริม ถาไมใชความบังคับบัญชาในทางท่ีดี ใจ
จึงมีแตความรุมรอนเปนผล คือความทุกขท่ีเกิดข้ึนจากความฟุงซานวุนวาย ใจคิดสาย
แสไปในแงตางๆโดยหาเหตุหาสาระไมได แตผลที่จะพึงไดรับนั้น มันเปนส่ิงสําคัญอัน
หนึ่งที่จะทําใหเราเกิดความทุกขความกระทบกระเทือนได จึงเปนเรื่องยากเรื่องหนัก
สําหรับบรรดาผูยังหลงโลกหลงตัวเอง และต่ืนโลกต่ืนตัวเองอยู โดยไมสนใจพิสูจนตัว
เองดวยหลักธรรมอันเปนหลักรับรองความจริงทั้งหลาย เชน ตายแลวตองเกิดอีก 
เปนตน เม่ือยังมีเช้ือใหงอกท่ีพาใหเกิดอยูภายในใจ ตองเกิดอีกอยูร่ําไปไมเปนอยางอื่น 
เชน ตายแลวสูญ เปนตน 

พระพุทธเจาทานทรงสอนใหดูตัวเรื่อง คือดูใจตัวเองผูพาใหเกิดตาย ถายังไม
เขาใจก็ตองบอกวิธีการในแงตางๆ จนเปนท่ีเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง เฉพาะอยาง
ยิ่งการสอนใหภาวนา โดยนําธรรมบทใดก็ตามมาบริกรรมภาวนา เพื่อใหจิตดวงที่หา
หลักยึดยังไมได กําลังวุนวายหาที่พึ่งยังไมเจอ จนกลายเปนความหลงใหลใฝฝนไมมี
ประมาณ ไดยึดเปนหลักพอตั้งตัวได และมีความสงบเย็นใจไมวอกแวกคลอนแคลน 
อันเปนการทําลายความสงบสุขทางใจทีเ่ราตองการ เชน ทานสอนใหภาวนา “พุทโธ ธัม
โม สังโฆ” หรือ “อัฏฐิ เกสา โลมา” บทใดบทหน่ึงตามแตจรติชอบ โดยความมีสติควบ
คุมในคําบริกรรมภาวนาของตน อยาใหเผลอสงใจไปท่ีอ่ืนจากคําบริกรรมภาวนา เพื่อ
ใหจิตที่เคยสงไปในที่ตางๆ น้ัน ไดเกาะหรืออาศัยอยูกับอารมณแหงธรรม คือคํา
บริกรรมภาวนาน้ันๆ ความรูที่เคยฟุงซานไปในอารมณตางๆ ก็จะรวมตัวเขามาอยูใน
จุดนั้น คือจิตซึ่งเปนที่รวมแหงความรู กระแสแหงความรูทั้งหมดจะรวมตัวเขามาสู
อารมณแหงธรรม ท่ีบริกรรมหรือภาวนาอยูดวยความสนใจ ก็เพราะบทธรรมบริกรรม
อันเปนเครื่องเกาะของจิต เปนเครื่องยึดของจิต ใหต้ังหลักข้ึนมา เปนความรูอยาง
เดนชัดเปนลําดับน้ันแล ฉะน้ันข้ันเร่ิมแรกของการภาวนา คําบริกรรมจึงสําคัญมาก 

เม่ือไดเห็นคุณคาสารธรรม ท่ีปรากฏข้ึนเปนความสงบสุขเชนน้ีแลว ในขณะ
เดียวกันก็เห็นโทษแหงความฟุงซานวุนวายของจิตท่ีหาหลักยึดไมได และกอความ
เดือดรอนใหแกตัวอยางประจักษใจในขณะน้ัน โดยไมตองไปถามใคร คุณและโทษของ
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จิตที่สงบและฟุงซาน เราทราบภายในจิตของเราเองดวยการปฏิบัติจิตตภาวนา นี่
เปนข้ันหน่ึงอันเปนข้ันเร่ิมแรกท่ีทานสอนใหรูเร่ืองของจิต 

แลวพยายามทําจิตใหมีความสงบแนวแนลงไปเปนลําดับ ดวยการภาวนากับบท
ธรรมดังที่กลาวมานี ้ เจริญแลวเจริญเลาจนมีความชํานิชํานาญ กระทั่งจิตสงบไดตาม
ความตองการ ความสุขเกิดขึ้นเพราะใจสงบก็ยิ่งเดนชัดขึ้นทุกวันเวลา พอจิตสงบตัวขึ้น
มาปรากฏเปนความรูเดนชัดแลว ในขณะเดียวกันก็เปนการรวมกิเลสเขามาสูจุด
เดียวกันเพ่ือเห็นไดชัด และสังเกตความเคลื่อนไหวของมันไดงายขึ้น และสะดวกแก
การแกการถอดถอนดวยปญญา ตามขั้นของปญญาที่ควรแกกิเลสประเภทหยาบ กลาง 
ละเอียด ตามลําดับไป 

คําวา “กิเลส” ซึ่งเปนเครื่องบังคับจิตใจใหฟุงซานไปในแงตางๆ จนคํานึง
คํานวณไมไดนั้น เราไมสามารถท่ีจะจับตัวของมันไดวาอะไรเปนกิเลส อะไรเปนจิต 
เปนธรรม ตองอาศัยความสงบของใจเปนพ้ืนฐานกอน เมื่อจิตสงบตัวเขามา กิเลสก็
สงบตัวเขามาดวย เม่ือจิตหดตัวเขามาเปนตัวของตัว หรือเปนจุดหมายพอเขาใจได 
เร่ืองของกิเลสก็รวมตัวเขาสูวงแคบในจุดเดียวกัน คือรวมตัวเขามาที่จิต ไมคอยออก
เพนพานกอกวนจิตใจเหมือนแตกอนท่ีจติยังไมสงบ พอจิตสงบเย็นพอต้ังตัวไดบาง
แลว หรือตั้งตัวไดแลว จากน้ันทานสอนใหพิจารณาคล่ีคลายดูอาการตางๆ ของราง
กายอันเปนท่ีซุมซอนของกิเลสทางดานปญญาวา “จิตไปสนใจกับอะไร? ในขณะที่ไม
สงบใจไปยุงกับเร่ืองอะไรบาง?” แตในขณะท่ีใจสงบเปนอยางน้ี ไมกอกวนตัวเอง 

แตปกตินิสัยของคนเรา พอมีความสงบสบายบางมักข้ีเกียจ คอยแตลมลง
หมอน ไมอยากคล่ีคลายรางกายธาตุขันธดวยสติปญญาเพ่ือรูความจริง และถอดถอน
กิเลสตางๆ ออกจากใจ โดยไมคํานึงวาการละการตัดกิเลสประเภทตางๆ ที่แทรกสิงอยู
ในกายในขันธน้ัน ทานละทานถอนดวยสติปญญา สวนความสงบของจิตหรือ “สมาธิ” 
น้ัน เปนเพียงการรวมตัวของกิเลสเขามาสูวงแคบเทาน้ัน มิใชเปนการละการถอน
กิเลส จึงกรุณาทราบไวอยางถึงใจ 

ใจขณะที่ยังไมสงบ มักไมยุงกับรูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส แลวนํามาเปน
อารมณกวนใจ บรรดารูป เสียง ฯลฯ นั้น จิตไปหนักในอารมณอะไร ซึ่งพอทราบได
ดวยสติปญญา ขณะพิจารณาจิตแสดงออกไปเกี่ยวของกับอารมณอันใด ก็พอทราบกัน
ไดโดยทางสติปญญา เรื่องราวของจิตก็พอมองเห็นได เพราะจิตเคยสงบ พอเริ่มออกไป
สูอารมณตางๆ ก็ทราบ ทานจึงสอนใหพิจารณาคล่ีคลายดวยปญญาเพ่ือใหทราบวา ส่ิง
ท่ีจติไปเก่ียวของน้ันคืออะไรบาง พยายามดูใหรูใหเห็นอยางชัดเจนดวยสติปญญาขณะ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๕๘ 

๑๕๘ 

ออกพิจารณา เวนแตขณะทําใจใหสงบโดยทางสมาธิก็ไมพิจารณา เพราะ “สมาธิ” 
กับ “ปญญา” น้ันผลัดเปล่ียนทํางานคนละวาระ ดังท่ีไดเคยอธิบายแลว 

ขณะที่พิจารณา “รูป” คือรูปอะไรท่ีใจไปเก่ียวของมากกวาเพ่ือน เพราะเหตุใด? 
ดูรูปขยายรูป แยกสวนแบงสวนรูปน้ัน ใหเห็นชัดเจนตามความจริงของมัน เมื่อแยก
แยะสวนรูป จะเปนรูปอะไรก็ตาม ใหเห็นตามเปนจริงของมันดวยปญญา ในขณะเดียว
กันก็จะไดเห็นความเหลวไหลหลอกลวงของจติ ท่ีไปยึดม่ันถือม่ันสําคัญผิดตางๆ โดย
หาสาเหตุอะไรไมได หามูลความจริงไมได เพราะเม่ือพิจารณาละเอียดแลว ไมมีอะไร
เปนสาระตามท่ีใจไปสําคัญม่ันหมาย มีแตความสําคัญของจิตไปลุมหลงเขาเทานั้น 
เม่ือพิจารณาแยกแยะสวนตางๆ ของรางกาย “เขา” หรือรางกาย “เรา” ออกดูโดย
ละเอียดถ่ีถวนแลวไมเห็นสาระอะไร ใจก็เห็นโทษของความสําคัญม่ันหมาย ความยึด
ม่ันถือม่ันของใจไปเอง เมื่อพิจารณาหลายครั้งหลายหนเทาไรก็ยิ่งชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งรูป
และเสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัสตางๆ ท้ังอาการของจิตท่ีไปเก่ียวของกับอาการน้ันๆ 
จนรูแจงเห็นชัดดวยปญญา เพราะคล่ีคลายอยูอยางสมํ่าเสมอท้ังภายนอกและภายใน รู
แจงเห็นชัดอาการของจิตทางภายในที่ไปเกี่ยวของวา เปนเพราะเหตุนั้นๆ อันเปนเรื่อง
เหลวไหลทั้งเพ 

แตกอนไมทราบวามันเกี่ยวของกันเพราะเหตุไร ตอมาก็ทราบชัดวามันไปเก่ียว
ของเพราะเหตุนั้นๆ คือเพราะความหลงความสําคัญผิด เมื่อพิจารณาตามความจริง 
เห็นความจริงในส่ิงภายนอกแลว ก็ทราบชัดทางภายในวา “จิต ไปสําคัญวาสภาวธรรม
ตางๆ เปนอยางน้ันๆ จึงเกิดอุปาทานความยึดม่ันถือม่ัน หรือเกิดความรักความชังข้ึน
มา เปนกิเลสเพิ่มพูนไปเรื่อยๆ ใจก็ทราบถึงความเหลวไหลของตน 

จิตเมื่อทราบวาตัวเปนผูลุมหลงเหลวไหลแลวก็ถอนตัวเขามา เพราะแมจะฝน
คิดไปยึดมั่นถือมั่น สิ่งเหลานั้นก็ถูกปญญาแทงทะลุไปหมดแลว ไปยึดม่ันถือม่ันหา
อะไร! การพิจารณาทราบชัดแลววาส่ิงน้ันเปนน้ัน ส่ิงน้ีเปนน้ี ตามความจริงของแตละสิ่ง
ละอยาง นี่แหละคือวิธีคลี่คลาย “กองปญหาใหญ” ท่ีรวมแลวเปนผลคือกองทุกขภาย
ในใจ ทานสอนใหคล่ีคลายอยางน้ี 

เมื่อปญญาคลี่คลายอยูโดยสม่ําเสมอไมลดละ จนเขาใจแจมแจงชัดเจนแลว ไม
ตองบอกใหปลอย จิตรูแลวปลอยเอง ยอมปลอยเอง จิตที่ยึดคือจิตที่ยังไมรูไมเขาใจ
ดวยปญญา เมื่อรูอยางเต็มใจแลวก็ตองปลอยเต็มที่ ไมมีอาลัยเสียดาย ความกังวลท้ัง
หลายท่ีจติเคยกังวลเสียดายน้ันก็หายไปเอง เพราะปญญาสอดสองมองทะลุเห็นแจง



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๕๙ 

๑๕๙ 

เห็นชัดไปหมดแลวจะไปงมอะไรอีก ปญหาของใจที่เคยกวางขวางก็แคบเขามา เก่ียวกับ
เรื่องตางๆ ภายนอกก็หมดไป ๆ เขาทํานองที่เคยเทศนนั้นเอง 

จากน้ันก็มาคล่ีคลายดูจิต อันเปนท่ีรวมของกิเลสสวนละเอียดวา แย็บออกไป
หาเร่ืองอะไรบาง?” และ “แย็บออกไปจากท่ีไหน? มีอะไรเปนเคร่ืองผลักดันใหจิต
คิดปรุงเรื่องตางๆขึ้นมา?” พอสติปญญาทันความคิดปรุงท่ีแย็บออกในขณะน้ัน มันก็
ดับในขณะน้ัน ไมถึงกับเปนเร่ืองเปนราวอะไรข้ึนมาใหยุงยากเหมือนแตกอน เพราะ
สติทันปญญาทัน คอยตีตอนปราบปรามกันอยูเสมอ เพราะขยับตามรองรอยแหงตน
เหตุเขาไปเร่ือยๆ จนถึง “ตนตอกิเลส” วามีอยู ณ ท่ีใดกันแน ลูกเตาหลานเหลน
กิเลสมันออกมาจากไหน สัตวตางๆ ยังมีพอแม พอแมของกิเลสเหลาน้ีคืออะไร? และ
อยูท่ีไหน? ทําไมจึงปรุงแลวปรุงเลา คิดแลวคิดเลา ทําใหเกิดความสําคัญม่ันหมาย
ขยายทุกขอยูไมหยุดไมถอย? 

ความจริงการคิดปรุงก็คิดปรุงขึ้นที่จิต ไมไดคิดปรุงจากที่อื่น จงพิจารณาตาม
เขาไปโดยลําดับๆ ไมลดละรองรอยอันจะเขาหาความจริงจนถึงตัว นี่คือการคิดคนดู
เร่ืองของกิเลสท้ังมวลดวยกําลังของสติปญญาอยางแทจริง จนทราบวาจิตนี้ไดขาด
จากส่ิงใดแลว ส่ิงใดท่ียังมีความสัมผัสสัมพันธ และสนใจอยากรูอยากเห็นกันอยูเวลาน้ี 
จึงตามส่ือตามเช้ือน้ีเขาไป กิเลสก็นับวันเวลาแคบเขามา ๆ เพราะถูกตัดสะพานท่ี
สืบตอกับรูป เสียง กล่ิน รส เคร่ืองสัมผัสสัมพันธ และสิ่งตางๆ ทั่วโลกดินแดน ออก
จากใจดวยสติปญญาไปเรื่อยๆ จนหายสงสัย เหมือนโลกภายนอกไมมี เหลือแต
อารมณที่ปรุงยิบแย็บๆ ไปภายในจติเทาน้ัน ซึ่ง “กษัตริยใหญตัวคะนอง” ก็อยูท่ีน้ี ตัว
ปรุงแตง ตัวด้ินรนกระวนกระวายนอยใหญ จึงอยูที่นี่ 

แตกอนใจดิ้นไปไหนบางก็ไมทราบ ทราบแตผลที่ปรากฏขึ้นมาเทานั้น ซึ่งไม
เปนที่พึงใจเลยทุกระยะไป คือมีแตความทุกขซึ่งโลกไมตองการกัน ใจเราเองก็แบกแต
กองทุกขจนหาทางออกไมได เพราะไมทราบเงื่อนแกเงื่อนไขกัน ทีน้ีพอทราบแลว เรื่อง
เหลานี้คอยหมดไปสิ้นไป ก็ยิ่งรูชัดเห็นชัดที่จิต ซึ่ง”อวิชชา” มาแสดงเปนตัวละคร เปน
ตัวเร่ืองราวอยูภายในตัวเอง หาที่ยึดที่เกาะอะไรกับภายนอกไมได เปนแตแสดงอยูภาย
ในตัว เพราะเหตุใดจึงไมยึดไมเกาะ ก็เพราะสติปญญาเขาใจและหวานลอมไวแลว จะ
ไปยึดไปเกาะอะไรไดอีก เรื่องมันก็มีแต “ยิบแย็บๆๆ” อยูเฉพาะภายในจิต ยิ่งเห็นได
ชัด กําหนดเขาไปพิจารณาเขาไป คุยเข่ียขุดคนดวยสติปญญาเขาไปจนรอบตัว ทุก
ขณะท่ีอาการของจติเคล่ือนไหวไมมีการพล้ังเผลอ ดังสติปญญาขั้นเริ่มแรกที่ลมลุก
คลุกคลาน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๐ 

๑๖๐ 

ความเพียรขณะน้ีไมวาทุกอิริยาบถเสียแลว แตกลายเปนทุกขณะที่จิตกระเพื่อม
ตัวออกมา สติปญญาตองรูท้ังขณะท่ีกระเพือ่มออก รูทั้งขณะที่ดับไป เรื่องราวที่จะเกิด
ขึ้นขณะที่จิตปรุงแตงและสําคัญมั่นหมายจึงไมม ี เพราะสติปญญาประเภทจรวดดาว
เทียมตามทันกัน พอกระเพื่อมก็รู รูแลวก็ดับ เรื่องราวไมเกิดไมตอ เกิดขึ้นมาขณะใดก็
ดับไปพรอมขณะนั้น ไมแตกก่ิงแตกกานออกไปไหนได เพราะถูกตัดสะพานออกแลว
จากเรื่องภายนอกดวยปญญา 

เม่ือสติปญญาคนควาอยูอยางไมลดละไมทอถอย ดวยความสนใจอยากรูอยาก
เห็น และอยากทําลายส่ิงที่เปนภัย ท่ีใหกอกําเนิดเกิดเปนสัตวเปนบุคคล พาทอง
เท่ียวในวัฏสงสาร คืออะไรกัน? อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหสืบตอ และมีอยูท่ีไหน
เวลาน้ี? นี่เรียกวา “คุยเข่ียขุดคน” จิตอวิชชาดวยสติปญญา ก็ไมพนท่ีจะรูจะเห็นและ
ตัดขาดตัวเหตุปจจัยอันสําคัญท่ีกอทุกขใหแกสัตวโลก คือกิเลสอวิชชา ที่แทรกอยู
ในจิตอยางลึกลับนี้ไปได น่ัน! เห็นไหม อํานาจของสติปญญา ศรัทธา ความเพียรขั้นนี ้
ที่ผูปฏิบัติทั้งหลายไมเคยคาดคิดมากอน วาจะเปนไปไดถึงขนาดนี ้

ทีนี้กิเลสเริ่มเปดเผยตัวขึ้นมาแลว เพราะไมมีที่หลบซอน รูป เสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส ซึ่งเปนที่เคยหลบซอนแตกอนไมมีแลว เพราะไดตัดสะพานออกหมดแลว 
ก็มีท่ีหลบซอนอยูเฉพาะจิตแหงเดียวเทาน้ัน คือจติเปนท่ีหลบซอนของ “อวิชชา” เมื่อ
คนควาลงไปที่จิตจนแหลกแตกกระจายไปหมดไมมีอะไรเหลือ เหมือนกับพิจารณา
สภาวธรรมท่ัวๆ ไปที่เคยดําเนินมาโดยทางปญญา “จิตอวิชชา” น่ีก็ถูกพิจารณาแบบ
น้ัน สุดทายกิเลสชั้นยอดคืออวิชชา จอมกษัตริยของวัฏจกัร ก็แตกกระจายออกจากใจ
หมด! ทีน้ีเราจะไมทราบยังไงวา ตัวไหนเปนตัวกอเหตุใหเกิดภพน้ันภพน้ี สวนจะ
เกิดที่ไหนไมเกิดที่ไหนนั้นไมสําคัญ สําคัญท่ีตัวน้ีเปนตัวเหตุใหเกิดตายอยางประจักษ
ใจ 

น้ีแลการพิสูจนการตายแลวเกิดอีก หรือตายแลวสูญ ตองพิสูจนตัวจิตดวย
การปฏิบัติตามหลักจติตภาวนา ดังพระพุทธเจาและสาวกทรงปฏิบัติและทรงรูเห็น
ประจักษพระทัยมาแลว อยางอื่นๆ ไมมีทางรูได อยาพากันลูบคลําดนเดาเกาหมัด จะ
กลายเปนขี้เรื้อนเปอนไปทั้งตัว โดยไมเกิดผลใดๆ เลย 

เมื่อถึงขั้นนี ้ เรียกวาไดทําลายความเกิดซ่ึงเปนเช้ือสําคัญอยูภายใน ออกโดยส้ิน
เชิงแลว ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปไมมีสิ่งใดจะสืบตอกอแขนงไปอีกแลว สติปญญาขั้น 
“ธรรมภิสมัย” ทราบไดอยางสมบูรณ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๑ 

๑๖๑ 

น่ีแหละท่ีวา “โลกหนามีไหม?” คือตัวน้ีแลเปนผูไปจบัจองโลกหนา ตัวน้ีแลเปน
ผูเคยจองโลกท่ีผานมาแลว ตัวน้ีแลเปนตัวท่ีเคยเกิดเคยตายซํ้าๆ ซากๆ ไมหยุดไมถอย 
จนไมสามารถจดจาํเรือ่งความเกิดความตาย ความสุขความทุกข ความลําบากมากนอย
ในภพกําเนิดน้ันๆ ของตนได คือตัวนี้แล!  

กรุณาจาํหนาตาของมันไวใหถึงใจ และขุดคนฟนลงไปอยางสะบ้ันห่ันแหลกอยา
ออมแรง จะเปนการทําอาหารไปเลี้ยงมันใหอิ่มหมีพีมัน แลวกลับมาทําลายเราอีก 

เมื่อประมวลกิเลสทั้งหลายก็มาอยูที่จิตดวงเดียว รวมกันที่นี ่ ทําลายกันท่ีน่ี พอ
ทําลายมันเสร็จส้ินลงไปโดยไมมีอะไรเหลือแลว ปญหาเร่ืองความเกิดความตาย 
ความทุกขความลําบาก อันเปนผลมาจากความเกิดความตายน้ีก็ไมมี รูไดอยางชัดๆ 
โดย “สนฺทิฏฐิโก” อยางเต็มภูมิ 

เรื่องโลกหนามีไหม? ก็หมดปญหา โลกท่ีเคยผานมาแลวก็ละมาแลว โลกหนาก็
ตัดสะพานขาดกระเด็นออกไปหมดแลว ปจจุบันก็รูเทา ไมมีอันใดเหลืออยูในจติน้ันเลย
ข้ึนช่ือวา “สมมุติ” แลวแมละเอียดเพียงไร! นี่แลคือจิตที่หมดปญหาแท! การแกปญหา
ใหจิตก็แกที่ตรงนี ้เมื่อแกตรงนี้หมดแลวจะไมมีปญหาอะไรอีก! 

โลกจะกวางแสนกวางหรอืมีก่ีจกัรวาลน้ัน เปนเร่ืองหน่ึงตางหากของ “สมมุติ” 
ซึ่งหาประมาณไมได ใจท่ีรูรอบตัวแลวไมยุงเก่ียวดวย 

เรื่องสําคัญที่ทําความกระทบกระเทือนแกตนอยูเสมอมาไมลดละกระทั่งปจจุบัน 
และจะเปนไปขางหนาก็คือเรื่องของจิต ตัวมีภัยฝงจมอยูภายในตัวน้ีเทาน้ัน เมือ่แกภัย
น้ีออกหมดแลว ก็ไมมีอะไรจะเปนพิษเปนภัยตอไปอีก เร่ืองโลกหนาโลกหลังจะมีหรือ
ไมมีนั้นหมดความสนใจที่จะคิด เพราะทราบอยางถึงใจแลววาตัวนี้หมดปญหาที่จะไป
สืบตอในโลกไหนๆ อีกแลว น่ีแหละการเรียนแกปญหาตนเอง จงแกลงที่ตรงนี้จะมี
ทางสิ้นสุดลงได ท้ังไมเปนโทษภัยแกตัวและผูอ่ืนแตอยางใด 

พระพุทธเจาก็ทรงแกที่ตรงนี ้ สาวกอรหัตอรหันตทานก็แกท่ีตรงน้ี รูกันที่ตรงนี้ 
ตัดไดขาดโดยสิ้นเชิงที่ตรงนี ้ การประกาศองคศาสดาข้ึนมาวา “เปนผูส้ินแลวจากทุกข 
เปนศาสดาเอกของโลก” ก็ประกาศข้ึนมาจากความรูและความหมดเร่ืองอันน้ีเอง การ
เรียน”โลก” จบก็จบลงที่จิตอันนี้เอง! การเรียนธรรมจบก็จบโดยสมบูรณที่ตรงนี้ 

“โลก” คือหมูสัตว สัตวแปลวา “ผูของ” ของอยูที่จิต ตัดขาดกันตรงนี ้เรียนรูกัน
ท่ีน่ี สาวกอรหัตอรหันตก็เรียนรูกันท่ีน่ีอยางเต็มใจ หมดปญหา! ทานเหลาน้ีเปนผูแก
ปญหาตก ไมมีสิ่งใดเหลือหลอเลย 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๒ 

๑๖๒ 

พวกเราเปนผูรับเหมากองทุกขทั้งมวล เปนผูรับเหมาปญหาท้ังมวล แตไมยอม
แกปญหา มีแตจะกวาดตอนเขามาแบกหามอยูตลอดเวลา กองทุกขจึงเต็มที่หัวใจอะไร
ก็ไมเทา เพราะไมหนักเทาหัวใจที่แบกกองทุกข การแบกกองทุกขและปญหาท้ังหลาย
มันหนักท่ีหัวใจ เพราะเรียนไมจบ แบกแตกองทุกขเพราะความลุมหลง! 

เรื่อง “วิชชา” คือ ความรูจริงไดปรากฏข้ึนแลว และทําลายส่ิงท่ีเปนภัยท้ัง
หมดออกจากใจแลว ชื่อวา ‘เปนผูเรียนจบ” โดยหลักธรรมชาติ ไมมีการเสกสรรปนยอ 
ทั้งที่หลอกตัวเองใหลุมหลงเพิ่มเขาไปอีก แตการเรียน “ธรรมในดวงใจ” จบ เปนการ
ลบลางความลุมหลงออกไดโดยส้ินเชิงไมมีซากเหลืออยูเลย 

คําวา ‘ไตรภพ” กามภพ รูปภพ อรูปภพ ก็หมดปญหาลงในขณะน้ัน เพราะมัน
อยูท่ีใจ “กามภพ” ก็คือจิตใจท่ีกอตัวดวยส่ิงน้ัน(กาม) “รูปภพ อรูปภพ” ก็คือสมมุติสิ่ง
น้ันๆ ในสามภพน้ีฝงอยูท่ีใจ เม่ือใจไดถอดถอนส่ิงเหลาน้ีออกไปแลว ก็เปนอันหมด
ปญหา น่ีแกปญหาแกท่ีตรงน้ี โลกน้ีโลกหนาอยูท่ีน่ี เพราะการกาวไปในโลกไหนๆ ก็อยู
ท่ีน่ี จะกาวไปรับทุกขมากนอย ก็ตัวจิตนี้แล กงจักรเคร่ืองพัดผันมีอยูภายในใจน้ีไม
มีในท่ีอ่ืน 

พระพุทธเจาจึงทรงสอนลงที่จุดอันถูกตองเหมาะสมที่สุด คือใจ อันเปนตัวการ
สําคัญ ส่ิงท่ีกลาวมาเหลาน้ีมีอยูกับใคร ถาไมมีอยูกับเราทุกๆ คน การแกถาไมแกท่ีตรง
น้ีจะไปแกท่ีไหนกัน? 

สัตวโลกจําเปนท่ีจะตองไปตามโลกน้ันๆ ดวยอํานาจแหงกรรมดี-ช่ัวท่ีมีอยู
กับใจ ผูท่ีจะไปสูโลกสูกองฟนกองไฟคือใจน้ี ถาไมแกตรงน้ีแลวก็ไมพนจะไปโดนกอง
ไฟคือความทุกขรอน ถาแกตรงน้ีไดแลวก็ไมมีปญหาวาไฟอยูท่ีไหน เพราะรักษาตัวได
แลว มันก็มีเทานั้น! เหลาน้ีเปนโลกหนักมากสําหรับมวลสัตว ปญหาอะไรเกิดขึ้นมันก็
เกิดขึ้นที่ตรงนี้ วา “ตายแลวเกิดหรือตายแลวสูญ” “โลกหนามีไหม?” นรกมีไหม? 
สวรรคมีไหม? “บาป บุญ มีไหม?” 

ไปท่ีไหนมีแตคําถามวา “นรก สวรรค มีไหม?” เราขี้เกียจจะตอบ ไมทราบจะ
ตอบไปทําไมกัน ก็ผูแบกนรก สวรรค ก็คือหัวใจซ่ึงมีอยูกับทุกคนอยูแลว จะตอบไป
ใหเสียเวลํ่าเวลาทําไมกัน เพราะเราไมไดเปน “สมุหบัญชีนรก สวรรค น่ี” 

แกตัวเหตุที่จะไปนรกสวรรคนี่ซ!ิ แกเหตุช่ัวและบํารุงเหตุดี คําวา “ทุกข” มันก็
ไมมี ถาแกถูกจุดแลวมันจะผิดไปไหน! เพราะ “สวากขาตธรรม” สอนใหแกถูกจุด ไม
ผิดจุด! คําวา “นิยยานิกธรรม” ก็เปนเคร่ืองนําผูท่ีติดอยูในความทุกขรอนดวยอํานาจ



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๓ 

๑๖๓ 

แหงความลุมหลงออกไป ดวย “สวากขตธรรม” อยูแลว จะแกท่ีไหนถาไมแกท่ีจิต 
ปญหาอันใหญโตก็มีอยูท่ีจติน่ีเทาน้ัน ความรูอันน้ีแหละ หยาบก็อยูกับความรูน้ี 
ละเอียดก็อยูกับความรูน้ี ทําใหคนหยาบทําใหคนละเอียดก็คือความรูน้ี เพราะกิเลส
เปนผูหนุนหลัง ทําใหคนละเอียดใจละเอียด ก็เพราะความดีเปนเครื่องหนุน ละเอียด
จนกระท่ังสุดความละเอียดแลวก็สุดสมมุติ ยุติดวยความพนทุกข ไมมีเช้ือสืบตออีก
ตอไป 

มีปญหาท่ีมีคนมักถามอยูเสมอวา การแกความข้ีเกียจจะแกวิธีไหน? ถาจะเอา
ความขี้เกียจไปแกความขี้เกียจ มันก็เทากับสอนคนน้ันใหเปนขาศึกกับท่ีนอนหมอนมุง
ดวยการนอนจนไมรูจกัต่ืน และเหมือนคนน้ันตายแลวน่ันเอง เพราะความขี้เกียจมันทํา
ใหออนเปยกไปหมดเหมือนคนจะตายอยูแลว จะเอาความข้ีเกียจไปแกความข้ีเกียจ
อยางไรกัน เมื่อไดที่นอนดีๆ ก็เปนเคร่ืองกลอมใหคนนอนจมแบบตายแลวน่ันเอง ตาย
อยูบนหมอน นะ! จะวายังไง! ต่ืนแลวก็ยังไมยอมลุก ก็ความข้ีเกียจมันเหยียบยํ่าทําลาย
และบังคับไมใหลุกน่ี การเอาความข้ีเกียจไปแกความข้ีเกียจมันก็เปนอยางน้ันแหละ 

ถาเอาความขยันหมั่นเพียรเขาไปแก ก็ลุกปุบปบข้ึนมาสูกัน ถามีการตอสูมันก็มี
หวังชนะจนได ถายอมหมอบราบไปเลยมันก็มีแตแพทาเดียว แตจะเรียกวา “แพ” หรือ
เรียกอะไรก็เรียกไมถูก เพราะไมมีการตอสูจะวาแพอยางไรได ถามีการตอสู สูเขาไมได 
เชน คนนี้แพ คนน้ันชนะ แตนี่หาทางตอสูไมมีเลย ยอมราบไปโดยถายเดียว จะไมวา 
“บอยกลางเรือนของกิเลส” จะวาอะไร? มัน ก็บอยกลางเรือนของมันน่ันแหละ จะเอา
ความข้ีเกียจจนเปนบอยมันไปแกกิเลส ก็ย่ิงกลับเสริมกิเลสใหมากมูนย่ิงข้ึนจะวายังไง! 
โดยปกติมันก็เต็มหัวใจอยูแลว จะสงเสริมใหมากมายอะไรอีก จะเอาไปไวที่ตรงไหน? 
ใจก็มีดวงเดียว นอกจากจะแกมันออกพอใหหายใจไดบาง ไมยอมใหมันน่ังทับนอนทับ
จมูกจนหายใจไมไดตลอดไป 

จงปลดเปลื้องมันออกพอใหมองดูตัวเองไดบางวา ‘โอโห! นับแตเร่ิมภาวนามา
วันน้ีเห็นเหลนของกิเลส คือตัวข้ีเกียจ หลุดลอยจากตัวไปหน่ึงสะเก็ด เทากันกับสะเก็ด
ไมหลุดออกจากตนของมัน วันน้ีพอดูตัวเองไดบาง ไมมีแตกิเลสเอาปากเอาจมูกไปใช
เสียหมด นาโมโห!” 

ความขยันหม่ันเพียร ความอุตสาหพยายาม โดยทางเหตุผลที่เกิดประโยชน 
เปนทางของปราชญทานดําเนินกัน แมยากลําบากเราก็สู เหมือนถอนหัวหนามออกจาก
เทาของเรา เจ็บก็ตองทนเอา ถาจะยอมใหมันฝงจมอยูอยางนั้น ฝาเทาก็จะเนาเฟะไปทั้ง
เทาแลวกาวไปไหนไมไดเลย และเสียกระทั่งเทาดวย เพราะฉะน้ันเหตุผลมีอยูอยาง
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๑๖๔ 

เดียว คือตองถอนหนามออกใหได! เจ็บขนาดไหนตองอดทน ถอนหนามออกใหได 
เหตุผลนี้ตองยอมรับ เม่ือถอนออกหมดแลวมันก็หมดพิษ ใสยาลงไปเทาก็จะหายเจ็บ 
ไมมีการกําเริบอีกตอไปเหมือนที่หนามยังจมอยู 

กิเลสก็คือหัวหนามเราดีๆ น่ีเอง เราจะยอมใหมันฝงจมอยูในหัวใจตลอดเวลา 
มันก็ฝงจมอยูอยางน้ัน ใจเนาเฟะอยูใน “วัฏสงสาร” เปนที่นาเบื่อหนายรําคาญไมมีที่สิ้น
สุด เราตองการอยูหรือ? การเปนคนเนาเฟะนะ จงถามตัวเองอยาไปถามกิเลส จะเพิ่ม
โทษเขาอีก ถาไมตองการตองตอสูมัน เมื่อตอสูแลวตองมีทางชนะจนได หรือจะแพก่ี
ครั้งก็ตาม แตจะตองมีทางชนะมันครั้งหนึ่งจนได ลงชนะครั้งนี้ตอไปก็ชนะไปเรื่อยๆ 
ชนะๆๆ เรื่อยไปเลย กระทั่งไมมีอะไรจะมาใหเราตอสู เพราะกิเลสหมดประตูสูแลว! 

คําวา “ชนะ” น้ันชนะอะไร! ก็ชนะความข้ีเกียจดวยความขยัน ชนะกิเลสดวยวิริย
ธรรมนะซี แลวก็พนจากทุกข น่ีแหละการแกปญหาเร่ืองความเกิดตาย คือแกท่ีดวงใจ 
มีจุดน้ีเทาน้ันท่ีควรแกท่ีสุด เปนจุดที่เหมาะสมอยางยิ่ง เปนจุดท่ีถูกตองในการแก แกท่ี
ตรงนี้ แกที่อื่นไมมีทาง จะสําคัญมั่นหมายไปตั้งกัปตั้งกัลป ก็แบกปญหาพาเกิดพาตาย
พาทุกขพาลําบากไปอยูน่ันแหละ จึงไมควรหาญคิดดนเดาเสียเวลาและตายเปลา เพราะ
เปน “อฐานะ” คือสิ่งเปนไปไมไดตามความคาดหมายดนเดา  

วา “ทุกขไมมี บุญบาปไมมี หรือทุกขม ี บุญบาปมี” เราก็เสวยกันอยูทุกคนไมมี
การหลีกเวนได คําวา ‘บาป” ก็คือความเศราหมองความทุกข “คําวาบุญ” ก็คือความสุข
ความสบายใจน่ันเอง ก็มีอยูในกายในใจของคนทุกคนแลวจะปฏิเสธอยางไร? คําวา 
“บุญ” ก็ช่ือความสุขน้ันแลทานใหช่ือวา ‘บุญ” ความทุกขทานใหช่ือวา “บาป” ทั้งบุญทั้ง
บาปเราก็สัมผัสอยูทุกวันเวลา จะอยูโลกน้ีหรือไปโลกหนาก็ตองเจอ “บุญบาป” อยูโดย
ดี! 

นรกหรือไมนรกก็ตามเถอะ ถามีทุกขอยูเต็มกายเต็มใจแลว ใครอยากมาเกิดมา
เจอละ? เรารูอยูดวยกันอยางน้ี จะไปถามเรื่องนรกนเรกที่ไหนอีกเลา เพราะอยูดวยกัน
อยางน้ี ทุกขมันเผาอยูท่ีไหนก็รอนเชนเดียวกับไฟจีน่ั้นแล จี้เขาตรงไหนก็จี้เขาซิ มัน
ตองรอนเหมือนกันหมด จะวานรกหรือไมนรกก็ตามใจ แตใครก็ไมตองการ เพราะ
ความทุกขรูอยูกับตัว จะหาสวรรคท่ีไหน? ใหยุงยากในหัวใจละ 

เจอความสุขซึ่งเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม เฉพาะอยางย่ิงคือความสุขทางใจ 
นับตั้งแตความสงบเย็นใจขึ้นไปโดยลําดับ จนกระทั่งตั้งหลักตั้งฐานของจิตไดแนนหนา
ม่ันคงภายในใจ แนใจในตัวเอง ย่ิงกวาน้ันเราไดหลุดพนไป แลวจะไปถามหาท่ีไหน
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๑๖๕ 

สวรรค นิพพานนะ ไมจําเปนตองถาม เรารูอยูกับใจของเรา เราเปนเจาของใจ ซึ่งเปน
ตัวเหตุตัวการอยูอยางชัดๆ และครองกันอยูเวลาน้ี จะไปหากันท่ีไหนอีกช่ือนรกสวรรค 
นะ งมหาอะไร! 

เราไดตัวมันแลวก็อยูกับตัวน่ันซิ เรื่องก็มีเทานั้น ธรรมของพระพุทธเจาไมได
หลอกคนใหลูบน้ันคลําน้ี เอาตัวจริงที่ตรงนี!้ 

เอาละ การแสดงก็เห็นวาสมควรฯ 
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๑๖๖ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมือ่วันท่ี ๒๔ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๑๘ 
อุบายชําระจิตใหเปนธรรม 

  
จิตที่ไดชําระดวยดีมีความผองใสเปนประจํา ขณะที่เราอยูในสถานที่ที่เงียบๆ ไม

มีเสียงตางๆ ปรากฏเลย เชนเวลากลางคืนดึกสงัด จิตทั้งๆ ที่ไมรวมไมสงบลงเปน
สมาธิก็ตาม เม่ือกําหนดดูท่ีจุดแหงความรูน้ัน จะเห็นวาเปนความละเอียดออนมากท่ี
สุดจนพูดอะไรไมถูก ความละเอียดน้ันเลยกลายเปนเหมือนกับรัศมีแผกระจายไป
รอบตัวและรอบทิศ สิ่งที่มากระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย  ก็ไม
ปรากฏในขณะน้ัน ทั้งๆ ท่ีจิตไมไดรวม ไมไดเปนองคแหงสมาธิ แตเปนฐานม่ันคง
ของจิตท่ีชําระกันดวยดีมาแลว แสดงความรูความสงางามออยอ่ิงใหเดนชัดอยูภาย
ในตัวเอง 

ความรูชนิดน้ีเหมือนไมมีรางมีกายเปนท่ีอาศัยอยูเลย เปนความรูท่ีละเอียด
มาก เดนอยูเฉพาะตัว แมจิตไมรวมเปนสมาธิก็ตาม เพราะความละเอียดของจิต 
เพราะความเดนของจิต เลยกลายเปนความรูเดนท่ีไมมีภาพนิมิตใดๆ มาปรากฏ รู
เดนอยูโดยลําพังตนเอง น่ีเปนระยะหน่ึงของจิต 

อีกระยะหน่ึงจิตที่ไดชําระดวยดีแลวนี้หยั่งเขาสูความสงบ ไมคิดไมปรุงอะไร 
พักกิริยาคือความกระเพื่อมความคิดความปรุงตางๆ ภายในจิต พักโดยสิ้นเชิง เหลือ
แตความรูลวนๆ ท่ีเรียกวา “จิตเขาสูความสงบ” ยิ่งไมมีอะไรๆ ปรากฏเลย จะปรากฏ
เฉพาะความรูน้ันอยางเดียว เหมือนครอบโลกธาตุไปหมด เพราะกระแสของจิตไม
เหมือนกระแสของไฟ กระแสของไฟมีท่ีส้ินสุด มีระยะใกลหรือไกลตามกําลังของไฟ 
เชน แสงสวางของไฟฟา ถาแรงเทียนสูงก็สวางไปไกล แรงเทียนตํ่าก็สวางใกล 

แตกระแสจิตนี้ไมเปนเชนนั้น คําวา “ใกล ไกล”ไมม ี ท่ีพูดไดชัดๆ ก็วาไมมี
กาลสถานท่ีน่ันแหละ จิตครอบไปไดหมด ไกลก็เหมือนใกล ใกลหรือไกลพูดไมถูก 
เห็นแตความรูน้ันครอบไปหมดสุดขอบจักรวาล โลกทั้งโลกเลยปรากฏมีแตความรูอัน
เดียวเทานั้น เหมือนไมมีอะไรเลยในความรูสึก ท้ังท่ีทุกส่ิงทุกอยางท่ีเคยมีก็มีอยูตาม
ปกติของตน นี่แหละอํานาจของจิต กระแสของจิตท่ีชําระส่ิงปดบังมัวหมองออกไป
แลว เปนอยางน้ัน 

ยิ่งจิตมีความบริสุทธิ์หมดจดดวยแลว อันน้ีย่ิงพูดไมถูกเลย ไมทราบจะพูดจะ
คาดวาอยางไร เพราะไมใชสิ่งที่คาดไมใชสิ่งที่หมาย ไมใชสิ่งที่จะนํามาพูดไดเชนสมมุติ
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ท่ัวๆ ไป เน่ืองจากส่ิงน้ันไมใชสมมุติแลว เปนวิสัยของผูมิใชสมมุติ รูเรื่องความไม
ใชสมมุติของตนเทาน้ัน จึงนํามาพูดอะไรไมได 

ทีนี้โลกเต็มไปดวยสมมุต ิ พูดอะไรก็ตองมีภาพสมมุติขึ้นมาเปรียบเทียบทุกๆ 
เรื่องไป เชนเห็นจะเปนอยางนั้น เห็นจะเปนอยางนี้ หรือเปนอยางน้ัน เปนอยางนี้ 
คลายกับส่ิงน้ัน เปนตน ยกตัวอยางเชน ยกคําวา “นิพพาน” ข้ึนมาพูด เรื่องของกิเลส
สามัญ คือจิตสามัญธรรมดาเรา จะตองคาดวานิพพานจะตองกวางขวางเว้ิงวางไปหมด 
ไมมีอะไรปรากฏอยูในนั้นเลย แตไมไดคิดในคําวา ‘นิพพาน” ที่เปนคําสมมุติที่ยังมีหลง
เหลืออยู ดีไมดีก็อาจคิดไปวา มีแตผูคนที่บริสุทธิ์เดินขวักไขวกันอยูในพระนิพพานนั้น
เทานั้น ซึ่งมีทั้งหญิงทั้งชายเพราะถึงความบริสุทธิ์ดวยกัน มีแตพวกที่บริสุทธิ์เทานั้นเดิน
ขวักไขวกันไปมา หรือน่ังอยูอยางสะดวกสบายผาสุกเจริญ ไมมีความโศกเศราเหงา
หงอยเขาไปเก่ียวของพัวพันเหมือนโลกสมมุติเรา ที่เต็มไปดวยความทุกขวุนวาย 

ความจริงหาไดทราบไมวา ความที่วามีผูหญิงผูชายที่บริสุทธิ์เดินขวักไขว หรือ
นั่งอยูตามธรรมชาติตามธรรมดาของตน ดวยความสุขความเกษม ไมมีอะไรเขาไปยุง
กวนน้ัน ก็เปนสมมุติอันหน่ึง ซ่ึงเขากับ “วิมุตต”ิ นิพพานแทๆ  ไมได การท่ีนํามา
กลาวในสิ่งที่สุดวิสัยของสมมุต ิ แมผูน้ันไมสุดวิสัยแหงความรูก็ตาม เปนวิสัยแหงความ
รูของตนดวยดีก็ตาม แตไมสามารถที่จะนําออกมาพูดไดในทางสมมุต ิ พูดออกมาก็ตี
ความหมายไปผิดๆ ถูกๆ เพราะตามธรรมดาจิตก็คอยแตจะผิดอยูแลว หรือยังมีความ
ผิดภายในตัวอยู พอแย็บอะไรออกมาก็ตองคาด และดนเดาไปตามความเขาใจที่ไมถูก
ตองไมแนนอนเสมอไป 

อยางพระยมกพูดกับพระสารีบุตรวา “พระอรหันตตายแลวสูญ” เพราะพระ
ยมกเปนปุถุชนอยู พระสารีบุตรเปนพระอรหันต และเปนผูชี้แจงใหฟงยังไมยอมเขาใจ 
จนพระพุทธเจาเสด็จมาชี้แจงใหฟงเสียเอง แมเชนนั้นถาจําไมผิดก็ปรากฏวาพระยมก
ยังไมเขาใจตามความจริงที่ทรงชี้แจงนั้น ตามคัมภีรวา พระยมกก็ดูเหมือนไมไดสําเร็จ
มรรคผลนิพพานอะไร แตตองมีเหตุผลพระพุทธเจาจึงจะทรงแสดง หากไมมีความ
หมายในการแสดงนั้นพระองคจะไมแสดงเลย เพราะธรรมบางอยางแมผูฟงนั้นจะไมได
รับประโยชนเทาที่ควร แตผูอื่นที่เกี่ยวของยอมไดรับ วิสัยของพระพทุธเจาเปนอยางน้ัน 
จะรับสั่งเรื่องอะไรออกมาตองมีเหตุมีผล คือมีสิ่งที่จะไดรับประโยชนสําหรับผูฟง จึงจะ
ทรงแสดงออกมา หากไมมีอะไรเลยก็ไมทรงแสดง 

นี่เปนเรื่องของพระพุทธเจาที่พรอมดวยเหตุดวยผล รูรอบขอบชิดทุกสิ่งทุก
อยาง ไมพูดไปแบบปาวๆ เปลาๆ เหมือนโลกท่ัวๆ ไป เพราะฉะนั้นในเวลารับสั่งอะไร
กับพระยมกนั้น เราชักลืมเสียแลว เพราะผานเร่ืองน้ีมานานแลว จนลืมวามีใครไดผล



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๘ 

๑๖๘ 

บางในเวลาน้ัน หรือวาพระยมกก็ได นี่สงสัยไมแนใจแลว เรามาถือเอาตอนท่ีวา “พระ
อรหันตตายแลวสูญ” เปนธรรมอันสําคัญก็แลวกัน 

พระองคทรงแสดงวา “พระอรหนัตเปนรูปหรือถึงตายแลวสูญจากรูป พระ
อรหันตเปนเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” หรือ พระอรหันตเปน ดิน นํ้า ลม ไฟหรือ 
เม่ือตายแลวจงึไดสูญจากส่ิงน้ันๆ” รับสั่งถามไปเรื่อย สรุปความแลววา รูปไมเที่ยง รูป
ก็สลายไป,เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเที่ยง ก็มีความสลายไป เม่ือเรือ่งของ
สมมุต ิเปนไปตามสมมุติอยางนั้น 

สวนเร่ืองของ “วิมุตต”ิ คือเรื่องของความบริสุทธิ ์ จะใหเปนอยางน้ันไมได
เพราะไมใชอันเดียวกัน จะนําเร่ือง “วิมุตติธรรม” หรือ “วิมุตติจิต” เขามาคละเคลา 
หรือมาบวกกับขันธหาซ่ึงเปนเร่ืองของสมมุติยอมไมถูก ไมใชฐานะจะเปนไปได ขันธ
หาเปนสมมุติข้ันหน่ึง จิตแบบเปน “สามัญจิต” ก็เปนสมมุติข้ันหน่ึง 

ความละเอียดของจิต ละเอียดจนอัศจรรย แมขณะที่ยังมีสิ่งพัวพันอยู ก็ออก
แสดงความอัศจรรยตามขั้นภูมิของตนใหเห็นไดอยางชัดเจน ยิ่งสิ่งที่พัวพันทั้งหลาย
หมดไปแลว ก็จิตนั้นแลเปนดวงธรรม หรือธรรมนั้นแลคือจิต หรือจิตนั้นแลคือ
ธรรม ธรรมทั้งแทงก็คือจิตทั้งดวง จิตทั้งดวงก็คือธรรมทั้งแทงอยูโดยดี ทีน้ีก็สมมุติ
อะไรไมได เพราะเปนธรรมลวนๆ แลว แมทานจะครองขันธอยู ธรรมชาติน้ันก็เปน
อยางน้ันโดยสมบูรณ 

ขันธก็เปนขันธอยูอยางพวกเราๆ ทานๆ น้ีเอง ใครมีรูปลักษณะมีกิริยามารยาท
มีจรตินิสัยอยางใด ก็แสดงออกตามจริตนิสัยของตน ตามเรื่องของสมมุติที่มีการแสดง
ตัวอยางน้ัน จึงนํามาคละเคลาใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันไมได เมื่อจิตหลุดพนแลว 
ธรรมชาติของ “วิมุตติ” น้ันเปนอีกอยางหน่ึง 

ขันธโลกก็เปนอีกโลกหน่ึง แมใจท่ีบริสุทธ์ิจะอยูในโลกแหงขันธ ก็เปน “จิต
วิมุตต”ิ อยูตลอดเวลา จะเรียกวา “โลกุตรจิต” ก็ไมผิด เพราะอยูเหนือสมมุติคือธาตุ
ขันธแลว 

“โลกุตรธรรม” คือธรรมเหนือโลก ทานถึงทราบไดในเร่ืองความสืบตอของจิต 
เมื่อชําระเขามาโดยลําดับๆ ยอมเห็นเง่ือนตนเง่ือนปลาย เห็นความแสดงออกของ
จิตวาหนักไปทางใด ยังมีอะไรเปนเคร่ืองใหสืบตอหรือเก่ียวของกันอยู ทานก็ทราบ 
ทานทราบชัด เม่ือทราบชัดทานก็หาวิธีตัดวิธีปลดเปล้ืองส่ิงท่ีสืบตอน้ันออกจากจิต
โดยลําดับ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๖๙ 

๑๖๙ 

เวลากิเลสมันหนาแนน ภายในจิตมืดดําไปหมด ระยะน้ีไมทราบวาจิตเปน
อะไร และส่ิงท่ีมาเก่ียวของพัวพันคืออะไร เลยถือเปนอันเดียวกันหมด ทั้งสิ่งที่มา
ของท้ังตัวจิตเองคละเคลาเปนอันเดียวกัน ไมมีทางทราบได ตอเม่ือไดชําระสะสางไป
โดยลําดับๆ จึงมีทางทราบไดเปนระยะๆ ไป จนทราบไดอยางชัดเจนวา เวลานี้จิตยังมี
อะไรอยูภายในตัวมากนอย แมยังมีอยูนิดก็ทราบวามีอยูนิด เพราะความสืบตอใหเห็น
ชัดเจนวา น่ีคือเช้ือท่ีจะทําใหไปเกิดในสถานท่ีใดท่ีหน่ึง ซ่ึงบอกอยูภายในจิต เมื่อได
ทราบชัดอยางน้ีก็ตองพยายามแกไข ดวยวิธีการตางๆ ของสติปญญา จนกระทั่งสิ่งนั้น
ขาดไปจากจิตไมมีอะไรติดตอกันแลว จิตก็เปนจิตที่บริสุทธิ์ลวนๆ หมดทางติดตอ เห็น
ไดอยางชัดเจนแลว นี่คือ “ผูหลุดพนแลว” น่ีคือผูไมไดตาย 

เพราะการปฏิบัติจริง เปนผูรูจริงๆ ตามหลักความจริง เห็นไดชัดเจนประจักษ
ใจ ทานพูดจริงทําจริงและรูจริง แลวนําส่ิงท่ีรูจริงเห็นจริงออกมาพูด จะผิดไปไดอยาง
ไร! พระพุทธเจาของเราแตกอนพระองคก็ไมทรงทราบวาเคยเกิดมากี่ภพกี่ชาติ เกิด
เปนอะไรบาง แมปจจุบันจติมีความติดตอเก่ียวเน่ืองกับอะไรบาง เพราะกิเลสมีมากตอ
มาก ในระยะนั้นพระองคก็ยังไมทราบไดเหมือนกัน 

ตอเมื่อทรงบําเพ็ญ จนกระทั่งตรัสรูเปนธรรมทั้งดวงขึ้นมาในพระทัยแลว จึง
ทราบไดชัด เมื่อทรงทราบอยางชัดเจนแลว จึงทรงนําความจริงอันน้ันออกมาประกาศ
ธรรมสอนโลก และใครผูที่จะสามารถรูธรรมประเภทนี้ไดอยางรวดเร็ว ก็ทรงเล็งญาณ
ทราบ ดังทานทราบวาดาบสทั้งสองและปญจวัคคียทั้งหา มีอุปนิสัยพรอมจะบรรลุธรรม
อยูแลว เปนตน แลวเสด็จมาโปรดปญจวัคคียทั้งหา ก็สมพระประสงคที่ทรงกําหนด
ทราบดวยพระญาณไวแลว 

ทานเหลานี้ก็ไดบรรลุธรรมเปนขั้นๆ โดยลําดับ จนกระทั่งบรรลุธรรมเปน “พระ
ขีณาสพ” ดวยกันท้ัง ๕ องค เพราะเอาของจริงออกมาแสดงตอผูมุงความจริงอยูดวยกัน
อยางเต็มใจอยูแลว จึงรับกันไดงาย ผูตองการหาความจริงกับผูแสดงความจริงสมดุล
กันแลว เม่ือแสดงออกตามหลักความจริง ผูนั้นจึงรับไดอยางรวดเร็ว และรูตามพระ
องคเปนลําดับจนรูแจงแทงตลอด บรรดากิเลสท่ีมีอยูมากนอยสลายตัวไปหมด คว่ํา 
“วัฏจักร” ลงไดอยางหายหวง นี้แลผูรูจริงเห็นจริงแสดงธรรม ไมวาจะเปนแงธรรมเก่ียว
กับทางโลกหรือทางธรรม ยอมเปนที่แนใจได เพราะเห็นมาดวยตา ไดยินมาดวยหู ได
สัมผัสดวยใจตัวเอง แลวจํานํามาพูดจะผิดไปไหน ผิดไมได เชนรสเค็ม ไดทราบที่ลิ้น
แลววาเค็ม พูดออกมาจากความเค็มของเกลือน้ันจะผิดไปไหน รสเผ็ด พริกมันเผ็ด มา
สัมผัสล้ินก็ทราบแลววาพริกน้ีเผ็ด แลวพูดออกดวยความจริงวาพรกิน้ีเผ็ด จะผิดไปที่
ตรงไหน 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๐ 

๑๗๐ 

การรูธรรมก็เหมือนกัน ปฏิบัติถึงขั้นที่ควรรูตองรูเปนลําดับลําดา รูธรรมหรือ
การละกิเลสยอมเปนไปในขณะเดียวกันนั้น กิเลสสลายตัวลงไป ความสวางท่ีถูกปดบัง
อยูน้ัน ก็แสดงข้ึนมาในขณะเดียวกันกับกิเลสสลายตัวไป ความจริงไดปรากฏอยางชัด
เจน กิเลสซ่ึงเปนความจรงิอันหน่ึงก็ทราบอยางชัดเจน แลวตัดขาดไดดวย “มรรค” อัน
เปนหลักความจริง คือสติปญญา แลวนํามาพูดมาแสดงเพื่อผูฟงดวยความตั้งใจตองเขา
ใจ 

ธรรมเหลาน้ีพระองคแสดงไว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ไมไดนอกเหนือไป
จาก “เบญจขันธของเรา” มีใจเปนประธานสําหรับรับผิดชอบช่ัวดีทุกส่ิงท่ีมาเก่ียวของ
สัมผัส ธรรมแมจะมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธก็ตาม ทานแสดงไปตามอาการ
ของจิต อาการของกิเลส อาการของธรรม เพื่อบรรดาสัตวที่มีนิสัยตางๆ กัน จึง
ตองแสดงออกอยางกวางขวางถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ เพื่อใหเหมาะสมกับจริต
นิสัยน้ันๆ จะไดนําไปประพฤติปฏิบัติและแกไขตนเองในวาระตอไป และควรจะทราบ
ไววา ผูฟงธรรมจากผูรูจริงเห็นจริง ควรจะแกกิเลสอาสวะได ในขณะสดับธรรมจาก
พระพุทธเจาและพระอรหันต หรือครูอาจารยท้ังหลาย โดยไมเลือกกาลสถานท่ี 

ธรรมทั้งหลายรวมลงที่จิต จิตเปนภาชนะที่เหมาะสมอยางยิ่งในธรรมทุกขั้น การ
แสดงธรรมมีอะไรเปนเครื่องเกี่ยวเนื่องพัวพันกันอยู ที่จําตองพูดถึงสิ่งนั้นๆ เพ่ือความ
เขาใจและปลอยวาง สําหรับผูฟงท้ังหลายก็มีธาตุขันธ รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส
ภายนอกอันหาประมาณมิได เขามาเกี่ยวของกับตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ซึ่งเปน
ภายในตัวเรา จึงตองแสดงทั้งภายนอกแสดงทั้งภายใน เพราะจิตหลงและติดไดทั้งภาย
นอกและภายใน รักไดชังไดทั้งภายนอกภายใน 

เมื่อแสดงใหทราบตามเหตุผลทั้งขางนอกขางในตามหลักความจริง จิตที่
ใครครวญหรือพิจารณาตามหลักความจริงอยูโดยเฉพาะแลว ตองทราบไดโดยลําดับ
และปลอยวางได เม่ือทราบส่ิงใดแลวก็ยอมปลอยวางส่ิงน้ัน และหมดปญหาในการท่ีจะ
พิสูจนพิจารณาอีกตอไป คือสิ่งใดที่เขาใจแลว สิ่งนั้นก็หมดปญหา เพราะเมื่อเขาใจแลว
ก็ปลอยวางส่ิงน้ันๆ ปลดปลอยไปเรื่อยๆ เพราะความเขาใจถึงความจริงของสิ่งนั้นๆ 
โดยสมบูรณแลว 

การพิจารณาธรรมในข้ันท่ีควรแคบก็แคบ ในข้ันท่ีควรกวางก็ตองกวางขวางเต็ม
ภูมิจิตภูมิธรรม ดังน้ันใจของนักปฏิบัติธรรมท่ีควรใหอยูในวงแคบ ก็ตองจํากัดใหอยูใน
วงนั้น เชน การอบรมในเบ้ืองตน จิตมีแตความวาวุนขุนมัวอยูตลอดเวลาหาความ
สงบสุขไมได จึงตองบังคับใหจิตอยูในวงแคบ เชน ใหอยูกับคําบริกรรม “พุทโธ” 
หรือลมหายใจเขาออก เปนตน เพื่อจะตั้งตัวไดดวยบทบริกรรม เพื่อความสงบนั้น



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๑ 

๑๗๑ 

เปนบาทเปนฐานหรือเปนรากฐานของใจพอตั้งตัวไดในการปฏิบัติตอไป จึงตองสอน
ใหจิตมีความสงบจากอารมณตางๆ ดวยธรรมบทใดบทหนึ่งตามจริตชอบไปกอน พอ
เปนที่พักผอนหยอนใจทางความสงบ 

เมื่อจิตไดรับความสงบเพราะธรรมบทนั้นๆ พอเปนปากเปนทางแลว ก็เริม่พินิจ
พิจารณาปญญา ความรูก็คอยแตกแขนงออกไปโดยลําดับ หรือตีวงกวางออกไปจนไมมี
ประมาณ เม่ือถึงกาลอันควรท่ีจะพักจิตดวยสมาธิภาวนา ก็กําหนดทาง “สมถะ” ดวยบท
ธรรมดังทีเ่คยทํามาแลว โดยไมตองสนใจทางดานปญญาแตอยางใด ในขณะน้ันต้ังหนา
ตั้งตาทําความสงบดวยธรรม บทที่เคยเปนคูเคียงของใจ หรือท่ีเคยไดปฏิบัติเพ่ือความ
สงบมาแลว กําหนดธรรมบทน้ันเขาไปโดยลําดับ ดวยความมีสติควบคุม จนปรากฏเปน
ความสงบขึ้นมา แลวมีความสุขความเย็นใจ เรียกวา “การพักผอนหยอนจิตดวยสมาธิ
ภาวนา” 

เม่ือจิตถอนออกจากการพกัสงบน้ันแลว ปญญาก็ตองคล่ีคลายพิจารณาดูส่ิง
ตางๆ อันใดที่ควรจะพิจารณาในระยะใดเวลาใด ก็พิจารณาในเวลาน้ันๆ จนเปนที่เขา
ใจ เม่ือปญญาไดเร่ิมไหวตัวเพราะพลังคือสมาธิเปนเคร่ืองหนุนแลว ปญญาจะตอง
ทําการพิจารณาอยางกวางขวางโดยลําดับๆ ตอนน้ีปญญาจะวากวางก็กวาง ธรรมจะวา
กวางก็กวางตอนน้ี ปญญามีความเฉลียวฉลาดมากนอยเพียงใด ก็ยิ่งพิจารณากระจาย
ออกไปจนรูเหตุรูผลในสภาวธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง แลวหายสงสัยและปลอย
วางไปโดยลําดับ ตามข้ันของสติปญญาท่ีควรแกการถอดถอนกิเลสประเภทน้ันๆ ออก
จากใจเปนลําดับๆ ไป 

จิตคอยถอนตัวเขามาสูวงแคบเทาที่เห็นจําเปนโดยลําพัง ไมตองถูกบังคับ
เหมือนแตกอน ก็เมื่อพิจารณารูตามความเปนจริงแลว จะไปพัวพันไปกังวลกับสิ่งใดอีก
เลา เทาท่ีกังวลวุนวายน้ัน ก็เพราะความไมเขาใจจึงไดเปนเชนนั้น เมื่อเขาใจดวยปญญา
ที่ไดพิจารณาคลี่คลายเห็นความจริงของสิ่งนั้นๆ แลว จิตก็ถอยและปลอยกังวลเขามา
เรื่อยๆ จนกลายเปนวงแคบเขามา ๆ จนถึงธาตุถึงขันธถึงจิตตัวเองโดยเฉพาะ ระยะนี้
จิตทํางานในวงแคบ เพราะตัดภาระเขามาโดยลําดับแลว 

ธาตุขันธมีอะไรบาง? แจงลงไป ทั้งรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณา
จนหายสงสัยในเง่ือนหน่ึงเง่ือนใดก็ตาม เชน พิจารณาในรูป เรื่องเวทนานั้นก็เปนอัน
เขาใจไปตามๆ กัน หรือพิจารณาเวทนา ก็ว่ิงมาถึงรูป ถึงสัญญา สังขาร วิญญาณ อันมี
ลักษณะเชนเดียวกัน เพราะออกจากกระแสจิตอันเดียวกัน สรุปความแลวขันธท้ังหา
ทานก็บอกวา “เปนคลังแหงไตรลักษณ หรือเปนกองแหงไตรลักษณ” ท้ังส้ินอยาง
สมบูรณอยูแลว 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๒ 

๑๗๒ 

มีส่ิงใดท่ีควรจะถือเอา รูปธาตุรูปขันธ รูปทั้งปวง ก็เปนกองแหงธาตุอยูแลว 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละอยาง ก็เปนเพียงนามธรรม ปรากฏ “ยิบ
แย็บๆๆ” แลวหายไปในขณะๆ จะถือเปนสาระแกนสารอะไรจากสิ่งเหลานี้เลา ปญญา
หยั่งทราบเขาไปโดยลําดับคือทราบความจริง และซ้ึงถึงจติจรงิๆ แลวก็ปลอยวางดวย
ความรูซึ้งนั้น คือปลอยวางอยางถึงใจ เพราะรูอยางถึงใจก็ปลอยอยางถึงใจ งานก็แคบ
เขาไป ๆ ตามความจําเปนของการทํางานทางดานปญญา 

น่ีแหละการพิจารณาและรูวิถีทางเดินของจิต ท่ีไปเก่ียวของกับอารมณตางๆ 
ยอมทราบเขามาและปลอยวางเขามาโดยลําดับ ตัดทางเสือโครงที่เคยออกเที่ยวหากิน 
ดังทานวาไวในหนังสือธรรมบทหน่ึง “ตัดทางเสือโครงออกเที่ยวหากิน” คือออกจากทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ไปเที่ยวเกี่ยวของกับทางรูป ทางเสียง กล่ิน รส 
เครื่องสัมผัส แลวกวานเอาอาหารท่ีเปนพิษเขามาเผาใจ ปญญาจึงตองเที่ยวพิจารณา
ตามรูป ตามเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพื่อตัดทางเสือโครงที่เคยหากิน โดยการ
คิดคนเขาไป ๆ ตามสายทางเสือโครงเสือดาวท่ีชอบเท่ียวทางน้ี ทานวา คนเขามาตัด
ทางของมันเขามา จนกระทั่งเอาเสือโครงเขาใสกรงได คือ “อวิชชา” ท่ีเปรียบเหมือน
เสือโครงเขารวมตัวในจิตดวงเดียว กิเลสอาสวะทั้งมวลรวมลงในจิตดวงเดียว ก่ิงกาน
สาขาตัดขาดไปหมด เหลือแตจิต กิเลสอยูในจิตดวงเดียว ไมมีท่ีออกเท่ียวเพนพานหา
อาหารกินไดดังแตกอน 

“จิตอวิชชา” น้ีจะวาเปนเหมือนลูกฟุตบอลก็ได เพราะปญญาคลี่คลายถีบเตะไป
เตะมาจนแตกแหลกละเอียด คือกิเลสอวิชชาแตกกระจายภายในน้ัน จิตข้ันน้ีเปนข้ัน
รวมตัวของกิเลส ขณะที่ถูกปญญาคลี่คลายไปมา จึงเหมือนลูกฟุตบอลถูกถีบถูกเตะ
น่ันแหละ ถูกเตะไปเตะมาอยูในวงขันธเสียจนแตกกระจายดวยปญญา เม่ือจิตท่ีเปน 
“สมมุติ” แตกกระจายไป จิตที่เปน “วิมุตติ” ก็แสดงตัวข้ึนมาอยางเต็มท่ี 

ทําไมจึงเรียกวา “จิตเปนสมมุติ” กับ “จิตเปนวิมุตติ” เลา? มันกลายเปนจิต
สองดวงอยางนั้นเหรอ? ไมใชอยางน้ัน! จิตดวงเดียวนั้นแหละที่มี “สมมุติ คือกิเลส
อาสวะครอบอยูน้ัน” เปนจิตลักษณะหนึ่ง แตเมื่อไดถูกชําระขยี้ขยําดวยปญญาจนจิต
ลักษณะนั้นแตกกระจายไปหมดแลว สวนจิตแทธรรมแทที่ทนตอการพิสูจนไมได
สลายไปดวย สลายไปแตส่ิงท่ีเปน “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ท่ีแทรกอยูในจติเทาน้ัน 
เพราะกิเลสอาสวะแมจะละเอียดเพียงใดก็ตาม มันก็เปน “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” และ
เปน “สมมุต”ิ อยูโดยดีน่ันแล 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๓ 

๑๗๓ 

เม่ือส่ิงน้ีสลายไป จิตแทเหนือสมมุติจึงปรากฏตัวอยางเต็มที่ ที่เรียกวา “วิมุตติ
จิต” ส่ิงน้ีแลทานเรียกวา “จิตบริสุทธิ”์ ขาดจากความสืบตอเก่ียวเน่ืองใดๆ ท้ังส้ิน 
เหลือแตความรูลวนๆ ที่บริสุทธิ์สุดสวนอยางเดียว 

ความรูลวนๆ นี ้ เราพูดไมไดวาเปนจุดอยู ณ ท่ีใดในรางกายเรา แตกอน
เปนจุดเดนรูเห็นไดอยางชัดเจน เชน สมาธิ เราก็ทราบวาอยูในทามกลางอก ความรู
เดนอยูตรงนั้น ความสงบเดนอยูที่ตรงนั้น ความสวางความผองใสของจิตเดนอยูที่ตรง
นั้นอยางชัดเจนโดยไมตองไปถามใคร บรรดาทานผูมีจิตสงบเปนฐานแหงสมาธิแลว จะ
ปรากฏชัดเจนวา จุดผูรูเดนอยูในทามกลางอกนี้จริงๆ ทั้งสิ้น ไมมีการถกเถียงกันวา
อยูมันสมอง เปนตน ดังท่ีผูไมเคยรูเห็นทางดานสมาธิภาวนาพูดกัน หรือถกเถียงกัน
เสมอในที่ทั่วไป 

ทีน้ีเวลาจิตน้ีกลายเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิแลว จุดน้ันหายไป จึงพูดไมไดวาจิตอยู
เบื้องบน เบ้ืองลาง หรืออยูสถานท่ีใด เพราะเปนความรูที่บริสุทธิ์ดวย เปนความรูที่
ละเอียดสุขุมเหนือสมมุติใดๆ ดวย แมเชนนั้นก็ยังแยกเปนสมมุติมาพูดวา “ละเอียด
สุด” ซึ่งไมตรงตอความจริงนั่นนักเลย คําวา “ละเอียดสุด” น่ีมันตองเปนสมมุติอันหน่ึง
นะซิ พูดไมไดวาอยูสูงอยูตํ่า มีจุดมีตอมอยูท่ีไหน ไมมีเลย! มีแตความรูเทานั้นไมมี
อะไรเขาไปแทรกซึม แมจะอยูในธาตุในขันธซ่ึงเคยคละเคลากันมากอน ก็ไมเปนเชน
น้ันอีกแลว กลับเปนคนละโลกไปแลว! 

ทราบไดอยางชัดเจน ขันธก็เปนขันธ จิตก็เปนจิต กายก็เปนกาย เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ท่ีมีอยูภายในรางกายน้ี ก็เปนขันธแตละอยางๆ สวนเวทนาในจิตน้ัน
ไมมี นับแตจิตไดหลุดพนกิเลสท้ังมวลไปแลว เพราะฉะน้ันคําวา “ไตรลักษณ” ใดก็
ตามซ่ึงเปนตัวสมมุติ จึงไมมีในจิตดวงนั้น จิตดวงน้ันไมมีการเสวยเวทนา นอกจาก 
“ปรมํ สุขํ” อันเปนธรรมชาติของตัวเอง และคําวา “ปรมํ สุข”ํ ไมใชสุขเวทนา 

ท่ีทานวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ’ พระนิพพานเปนสุขอยางยิ่ง คําวา “สุขอยางยิ่ง” 
น้ันไมใชสุขเวทนา เหมือนเวทนาของจิตท่ียังมีกิเลส และเวทนาของกายซึ่งเปนสุข
เปนทุกขแสดงอยูเสมอๆ “ปรมํ สุข”ํ น้ันไมใชเวทนาเหลาน้ี ทานนักปฏิบัติพึงทราบ
อยางถึงใจ และปฏิบัติใหรูดวยตัวเองน่ันแลจะหมดปญหา สมดังธรรมทานวา “สนฺทิฏ
ฐิโก” ซึ่งไมทรงผูกขาดไวโดยเฉพาะพระองคผูเดียว  



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๔ 

๑๗๔ 

จิตที่ “บริสุทธ์ิลวนๆแลว” เราจะเรียกวา “จิตมีเวทนา” จึงเรียกไมได จิตน้ีไมมี
เวทนา คําวา “ปรมํ สุขํ” น้ัน เปนสุขในหลักธรรมชาติแหงความบริสุทธ์ิ  จึงหา อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา เขาไปแทรกใน “ปรมํ สุขํ” น้ันไมได 

นิพพานเท่ียง ปรมํ สุขํ เที่ยง อันเดียวกัน ทานวา “นิพพานเทีย่ง ปรมํ สุขํ ก็
เที่ยง ปรมํ สุฺญํ ก็เที่ยง เปนอันเดียวกัน” แตสูญแบบพระนิพพานที่นอกสมมุต ิไมได
สูญแบบโลกสมมุติกัน 

จะพูดอะไรแยกอะไรก็ไดถารูประจักษใจแลว ถาไมเขาใจพูดวันยังคํ่าก็ผิดวันยัง
ค่ําไมมีทางถูก เพราะจิตไมถูก พูดออกมาดวยความเขาใจวาถูกตามอรรถตามธรรม
เพียงใดก็ตาม แตจิตผูแสดงตัวออกมาน้ันไมถูกอยูแลว จะถูกไดอยางไร เหมือนอยาง
เราเรียกคําวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ” เรียกจนติดปากติดใจก็ตาม 
จิตก็คือจิตท่ีมีกิเลสอยูน่ันแล มันถูกไปไมได เมื่อจิตไมพาถูกเสียอยางเดียวอะไรก็ถูก
ไปไมได! 

พอจิตถูกเสียอยางเดียว ไมพูดก็ถูก เพราะธรรมชาตินั้นถูกอยูแลว พูดหรือไม
พูดก็ถูก เม่ือถึงข้ันท่ีถูกแลวไมมีผิด  น่ีแหละความอัศจรรยท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ
ศาสนธรรม 

พระพุทธเจาก็ทรงสอนถึงภูมินี้เทานั้น ไมทรงสอนอะไรตอไปอีก หมดสมมุติ 
หมดบัญญัติ หมดกิเลส หมดทุกข ดวยประการท้ังปวง! จึงไมทรงแสดงอะไรตอไป
อีก เพราะถึงจุดที่มุงหมายอยางเต็มที่แลว หรือเต็มภูมิของจิตของธรรมแลว 

ในเวลาจะปรินิพพานทรงแสดงพระโอวาท เรียกวา “ปจฉิมโอวาท”วา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เราเตือนทานท้ังหลาย สังขารมีความเกิดขึ้นและดับไป

ตลอดเวลา ทานทั้งหลายจงพิจารณาสังขารที่เจริญขึ้นแลวเสื่อมไป หรือเกิดแลวดับไป 
ดวยความไมประมาทเถิด!” 

เทาน้ัน แลวปดพระโอษฐไมรับสั่งอะไรอีกตอไปเลย 
ในพระโอวาทที่เปนขนาดนั้น “ปจฉิมโอวาท” แลว เราจะถือหรือเขาใจคําวา 

“สังขาร” นี้เปนสังขารประเภทใด โดยแยกออกเปน สังขารภายนอกหรือสังขารภายในก็
ไดไมผิด 

แตในขณะน้ันสวนมากแนใจวา มีแตพระสงฆผูเปนนักปฏิบัติที่มีภูมิจิตภูมิธรรม
สูงทั้งนั้น นับแตพระอรหันตลงมา ที่เขาเฝาพระองคในขณะที่ประทาน “ปจฉิมโอวาท” 
ในปจฉิมยามนั้น 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๕ 

๑๗๕ 

หลักใหญจึงคิดวา พระองคประทานเพื่อสังขารภายในที่คิดปรุงอยูภายในจิต รบ
กวนจติอยูตลอดเวลา ใหพิจารณาถึงความเกิดความดับแหงสังขารอันน้ัน ดวยความไม
ประมาท คือพิจารณาดวยสติปญญาอยูตลอดเวลานั่นเอง สังขารอันน้ีครอบโลกธาตุ! 

ถาเราจะแยกไปเปน “สังขารภายนอก” ก็ได เชน ตนไม ภูเขา สัตว บุคคล ก็ได 
แตไมเหมาะกับภูมิพระสงฆที่สันนิบาตอยูในที่นั่น และไมเหมาะกับกาลเวลาท่ีเปนเวลา
สุดทายของพระพุทธเจาที่จะปรินิพพาน แลวประทานพระโอวาทอันเปนยอดคําสอนใน
วาระสุดทายใหแกพระสงฆในขณะนั้น 

การแสดงปจฉิมโอวาทเก่ียวกับเร่ืองสังขารในขณะท่ีจะปรินิพพานน้ัน จึง
ควรหมายถึงสังขารท่ีละเอียดท่ีสุดท่ีมีอยูภายในใจโดยเฉพาะ เม่ือทราบ “สังขารภาย
ใน” นี้ชัดเจนแลว ทําไมจะไมทราบรากฐานของสังขารนี้วามันเกิดขึ้นมาจากอะไร ก็ตอง
หยั่งเขาไปถึง ‘บอแหงวัฏจักร” คือ “จิตอวิชชา” อันเปนทางที่จะหยั่งเขาในจุดสําคัญนั้น 
ผูท่ีอยูในภูมิน้ันจะตองทราบ ผูท่ีกําลังกาวเขาไปโดยลําดับลําดาท่ียังไมถึงภูมิน้ันสนิท ก็
ทราบชัดเจน เพราะกําลังพิจารณาอยูแลว ซึ่งเปนพระโอวาทในทามกลางเหตุการณอัน
สําคัญอยางย่ิงดวย 

น่ีคิดวาเหมาะกับโอกาสและเวลํ่าเวลาท่ีพระองคประทานพระโอวาท เพราะเหตุ
ใด เพราะปกติของจิตที่ไดพิจารณา มีภูมิธรรมสูงขึ้นไปโดยลําดับแลว สังขารภายในคือ
ความคิดปรุงตางๆ จึงเปนส่ิงสําคัญมากตอการพิจารณา เพราะอันนี้แสดงอยูทั้งวันทั้ง
คืน และเปนไปอยูทุกระยะภายในจิต จิตท่ีมีภูมิควรพิจารณาธรรมข้ันภายในแลว ก็ตอง
ถือเอาสังขารน้ันเปนเปาหมายแหงการพิจารณา ซ่ึงเปนเร่ืองเก่ียวเน่ืองกันกับปจฉิม
โอวาทอยางยิ่งทีเดียว 

การท่ีจะ ‘ควํ่าอวิชชา” ใหลมจมลงไปได ก็ตองสืบทอดไปจากการพิจารณา 
“สังขารภายใน” เปนสําคัญ พอกําหนดตามลงไป ๆ เขาไปถึงรากเหงาเคามูลของกิเลส 
และทําลายสังหารกันลงได หลังจากน้ันสังขารน้ีก็ไมมีความหมายท่ีจะยังกิเลสใหเกิด
อีก นอกจากนํามาใชใหเปนประโยชนในดานอรรถธรรม ใชคิดปรุงแตงอรรถธรรมเพื่อ
ประโยชนแกโลก การแสดงธรรมก็ตองใชสังขาร สังขารประเภทน้ีก็เลยกลายเปนเคร่ือง
มือของธรรมไป 

สังขารที่เปนเครื่องมือของ “อวิชชา” บังคับใหใชน้ัน เปนอันวาเปล่ียนตัวผูปก
ครองขันธไปแลว กลายมาเปนสังขารซึ่งเปนเครื่องมือของธรรมไป คือเครื่องมือของใจ
ท่ีบริสุทธ์ิ ทานนําสังขารน้ีออกแสดงธรรมแกโลก ดวยการปรุงอรรถปรุงธรรมตางๆ 
ธรรมที่กลาวมาทั้งนี้ไมไดมีอยูในครั้งพุทธกาล หรืออดีตท่ีผานมาแลว ไมไดมีอยู



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๗๖ 

๑๗๖ 

อนาคตที่ยังไมมาถึงโดยถายเดียว พอที่จะใหผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหมดหวัง แตมีอยูใน
ระหวางขันธกับจิตของเราเอง หรืออยูในธาตุในขันธในจิตใจของเราน้ี ไมมีอยูท่ีอ่ืนใด 
นอกจากกายกับจิตของมนุษยหญิงชาย ทั้งฝายกิเลสทั้งฝายมรรค ท้ังความบริสุทธ์ิมีอยู
ที่ใจน้ี ไมอยูท่ีกาลโนนสมัยโนน กับคนโนนคนน้ี แตอยูกับผูปฏิบัต ิ ผูมีสติปญญา
พิจารณาอยูเวลาน้ี 

เพราะเหตุไร เพราะวาเราตางคนตางมุงตออรรถตอธรรม มุงตอความจริง เชน
เดียวกับธรรมของจริงที่ทานแสดงไวแลวในสมัยนั้นๆ และเขากับหลักวา “มัชฌิมา” 
เปนศูนยกลางเสมอ ไมเอียงไปสมัยโนน ไมเอียงมาสมัยนี ้ ไมเอียงไปกาลโนน สถานท่ี
น้ี เปนธรรมคงเสนคงวา เพราะอยูในทามกลางแหงธาตุแหงขันธของเรานี ้ มัชฌิมา 
ทามกลางหรือเหมาะกับการแกกิเลสอยูตลอดเวลา ขอจงปฏิบัติใหถูกตองตามธรรมนี้
เถิด จะเห็นผลแหง “มัชฌิมา” อันเปนธรรมเหมาะสมตลอดกาลสถานท่ีแสดงออก ดัง
กลาวมาวา ‘นิพฺพาน ํปรมํ สุขํ” จะไมพนไปจากจิตดวงรูๆ น้ีเลย จึงขอยุติเพียงเทานี้   
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

จิตตานุปสสนา 
 

“จิต”  “ธรรม” 
 จิตท่ีหิวธรรมและอ่ิมธรรม  ผิดกับความหิวและอ่ิมในส่ิงท้ังหลาย 
 คําวา “หิวธรรม” นี่เรามาแยกออกพูด จิตมีความรักใครชอบใจพอใจในธรรม 
อานธรรมฟงธรรมปฏิบัติธรรมไมเบ่ือหนายจืดจาง จิตมีความดูดดื่มอยูกับธรรมมากนอย
เพียงไร ยอมมีความสุขมากนอยเพียงนั้น ไมเหมือนความดูดดื่มกับสิ่งอื่นๆ มี รูป เสียง 
กลิ่น รส เปนตน ซึ่งมีเคลือบแฝงกันไป และอยางหลังนี้มีทุกขสอดแทรกสับปนไปดวย
เสมอ 
 ความ “อ่ิมธรรม” ต้ังแตเร่ิมแรกปฏิบัติบําเพ็ญ ทานเรียกวา “ปต”ิ คือความอิ่ม
ใจ ปตินี้จะมีไปเรื่อยๆ ตามข้ันแหงธรรม ถาทําจิตใจใหละเอียด ปติก็ละเอียด จิตใจหยาบ
คือยังหยาบอยู ปติแสดงขึ้นก็หยาบ บางรายและบางคร้ังทานก็เรียก “อุเพงคาปติ” คือ
เกิดปติอยางผาดโผนก็ม ีอันน้ีก็ข้ึนอยูกับนิสัยเปนรายๆ ไป  ไมใชจะปรุงแตงใหเปนดังนั้น
ได 
 การแนะนําส่ังสอนบรรดาทานผูมาอบรมศึกษาไมวาพระไมวาฆราวาส มีความมุง
หวังอยางเต็มใจ อยากใหไดอยากใหเห็น อยากใหรูในธรรมท้ังหลาย เพราะความรูความ
เห็นความไดธรรม ผิดกับความรูความเห็นความไดส่ิงอ่ืนใดในโลก ฉะน้ันเวลาครูบา
อาจารยทานแสดงธรรม ยิ่งแสดงธรรมขั้นสูงเทาไร ลักษณะสุมเสียงและเนื้อธรรมจะมี
ความเขมขนข้ึนเปนลําดับๆ จนถึงกับอาจคิดไดวาทานอาจมีโทสะ หรือมีอะไรในทํานอง
น้ัน ขณะไดยินสุมเสียงและเนื้อธรรมเขมขนมากๆ ความจริงแลวเพราะความอยากใหรู
อยากใหเห็นเปนพลังอันหนึ่งเหมือนกัน ที่ใหแสดงออกมาดวยความเขมขนนั้น ทานแสดง
ออกมาจากจิตใจที่มีความมุงมั่น มีความหวังตอบรรดาทานผูฟงท้ังหลาย และถอดออกมา
จากความจริงที่ไดรูไดเห็นอยูแลวประจักษใจ ไมตองไปควาเอามาจากที่ใด ไมวาฝายเหตุ
และฝายผล เปนส่ิงท่ีสมบูรณอยูกับใจท่ีไดรูไดเห็นจากการบําเพ็ญมาแลวท้ังน้ัน 
 การรูการเห็นซ่ึงเปนผลของการปฏิบัติจากหลักธรรมชาติ เปนสิ่งที่เปดเผยอยูกับใจ
ตลอดเวลา ไมมีความปดบังล้ีลับแมแตวินาทีหน่ึง เปนสิ่งเปดเผยอยูตามความจริงของตน
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ทุกๆ สภาวธรรม ไมวาภายในรางกายและจิตใจ ตลอดจนกิจการภายนอก เปนสิ่งที่มีอยู
ตามหลักธรรมชาติของตน และรูไดตามหลักธรรมชาติของจิตที่ไดรับการอบรมมาจนพอ
ตัวแลว 
 แตความลุมหลง ที่จะไปติดอยูในสิ่งตางๆ ของผูไมไดรับการฝกฝนอบรมมากอน 
หรือเคยอบรมแตยังไมสมบูรณ  จึงมักหลงและติดไดไมเลือกกาลสถานที ่ ที่ใจมีความคิด
ความปรุงได สําคัญมั่นหมายได รักได ชังได เกลียดได โกรธได ทุกกาลสถานที่และ
อิริยาบถตางๆ เพราะสิ่งที่จิตไปคิดไปเกี่ยวของ ก็เปนของที่มีอยูตามธรรมชาติของตน สิ่งที่
คิดท่ีปรุงข้ึนมาภายในจิตใจ ก็ปรุงออกจากสิ่งที่มีอยู ตางอันตางมีอยูดวยกันจึงคิดไดติดได
ดวยกัน 
 ทานวา “ธรรม” น้ันเปดเผยอยูตลอดเวลา นอกจากสติปญญาของเรายังไม
สามารถท่ีจะทราบความจริงน้ันได แมส่ิงน้ันๆ จะเปดเผยความจริงนั้นออกมาตลอดเวลา
นาที ส่ิงเหลาน้ันเราจะพึงทราบไดดวยอํานาจของสติปญญาน้ีเทาน้ัน ฉะนั้นใจของปุถุชน
เราจึงมักเปนลักษณะลุมๆ ดอนๆ อยูเสมอ วันน้ีภาวนาเปนอยางน้ี แตวันน้ันเปนอยางน้ัน
ไมสม่ําเสมอ บางวันไมรูเร่ืองอะไรเลย บางวันใจมีความสวางไสว บางวันมีความสงบเย็นใจ 
เพราะจิตข้ันน้ีเปนลุมๆ ดอนๆ ยังไมสม่ําเสมอ เรียกวา “ตั้งตัวยังไมได” จึงตองมีไดบาง
เสียบางเปนธรรมดา 
 อยางไรก็ตามเราไมตองเสียอกเสียใจกับการไดการเสียเหลาน้ี เพราะเปนการเร่ิม
แรก จิตของเรายังตั้งตัวไมไดแนนอน หรือยังเกาะธรรมไมไดถนัด ก็เปนอยางนี้เหมือนกัน 
แมครูอาจารยท่ีส่ังสอนพวกเราทานก็เคยเปนอยางน้ันมาแลว ไมใชปุบปบก็จะตั้งเนื้อตั้งตัว
ไดปจจุบันทันท ี แลวเปนครูสอนโลกไดดีเต็มภูมิจิตภูมิธรรมถายเดียว ตองผานความลม
ลุกคลุกคลานมาดวยกันแทบทั้งนั้น 
 คิดด ูพระพุทธเจาก็ทรงบําเพ็ญดวยความลําบากอยางยิ่งอยูถึง ๖ พรรษา ชนิดเอา
จริงเอาจังเอาเปนเอาตายเขาวา ท่ีเรียกวา “ตกนรกทั้งเปน” ดวยความอุตสาหพยายาม
ตะเกียกตะกายทุกดานทุกทาง ซ่ึงลวนแตเปนความทุกขเพราะความเพียรท้ังน้ันตลอดเวลา 
๖ ป จะไมเรียกวาลําบากลําบนไดอยางไร ขนาดสลบไสลไปก็ม ีพวกเราก็เปนลูกศิษยทาน 
มีความหนาบางตางกันตามจริตนิสัยหรืออุปนิสัยของแตละคน เชนเดียวกับนํ้าในพ้ืนดิน 
 ในพ้ืนดินน้ีนํ้ามีอยู ขุดลงไปก็เจอ เปนแตลึกตื้นตางกัน บางแหงขุดลงไปไมกี่เมตร
ก็เจอน้ํา บางแหงขุดลงไปเสียจนลึกแสนลึกถึงเจอน้ําก็ม ีเร่ืองเจอนํ้าน้ันตองเจอเพราะแผน
ดินนี้เต็มไปดวยน้ําทําไมจะไมเจอ ถาขุดไมหยุดกอนท่ีจะถึงนํ้า ! 
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 ความเพียรเพ่ือเจออรรถเจอธรรมก็เชนเดียวกัน ตองเจอโดยไมตองสงสัย เพราะ
ธรรมมีอยูตลอดเวลา  “อกาลิโก”  เรื่องความจริงมีอยู เปนแตสติปญญาของเราอาจรูได
เพียงเทาน้ัน ซึ่งตางกันเกี่ยวกับ “อุปนิสัย” การปฏิบัติจึงมียากมีงาย มีชามีเร็ว ตางกัน ดัง
ท่ีทานสอนไววา 
     “ทุกขาปฏิปทา  ทันธาภิญญา” ท้ังปฏิบัติลําบาก ทั้งรูไดชา  น่ีประเภทหน่ึง 
     “ทุกขาปฏิปทา  ขิปปาภิญญา” ปฏิบัติลําบาก   แตรูไดเร็ว  น่ีประเภทหน่ึง 
     “สุขาปฏิปทา    ขิปปาภิญญา” ทั้งปฏิบัติสะดวก ทั้งรูไดเร็ว น่ีประเภทหน่ึง 
     “สุขาปฏิปทา    ทันธาภิญญา” ปฏิบัติสะดวก   แตรูไดชา   น่ีประเภทหน่ึง 
 น่ีเปนพ้ืนฐานแหงอุปนิสัยของสัตวโลกผูจะควรบรรลุธรรมท้ังหลาย ซึ่งจะตอง
เปนไปตามธรรมสี่ประการนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได เปนแตเพียงไมทราบวารายใดจะเขาใน
ลักษณะใดแหงการปฏิบัติและรูธรรมตามปฏิปทาสี่นี ้ เราเองก็นาจะอยูในขายแหงปฏิปทา
ทั้ง ๔ นี้อยางใดอยางหนึ่ง 
 แตจะเปนประการใดก็ตาม ก็เปนหนาที่ของเราควรประพฤติปฏิบัติ ตะเกียกตะกาย
ไปตามความสามารถและวาสนาของตน เพราะไมใช “อภัพบุคคล” ถาเราอยูประเภทท่ีวา 
“ตานํ้าอยูลึก”ก็ตองขุดลงไปจนถึงน้ํา ถาอยูในประเภท “ตานํ้าต้ืน”  เราก็ขุดไดสะดวก
และเจอนํ้าเร็ว นาน ! 
 เรื่องสัจธรรมนั้นนะมีอยูตื้นๆ รูไดเห็นไดดวยตาดวยใจธรรมดาอยางชัดเจน แต
ความรูความเขาใจ ความสามารถของสติปญญา อาจมีกําลังยังไมพอ ซึ่งกวาจะพอใหขุดคน
สัจธรรม คือความจริงน้ีข้ึนมาอยางเปดเผยและประจักษภายในเวลาอันสมควร จึงตอง
อาศัยความพยายาม แตสําคัญท่ีความพากเพียรพยายามเปนเคร่ืองหนุน 
 เราอยาทอถอย นี่เปนทางของนักปราชญ เปนทางแหงความพนทุกขไปโดยลําดับ  
ไมใชทางอับเฉาเบาปญญาหรือตกนรก เปนทางท่ีจะพยุงเราใหมีความเจริญรุงเรืองโดย
ลําดับ การปฏิบัติเราอยาไปคาดวันน้ัน เดือนน้ี ปนั้น ซึ่งจะทําใหเรามีความทอถอยออนแอ 
ทอใจ แลวหมดกําลังใจไปดวย 
 เมื่อหมดกําลังใจเสียอยางเดียว ความพากเพียรโดยวิธีตางๆ นั้นจะลดลงไปโดย
ลําดับ จนกระทั่งไมมีความพากเพียรเอาเลยซึ่งไมใชของดี พึงระมัดระวังเรื่องความคิดที่จะ
เปนภัยตอการดําเนินของตน! 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๐ 

๑๘๐

 เราต้ังหนาเขาสูแนวรบดวยกันอยูแลว ตั้งหนาจะถอดถอนสิ่งที่เปนขาศึกอยูแลว
ดวยกัน ทําไมเราจะเปนคนนอกบัญชีไปได บัญชีมีอยูกับการกระทําของเราอยูแลวเวลาน้ี 
บัญชีเพ่ือความรูแจงเห็นจริง เพื่อความปลดเปลื้องทุกขไปโดยลําดับๆ อยูกับการกระทํา
ของเราซึ่งกระทําอยูทุกวันทุกเวลา เราเองจะเปนผูรับรอง หรือเปนผูประกันตัวของเรา โดย
อาศัยธรรมของพระพุทธเจามาเปนเครื่องมือพิสูจนหรือขุดคน 
 ทานไดมอบใหแลว  เปนหนาท่ีของเราจะเขาสูแนวรบ เมื่อไดอาวุธแลวก็ไมใชหนา
ที่ของผูอื่นใด ท่ีจะทําหนาท่ีในการรบดวยเคร่ืองมือท่ีไดรับมาแลวน้ัน ทุกขเพียงไรก็ให
ทราบ ทุกขเพราะความเพียรไมใชทุกขที่ไรประโยชน ไมใชทุกขที่ทรมานอยางการเจ็บไขได
ปวย ซ่ึงไมมีประโยชนอะไรสําหรับผูท่ีไมพิจารณาใหเปนอรรถเปนธรรม น่ีเราพิจารณาเปน
อรรถเปนธรรมอยูแลว ทุกขจะเกิดขึ้นมากนอย ก็ใหทราบไปในตัววาน้ีคือสัจธรรม ซึ่งเปน 
“หินลับสติปญญา” ใหคมกลาไปกับความเพียรของเรา 
 คนมีความเพียร คนมีสติปญญา ยอมจะทราบเรื่องตางๆ ที่ปรากฏขึ้นกับตัวไดเปน
อยางดีมีทุกขสัจ เปนตน เราอยาไปทอถอยในเรื่องความทุกข อยาไปออนใจในเรื่องความ
ทุกข การออนใจในเรื่องความทุกข คือการออนใจตอการประพฤติปฏิบัต ิคือความออนใจ
ตอทางดําเนินเพ่ือความพนทุกขของตน ซึ่งไมใชของดีเลย 
 ทุกขมากทุกขนอยในขณะปฏิบัติ เปนหนาที่ของสต ิ ปญญา ศรัทธา ความเพียร 
หรือกําลังวังชาของเราจะขุดคน เพื่อเห็นความจริงของทุกขทุกดาน จะเกิดในดานใดสวนใด
ของอวัยวะ หรือจะเกิดข้ึนภายในจิต ก็เรียกวา “ทุกข”  เชนเดียวกัน ส่ิงเหลาน้ีจะเห็นจริง
เห็นแจงกันดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียรของเราเทาน้ัน ไมมีอยางอื่นที่จะขุดคนความ
จริงที่มีอยูนี้ใหเห็นไดอยางประจักษใจจนกระทั่งปลอยวางกันได เรียกวา “หมดคดีเกี่ยว
ของกัน” ท่ีจะพาเราใหหมุนเวียนเกิดตาย ซ่ึงเปนเหมือนหลุมถานเพลิงเผามวลสัตว 
 ครูบาอาจารยท่ีพาดําเนิน และท่ีดําเนินมาแลวมาสอนพวกเรา องคไหนที่ปรากฏชื่อ
ลือนามวาเปนที่เคารพนับถือของประชาชนพระเณรมากๆ รูสึกวาทานจะเปน “พระที่เดน
ตาย” มาแลวดวยกัน ไมใชคอยๆ ทําความเพียรธรรมดา แลวรูข้ึนมาเปนครูเปนอาจารย
ของบรรดาลูกศิษยทั้งหลาย ควรเรียกไดวา “เปนอาจารยเดนตายมาแลว” ดวยกันแทบทั้ง
น้ัน 
 องคทานเองมีแตบาตร บาตรก็มีแตบาตรเปลาๆ ผาสามผืนเปนไตรจีวร คือ 
สบง จีวร สังฆาฏิ และผาอาบนํ้าเทาน้ัน ความที่ไมมีอะไรเปนของของตัว ตองอาศัยคนอื่น



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๑ 

๑๘๑

ทุกชิ้นทุกอันเชนนี ้ จะหาความสะดวกความสบายมาจากไหน เพราะเร่ืองของพระจะตอง
เปนผูสมํ่าเสมอ เปนผูอดผูทน จะหิวกระหาย จะลําบากลําบนแคไหน ตองอดตองทนเต็ม
ความสามารถ ดวยความพากเพียรแหงสมณะ หรือแหง “ศากยบุตร”หรือ“ลูก
ตถาคต” เพื่ออรรถเพื่อธรรมที่ตนมุงหวังเปนสําคัญกวาสิ่งอื่นใด 
 เวลาทําความเพียรก็ไปทุกขอยูกับความเพียร การแกกิเลส สูกันกับกิเลสประเภท
ตางๆ เพราะกิเลสบางประเภทน้ันผาดโผนมาก เน่ืองจากเคยอยูบนหัวใจของเรามานาน 
การที่จะกดเขาลงอยูใตอํานาจนั้นยอมเปนของลําบากไมใชนอย แมเราเองก็ยังไมอยากจะ
ปลดเปลื้องเขาอีกดวย ความรูสึกบางเวลาแทรกข้ึนมาวา “เขาดีอยูแลว” บางวา“เขาก็คือ
เราน่ันเอง” บาง “ความข้ีเกียจ” ก็คือเราน่ันเองบาง “เห็นจะไปไมไหว” ก็คือเราน้ันเอง
บาง “พักผอนนอนหลับใหสบาย” ก็คือเราน่ันเองบาง “ทอดธุระเสียบาง” “วาสนานอย
คอยเปนคอยไปเถอะ” ก็คือเราบาง หลายๆ อยางบวกกันเขา แทนท่ีจะเปนความเพียร
เพื่อแกกิเลส เลยกลายเปนเร่ือง “พอกพูนกิเลส” โดยเจาตัวไมรูตัว  เพราะฉะน้ันในการ
ประกอบความเพียรในทาตางๆ  เชน ในทายืน ทาเดิน ทาน่ัง หรือทานอน จึงเปนความ
ลําบากไปตามกัน 
 คําวา “ทานอน”ไมใชนอนหลับ ทานอนคือทาทําความเพียรของผูปฏิบัติธรรม เชน
เดียวกับทายืน ทาเดิน ทาน่ัง น่ันเอง บางจริตนิสัยชอบนอนก็ม ีแตไมหลับ นอนพิจารณา
อยูอยางน้ันเชนเดียวกับน่ังพิจารณา ทานจึงเรียกวา “จริตนิสัยตางกัน” ชอบภาวนาดี 
เวลานอน เวลาน่ัง เวลายืน เวลาเดิน ตางกันอยางนี้ตามจริตนิสัย  และความพากเพียรทุก
ประเภทเปนเรื่องที่จะถอดถอนกิเลส ขุดคนกิเลสออกจากใจของตน จะเปนเร่ืองงายๆ 
เบาๆ สบายๆ ไดอยางไร ตองลําบาก เพราะความรักก็เหนียว ความเกลียดก็เหนียว ความ
โกรธก็เหนียว ขึ้นชื่อวา “กิเลส” แลวเหนียวแนน และฝงหยั่งลึกลงถึงขั้วหัวใจนั่นแล 
 เราจะถอดถอนไดงายๆ เมื่อไร และเคยฝงมากี่กัปกี่กัลป ฝงอยูที่หัวใจของสัตวโลก
นะ การถอดถอนสิ่งที่ฝงจมลึกอยางนี้ตองเปนของยาก เปนภาระอันหนักไมใชนอย เม่ือ
เปนภาระอันหนัก ความทุกขเพราะความเพียรก็ตองมาก ไมวาจะเปนกิเลสประเภทใดก็
ตาม มันออกมาจากรากเหงาเคามูลของมันคือหัวใจ ฝงอยางลึกดวยกันทั้งนั้น เพราะฝงจม
กันมานาน เราตองใชความพยายามเต็มที่เพื่อถอดถอนตัวอุบาทวเหลานี้ออกใหได จะได
เปนบุคคลส้ินเคราะหส้ินกรรมเสียที ไมเปนคนอุบาทวโดนแตทุกขถายเดียวตลอดไป 
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 แตการกลาวดังน้ีอยาคาดคะเนหรือสําคัญเอาวา “เราน้ีย่ิงลึกกวาเพ่ือน” นี่ก็จะยิ่ง
เปนการจมลงไปอีกดวยอุบายของกิเลสหลอกเรา 
 น่ีเราพูดถึงความเพียร หรือความทุกขความลําบากของครูของอาจารย ที่ทานมา
แนะนําส่ังสอนใหเรา ทานตองใชความอุตสาหพยายาม จนกระทั่งไดเหตุไดผลจากการ
ประพฤติปฏิบัต ิ เรียกวา “มีตนทุนข้ึนมาภายในจิตใจ” ใจก็ตั้งหลักได สติปญญาก็พอคิด
อานไตรตรองได 
 ตอนนั้นแหละเปนตอนที่เพลิน เพลินตอการถอดถอนกิเลสทุกประเภท ไมมีการทอ
ถอยออนใจ มุงหนามุงตาที่จะถอดถอนใหหมด จนไมมีอะไรเหลืออยูภายในจิตใจเลย ทีนี้
ความเพียรก็เกง ไมวาทาไหนเกงทั้งนั้น อุตสาหพยายามพากเพียร ความคิดใครครวญ
ตางๆ  ละเอียดลออไปตามๆ กัน หรือ “สุขุมไปตามๆ กัน” เพราะธรรมรวมตัวเขาแลวมี
กําลังดวยกัน ศรัทธาก็รวม วิริยะก็รวม รวมไปในจุดเดียวกัน  “พละ ๕”  รวมอยูในน้ัน  
“อิทธิบาท ๔”  รวมลงไปภายในจิตท่ีเคยเต็มไปดวยกิเลสท้ังหลาย 
 แมจะยากก็เถิด !  อารมณคําวา “ยาก” ก็คอยหมดไปเมื่อปรากฏผลขึ้นภายในที่
เรียกวา “ตนทุน” น้ันแลว ยากก็เหมือนไมยาก แตกอนเรายังไมมีตนทุน คาดวยกําปนมัน
ก็ลําบากอยูบาง พอมีเครื่องมือมีตนทุนบางแลว ถึงจะลําบากก็เหมือนไมลําบาก เพราะ
ความพอใจ สติปญญามีพอตอสู ความพากเพียรไมถอยหลังไมลดละ จิตใจก็มีความเจริญ
รุงเรืองข้ึนโดยลําดับๆ เปนความสงาผาเผยข้ึนท่ีดวงใจดวงท่ีเคยอับเฉามาเปนเวลานานน้ัน
แล น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนกับการปฏิบัติดวยความทุกขยากลําบาก ดวยความเพียรทาตางๆ จิต
โลงดวยความสงบเย็น พูดถึงความสงบก็สงบ คือสงบจิต ไมใชสงบแบบคนส้ินทา สงบ
อยางเยือกเย็น เวลาถึงกาลปญญาจะออกพิจารณาคนควาก็เต็มเม็ดเต็มหนวย สูไมถอย  
กลางคืนกลางวันเต็มไปดวยความพากเพียร ความลําบากลําบนดวยปจจัยส่ีไมสนใจ  ขอให
ไดประกอบความพากเพียรเต็มสติกําลังความสามารถ เปนที่พอใจของนักปฏิบัติเพื่อหวังรู
ธรรม  ผูหวังรูแจงเห็นจริงในธรรมโดยถายเดียวเทาน้ัน 
 ผลสุดทายจิตที่เคยมืดดําก็เปดเผยตัวออกมา ใหเห็นเปนความสวางกระจางแจง
เปนความอัศจรรย ! อุบายสติปญญาที่เคยมืดมิดปดตาคิดอะไรไมออก ก็กลายเปนสติ
ปญญาท่ีหมุนตัวออกมาดวยลวดลายแหงความเฉลียวฉลาด ทันกับเหตุการณของกิเลสที่
แสดงตัวออกมาทุกแงทุกมุม 
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๑๘๓

 เม่ือสติปญญาเขาข้ันน้ีแลว กิเลสที่เคยสั่งสมตัว สั่งสมกําลังมานั้น ก็ลดนอยลงไป
โดยลําดับๆ จนสามารถพูดไดวากิเลสไมมีทางสั่งสมตัวได แมแตกิเลสที่มีอยูก็ถูกทําลายไป
โดยลําดับดวยสติปญญาขุดคน ไมมีวันมีคืน มีปมีเดือน มีอิริยาบถใดๆ เปนอุปสรรคกีด
ขวางความเพียร มีแตธาตุแหงความเพียรไปทั้งวันทั้งคืน  น่ีหมายถึงสติปญญาหมุนตัวอยู
ตลอดเวลาไมวาอิริยาบถใดๆ 
 ย่ิงเห็นชัดเจน จิตยิ่งเดน เหนือกิเลสข้ึนมาเปนลําดับๆ เพราะฉะน้ันคําวา “ไมยอม
แพกิเลสน้ี” ทําไมจะพูดไมได ! เม่ือเห็นประจักษใจในกําลังของตัววาเปนผูสามารถแค
ไหนอยูแลว 
 สติปญญาท่ีออกตระเวนคนควาหากิเลสน้ันหมุนรอบตัวอยูตลอดเวลา กิเลสตัวไหน
จะสามารถออกมาเพนพานกลาหาญตอสติปญญาประเภทนี้ก็ออกมา ตองโดนดีกับสติ
ปญญาชนิดสะบั้นหั่นแหลกแตกกระจายไมสงสัย นอกจากจะหลบซอนตัว แมหลบซอนก็
ตองตามขุดคนกันไมหยุดหยอนอยูนั่นแล  เพราะถึงคราวธรรมะไดทีแลว น่ีแหละท่ีทานวา 
“สติปญญาอัตโนมัต”ิ หรือ “มหาสต ิ มหาปญญา”  ตองทํางานขุดคนไมหยุดไมถอย
อยางนี้แล 
 เวลาไปเจอกับกิเลสชนิดใดเขาแลว น่ันถือวาเจอขาศึกเขาแลว และพัลวันหรือ
ตะลุมบอนกันเลยจนเห็นเหตุเห็นผล จนกระทั่งถึงความปลอยวาง หรือละกิเลสประเภทน้ัน
ได เมื่อหมดประเภทนี้แลวก็เหมือนไมมีอะไรปรากฏ แตสติปญญาขั้นนี้จะไมมีหยุดไมมี
ถอย จะคุยเขี่ยขุดคนอยูอยางนั้น มันอยูที่ตรงไหนขุดคนหาสาเหต ุ เสาะทาน้ันแสวงทาน้ี 
ขุดคนไปมาจนเจอ พอปรากฏตัวกิเลสขึ้นมาปบ จับเง่ือนน้ันปุบ ตามเขาไปคนควาเขาไป
ทันทีจนไดเหตุไดผลแลวปลอยวาง 
 น่ีการแกกิเลสข้ันน้ี ตองแกไปเปนลําดับๆ เชนนี้กอน จนกระท่ังกิเลสมันรวมตัว ที่
เคยพูดเสมอวา “อวิชชา”  น่ันนะรวมตัว ธรรมชาติน้ันตองผานการขุดคนภายในจิต  
ขุดคนเฉพาะจิต เมื่อไดที่แลว เวลาถอนก็ถอนพรวดเดียวไมมีเหลือเลย สวนกิ่งกานของ
มันน้ัน ตองไดตัดกานนั้นกิ่งนี้เรื่อยไป สาขาไหนที่ออกมากนอย เล็กโตขนาดไหน ตัดดวย
ปญญา ๆ ขาดลงไป ๆ ผลสุดทายก็ยังเหลือ  “หัวตอ” ถอดหัวตอถอนหัวตอนี้ยากแสน
ยาก แตถอนเพียงครั้งเดียวเทานั้น คือพรวดเดียวหมด ! ก็ไมมีอะไรเหลือแลว ! ส้ินวัฏ
จักรส้ินท่ีจิต พนท่ีจิต บริสุทธ์ิท่ีจิต หมดปญหาเกิดตายทั้งมวลที่จิตนี่แล 
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๑๘๔

 น่ีแหละความทุกขความลําบากในการประกอบความเพียรมามากนอย เราจะไมเห็น
คุณคาอยางไรเลา เมื่อกองทุกขทั้งมวลมากนอยซึ่งทับอยูบนหัวใจ ไดทลายลงไปหมดดวย
อํานาจแหงความเพียรท่ีวา ทุกขๆ ยากๆ ลําบากของเราน้ันคุมคา ! ตายก็ตายไปเถอะตาย
ดวยความทุกขเพราะความเพียร ไมเสียดายชีวิต เพราะไดเห็นคุณคา หรือไดเห็นผลของ
ความเพียรเปนอยางไรบางประจักษกับจิตของตนเองแลว 
 ฉะน้ันการบําเพ็ญเพียร ตองเปนผูไมทอถอย มีอะไรพิจารณากันภายในจิตใจ มืด
เราก็ทราบวามืด จิตไมเคยมืด ความรูจริงๆ ไมปดตัวเอง ทุกขขนาดไหนก็ทราบวาทุกข  
สุขขนาดไหนก็ทราบ มืดก็ทราบวามืด สวางก็ทราบวาสวาง หนักเบาแคไหน ผูรับรู รับรูอยู
ตลอดเวลา ไมยอมอาภัพกับสิ่งใดทั้งหมด ไมปดกั้นตัวเองเลย ผูน้ีคือผูรับรูอยูตลอดเวลา  
แมจะถูกกิเลสรุมลอมอยูขนาดไหน ความรูอันน้ีจะรูเดนอยูเสมอ รูตัวเองอยูเสมอ สมกับ
ชื่อวา “ผูรูคือจิต” 
 น่ีแหละจะเอาผูน้ีแหละใหพนจากส่ิงเก่ียวของหรือส่ิงพัวพันท้ังหลาย มาเปนอิสระ
ภายในตนเอง เหลือแตความรูลวนๆ น้ี จึงตองไดพิจารณาแกไขกันเต็มกําลัง  ยากงาย
ลําบากเพียงไรก็ตองทํา เพราะส่ิงเหลาน้ันเปนภัยตอเรา ไมมีชิ้นสวนที่ปราชญทั้งหลายนา
จะยกยองกันบางเลย! เรารูเห็นมันวาเปนตัวทุกขประจักษใจ ถาไมถอดถอนพิษภัยออก
จากจิตใจแลว เราก็ไมมีทางกาวเดินออกจากทุกขไดเลย เชนเดียวกับการถอนหัวหนาม
ออกจากเทาเราน่ันแล 
 การถอดถอนหัวหนามออกจากเทา ถาเราถือวาเจ็บปวดมากไมกลาถอน น่ันแหละ
คือเทาจะเสียหมด เพราะหนามฝงจมอยูที่นั่น เปนตนเหตุสําคัญท่ีจะทําใหเทาเรากําเริบ
มากถึงกับเสียไปหมด เพราะฉะน้ันโดยทางเหตุผลแลว จะทุกขลําบากขนาดไหน ตองถอน
หัวหนามออกจากเทาจนได ไมถอนหนามนั้นออกเสียเปนไปไมได เทาจะกําเริบใหญ และ
จะทําใหอวัยวะสวนอ่ืนเสียไปดวยมากมาย ฉะนั้นแมจะทุกขขนาดไหน ก็ตองถอนออกให
ไดโดยถายเดียว 
 การบําเพ็ญเพียรเพื่อถอดถอนหนาม คือกิเลสเปนเครื่องเสียดแทงจิตใจอยูตลอด
เวลา ถาไมถอนมันเสียจะเปนอยางไร? การถอนหัวหนามคือกิเลสดวยความเพียร จะทุกข
ยากลําบากขนาดไหนก็ตองทําโดยเหตุผล ตายก็ตองยอม เพื่อใหหนามนี้ออกจากจิตใจ จะ
ไมตองเสียดแทงกันไปนานตลอดกัปนับไมจบสิ้นได! 
 พูดถึงกิเลส มีอยูทุกแหงหนในบรรดาสัตวบุคคล มีอยูรอบตัวของเรามากมายไมมี
เวลาบกพรองเบาบางลงบางเลย แตหาไดทราบไมวาน่ันคือกิเลสท้ังมวล เวลาพิจารณาแลว
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ถึงไดรูวามันมีอยูรอบตัวเรา และกวาดเขามาหาตัวเราทุกวันเวลา ไมมีคําวา “หนัก” วา 
“พอแลว” เลย มันติดรูป ติดเสียง ติดกลิ่น ติดรส ติดสมบัติพัสถานตางๆ มากตอมากจน
กลายเปนกิเลสไปหมด เพราะจิตพาใหเปน ส่ิงเหลาน้ันเขาไมเปนกิเลส แตจิตไปติดกับ
ส่ิงใด เราก็ถือวาส่ิงน้ันเปนกิเลส จําตองพิจารณาใหเห็นชัดเจนตามส่ิงน้ัน เพื่อจิตจะได
หายสงสัยและถอนตัวเขามาสวนแคบ และพิจารณางายเขา จนสุดทายก็มาอยูที่ในธาตุขันธ
ของเราน่ีแหละ! 

กิเลสคือความรักความสงวนตัวน่ีสําคัญมาก ไมมีอันใดจะเหนือความรักตัวสงวน
ตัวไปได เมื่อกิเลสประเภทนี้ไมมีที่เกาะแลว จึงตองยอนกลับเขามารวมตัวอยูในใจดวง
เดียว มันตองไดใชสติปญญาขับไลกันที่ตรงนี้ ไลตรงนี้ไลยากหนอย ยากก็ไล เพราะแมตัว
จัญไรเขามารวมท่ีน่ี ก็มาเปนกิเลสอยูที่นี่เหมือนกันกับเวลาซานอยูขางนอก เปนเส้ียนเปน
หนามทิ่มแทงเหมือนกัน เปนพิษเปนภัยเหมือนกัน ตองไลใหออกดวยการพิจารณาเรื่อง
ธาตุขันธ แยกแยะออกดูใหเห็นตามความเปนจริงทุกแงทุกมุม พิจารณาแลวพิจารณาอีก 
จนเปนพื้นเพของจิตไดอยางมั่นคงและชัดเจนวา “สักแตวาธาต ุสักแตวาขันธ เทาน้ัน”! 
 เม่ือพิจารณาเต็มเม็ดเต็มหนวยแลวมันเปนเชนน้ัน  “มันสักแตวา.ๆ” เม่ือ
พิจารณาถึงขั้น  “สักแตวาแลว” จะไปยึดมั่นถือมั่นไดอยางไร! เพราะปญญาหวานลอมไป
หมด ปญญาชําระไปหมด ชะลางไปหมด มลทินคือกิเลสที่ไปติดพันอยูกับใจ ความสําคัญ
มั่นหมายตางๆ ที่เกี่ยวของติดพันอยูที่ตรงไหน สติปญญาชะลางไปหมด ปลดเปลื้องไป
โดยลําดับๆ สุดทายก็รูข้ึนมาอยางชัดเจน “สวากขาตธรรมทั้งปวง ก็เปนธรรมที่ซึ้งใจ
สุดสวน  ใจไมยึดม่ันถือม่ันในธรรมและส่ิงใด” 
 รูปก็สักแตวารูป ไมวาอาการใดท่ีเปนอยูในรางกายเราท่ีใหนามวา “รูป” ก็สัก
แตวาเทาน้ัน ไมยิ่งกวานั้นไป จะยิ่งไปไดอยางไรเมื่อจิตไมสงเสริมใหมันยิ่ง ความจริงจิต
เปนผูสงเสริม จิตเปนผูกดถวงตัวเองตางหาก เม่ือสติปญญาพิจารณารูตามหลักความ
จริงแลว ทุกสิ่งทุกอยางก็จริงของมันเอง  “สักแตวา” น่ัน! เม่ือ “สักแตวา” แลว จิตไม
เห็นส่ิงน้ันส่ิงน้ีมีคุณคามีราคาย่ิงกวาตนพอจะไปหลงยึดถือ จิตก็หายกังวล รูปก็สัก
แตวา ถึงยังเปนอยูก็สักแตวา ตายไปแลวก็สักแตวาความเปล่ียนแปรสภาพของมันเทาน้ัน 
 เวทนาเกิดข้ึนมาก็สักแตวา เมื่อสลายลงไปก็สักแตวา ตามสภาพของมันและตาม
สภาพของทุกอาการ ๆ ปญหาทั้งปวงในขันธในจิตก็หมดไปโดยลําดับ 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๖ 

๑๘๖

 สุดทายจิตท่ีมีความรักความสงวนดวยอํานาจแหงกิเลสประเภทหน่ึง ซึ่งเปนสิ่ง
สําคัญท่ีเกาะอยูในน้ัน ก็พิจารณาลงไป ซึ่งเรียกวา “จิตตานุปสสนา”  คือความเห็น
แจงในจิตและอาการของจิตทุกอาการวา “สักแตวาจิต” คือเปนสภาพหน่ึงๆ เชนเดียว
กับสภาวธรรมท้ังหลาย ไมถือจิตเปนตน ไมสําคัญจิตวาเปนตน ถาถือจิตวาเปนตนเปน
ของตนจะพิจารณาไมได เพราะความรักความสงวนความหึงหวง กลัววาจิตจะเปนอะไร
ตออะไรไปเสีย แลวกลายเปนกําแพงก้ันไว จึงตองพิจารณาตามที่ทานวา “จิตตานุปสส
นา”  พิจารณาลงไปใหเห็น  “สักแตวาจิต” คิดก็สักแตวาคิด ปรุงขึ้นมาดีชั่วก็สักแตวา
ปรุง แลวก็ดับไป ๆ สักแตวา ๆ จนถึงรากฐานของ “จิตอวิชชา” 
 รากฐานของ “จิตอวิชชา” คืออะไร? คือกิเลสชนิดละเอียดสุดอยูภายในจิต 
ไมพิจารณาจิตน้ันไมได  จิตจะสงวนจิตไว  แลวพิจารณากิเลสประเภทน้ีตางหากน้ัน 
ยอมหาทางไมได! เพราะกิเลสประเภทสงวนตัวมันหลบอยูในอุโมงค คือจิตน้ีแหละ! 
จะเสียดายอุโมงคอยูไมได ถาโจรเขาไปอาศัยอยูในอุโมงคน้ีเราจะเสียดายอุโมงคไมได 
ตองระเบิดหมดทั้งอุโมงคนั่นนะ  ใหมันแตกทลายกลายเปนช้ินสวนไปหมด นี่ก็เหมือน
กัน ระเบิดดวยสติปญญาใหหมดเลยท่ีตรง “อุโมงค คือจิตอวิชชา” น้ีใหส้ินซากไป 
 เอา ถาจิตเปนจิตจริง ทนตอการพิสูจน ทนตอความจริงจริงๆ จิตจะไมฉิบหาย  
จะฉิบหายไปแตส่ิงท่ีเปนสมมุติเทาน้ัน! ธรรมชาติตัวจริงของจิตแทๆ จะไมฉิบหาย 
และอะไรจะเปน “วิมุตต”ิ? ถาจิตสามารถเปนวิมุตติได ทนตอการพิสูจน ทนตอการ
พิจารณาทุกอยางได ก็ใหจิตรูตัวเอง จิตนั้นจะยังคงเหลืออยู 
 อันใดที่ไมทนตอการพิจารณา อันใดที่เปนสิ่งจอมปลอม ก็จะสลายตัวของมันไป จง
พิจารณาลงท่ีจิต  ดีชั่วเกิดขึ้นก็แตเพียงแย็บๆๆ  อยูภายในจิต ดับไปก็ดับที่จิต คนลงไป
พิจารณาลงไป เอาจิตเปนสนามรบ 
 เราเอาเสียง เอากลิ่น เอารส เปนสนามรบ พิจารณาดวยปญญา ผานเขามาถึงขั้น
เอารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนสนามรบ พิจารณาจนรูแจงเห็นจริงแลวปลอย
วาง ๆ ปลอยวางไปตามเปนจริง 
 อาว!ที่นี่กิเลสมันไมมีที่ซอนก็วิ่งเขาไปอยูในจิต ตองเอาจิตเปนสนามรบอีก ฟาด
ฟนกันดวยปญญาสะบ้ันห่ันแหลกลงไปเปนลําดับๆ โดยไมมีขอแมขอยกเวนวาจะควร
สงวนอะไรไวเลย อันใดที่ปรากฏจะพิจารณาฟาดฟนใหอันนั้นแหลกไปหมด ใหรูเขาใจไป
หมด น่ัน! 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๗ 

๑๘๗

 สุดทายกิเลสก็ทนตัวอยูไมได กระจายออกไป น่ัน ! ของจอมปลอมตองสลายตัวไป 
ของจริงอันดั้งเดิมแทไดแกจิต ก็เปนธรรมชาติที่บริสุทธิ์ขึ้นมาแทนทีท่ี่กิเลสหายไป หา
ความสลายหาความฉิบหายไปไมมีเลย น้ีแลคือความประเสริฐแท เราชนะเพ่ืออันน้ี  
ธรรมชาติแทไมตายไมฉิบหาย ถึงจะถูกพิจารณาขนาดไหนก็ตาม แตสติปญญาจะฟาด
ฟนจิตใหแหลกละเอียดจนฉิบหายไปหมดน้ันเปนไปไมได น่ัน 
 สุดทายจิตก็บริสุทธิ์ไดดวยปญญา  พอจิตบริสุทธิ์เต็มที่แลว  ปญญาก็หมดหนาที่ไป
เอง หรือหมดภาระหนาที่ของตนไปเองตามหลักธรรมชาติของสติปญญา พอจิตบริสุทธิ์
เต็มที่แลวปญญาก็หมดหนาที่ไปเอง หนาที่ของตนไปเอง ตามหลักธรรมชาติของสติปญญา
ที่เปนสมมุติฝายแกกิเลสทั้งมวล นอกจากเราจะนําไปใชบางกาลบางเวลาในแงธรรมตางๆ 
หรือธุระหนาที่ตางๆ เทาน้ัน 
 ที่จะนํามาแก มาทําลายกิเลส ถอดถอนกิเลสดวยปญญาดังที่ไดทํามาแลวนั้น ไมมี
กิเลสจะใหแกใหถอน สติปญญาจะถอนอะไร ตางอันตางหมดหนาที่ของตัวไปเองโดย
อัตโนมัติหรือธรรมชาติ 
 สิ่งที่ยังเหลืออยู เหนือสัจธรรมท้ังส่ี คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็ไดแกความ
บริสุทธ์ิ คือผูรูลวนๆ ผูนี้แลเปนผูพนจากสมมุติโดยประการทั้งปวง พนจากกิเลสโดย
ประการทั้งปวง ทรงไวซึ่งความบริสุทธิ์ที่ทานเรียกวา“วิมุตต”ิ เราจะไปหา “วิมุตต”ิที่
ไหน? ความหลุดพนอยูที่ไหน? ก็มันติดของอยูที่ไหน? เมื่อพนจากความติดของแลว มัน
ก็เปนความหลุดพนท่ีเรียกวา “วิมุตต”ิ เทาน้ันเอง การแสดงธรรมจึงยุติเพียงเทานี ้ ไมมี
ความรูความสามารถแสดงใหย่ิงกวาน้ีได 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๘ 

๑๘๘

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
จิตผองใส คือ อวิชชา 

     
 ปกติจิตเปนสิ่งที่ผองใส และพรอมที่จะสัมผัสสัมพันธกับทุกสิ่งทุกอยางอยูเสมอ 
สภาพท้ังหลายเปน “ไตรลักษณ” ตกอยูในกฎแหง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ดวยกันทั้งนั้นไม
มีเวน แตธรรมชาติของจิตที่แทจริงนั้นไมไดอยูในกฎนี ้เทาที่จิตเปนไปตามกฎของ “อนิจฺจํ 
ทุกฺขํ อนตฺตา ” ก็เพราะสิ่งที่เปนไตรลักษณ คือสิ่งที่หมุนเวียนเขาไปเกี่ยวของกับจิต จิตจึง
หมุนเวียนไปตามเขา แตหมุนเวียนไปดวยธรรมชาติที่ไมแตกไมสลาย  หมุนไปตามสิ่งที่มี
อํานาจใหหมุนไป แตที่เปนอํานาจของจิตอยูโดยหลักธรรมชาตินั้น คือ “รูและไมตาย” 
ความไมตายน้ีแลเปนส่ิงท่ีเหนือความแตก ความไมแตกสลายนี้แลเปนสิ่งที่เหนือกฎไตร
ลักษณและ “หลักสากลนิยม” ท้ังหลาย แตที่ไมทราบก็เพราะธรรมชาติที่เปนสมมุติเขาไป
เกี่ยวของรุมลอมจิตเสียหมด จิตจึงกลมกลืนกับเรื่องเหลานี้ไปเสีย 
 ท่ีเราไมทราบวาการเกิดตายเปนของมีมาด้ังเดิมประจําจิตท่ีมีกิเลสเปนเช้ือ ก็เพราะ
ความไมทราบเปนเรื่องของกิเลส ความเกิดตายเปนเรื่องของกิเลส เร่ืองเราจริงๆ เร่ืองเรา
ลวนๆ คือเรื่องจิตลวนๆ ไมมีอํานาจเปนตัวของตัวเองได อาศัยของจอมปลอมมาเปนตัว
ของตัวเรื่อยมา การแสดงออกของจิตจึงไมตรงตามความจริง มีการแสดงออกตางๆ ตาม
กลมารยาของกิเลส เชนทําใหกลัว ทําใหสะทกสะทาน กลัวจะเปนกลัวจะตาย กลัวอะไร
กลัวไปหมด แมทุกขนอยทุกขใหญอะไรมาปรากฏก็กลัว อะไรกระทบกระเทือนไมไดเลยมี
แตกลัว ผลท่ีสุดในจิตจึงเต็มไปดวยความหวาดความกลัวไปเสียส้ิน น่ัน! ทั้งๆ ท่ีเร่ืองความ
หวาดความกลัวเหลาน้ีไมใชเร่ืองของจิตโดยตรงเลย  แตก็ทําใหจิตหวั่นไหวไปตามจนได 
 เราจะเห็นไดเวลาท่ีจิตชําระจนบริสุทธ์ิลวน ๆ แลว ไมมีอะไรเขาไปเกี่ยวของไดแลว 
จะไมปรากฏเลยวาจิตน้ีกลัว กลาก็ไมปรากฏ กลัวก็ไมปรากฏ ปรากฏแตธรรมชาติของตัว
เองอยูโดยลําพังหรือโดยหลักธรรมชาติตลอดเวลา “อกาลิโก” เทาน้ัน น้ีเปนจิตแท จิตแท
นี้ตองเปน “ความบริสุทธ์ิ” หรือ “สอุปาทิเสสนิพพาน” ของพระอรหันตทานเทานั้น  นอก
จากน้ีไมอาจเรียก “จิตแท” อยางเต็มปากเต็มใจได สําหรับผูแสดงกระดากใจไมอาจเรียก
ได 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๑๘๙ 

๑๘๙

 “จิตดั้งเดิม” หมายถึงจิตดั้งเดิมแหง “วัฏฏะ” ของจิตที่เปนอยูนี่ ซึ่งหมุนไปเวียน
มา ดังที่พระพุทธเจาทรงสอนไวในหลักธรรมวา “ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย จิตเดิมแทผองใส”  
น่ัน! “แตอาศัยความคละเคลาของกิเลสหรือกิเลสจรมา จึงทําใหจิตเศราหมอง”  ทานวา 
 “จิตเดิมแท” นั้นหมายถึงเดิมแทของสมมุติตางหาก ไมไดหมายถึงความเดิมแท
ของความบริสุทธิ ์ เวลาทานแยกออกมา “ปภสฺสรมิท ํจิตฺต ํ ภิกฺขเว” “ปภสฺสร” หมายถึง 
ประภัสสร คือความผองใส ไมไดหมายถึงความบริสุทธิ์ นี่หลักเกณฑของทานพูดถูกตองหา
ที่แยงไมไดเลย ถาวาจิตเดิมเปนจิตท่ีบริสุทธ์ิน้ันจะมีท่ีคานกันวา “ถาบริสุทธ์ิแลวมาเกิด
ทําไม?” น่ัน แนะ! 
 ทานผูชําระจิตบริสุทธิ์แลวทานไมไดมาเกิดอีก ถาจิตบริสุทธ์ิแลวชําระกันทําไม มัน
มีที่แยงกันตรงนี ้ จะชําระเพื่ออะไร? ถาจิตผองใสก็ชําระ เพราะความผองใสน้ันแลคือตัว 
“อวิชชา” แทไมใชอื่นใด ผูปฏิบัติจะทราบประจักษใจของตนในขณะที่จิตไดผานจากความ
ผองใสนี้ไปแลวเขาถึง “วิมุตติจิต” ความผองใสน้ีจะไมปรากฏตัวเลย น่ัน! ทราบไดตรงน้ี
อยางประจักษกับผูปฏิบัต ิและคานกันไดก็คานกันตรงนี ้ เพราะความจริงนั้นจะตองจริงกับ
ใจของบุคคล เมื่อใครทราบใครรูก็ตองพูดไดเต็มปากทีเดียว 
 ฉะนั้นจิตของพวกเรากําลังตกอยูในวงลอม ทําใหหวาดใหกลัว ใหรักใหชัง ใหเปน
ทุกสิ่งทุกอยางชื่อวาเปนอาการของสมมุต ิ เปนอาการของกิเลสโดยส้ินเชิง  ตัวเราเองไมได
พลังจิตเปนของตนเอง  มีแตพลังของกิเลสตัณหาอาสวะ มันผลักมันดันอยูทั้งวันทั้งคืน ยืน 
เดิน น่ัง นอน แลวเราจะหาความสุขความสบายมาจากท่ีไหน  เมื่อธรรมชาตินี้ซึ่งเปนของ
แปรสภาพอยูตลอดเวลา  ยังมายั่วยุจิตใหเปนไปตามอีกดวยโดยที่เราไมรูสึก 
 โลกน้ีจะหาความสุขท่ีไหน หาไมได  ถาไมไดถอดถอนธรรมชาติเหลานี้ออกจากจิต
ใจโดยสิ้นเชิงเสียเมื่อไร จะหาความทรงตัวอยูอยางสบายหายหวงไมไดเลย จะตองกระดิก
พลิกแพลงหรือตองเอนโนนเอนนี้ ตามสิ่งที่มาเกี่ยวของยั่วยวนมากนอย ฉะนั้นทานจึงสอน
ใหชําระจิต ซึ่งเปนการชําระความทุกขทรมานของตนนั้นแล 
 ไมมีผูใดที่จะหยั่งถึงหลักความจริงไดอยางแทจริงดั่งพระพุทธเจา มีพระองคเดียวที่
เรียกวา “สยัมภู” โดยไมตองไดรับการอบรมสั่งสอนจากผูหนึ่งผูใดเลย ในการแกกิเลส
ออกจากพระทัยของพระองค ทรงทําหนาที่ทั้งเปนนักศึกษาทั้งเปนครูไปในตัวลําพังพระ
องคเดียว จนไดตรัสรูถึงขั้น “ยอดธรรม ยอดคน ยอดศาสดา” 
 สวนทางสมาธิดานความสงบน้ัน ทานคงไดศึกษาอบรมมาบางเหมือนกันกับดาบส
ทั้งสอง ไมปฏิเสธ แตนั่นไมใชทางถอดถอนถึงความเปน “สัพพัญู” ได เวลาจะเปน 
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“สัพพัญู” ก็เสด็จออกจากดาบสทั้งสองไปบําเพ็ญลําพังพระองคเดียว และทรงรูเองเห็น
เองโดยไมมีครูสั่งสอนเลย แลวนําธรรมน้ันมาส่ังสอนโลก พอไดรูบุญรูบาป รูนรกสวรรค 
ตลอดนิพพานมาจนกระทั่งปจจุบันนี ้ หากไมมีใครมาส่ังสอนเลย สัตวโลกก็จะแบกแตกอง
เพลิงเต็มหัวใจไมมีวันเวลาปลอยวางไดเลย เม่ือเปนเชนน้ีควรจะเห็นคุณคาแหงธรรมท่ี
ทานนํามาสอนโลกไดโดยยาก ไมมีใครในโลกสามารถทําไดอยางทานเลย 
 เวลาน้ีอะไรเปนเคร่ืองหุมหอจิตใจ หาความ “ผองใส” และ “ความบริสุทธ์ิ” ไมได  
ทั้งๆ ท่ีเราตองการหาความบริสุทธ์ิดวยกันทุกคน อะไรเปนเคร่ืองปดบังอยูเวลาน้ี? ถาพูด
ตามหลักธรรมชาติแลว ก็มีขันธหาเปนที่หนึ่ง สวน “จิตอวิชชา” นั้นยกไวกอน เอาแตที่
เดนๆ คือขันธหาน้ันเปนท่ีหน่ึง และท่ีเปนสหายกันน้ันก็คือรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส 
ซึ่งติดตอสื่อสารกันกับตา หู จมูก ล้ิน กาย และเขาไปประสานกับใจ จากน้ันก็เปน “ความ
สําคัญ” ข้ึนมาอยางน้ันอยางน้ีจากรูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส แลวนําเอาอารมณท่ีผาน
ไปแลวน้ันแล เขามาผูกมัดวุนวาย หรือมาหุมหอตัวเองใหมืดมิดปดตาไปดวยความรัก 
ความชัง ความเกลียด ความโกรธ และอะไรๆ เต็มไปหมด ซึ่งไดมาจากสิ่งดังกลาวทั้งนั้น 
 สวนที่ฝงอยูลึกก็คือขันธของเรานี ้ เราถือวาเปนตัวเปนตนของเรามาตั้งแตดึกดํา
บรรพกาลไหนๆ ทุกชาติทุกภาษา แมจะเปนสัตวก็ตองถือวาเรานี้เปนของเรา น้ีเปนสัตว 
เปนตัวของสัตว เปนตัวของเรา จะเปนกายทิพย รางกายทิพยก็เปนตัวของเรา จะเปนเปรต 
เปนผีเปนอะไรก็ตามเถอะ ส่ิงท่ีอาศัยอยูรางหยาบรางละเอียด ตองถือวาเปนเราเปนของ
เราดวยกันท้ังน้ัน จนกระทั่งที่มาเปนมนุษยที่รูจักดีรูจักชั่วบางแลว ก็ยังตองถือวา “น้ีเปน
เราเปนของเรา” ในขันธหา รูปก็เปนเรา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เปนเราเปนของ
เรา เหลานี้ยังฝงอยูอยางลึกลับ 
 ฉะน้ันทานจึงสอนใหพิจารณา การพิจารณาก็เพ่ือจะใหรูชัดเจนตามความจริงของ
มัน แลวถอนความยึดมั่นถือมั่นสําคัญผิดวาตน เพื่อความเปนอิสระนั่นเองไมใชเพื่ออะไร 
ตามปกติของเขาแลวจะพิจารณาเขาทําไม? รูปก็เปนรูป เสียงเปนเสียง กลิ่นเปนกลิ่น รสก็
เปนรส เครื่องสัมผัสตางๆ เปนธรรมชาติของเขาอยูดั้งเดิม เขาไมไดวาเขาเปนขาศึกอะไร
ตอเราเลย ไปพิจารณาเขาทําไม? 
 การพิจารณาก็เพ่ือใหทราบความจริงของส่ิงน้ันๆ ตามความเปนจริงของเขา แลว
ทราบความลุมหลงของตนดวยการพิจารณาน้ี และถอนตัวเขามาดวยความรู การที่จิตเขา
ไปจับจองยึดขันธวาเปนตนเปนของตน ก็เพราะความลุมหลงน่ันเอง 
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 เม่ือพิจารณาเขาใจวาส่ิงน้ันเปนอะไรอยางชัดเจนแลว จิตก็ถอนตัวเขามาดวยความ
รูความเขาใจดวยปญญา หมดกังวลกับส่ิงเหลาน้ัน การพิจารณาอันใดท่ีเดนชัดในบรรดา
ขันธหาน้ี ไมตองไปสําคัญมั่นหมาย คือคาดคะเนวาเราไมไดพิจารณาขันธหาโดยท่ัวถึง คือ
ทุกขันธไปโดยลําดับ ไมตองไปทําความสําคัญ ขอแตวาขันธใดเปนที่เดนชัดซึ่งควร
พิจารณาในเวลาน้ัน และเหมาะสมกับจริตนิสัยของเรา ก็ใหพิจารณาคนควาในขันธน้ันให
ชัดเจน เชน รูปขันธ เปนตน 
 ในรูปขันธ มีอาการใดเดนในความรูสึกของเรา ท่ีเกิดความสนใจอยากจะพิจารณา
มากกวาอาการอื่นๆ เราพึงจับจุดน้ัน กําหนดพิจารณาใหเห็นความจริงของมันวา “ทุกฺขํ 
คืออะไร?” 
 ตามหลักธรรมทานกลาวไววา “ทุกฺขํ” คือความทนไมได มันไมคอยสนิทใจเราซ่ึง
เปนคนมีนิสัยหยาบ จึงชอบแปลแบบลางเน้ือชอบลางยาเปนสวนมากวา “ทุกฺขํ คือความ
บีบบังคับอยูตลอดเวลาน้ีแล” น่ีเหมาะกับใจเราท่ีหยาบมาก ดังธรรมบทวา  “ยมฺปจฺฉํ น 
ลภต ิตมฺป ทุกฺขํ” น้ีตรงกับคําท่ีวาน้ี คือปรารถนาสิ่งใดไมไดสมใจก็เปนทุกข เปนทุกขคือ
อะไร? ก็คือบีบค้ันตัวเองน้ันแล หรือเกิดความไมสบายน่ันแลว ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น
ก็ไมสบาย ปรารถนาส่ิงใดแมไดแลว แตสิ่งนั้นพลัดพรากจากไปเสียก็เปนความทุกขขึ้นมา 
ความทุกขอันนี้เขากันไดกับคําวา “มันบีบบังคับ” ความบีบบังคับน้ันแลคือความทุกข
ความทนไมได เมื่อทนไมไดก็เปนไปตามเรื่องของเขา ไปยุงกับเขาทําไม! ความจริงจะเปน
ขันธใดหรือไตรลักษณใดก็ตาม ใจของเราไปยึดไปถือเขาตางหาก จึงตองมาพิจารณาใหชัด
เจนในขันธ 

รูปขันธ อาการใดดูใหเห็นชัดเจน ถายังไมทราบชัดใน “ปฏิกูล” ซึ่งมีอยูในรูปขันธ
ของเรา ก็ใหดูปาชาในตัวของเราน้ีใหเห็นชัดเจน คําวา “เย่ียมปาชา” ใหเย่ียมท่ีน่ี แมเย่ียม
ปาชานอกก็เพื่อนอมเขามาสูปาชาในตัวของเรา “ปาชานอก” คนตายในครั้งพุทธกาล มัน
ปาชาผีดิบทิ้งเกลื่อน ไมคอยจะเผาจะฝงกันเหมือนอยางทุกวันนี้ ทานจึงสอนใหพระไป
เย่ียมปาชา ท่ีตายเกาตายใหมเกล่ือนกลาดเต็มไปหมดในบริเวณน้ัน เวลาเขาใหเขาทางทิศ
น้ันทิศน้ี ทานก็สอนไวโดยละเอียดถี่ถวน ดวยความฉลาดแหลมคมของพระพุทธเจาผูเปน 
“สยัมภู” หรือ “ผูเปนศาสดาของโลก” ทานสอนใหไปทางเหนือลม ไมใหไปทางใตลม จะ
เปนอันตรายตอสุขภาพ เพราะกล่ินซากศพท่ีตายเกาตายใหมน้ันๆ 

เมื่อไปเจอซากศพเชนนี้เขาแลว ความรูสึกเปนอยางไร แลวใหไปดูซากศพชนิด
น้ันๆ ความรูสึกเปนอยางไร ใหประมวลหรือ “โอปนยิโก”  นอมเขามาสูตัวเองซึ่งเปนซาก
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อันหน่ึง ทานสอนใหพิจารณาอยางน้ี เม่ือเราไดสักขีพยานคือตัวเราเอง วาซากศพที่อยูใน
ปาชาภายนอกน้ันเปนอยางไรแลว นอมเขามาสูปาชาภายในคือตัวเราเอง เมื่อไดหลักเกณฑ
ท่ีน่ีแลว การเย่ียมปาชาน้ันก็คอยจางไป ๆ แลวมาพิจารณาปาชาน้ีใหเห็นชัดเจนข้ึนโดย
ลําดับ คือกายน้ีเปนบอปฏิกูลนาเกลียด ตองชะลางอาบสรง ทําความสะอาดอยูตลอดเวลา 

ทุกสิ่งทุกอยางที่มาเกี่ยวของกับทุกสวนของรางกายเรานี้ มีอะไรที่เปนของสะอาด 
แมเครื่องอุปโภคบริโภคเมื่อนํามาบริโภคก็กลายเปนของปฏิกูล นับแตขณะเขาทางมุข
ทวารและผานลงไปโดยลําดับ เครื่องนุงหมใชสอยตางๆ มันก็สกปรก ตองไปชะลางซัก
ฟอกยุงไปหมด ที่บานที่เรือนก็เหมือนกัน ตองชะลางเช็ดถูปดกวาดอยูเสมอ ไมเชนนั้นก็
จะกลายเปนปาชาข้ึนท่ีน่ันอีก เพราะความสกปรกเหม็นคลุงท่ัวดินแดน มนุษยไปอยูที่ไหน
ตองทําความสะอาด เพราะมนุษยสกปรก แนะ! ในตัวเราซ่ึงเปนตัวสกปรกอยูแลว สิ่งที่มา
เกี่ยวของกับตัวเรามันจึงสกปรก แมแตอาหารหวานคาวท่ีมีรสเอร็ดอรอยนารับประทาน สี
สันวรรณะก็นาดูนาชม พอเขามาคละเคลากับสิ่งสกปรกที่มีอยูภายในรางกาย เชน นํ้าลาย 
เปนตน ก็กลายเปนของสกปรกไปดวย อาหารชนิดตางๆ ท่ีผานมุขทวารเขาไปแลว เวลา
คายออกมา จะนํากลับเขาไปอีกไมได รูสึกขยะแขยงเกลียดกลัว เพราะเหตุไร? ก็เพราะราง
กายนี้มีความสกปรกอยูแลวตามหลักธรรมชาติของตน อันใดที่มาเกี่ยวของกับรางกายนี้จึง
กลายเปนของสกปรกไปดวยกัน 

การพิจารณาอยางน้ีเรียกวา “พิจารณาปาชา”  “พิจารณา อสุภกรรมฐาน” 
เอา กําหนดเขาไป ในหลักธรรมชาติของมันเปนอยางไร ดูทุกแงทุกมุมตามความ

ถนัดใจ คือปกติเมื่อเราดูในจุดนี้แลว มันจะคอยซึมซาบไปจุดนั้นๆ โดยลําดับ ถาสติกับ
ความรูสึกสืบตอกันอยูแลว ปญญาจะตองทํางานและกาวไปไมลดละ จะมีความรูสึกซาบซ้ึง
ในการรูจริงเห็นจริงโดยลําดับ น่ีเปนปญญาระดับแรกของการพิจารณา 

เม่ือพิจารณาในข้ัน “ปฏิกูล” แลว พิจารณาความเปล่ียนแปรสภาพของรางกาย คือ
ความปฏิกูลก็อยูในรางกายนี ้ ปาชาผีดิบก็อยูในรางกายน้ี ปาชาผีแหงผีสดผีรอยแปดอะไร
ก็รวมอยูในนี้หมด เวลานําไปเผาไปตมแกงในเตาไฟ ไมเห็นวาเปนปาชากันบางเลย แต
กลับวา“ครัวไฟ” ไปเสีย ความจริงก็คือปาชาของสัตวนั่นแหละ และขนเขามาเก็บเอาไวท่ีน่ี 
(ทองคน) ในหลุมในบออันนี้เต็มไปหมด นี่ก็คือที่ฝงศพของสัตวตางๆ เราดีๆ น่ันแลถา
คิดใหเปนธรรม คือใหความเสมอภาค เพราะศพใหมศพเกาเกลื่อนอยูที่นี ่ เม่ือพิจารณา
อยางนี้แลวจะไมเกิดความสะอิดสะเอียน ไมเกิดความสังเวชสลดใจแลวจะเกิดอะไร? 
เพราะความจริงเปนอยางน้ันแทๆ  
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พระพุทธเจาทรงสอนใหถึงความจริง เพราะความจริงมีอยูอยางน้ี ถาเราไมปน
เกลียวกับความจริง ใครๆ ก็จะไดปลดเปลื้องความยึดมั่นถือมั่นความสําคัญผิด อันเปน
ความโงเขลาเบาปญญาของตนออกไดเปนลําดับๆ จิตใจจะมีความสวางกระจางแจง ฉาย
แสงออกมาดวยความสงาผาเผยองอาจกลาหาญตอความจริง ที่สัมผัสสัมพันธกับตนอยู
ตลอดเวลา พอใจรับความจริงทุกแงทุกมุมดวยความเปนธรรมไมลําเอียง แมยังละไมขาดก็
พอมีความเบาใจ มีที่ปลงที่วางบาง ไมแบกหามอุปาทานในขันธเสียจนยํ่าแยตลอดไป แบบ
ภาษิตทานวา “คนโงน้ันหนักเทาไรย่ิงขนเขา” “ปราชญทานเบาเทาไรย่ิงขนออกจนหมด
ส้ิน!” 
 เม่ือพิจารณาอยางน้ีแลว จงพิจารณาความแปรสภาพของขันธ ขันธแปรทุกชิ้นทุก
อันทุกสัดทุกสวนบรรดาท่ีมีในรางกายน้ี แมแตผมเสนหน่ึงไมไดเวนเลย แปรสภาพเหมือน
กันหมด อันไหนท่ีเปนเรา  อันไหนที่เปนของเรา  ที่ควรยึดถือ? 

คําวา “อนตฺตา” ก็เหมือนกัน  ยิ่งสอนย้ําความไมนายึดถือเขาไปอยางแนบสนิท  
อนตฺตาก็อยูในชิ้นเดียวกัน ชิ้นเดียวกันนี่แหละที่เปนอนตฺตา ไมใชเรา! และของใครทั้งสิ้น!  
เปนสภาพธรรมแตละอยาง ๆ ที่คละเคลากันอยูตามธรรมชาติของตน ๆ ไมสนใจวาใครจะ
รักจะชัง จะเกลียดจะโกรธ จะยึดถือหรือปลอยวาง 
 แตมนุษยเราน้ันมือไวใจเร็ว อะไรผานมาก็ความับ ๆ ไมสนใจคิดวาผิดหรือถูกอะไร
บางเลย มือไวใจเร็วยิ่งกวาลิงรอยตัว แตมักไปตําหนิลิงวาอยูไมเปนสุขกันทั้งโลก สวน
มนุษยเองอยูไมเปนสุข ทุกอิริยาบถเต็มไปดวยความหลุกหลิก คึกคะนองน้ําลนฝงอยู
ตลอดเวลา ไมสนใจตําหนิกันบางเลย “ธรรม” ท่ีทานสอนไว จึงเปรียบเหมือนไมสําหรับตี
มือลิงตัวมือไวใจคะนองนั้นแล! 
 “ไตรลักษณ” มี อนตฺตา เปนตน  ทานขูไวตบไว ตีขอมือไว “อยาไปเอื้อม!” ตบไว
ตีไว “อยาไปเอ้ือมวาเปนเราเปนของเรา” น่ัน! คําวา “รูป อนตฺตา” ก็อุปมาเหมือนอยาง
น้ันเอง “อยาเอื้อม”  “อยาเขาไปยึดถือ!” น่ัน! ใหเห็นวามันเปนอนตฺตาอยูแลว  น่ันแนะ!  
ธรรมชาติของมันเปนอนตฺตา ไมเปนของใครทั้งหมด  “อนตฺตา ไมเปนตน” ก็บอกอยูแลว 
น่ีคือการพิจารณารางกาย 
 เอาละท่ีน่ีกําหนดใหมันสลายไป จะสลายลงไปแบบไหนก็เอาตามความถนัดใจ อัน
น้ันเปอยลง อันนี้เปอยลง อันน้ันขาดลง อันน้ีขาดลง กําหนดดูอยางเพลินใจดวยปญญา
ของตน อันน้ันขาดลง อันน้ีขาดลง ขาดลงไปจนขาดลงไปทุกชิ้นทุกอัน ตั้งแตกะโหลก
ศีรษะขาดลงไป กระดูกแตละชิ้นละอันเมื่อหนังหุมมันเปอยลงไปแลว เนื้อก็เปอยลงไปแลว 
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เสนเอ็นที่ยึดกันขาดเปอยลงไปแลว มันทนไมไดตองขาดไป ๆ เพราะมีชิ้นติดชิ้นตอกันอยู
อยางน้ีดวยเอ็นเทาน้ัน เมื่อเสนเอ็นเปอยลงไป สวนตางๆ ตองขาดลงไป  ขาดลงไปกองอยู
กับพื้น และเร่ียราดกระจัดกระจายเต็มบริเวณ มิหนํายังกําหนดใหแรงกาหมากินและกัดทิ้ง
ไปท่ัวบริเวณ ใจจะมีความรูสึกอยางไรบาง 
 เอา กําหนดด!ู สวนท่ีเปนนํ้ามันก็กระจายลงไป ซึมซาบลงไปในดินดวย เปนไอขึ้น
ไปบนอากาศดวย แลวก็แหงเขาไป ๆ จนไมปรากฏสิ่งที่แข็ง เมื่อแหงเขาไปแลวก็กลายเปน
ดินตามเดิม  ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ซอยลงไป อันใดก็ตามในธาตุสี่ ดิน นํ้า ลม 
ไฟนี้ เปนสิ่งประจักษในทางสัจธรรมดวยกันทั้งนั้น เราไมตองคิดวาเราพิจารณาดินชัด แต
สวนน้ันไมชัดสวนน้ีไมชัด ไมตองวา พิจารณาใหมันชัดไปสวนใดสวนหน่ึงก็ตาม มันตอง
ทั่วถึงกันหมด เพราะดิน นํ้า ลม ไฟ เปนท่ีเปดเผยอยูแลวในสายตาของเราก็เห็น ภายใน
รางกายน้ีนํ้าเราก็มีอยูแลว ลมคือลมหายใจ เปนตน ก็มีชัดๆ เห็นชัดๆ อยูแลว แนะ! ไฟ
คือความอบอุนในรางกายเปนตน แนะ! ตางก็มีอยูแลวภายในรางกายน้ี ทําไมจะไมยอมรับ
ความจริงของมันดวยปญญาอันชอบธรรมเลา เม่ือพิจารณาหลายคร้ังหลายหนมันตองยอม
รับ ฝนความจริงไปไมได  เพราะตองการความจริงอยูแลวน่ี 
 พิจารณาลงไป คนหาช้ินใดวาเปนเราเปนของเรา หาดูซิไมมีเลยแมแตชิ้นเดียว ! 
มันเปนสมบัติเดิมของเขาเทานั้น คือดิน นํ้า ลม ไฟ เปนสมบัติเดิมของธาตุตางๆ นี่อัน
หน่ึง ดูอยางนี้ จิตสงบแนวลงไปได และไมใชอารมณที่พาใหจิตฟุงเฟอเหอเหิมคะนอง แต
เปนธรรมท่ีทําใหใจสงบเย็นตางหาก ทานจึงสอนใหพิจารณาเนืองๆ จนเปนท่ีเขาใจและ
ชํานาญ 
 เมื่อจิตไดเห็นประจักษดวยปญญาแลว จิตจะเปนอื่นไปไมได ตองถอนตัวเขาไปสู
ความสงบแนวแนอยูภายใน ปลอยความกังวลใดๆ ทั้งหมด น่ีเปนข้ันหน่ึงในการพิจารณา
ธาตุขันธ! 
 เอา วาระตอไปพิจารณาทุกขเวทนา เฉพาะอยางยิ่งในขณะที่เจ็บไขไดปวย หรือ
ขณะที่นั่งมากๆ เกิดความเจ็บปวดมาก เอาตรงน้ีแหละ ! นักรบตองรบในเวลามีขาศึก ไม
มีขาศึกจะเรียกนักรบไดอยางไร อะไรเปนขาศึก? ทุกขเวทนาคือขาศึกของใจ เจ็บไขไดปวย
มีทุกขตรงไหน นั้นแหละคือขาศึกอยูแลว ถาเราเปนนักรบเราจะถอยไปหลบอยูท่ีไหน? 
ตองสูจนรูและชนะดวยความรูน้ี 
 เอา เวทนามันเกิดขึ้นจากอะไร? ต้ังแตเกิดมาจนเราเร่ิมน่ังทีแรกไมเห็นเปน แต
กอนเรายังไมเริ่มเปนไข ไมเห็นปรากฏทุกขเวทนาขึ้นมา น่ีเวลาเราเจ็บไขไดปวย 
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ทุกขเวทนาจึงปรากฏขึ้นมา แตกอนนี้มันไปหลบซอนอยูที่ไหน? ถาเปนตัวของเราจริง จิต
เรารูอยูตลอดเวลา ทุกขเวทนาชนิดนี้ทําไมไมปรากฏอยูตลอดเวลา ทําไมจึงมาปรากฏใน
ขณะนี้? ถาทุกขเวทนาเปนเรา เวลาทุกขเวทนาดับไปทําไมจิตจึงไมดับไปดวย ถาเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกันจริงๆ ตองดับไปดวยกัน จิตยังมีความรูสึกอยูตราบใด ทุกขเวทนาก็ควรจะ
มีอยูตราบน้ัน ถาเปนอันเดียวกันแลวไมควรดับไป ตองพิจารณาดูใหชัด และแยกดูกาย
ดวย ขณะที่ทุกขเกิดขึ้น เชน เจ็บแขงเจ็บขา ปวดกระดูกชิ้นนั้นชิ้นนี ้จงกําหนดดูกระดูก ถา
มันปวดกระดูกเจ็บกระดูกมากๆ ในเวลาน้ัน 
 “กระดูกนี้หรือเปนตัวทุกข?” เอาถามด ูและถามที่ตรงไหนใหจอจิตลงที่นั่นดวยนะ 
อยาถามแบบเผอเรอไปตางๆ ใหถามดวย “จอจิตเพ่ือรูความจริง” จอจิตแนวอยูกับทุกข 
จองอยูกับกระดูกชิ้นนั้นทอนนั้นที่เขาใจวาเปนตัวทุกข ดูใหดีวากระดูกชิ้นนี้หรือเปนทุกข 
กําหนดดูเพื่อเปนขอสังเกตดวยปญญาจริงๆ ถากระดูกนี้เปนทุกขจริงๆ แลว เวลาทุกขดับ
ไปทําไมกระดูกนี้ไมดับไปดวย น่ัน! ถาเปนอันเดียวกันจริง เมื่อทุกขดับไปกระดูกนี้ตองดับ
ไปดวยไมควรจะยังเหลืออยู แตน่ีเวลาโรคภัยไขเจ็บหายไป หรือเวลาเราลุกจากท่ีน่ังภาวนา
แลว ความเจ็บปวดมากๆ น้ีหายไป หรือทุกขนี้หายไป กระดูกทําไมไมหายไปดวยถาเปน
อันเดียวกัน นี่แสดงวาไมใชอันเดียวกัน เวทนาก็ไมใชอันเดียวกันกับกาย กายก็ไมใชอัน
เดียวกันกับเวทนา กายกับจิตก็ไมใชอันเดียวกัน ตางอันตางจริงของเขา แลวแยกดูใหเห็น
ชัดเจนตามความจริงน้ี จะเขาใจความจริงของสิ่งเหลานี้โดยทางปญญาไมสงสัย 
 เวทนาจะปรากฏเปนความจริงของมัน ผลสุดทายการพิจารณาก็จะยนเขามา ๆ ยน
เขามาสูจิต เวทนาน้ันจะคอยหดตัวเขามา ๆ จากความสําคัญของจิต คือจิตเปนเจาตัวการ 
จิตเปนเจาของเร่ือง เราก็จะทราบ ทุกขเวทนาในสวนรางกายก็คอยๆ ยุบยอบ คอยดับไป 
ๆ รางกายก็สักแตวารางกาย มีจริงอยูอยางนั้นตั้งแตทุกขเวทนายังไมเกิด แมทุกขเวทนา
ดับไปแลว เน้ือ หนัง เอ็น กระดูก สวนไหนท่ีวาเปนทุกข ก็เปนความจริงของมันอยูอยาง
น้ัน มันไมไดเปนทุกขนี ่ กายก็เปนกาย เวทนาก็เปนเวทนา ใจก็เปนใจ กําหนดใหเห็นชัด
เจนตามเปนจริงน้ี เม่ือจิตพิจารณาถึงความจริงแลวเวทนาก็ดับ น่ีประการหน่ึง 
 ประการที่สอง แมเวทนาไมดับก็ตาม น่ีหมายถึงเวทนาทางกาย แตก็ไมสามารถทํา
ความกระทบกระเทือนใหแกจิตได สุดทายใจก็มีความสงบรมเย็น สงาผาเผยอยูใน
ทามกลางแหงทุกขเวทนาซึ่งมีอยูภายในรางกายของเรานี ้ จะเปนสวนใดหรือหมดทั้งตัวก็
ตามที่วาเปนทุกข ใจของเราก็ไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงอะไรทั้งหมด มีความเย็นสบาย เพราะ
รูเทาทุกขเวทนาดวยปญญาในเวลาน้ัน น่ีคือการพิจารณาทุกขเวทนาท่ีปรากฏผลอีกแงหน่ึง 
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 การพิจารณาทุกขเวทนา ยิ่งเจ็บปวดมากเทาใดสติปญญาเราจะถอยไมได มีแตขยับ
เขาไปเร่ือยๆ เพ่ือรูความจริง ไมตองไปตั้งกฎเกณฑ ต้ังความสําคัญม่ันหมายข้ึนวา “ให
ทุกขเวทนาดับไป” ดวยความอยากของตนนั้น จะเปนเคร่ืองชวยเสริมทุกขเวทนาใหหนัก
ข้ึนโดยลําดับ ความจริงก็พิจารณาใหเห็นความจริงเทาน้ัน ทุกขจะดับหรือไมก็ตาม ขอให
ทราบความจริงที่เปนทุกขหรือเกิดทุกขขึ้นมา ดวยการรูเทาทางปญญาของเราเปนที่พอใจ 
เรากําหนดท่ีตรงน้ัน และส่ิงเหลาน้ีมันเกิดมันดับอยูอยางน้ันภายในขันธ 
 กายมันเกิดข้ึนมาเปนเวลาช่ัวกาลช่ัวระยะก็แตกสลายลงไป ท่ีเรียกวา “แตกดับ” 
หรือ “ตาย” ทุกขเวทนาเกิดรอยคร้ังพันคร้ังในวันหน่ึง ๆ ก็ดับรอยครั้งพันครั้งเหมือนกัน 
จะจีรังถาวรท่ีไหน เปนความจริงของมันอยางนั้น เอาใหทราบความจริงของทุกขเวทนาท่ี
เกิดขึ้นอยางชัดเจนดวยปญญาอยาทอถอยเลื่อนลอย สัญญามันหมายอะไรบาง สัญญาน่ี
เปนตัวการสําคัญมาก พอสังขารปรุงแพล็บเทาน้ันแหละ สัญญาจะยึดเอาเลย แลวหมาย
น้ันหมายน้ียุงไปหมด ที่วาพวกกอกวนพวกยุแหยใหเกิดเรื่องนั้นใหเกิดเรื่องนี้ขึ้นมา ก็คือ
พวกนี้เอง คือพวกสังขารกับพวกสัญญา ท่ีสําคัญม่ันหมายวาน้ันเปนเราน้ันเปนของเรา 
หรือนั้นเปนทุกข เจ็บปวดท่ีตรงน้ันเจ็บปวดท่ีตรงน้ี กลัวเจ็บกลัวตาย กลัวอะไรๆ ไปเสีย
ทุกสิ่งทุกอยาง กลัวไปหมด คือพวกนี้เปนผูหลอกใหกลัว จิตก็เลยหวั่นไปตามและทอถอย
ความเพียรแลวแพ น่ัน! ความแพดีละหรือ? แมแตเด็กเลนกีฬาแพ เขายังรูจักอับอายและ
พยายามแกมือ สวนนักภาวนาแพกิเลสแพทุกขเวทนา ไมอายตัวเองและกิเลสเวทนาบาง ก็
นับจะดานเกินไป 
 จงทราบวาเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอาการหน่ึงๆ ของจิตที่แสดงออก
เทาน้ัน เกิดขึ้นแลวก็ดับ “สฺญา อนตฺตา” น่ัน ! มันก็เปนอนตฺตาอยางนั้นเอง แลวไปถือ
มันยังไง ไปเช่ือมันยังไงวาเปนเราเปนของเรา วาเปนความจริง จงกําหนดตามใหรูอยางชัด
เจน ดวยสติปญญาอันหาวหาญชาญชัย ใจเพชรเด็ดดวงไมยอทองอกิเลสและเวทนาทั้งมวล 
สังขารความปรุง เพียงปรุงแพล็บๆๆ “ข้ึนมาภายในใจ” ใจกระเพื่อมขึ้นมา “แย็บๆๆ” 
ชั่วขณะ เกิดขึ้นในขณะไหนมันก็ดับไปขณะนั้น จะเอาสาระแกนสารอะไรกับสังขารและ
สัญญาอันน้ีเลา 
 วิญญาณเมื่อมีอะไรมาสัมผัส ก็รับทราบแลวดับไป ๆ ผลสุดทายก็มีแตเรื่องเกิด
เรื่องดับเต็มขันธอยูอยางนี้ ไมมีอันใดที่จีรังถาวรพอเปนเนื้อเปนหนังแกตัวเราอยางแทจริง
ไดเลย หาชิ้นสาระอันใดไมไดในขันธอันนี้ เร่ืองปญญาจงพิจารณาใหเห็นชัดโดยทํานองน้ี 
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จะเห็น “ธรรมของจริง” ดังพระพุทธเจาสอนไวไมเปนอื่นมาแตกาลไหนๆ ทั้งจะไมเปนอื่น
ไปตลอดกาลไหนๆ อีกเชนกัน 
 เม่ือพิจารณาจนถึงขนาดน้ีแลว ทําไมจิตจะไมหดตัวเขามาสูความสงบจนเห็นไดชัด
เจนเลา ตองสงบและตองเดน ความรูสึกที่จิตนี้ตองเดนดวงเพราะหดตัวเขามา เพราะ
ความเห็นจริงในส่ิงน้ันๆ แลว จิตตองเดน เวทนาจะกลาแสนสาหัส ก็จะสลายไปดวยการ
พิจารณาเห็นประจักษอยูกับจิตแลวตามความจริง ถาไมดับก็ตางคนตางจริงใจ ก็มีความ
สงาผาเผยอาจหาญอยูภายในไมสะทกสะทาน ถึงกาลจะแตกก็แตกไปเถอะ ไมมีอะไรสะทก
สะทานแลว เพราะเรื่องแตกไปนั้นลวนแตเรื่องของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง
น้ัน ไมใชเรื่องผูรูคือใจนี้แตกไป ไมใชผูรูคือใจนี้ตายไป! มีแตส่ิงเหลาน้ันเทาน้ันท่ีแตกดับ
สลายลงไป มีความสําคัญมั่นหมายของใจที่หลอกตนเองนี้เทานั้นทําใหกลัว ถาจับจุดแหง
ความสําคัญม่ันหมายน้ีวาเปนตัวมารยาท่ีไมนาเช่ือถือแลว จิตก็ถอยตัวเขามาไมเชื่อสิ่งเหลา
น้ี แตเชื่อความจริงเชื่อปญญาที่พิจารณาโดยตลอดทั่วถึงแลว 
 เอา เมื่อจิตพิจารณาหลายครั้งหลายหนไมหยุดไมถอย ความชํานิชํานาญในขันธหา
จะปรากฏขึ้น รูปขันธจะถูกปลอยไปกอนดวยปญญาในขั้นเริ่มแรกพิจารณารูปขันธ ปญญา
จะรูเทากอนขันธอื่นและปลอยวางรูปได  จากนั้นก็คอยปลอยเวทนาได สัญญาได สังขารได 
วิญญาณไดในระยะเดียวกัน คือรูเทา พูดงายๆ พอรูเทาก็ปลอยวาง ถายังไมรูเทามันก็ยึด 
พอรูเทาดวยปญญาแลวก็ปลอย ปลอยไปหมด เพราะเห็นแตจิตกระเพ่ือมแย็บๆๆ ไมมี
สาระอะไรเลย คิดดีขึ้นมาก็ดับ คิดชั่วขึ้นมาก็ดับ คิดอะไรๆ ข้ึนมาข้ึนช่ือวาสังขารปรุงแลว
ดับดวยกันทั้งนั้นรอยทั้งรอย ไมมีอะไรตั้งอยูไดนานพอจะเปนสาระแกนสารใหเปนที่ตาย
ใจไดเลย 
 แลวมีอะไรที่คอยปอนหรือผลักดันสิ่งเหลานี้ออกมาเรื่อยๆ เด๋ียวผลักดันส่ิงเหลาน้ี
และสิ่งเหลานั้นออกมาหลอกเจาของอยูเรื่อย น่ีแหละทานวา “ประภัสสรจิต” จิตเดิมแท
ผองใส ภิกษุทั้งหลาย แตอาศัยความคละเคลาของกิเลส หรือความจรมาของกิเลส มาจาก
รูปเสียงกล่ินรส จากเครื่องสัมผัสตางๆ จรมาจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ความสําคัญม่ันหมายตางๆ ไปกวานเอามาเผาลนตัวเองน่ีแหละ ท่ีมาทําใหจิตเศราหมอง 
เศราหมองดวยส่ิงเหลาน้ีเอง 
 ดังน้ันการพิจารณา จึงเพื่อจะถอดถอนสิ่งเหลานี้ออกเพื่อเปดเผยตัวจิตขึ้นมาดวย
ปญญาอยางประจักษ จึงจะเห็นไดวา ในขณะจิตที่ยังไมไดออกเกี่ยวของกับอารมณใดๆ  
เพราะเครื่องมือคืออายตนะยังไมสมบูรณ ยังออนอยู จิตประเภทนี้ยอมสงบตัวและผองใส 
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ท่ีเรียกวา “จิตเดิมเปนจิตผองใส” แตเปนจิตเดิมของ “วัฏจักร” เชนจิตเด็กแรกเกิดน้ันแล 
ซ่ึงความเคล่ือนไหวตางๆ ยังไมสมบูรณพรอมพอรับอารมณตางๆ ไดเต็มที่ ไมใชจิตเดิม
ของวิวัฏจักรที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว 
 ทีน้ีเวลาพิจารณารอบไปโดยลําดับแลว อาการของกิเลสท่ีเคยเพนพานจะรวมตัวเขา
สูจุดน้ัน เปนความผองใสข้ึนมาภายในใจ และความผองใสน้ีแล แมแตเครื่องมือประเภท 
“มหาสต ิ มหาปญญา” ก็ยังตองลุมหลงความผองใสในระยะเริ่มแรกที่เจอกัน เพราะเปน
สิ่งที่ไมเคยเห็นไมเคยพบมากอนเลย นับแตวันเกิดและเร่ิมแรกปฏิบัติ จึงเกิดความแปลก
ประหลาดและอัศจรรย ดูเหมือนสงาผาเผยไมมีอะไรจะเปรียบเทียบไดในขณะนั้น ก็จะไม
สงาผาเผยยังไง เพราะเปน “ราชาแหงวัฏจักร” ท้ังสามโลก คือกามโลก รูปโลก อรูปโลก 
มาแลวเปนเวลานานแสนกัปนับไมไดโนนนะ เปนผูมีอํานาจเหนือจิต ครอบครองจิตอยู
ตลอดมา ในเวลาที่จิตยังไมมีสติปญญาเพื่อถอนตัวออกจากใตอํานาจนั้น ก็จะไมสงาผาเผย
ยังไง! จึงสามารถบังคับถูไถจิตใหไปเกิดในที่ตางๆ โดยไมมีกําหนดกฎเกณฑ แลวแต
อํานาจแหง “วิบากกรรม” ที่ตนสรางไวมากนอย เพราะกิเลสประเภทนางบังเงาเปนผูบง
การ ความท่ีสัตวโลกเรรอนเกิดตายอยูไมหยุด ก็เพราะธรรมชาติน้ีแลทําใหเปนไป 
 เม่ือเปนเชนน้ันจึงตองพิจารณาใหเห็นชัด ความจริงแลว “ความผองใส” กับ 
“ความเศราหมอง” เปนของคูกัน เพราะตางก็เปนสมมุติดวยกัน ความผองใสเพราะการ
รวมตัวของกิเลสตางๆ น้ี จะเปนจุดใหเราทราบไดอยางชัดเจนวา “น้ี คือจุดแหงความผอง
ใส” เมื่อมีความเศราหมองขึ้นมา ตามสภาพของจิตหรือตามขั้นภูมิของจิต ก็จะเกิดความ
ทุกขอันละเอียดในลักษณะเดียวกันขึ้นมาในจุดที่วาผองใสนั้นแล ความผองใส ความเศรา
หมอง และความทุกขอันละเอียด ท้ังสามน้ีเปนสหายกัน คือเปนคูกัน เพราะฉะนั้นจิตที่
เปนความผองใสน้ี จึงตองมีความพะวักพะวนระมัดระวังรักษาอยูตลอดเวลา กลัวจะมีอะไร
มารบกวนใหกระทบกระเทือน และทําใหจิตที่ผองใสนี้เศราหมองไป แมจะเปนความเศรา
หมองอันละเอียดเพียงใด แตเปนเรื่องของกิเลสที่ผูปฏิบัติทั้งหลายไมควรนอนใจทั้งนั้น จํา
ตองพิจารณาดวยปญญาอยูไมหยุดหยอน 
 เพื่อใหตัดภาระกังวลลงไปโดยเด็ดขาด จงตั้งปญหาถามตัวเองวา “ความผองใสนี้
คืออะไร?” จงกําหนดใหรู ไมตองกลัวความผองใสนี้จะฉิบหายวายปวงไป แลว “เราท่ีแท
จริง” จะลมจมฉิบหายไปดวย การพิจารณาจงกําหนดลงไปในจุดน้ันใหเห็นชัดเจน ความ
ผองใสนี้ก็เปน “อนิจจลักขณะ ทุกขลักขณะ อนัตตลักขณะ” เหมือนกันกับสภาพธรรมทั้ง
หลายท่ีเราเคยพิจารณามาแลวไมมีอะไรผิดกันเลย นอกจากมีความละเอียดตางกันเทานั้น 
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จึงไมควรไวใจกับอะไรทั้งสิ้นขึ้นชื่อวา “สมมุต”ิ แลว ปญญาใหฟาดฟนลงไป กําหนดลงไป
ท่ีตัวจิตน่ีแหละ สิ่งจอมปลอมแทๆ มันอยูที่ตัวจิตนี้เอง ความผองใสนั่นแหละคือตัว
จอมปลอมแท ! และเปนจุดเดนท่ีสุดในเวลาน้ันแทบไมอยากแตะตองทําลาย เพราะเปน
สิ่งที่รักสงวนมากผิดสิ่งอื่นใด ในรางกายนี้ไมมีอะไรที่จะเดนยิ่งไปกวาความผองใสนี้ จนถึง
กับใหเกิดความอัศจรรย ใหเกิดความรักความสงวนออยอิ่งอยูภายใน ไมอยากจะใหอะไร
มาแตะตอง น่ันนะ จอมกษัตริยคืออวิชชา ! 
 เคยเห็นไหม? ถาไมเคยเห็น เมื่อปฏิบัติมาถึงจุดนี ้ก็จะหลงเองแลวก็จะรูเอง ไมมี
ใครบอกก็รูเมื่อสติปญญาพรอมแลว น่ีแหละทานเรียกวา “อวิชชา” คือตรงนี้ที่เปนอวิชชา
แท ไมใชอะไรเปนอวิชชาแท อยาพากันวาดภาพ “อวิชชา” เปนเสือโครงเสือดาว หรือเปน
ยักษเปนมารไป ความจริงแลวอวิชชา ก็คือนางงามจักรวาลที่นารักนาหลงใหลใฝฝนของ
โลกดีๆ นี่เอง อวิชชาแทกับความคาดหมายผิดกันมากมาย เมื่อเขาถึงอวิชชาแทแลว เราไม
ทราบวาอวิชชาคืออะไร? จึงมาติดกันอยูที่ตรงนี้ ถาไมมีผูแนะนําสั่งสอน ไมมีผูใหอุบาย 
จะตองติดอยูเปนเวลานานๆ กวาจะรูไดพนได แตถามีผูใหอุบายแลวก็พอเขาใจและเขาตี
จุดนั้นได ไมไวใจกับธรรมชาตินี ้ การพิจารณาตองพิจารณาเชนเดียวกับสภาวธรรมท้ัง
หลาย 
 เม่ือพิจารณาดวยปญญาอันแหลมคมจนรูเห็นประจักษแลว สภาพน้ีจะสลายตัวลง
ไปโดยไมคาดฝนเลย ขณะเดียวกันจะเรียกวา “ลางปาชาของวัฏจักรของวัฏจิตสําเร็จเสร็จ
สิ้นลงแลวใตตนโพธิ ์ คือความรูแจงเห็นจริง” ก็ไมผิด เม่ือธรรมชาติน้ีสลายตัวลงไปแลว 
สิ่งที่อัศจรรยยิ่งกวาธรรมชาตินี้ซึ่งถูกอวิชชาปกปดเอาไว จะเปดเผยขึ้นมาอยางเต็มตัวเต็ม
ภูมิทีเดียว น้ีแลท่ีทานวา “เหมือนโลกธาตุหว่ันไหว” กระเทือนอยูภายในจิต เปนขณะจิตที่
สําคัญมากที่ขาดจาก “สมมุต”ิ ระหวาง “วิมุตติกับสมมุติขาดจากกัน” เปนความอัศจรรย
สุดจะกลาว ท่ีทานวา “อรหัตมรรคพลิกตัวเขาถึงอรหัตผล” หมายความถึงขณะจิตขณะนี้
เอง ขณะที่อวิชชาดับไปนั้นแล! ทานเรียกวามรรคสมบูรณเต็มท่ีแลว กาวเขาถึงอรหัตผล 
“อันเปนธรรมและจิตท่ีสมบูรณแบบ” จากนั้นก็หมดปญหา 
 คําวา “นิพพานหน่ึง” ก็สมบูรณอยูภายในจิตดวงน้ี ขณะที่อวิชชากําลังสลายตัวลง
ไปนั้น ทานเรียกวา “มรรคกับผลกาวเขาถึงกัน” ซึ่งเปนธรรมคู ถาเปรียบกับการเดินข้ึน
บันได เทาขางหน่ึงกําลังเหยียบอยูบันไดข้ันสุด เทาอีกขางหน่ึงกาวข้ึนไปเหยียบบนบาน
แลว แตยังไมไดกาวขึ้นไปทั้งสองเทาเทานั้น พอกาวขึ้นไปบนบานทั้งสองเทาแลว น้ันแล
เรียกวา “ถึงบาน” ถาเปนจิตก็เรียกวา “ถึงธรรม” หรือบรรลุธรรมข้ันสุดยอด ขณะเดียว
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กับการบรรลุธรรมส้ินสุดลง” ทานเรียกวา “นิพพานหน่ึง” คือเปนอิสระอยางเต็มที่แลว ไม
มีกิริยาใดที่แสดงอีกตอไปในการถอดถอนกิเลส น่ันทานเรียกวา “นิพพานหน่ึง” จะวา 
“อรหัตผล” ก็ได เพราะไมมีกิเลสตัวใดมาแยงแลว “นิพพานหน่ึง” ก็ได แตเมื่อจะแยกให
เปนสมมุติโดยสมบูรณตามหลักธรรมชาต ิ ไมใหมีความบกพรองโดยทางสมมุติแลว ตอง
วา “นิพพานหน่ึง” ถึงจะเหมาะเต็มภูม ิ “สมมุต”ิ กับ “วิมุตต”ิ ในวาระสุดทายแหงการ
ลางปาชาของ “จิตอวิชชา” 
 พระพุทธเจาทานวา “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุขํ” สุขอื่นนอกจากความสงบไมม ีน้ีหมายถึง
ความเปนผูสิ้นกิเลสของผูได “สอุปาทิเสสนิพพาน” ซึ่งยังทรงขันธอยู ดังพระอรหันตทาน 

การปฏิบัติศาสนาคือการปฏิบัติตอจิตใจเราเอง ใครเปนผูรับทุกขรับความลําบาก 
เปนผูตองหาถูกจองจําอยูตลอดเวลา คือใคร? ใครเปนผูถูกจองจําถาไมใชจิต! ใครเปนผู
จองจําจิตถาไมใชกิเลสอาสวะทั้งปวง! การแกก็ตองแกที่ตัวของขาศึกที่มีตอจิตใจนั้นดวย
ปญญา มีปญญาอันแหลมคมเทานั้นที่จะสามารถแกกิเลสไดทุกประเภท จนกระทั่งสลายตัว
เองไปดังที่กลาวมาแลว หมดปญหาใดๆ ทั้งสิ้น ! 
 เร่ืองรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนแตเพียงอาการ ๆ เทาน้ัน ไมอาจมา
กระทบกระเทือนจิตใจใหกําเริบไดอีกเลย รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ก็เชนเดียวกัน  
ตางอันตางจริง ตางอันตางวา  “มีก็ม ี ไมมีก็ไมมีปญหาอะไร มีแตจิตไปสําคัญมั่นหมาย
เพราะความโงเขลาของตน เมื่อจิตฉลาดพอตัวแลว จิตก็จริง สภาวธรรมท้ังหลายท้ังในและ
นอกก็จริง ตางอันตางจริงไมขัดแยงกัน ไมเกิดเรื่องกันดังที่เคยเปนมา 
 เมื่อถึงขั้นตางอันตางจริงแลวก็เรียกไดวา “สงครามกิเลสกับจิตเลิกรากันแลว ถึง
กาลสลายก็สลายไป เมื่อยังไมถึงกาลก็อยูไปดังโลกๆ เขาอยูกัน แตไมโกรธกันเหมือนโลก
เขาเพราะไดพิจารณาแลว 
 คําวา “อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ถาไมหมายถึงขันธที่เรารับผิดชอบนี้จะหมายถึง
อะไร? เราก็เรียนจบแลว คือจบ “ไตรลักษณ” ไมใชจบพระไตรปฎก แตพระไตรปฎกก็คือ
พระไตรลักษณอยูนั่นเอง เนื่องจากพระไตรปฎกพรรณนาเรื่องของพระไตรลักษณตลอด
เร่ือง 
 อนิจฺจํ คือความแปรสภาพ ทุกฺขํ อนตฺตา ก็ไมใชเราอยูแลว ยังอยูก็ไมใชเรา ตาย
แลวจะไปยึดอะไร เม่ือทราบความจริงอยางน้ีแลวก็ไมหว่ันไหวพร่ันพรึง ทั้งความเปนอยู
แหงขันธ ทั้งความสลายไปแหงขันธ จิตเปนแตเพียงรูไปตามอาการที่ขันธเคลื่อนไหวและ
แตกสลายไปเทาน้ัน ธรรมชาตินี้ไมไดฉิบหายไปตามธาตุขันธ จึงไมมีอะไรที่นากลัวในเรื่อง
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ความตาย  เอา จะตายเมื่อไรก็ตายไปไมหาม ยังอยูก็อยูไปไมหาม เพราะเปนความจริง
ดวยกัน 
 การเรียนใหจบเร่ืองความตายเปนยอดคน คือยอดเรา ผูเรียนจบเร่ืองความตาย
แลวไมกลัวตาย ยังเปนอยูก็อยูไป ถึงวาระที่ตายก็ตายไป เพราะไดกางขายดวยปญญาไว
รอบดานแลว เราจะไมหว่ันไหวตอความจริงน้ันๆ ซ่ึงรูอยูกับใจทุกวันเวลานาทีอยูแลวโดย
สมบูรณ 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร  พอดีเทปก็หมด 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
จิตวางเพราะวางกาย 

 
ขณะฟงเทศนใหจิตอยูกับตัวไมตองสงออกไปที่ไหน ใหรูอยูจําเพาะตัวเทาน้ัน แม

แตที่ผูเทศนก็ไมใหสงออกมา จะเปนทํานองคนไมอยูบาน ใครมาท่ีบานก็ไมทราบท้ังคน
รายคนดี จิตสงออกมาอยูขางนอก ความรูสึกภายในก็ดอยลงไปไมเต็มเม็ดเต็มหนวย ถา
จิตอยูกับที่ความรูสึกภายในมีเต็มที่ ความสัมผัสแหงธรรมก็เต็มเม็ดเต็มหนวย ผล
ประโยชนเกิดจากการฟงธรรมก็ตองเกิดขึ้น ในขณะที่จิตเรามีความรูสึกอยูกับตัวไมสงออก
ภายนอก มีแตกระแสธรรมที่เขาไปสัมผัสใจเต็มเม็ดเต็มหนวย จิตใจก็มีความสงบเย็นใน
ขณะฟงธรรมทุกๆ ครั้งไป 
 เพราะเสียงธรรมกับเสียงโลกผิดกัน เสียงธรรมเปนเสียงท่ีเย็น เสียงโลกเปนเสียง
ท่ีแผดเผาเรารอน ความคิดในแงธรรมกับความคิดในแงโลกก็ตางกัน ความคิดในแงโลก
เกิดความไมสงบทําใหวุนวาย ผลก็ทําใหเปนทุกข ความคิดในแงธรรมใหเกิดความซาบซ้ึง
ภายในใจ จิตมีความสงบเยือกเย็น ทานจึงเรียกวา “ธรรม” เรียกวา “โลก” แมอาศัยกัน
อยูก็ไมใชอันเดียวกัน โลกกับธรรมตองตางกันเสมอไป เชนเดียวกับผูหญิงและผูชายที่อยู
ดวยกันมองดูก็รูวา นั่นคือผูหญิง น่ีคือผูชาย อยูดวยกันก็รูวาเปนคนละเพศ เพราะลักษณะ
อาการทุกอยางนั้นตางกัน เรื่องของธรรมกับเรื่องของโลกจึงตางกันโดยลักษณะนี้เอง 
 วันน้ีเปนวันถวายเพลิงศพทานอาจารยกวา ไปปลงอนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา และ 
เคารพศพทาน ขณะไปถึงพอกาวขึ้นไปสูเมรุทานก็ไปกราบ เพราะมีความสนิทสนมกับทาน
มานาน อาจลวงเกินทานโดยไมมีเจตนาก็เปนได เลยตองไปกราบขอขมาทาน 
 ทานเปนคนไมชอบพูด มาคิดดูเรื่องปฏิปทาการดําเนินของทานโดยลําดับ ทานไม
เคยมีครอบครัว ทานเปนพระปฏิบัติมาอยูกับทานอาจารยม่ัน ทานอาจารยไดชมเชยเร่ือง
การนวดเสนถวายทาน เพราะบรรดาลูกศิษยที่มาอยูอุปถัมภอุปฏฐากทานมีมากตอมาก
เร่ือยมา ซึ่งมีนิสัยตางๆกัน ทานเคยพูดเสมอวาการนวดเสนไมมีใครสูทานอาจารยกวาได
เลย ทานวา “ทานกวาน้ี เราทําเหมือนกับหลับ ทานก็เหมือนกับหลับอยูตลอดเวลา เราไม
ทําหลับทานก็เหมือนหลับตลอดเวลา แตมือท่ีทํางานไมเคยลดละความหนักเบา พอให
ทราบวาทานกวาน้ีหลับไปหรืองวงไป” 
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 น่ีทานอาจารยม่ันทานชมทานอาจารยกวา แตดูอาการนั้นเปนเรื่องของคนสัปหงก 
“เวลานวดเสนใหเราน้ีสัปหงกงกงันเหมือนคนจะหลับ แตมือนั้นทํางานอยางสม่ําเสมอ 
แสดงวาไมหลับ พระนอกนั้นถาลงมีลักษณะสัปหงกแลว มือมันออนและตายไปกับเจาของ
แลว” ทานวา 
 ทานอาจารยมั่นทานเปนพระพูดตรงไปตรงมาอยางนั้น วา“มือมันตาย เจาของ
กําลังสลบ” ก็คือกําลังสัปหงกนั่นเอง วาเจาของกําลังสลบแตมือมันก็ตายไปดวย ตายไป
กอนเจาของ ทานวา “ทานกวาไมเปนอยางน้ัน การอุปถัมภอุปฏฐากเกงมาก! 
 ทําใหเราคิดยอนหลังไปวา เวลาทานอุปถัมภอุปฏฐากทานอาจารยมั่น ดูจะเปนสมัย
ที่อยูทางอําเภอ “ทาบอ” หรือที่ไหนบางออกจะลืมๆ ไปเสียแลว 
 จากนั้นจิตใจของทานก็เขวไปบาง การปฏิบัติก็เขวไปในตอนหนึ่ง คือทานคิดอยาก
จะสึก ตอนเหินหางจากทานอาจารยม่ันไปนาน แตแลวทานก็กลับตัวไดตอนท่ีทานอาจารย
มั่นกลับมาจากเชียงใหม เลยกลับตัวไดเร่ือยมาและไมสึก อยูมาจนกระทั่งถึงทุกวันนี้และ
ถึงวาระสุดทายของทาน 
 ไดไปดูเมรุทานดูหีบศพทาน กราบแลวก็ดูพิจารณาอยูภายใน น่ีเปนวาระสุดทาย
ของชีวิตมาถึงแคนี ้ เดินไปไหนก็เดิน เที่ยวไปไหนก็ไป แตวาระสุดทายแลวจําตองยุติกัน 
ไมมีความเคล่ือนไหวไปมาวาระท่ีข้ึนเมรุน้ี แตจิตจะไมข้ึนเมรุดวย! 
 ถาจิตยังไมส้ินจากกิเลสอาสวะ จิตจะตองทองเที่ยวไปอีก ท่ีข้ึนสูเมรุน้ีมีเพียงราง
กายเทาน้ัน ทําใหคิดไปมากมาย แมแตนั่งอยูนั่นก็ยังเอามาเปนอารมณคิดเรื่องนี้อีก ปกติ
จิตทุกวันนี้ไมเหมือนแตกอน ถามีอะไรมาสัมผัสแลวใจชอบคิดหลายแงหลายทางในธรรม
ท้ังหลาย จนเปนท่ีเขาใจความหมายลึกต้ืนหยาบละเอียดแลว จึงจะหยุดคิดเรื่องนั้นๆ 
 ขณะน้ันพิจารณาถึงเร่ือง “วัฏวน” ที่วนไปวนมา เกิดข้ึนมาอายุส้ันอายุยาว ก็ทอง
เที่ยวไปที่นั่นมาที่นี ่ ไปใกลไปไกล ผลสุดทายก็มาที่จุดนี้ จะไปไหนก็มีกิเลสครอบงําเปน
นายบังคับจิตไปเร่ือยๆ จะไปสูภพใดก็เพราะกรรมวิบาก ซึ่งเปนอํานาจของกิเลสพาใหเปน
ไป สวนมากเปนอยางน้ัน มีกรรม วิบาก และกิเลส ควบคุมไปเหมือนผูตองหา ไปสู
กําเนิดน้ันไปสูกําเนิดน้ี เกิดที่นั่นเกิดที่นี ่ ก็เหมือนผูตองหา ไปดวยอํานาจกฎแหงกรรม 
โดยมีกิเลสเปนผูบังคับบัญชาไป สัตวโลกเปนอยางนี้ดวยกัน ไมมีใครที่จะเปนคนพิเศษใน
การทองเที่ยวใน  “วัฏสงสาร” น้ี ตองเปนเชนเดียวกัน ผูที่เปนคนพิเศษคือผูที่พนจากกง
จักร คือเครื่องหมุนของกิเลสแลวเทานั้น 
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 นอกนั้นรอยทั้งรอย มีเทาไรเหมือนกันหมด เปนเหมือนผูตองหา คือไมไดไปโดย
อิสระของตนเอง ไปเกิดก็ไมไดเปนอิสระของตนเอง อยูในสถานที่ใดก็ไมเปนอิสระของตน
เอง ไมวาภพนอยภพใหญภพอะไรก็ตาม ตองมีกฎแหงกรรมเปนเครื่องบังคับบัญชาอยู
เสมอ  ไปดวยอํานาจของกฎแหงกรรม  เปนผูพัดผันพาใหไปสูกําเนิดสูงต่ําอะไรก็ตาม 
กรรมดีกรรมชั่วตองพาใหเปนไปอยางนั้น  ไปสูท่ีดีมีความสุขร่ืนเริง ก็เปนอํานาจแหงความ
ดี แตที่ยังไปเกิดอยูก็เพราะอํานาจแหงกิเลส ไปตํ่าก็เพราะอํานาจแหงความช่ัว และกิเลส
พาใหไป 
 คําวา “กิเลส” ๆ นี้จึงแทรกอยูตลอดเวลาไมวาจะไปภพใด แมที่สุดพรหมโลก ก็
ยังไมพนที่กิเลสจะตองไปปกครอง ถึงชั้น “สุทธาวาส” ก็ยังตองปกครองอยู “สุทธาวาส ๕ 
ชั้นคือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิษฐา” เปนช้ันๆ สุทธาวาส แปลวาที่อยูของผู
บริสุทธ์ิ ถาแยกออกเปนชั้นๆ อวิหา เปนช้ันแรก ผูท่ีสําเร็จพระอนาคามีข้ันแรก  อตัปปา 
เปนชั้นที่สอง เม่ือบารมีแกกลาแลวก็ไดเล่ือนข้ึนช้ันน้ี เล่ือนข้ึนช้ันน้ันๆ จนถึงช้ันสุทธาวาส 
ก็ยังไมพนท่ีกิเลสจะไปบังคับจิตใจ เพราะเวลาน้ันยังมีกิเลสอยู ถึงจะละเอียดเพียงใดก็
เรียกวา “กิเลส” อยูน่ันแล จนกระทั่งพน เม่ือจิตเต็มภูมิแลวในช้ันสุทธาวาส ก็กาวเขาสู
อรหัตภูมิและถึงนิพพาน น่ันเรียกวา “เปนผูพนแลวจากโทษแหงการจองจํา” 
 นี่พูดตามวิถีความเปนไปของกิเลสที่เรียกวา “วัฏวน” แลวพูดไปตามวิถีแหงกุศลที่
สนับสนุนเราใหเปนไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งผานพนไปได ดวยอํานาจของบุญกุศลที่ได
สรางไวน้ี สวนอํานาจของกิเลสท่ีจะใหคนเปนอยางน้ัน ไมมีทาง มีแตเปนธรรมชาติที่กด
ถวงโดยถายเดียว 
 บุญกุศลเปนผูผลักดันส่ิงเหลาน้ีออกชวยตัวเองเปนลําดับๆ ไป เพราะฉะน้ันทานจึง
สอนใหบําเพ็ญกุศลใหมาก หากจะยังตะเกียกตะกายเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอยู ก็มี
สิ่งที่ชวยตานทานความทุกขรอนทั้งหลายพอใหเบาบางลงได เชน เวลาหนาวมีผาหม เวลา
รอนมีนํ้าสําหรับอาบสรง เวลาหิวกระหายก็มีอาหารรับประทาน มีที่อยูอาศัย มีหยูกยา
เคร่ืองเยียวยารักษา พอไมใหทุกขทรมานอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย บุญกุศลคอยพยุงอยู
เชนน้ีจนกวาจะพนไปไดตราบใด ตราบน้ันจึงจะหมดปญหา แมเชนนั้นบุญกุศลก็ยังปลอย
ไมได จนกระทั่งถึงวาระสุดทายที่บุญกุศลจะสนับสนุนได 
 ที่กลาวมาทั้งนี้เปนคําพูดของนักปราชญ ผูเฉลียวฉลาดแหลมคมในโลกทั้งสามไมมี
ใครเสมอเหมือนได คือพระพุทธเจา ถาใครไมเชื่อพระพุทธเจาแลวก็แสดงวา ผูน้ันหมด
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คุณคาหมดราคา ไมมีสาระอันใดเลยพอที่จะรับความจริงไวได  แสดงวากายก็ปลอมทั้งกาย 
จิตก็ปลอมทั้งจิต ไมสามารถรับความจริงอันถูกตองนั้นได  เพราะความจริงกับความปลอม
นั้นตางกัน  
 ธรรมเปนของจริง แตจิตเปนของปลอม ปลอมเต็มที่จนไมสามารถจะรับธรรมไวได 
อยางนี้มีมากมายในโลกมนุษยเรา สวนใจดานหนึ่งจริงอีกดานหนึ่งปลอม ยังพอจะรับธรรม
ไวได รับธรรมขั้นสูงไมได ก็ยังรับขั้นต่ําไดตามกําลังความสามารถของตน นี่ก็แสดงวายังมี
ขาวมีดําเจือปนอยูบางภายในจิต ไมดําไปเสียหมดหรือไมปลอมไปเสียหมด คนเราถาไม
เช่ือพระพุทธเจาก็แสดงวาหมดคุณคาภายในจิตใจจริงๆ ไมมีชิ้นดีอะไรพอที่จะรับเอาสิ่งที่
ดีไวไดเลย ใจไมรับธรรมไมรับสงฆก็มีลักษณะเชนเดียวกัน 
 แตเรานับถือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ท่ีเรียกวา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ 
คจฺฉามิ” อยางเทิดทูนฝงไวในจิตใจ แสดงวาจิตของเรามีความจริงมีหลักมีเกณฑ มีสาระ
สําคัญ จึงรับเอา “ธรรมสาระ” มีพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ เปนตน เขาสูจิตใจ 
ฝากเปนฝากตายมอบกายถวายตัวประพฤติปฏิบัติตามทาน ยากลําบากเพียงไรก็ไมทอถอย 
เพราะความเชื่อในพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนสําคัญ เรียกวา “จิตน้ันมีสาระ
สําคัญกับธรรมตามกําลังความสามารถของตนอยูแลว จึงไมควรตําหนิติเตียนตนวาเปนผูมี
วาสนานอย” 
 การติเตียนตนโดยที่ไมพยายามพยุงตัวขึ้น และกลับเปนการกดถวงตัวเองใหทอ
ถอยลงไปนั้น เปนการติเตียนท่ีผิด ไมสมกับคําวา “รักตน” ความรักตนตองพยุง จุดไหน
ที่มีความบกพรองตองพยายามพยุง สงเสริมจุดบกพรองใหมีความสมบูรณข้ึนมาเปน
ลําดับ สมชื่อสมนามวาเปนผูรักตน และสมกับวา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ” เรา
ถือพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆเปนหลักชีวิตจิตใจ หวังทานชวยประคับประคอง หรือ
พยุงจิตใจของตนใหเปนไปตามหลักธรรม อันเปนธรรมมหามงคลสูงสงที่สุดในโลกทั้งสาม 
 ในสากลโลกนี้ถาพูดถึง “สาระ” หรือสาระสําคัญแลว ก็มีอยูเพียงพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆเทานั้น สรุปแลวมี “ธรรม” เทานั้นเปนธรรมฝากเปนฝากตายได
ตลอดกาลตลอดภพตลอดชาติ จนถึงที่สุดคือวิมุตติพระนิพพาน 
 ใน “วัฏวน” ท่ีเราวกวนกันอยูน้ี  ไมมีอันใดที่จะเปนเครื่องยึดดวยความแนใจและ
รมเย็นใจเหมือนธรรมะน้ีเลย  “ธมฺโม หเว รกฺขต ิ ธมฺมจารึ” พระธรรมยอมรักษาผู
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ปฏิบัติธรรม คําวา “พระธรรมรักษาคืออยางไร?” ทําไมธรรมจึงมารักษาคน ตนเหตุเปน
มาอยางไร? 
 ตนเหตุคือคนตองรักษาธรรมกอน เชนเราท้ังหลายรักษาธรรมอยูในเวลาน้ี รักษา
ธรรมคือรักษาตัว ดําเนินตามหลักธรรมท่ีทานส่ังสอนไว ไมใหเคล่ือนคลาดจากหลักธรรม 
พยายามรักษาตนใหดีในธรรม ดวยความประพฤติทางกายทางวาจา ตลอดถึงความคิดทาง
ใจ อันใดที่เปนขาศึกตอตนและผูอื่นอันนั้นไมใชธรรม ทานเรียกวา “อธรรม” เรา
พยายามกําจัดสิ่งเหลานี้ออก ดําเนินตามหลักธรรมท่ีทานส่ังสอน ดังท่ีเราท้ังหลายทําบุญ
ใหทาน รักษาศีล และอบรมสมาธิภาวนา ฟงเทศนฟงธรรมเรื่อยมาจนถึงปจจุบันนี้ ชื่อวา
เปนผูปฏิบัติธรรม นี่คือการรักษาธรรม 
 การปฏิบัติธรรมดวยกําลังและเจตนาดีของตนเหลาน้ีช่ือวารักษาธรรม ผลตองเกิด
ข้ึนเปนธรรมรักษาเราข้ึนมา คําวา “ธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปในที่ชั่ว” นั้นก็คือ 
ผลของธรรมที่เกิดจากการปฏิบัติของเรานี้แล เปนเคร่ืองสนับสนุนและรักษาเรา ไมใชอยูๆ 
พระธรรมทานจะโดดมาชวยโดยท่ีผูน้ันไมสนใจกับธรรมเลย ยอมเปนไปไมได เพราะ
ฉะนั้นเหตุที่พระธรรมจะรักษา ก็คือเราเปนผูรักษาธรรมมากอน ดวยการปฏิบัติตามธรรม 
ผลที่เกิดขึ้นจากการรักษาธรรมนั้น  ก็ยอมนําเราไปในทางแคลวคลาดปลอดภัย มีความอยู
เย็นเปนสุข ท่ีทานเรียกวา “ธรรมรักษาผูปฏิบัติธรรม” การปฏิบัติธรรมมีความหนักแนน
มั่นคงละเอียดลออมากนอยเพียงไร ผลเปนเครื่องสนองตอบแทนที่เห็นชัดประจักษใจ ก็
ยิ่งละเอียดขึ้นไปโดยลําดับๆ ตามเหตุท่ีทําไวน้ันๆ จนผานพนไปจากภัยทั้งหลายไดโดยสิ้น
เชิงท่ีเรียกวา “นิยยานิกธรรม” นําผูปฏิบัติธรรมเต็มสติกําลังความสามารถน้ันใหผานพน
จาก “สมมุต”ิ อันเปนบอแหง อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา หรือแหลงแหงการเกิด แก เจ็บ ตาย 
น้ีไปเสียไดอยางหายหวงถวงเวลา 
 พระพุทธเจาเปนผูหายหวง พระอริยสงฆเปนผูหายหวงไดดวยการปฏิบัติธรรม 
ธรรมรักษาทานพยุงทานจนถึงภูมิแหงความหายหวง ไมมีอะไรเปนอารมณเยื่อใยเสียดาย  
เปนผูส้ินภัย ส้ินเวรส้ินกรรม สิ้นวิบากแหงกรรมโดยตลอดทั่วถึง คือพระพุทธเจาและ
พระสงฆสาวกทาน 
 ธรรมจึงเปน “ธรรมจําเปน” ตอสัตวโลกผูหวังความสุขเปนแกนสาร ฝงนิสัย
สันดานเร่ือยมาแตกาลไหนๆ ผูหวังความสุขความเจริญจําตองปฏิบัติตนตามธรรมดวยดี
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เพื่อความหวังดังใจหมายไมผิดพลาด ซ่ึงเปนการสรางความเสียใจในภายหลังไมมี
ประมาณ ซึ่งสัตวโลกไมพึงปรารถนากัน 
 อันความหวังนั้นหวังดวยกันทุกคน แตสิ่งที่จะมาสนองความหวังนั้น ขึ้นอยูกับการ
ประพฤติปฏิบัติของตนเปนสําคัญ เราอยาใหมีความหวังอยูภายในใจอยูอยางเดียว ตอง
สรางเหตุอันดี ที่จะเปนเครื่องสนองตอบแทนความหวังนั้นดวยด ี ดังเราทั้งหลายไดปฏิบัติ
ธรรมเรื่อยมาจนกระทั่งปจจุบันและปฏิบัติตอไปโดยลําดับ น้ีแลคือการสรางความหวังไว
โดยถูกทาง ความสมหวังจะไมเปนของใคร จะเปนสมบัติอันพึงใจของผูสรางเหต ุ คือกุศล
ธรรมไวดีแลวน่ันแล ไมมีผูใดจะมาแยงไปครองได เพราะเปน “อัตสมบัติ” ของแตละ
บุคคลท่ีบําเพ็ญไวเฉพาะตัว ไมเหมือนสมบัติอื่นที่โลกมีกัน ซึ่งมักพินาศฉิบหายไปดวยเหตุ
ตางๆ มีจากโจรผูราย เปนตน ไมไดครองดวยความภูมิใจเสมอไป ทั้งเสี่ยงตอภัยอยูตลอด
เวลา 
 ไปกราบท่ีเมรุทานวันน้ี ก็เห็นประชาชนมากมาย และเกิดความสงสาร ทําใหคิดถึง
เร่ืองความเปนความตาย เฉพาะอยางยิ่งคิดถึงองคทานที่ประพฤติปฏิบัติมาก็เปนวาระสุด
ทาย รางกายทุกสวนมอบไวท่ีเมรุ เปนอันวาหมดความหมายทุกส่ิงทุกประการภายในราง
กาย จิตใจเรายังจะตองกาวไปอีก กาวไปตามกรรม ตามวิบากแหงกรรมไมหยุดยั้ง ไมมา
สุดส้ินอยูท่ีเมรุเหมือนรางกาย แตจะอยูดวยกรรมและวิบากแหงกรรมเทาน้ัน เปนผูควบ
คุมและสงเสริม 
 กรรมและวิบากแหงกรรมอยูท่ีไหนเลา? ก็อยูที่จิตนั่นแหละจะเปนเครื่องพาใหเปน
ไป ที่ไปดูไปปลงอนิจจังธรรมสังเวชกันที่นั่น ก็ดวยความระลึกรูสึกตัววาเราทุกคนจะตอง
เปนอยางน้ัน เพราะฉะน้ันจงพยายามสรางความดีไวใหเต็มท่ี จนเพียงพอแกความตองการ
เสียแตบัดน้ี จะเปนท่ีภูมิใจท้ังเวลาปกติและเวลาจวนตัว 
 ใครก็ตามที่พูดและกระทําไมถูกตองตามอรรถตามธรรม อยาถือมาเปนอารมณ
ใหเปนเครื่องกอกวนใจโดยไมเกิดประโยชนอะไร นอกจากเกิดโทษขึ้นมากับตัวเอง เพราะ
ความคิดไปพูดไปกับอารมณไมเปนประโยชนนั้น 
 ผูใดจะเปนสรณะของเรา ผูใดจะเปนท่ีพ่ึงท่ียึดท่ีเหน่ียวของเรา เปนคติเครื่อง
สอนใจเราในขณะที่เราไดเห็นไดยินไดฟง  ผูน้ันแลคือกัลยาณมิตร ถาเปนเพื่อนดวยกัน
นับแตพระสงฆลงมาโดยลําดับ จะเปนเด็กก็ตาม ธรรมน้ันไมใชเด็ก คติอันดีงามนั้นยึดได
ทุกแหงทุกหนทุกบุคคล ไมวาผูหญิงผูชาย ไมวาเด็กวาผูใหญยึดได แมแตกับสัตว
เดรัจฉาน  ตัวใดมีอัธยาศัยใจคอดีก็นายึดเอามาเทียบเคียง ถือเอาประโยชนจากเขาได 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๐๘ 

๒๐๘

 ผูท่ีเปนคนรกโลก อยานําเขามาคิดใหรกรุงรังภายในจิตใจเลย รกโลกใหมันรกอยู
เฉพาะเขา โลกของเขาเอง รกในหัวใจของเขาเอง อยาไปนําอารมณของเขามารกโลกคือ
หัวใจเรา น้ันเปนความโงไมใชความฉลาด เราสรางความฉลาดทุกวัน พยายามเสาะแสวง
หาความฉลาด ทําไมเราจะไปโงกับอารมณเหลาน้ี ปฏิบัติไปอยามีความหวั่นไหวตอสิ่งใด  
ไมมีใครรับผิดชอบเราย่ิงกวาเราจะรับผิดชอบตัวเองในขณะน้ีโดยธรรม จนถึงวาระสุด
ทายปลายแดนแหงชีวิตของเราหาไม เราจะตองรับ รับผิดชอบตัวเราเองอยูตลอดสาย จะ
เปนภพหนาหรือภพไหนก็ตาม ความรับผิดชอบตนนี้จะตองติดแนบไปกับตัว แลวเรา
จะสรางอะไรไวเพื่อสนองความรับผิดชอบของเราใหเปนที่พึงพอใจ นอกจากคุณงาม
ความดีน้ีไมมี! 
 เราไมไดตําหนิเร่ืองโลก เราเกิดมากับโลกธาตุขันธทั้ง ๕ รางกายนี้ก็เปนโลกทั้งนั้น 
พอแมเราก็เปนโลก ทุกสิ่งทุกอยางที่มารักษาเยียวยาก็เปนโลก เราเกิดมากับโลกทําไมจะดู
ถูกโลกวาไมสําคัญ? ทั้งนี้เพื่อจะเปนเครื่องเตือนตนวา จะไมอาจยึดเปนหลักเปนฐานเปน
กฎเกณฑไดตลอดไป การหวังพึ่งเปนพึ่งตายกับสิ่งนั้นจริงๆ มันพึ่งไมได! เพราะฉะน้ัน
เราจึงเห็นความสําคัญของมันในขณะปจจุบันที่เปนเครื่องมือ ท่ีจะใชทํางานใหเปนผล
เปนประโยชนทั้งทางโลกและทางธรรม แตเราอยาถือวาเปนสาระสําคัญจนกระทั่งลืม
เนื้อลืมตัวและหลงไปตามโลก ไมคิดถึงอนาคตของตนวาจะเปนอยางไรภายในใจซ่ึง
เปนสวนสําคัญ วาจะไดรับผลอะไรบาง 
 ถามีแตความเพลิดเพลินจนไมรูสึกตัว มัวยึดแตรางกายน้ีวาเปนเราเปนของเรา ก็
จะเปนความเสียหายสําหรับเราเองท่ีไมไดคิดใหรอบคอบตอธาตุขันธอันน้ี เราทุกคนเปน
โลก พึ่งพาอาศัยกันไปตามกําลังของมันไมปฏิเสธ โลกอยูดวยกันตองสรางอยูสรางกิน 
เพราะรางกายนี้มีความบกพรองตองการอยูตลอดเวลาจะอยูเฉยๆ ไมได ตองพานั่ง พา
นอน พายืน พาเดิน พาขับถาย พารับประทาน อะไรทุกสิ่งทุกประการลวนแตจะนํามา
เยียวยารักษาความบกพรองของรางกายซึ่งเปนโลกนี้เอง 
 เม่ือเปนเชนน้ันไมทํางานไดหรือคนเรา อยูเฉยๆ อยูไมได  ตองทํางานเพื่อธาตุขันธ  
น่ีเปนความจําเปนสําหรับเราทุกคน ในขณะเดียวกันก็เปนความจําเปนสําหรับจิตที่ตอง
เรียกหาความสุขความเย็นใจ รองเรียกหาความหวัง หาความสมหวัง รองเรียกหาความ
ชวยเหลือจากเราเชนเดียวกับธาตุขันธน้ันแล เราอยาลืมความรูสึกอันน้ีซึ่งมีอยูภายใน
ใจของโลกที่ยังปรารถนากัน 
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 แมจะมีวัตถุสมบัติอะไรมากมาย ความหิวโหยของจิต ความเรียกรองของจิต จะ
แสดงอยูตลอดเวลา เพื่อเปนเครื่องสนองตอบแทนกันใหเหมาะสมทั้งภายนอกและภายใน 
จําตองขวนขวายไปพรอมๆ กันดวยความไมประมาท ภายนอกไดแกรางกาย ภายในได
แกจิตใจ เราจึงตองสรางส่ิงเยียวยารักษา เปนเคร่ืองบํารุงไวใหพรอมมูลท้ัง ๒ ประการ 
 สวนรางกายก็เสาะแสวงหาทรัพยสมบัติเงินทองมาไวสําหรับเวลาจําเปน คุณงาม
ความดีก็เสาะแสวงหาเพ่ือเปนเคร่ืองบรรเทาจิตใจ หรือพยุงสงเสริมจิตใจใหมีอาหาร
เคร่ืองหลอเล้ียงเชนเดียวกับสวนรางกายจนมีความสุขสบาย เฉพาะอยางยิ่งสรางสติ
สรางปญญาข้ึนใหรอบตัว เราเกิดมาไมไดเกิดมาเพื่อความจนตรอกจนมุม เราเกิดมาเปน
คนทั้งคน เฉพาะอยางยิ่งหลักวิชาทุกแขนงสอนใหคนฉลาดทั้งนั้น ทางโลกก็ด ีทางธรรมก็ดี
สอนแบบเดียวกัน 
 เฉพาะทางธรรมที่พระพุทธเจาผูซึ่งฉลาดแหลมคมที่สุด ทรงสั่งสอนวิชาชนิดที่
มนุษยไมสามารถสอนกันได รูอยางที่มนุษยไมสามารถรูกันได ถอดถอนสิ่งที่มนุษยหึงหวง
ที่สุด ไมสามารถจะถอดถอนกันได แตพระพุทธเจาถอดถอนไดทั้งสิ้น เวลามาสอนโลกไมมี
ใครที่จะสอนแบบพระองคได ผูน้ีเปนผูท่ีนายึดถือกราบไหวอยางย่ิง ผลท่ีปรากฏจากความ
ฉลาดแหลมคมของพระพุทธเจาก็คือ ไดเปนพระพุทธเจา เปนศาสดาเอกของโลก สั่งสอน
โลกจนสะเทือนกระทั่งวันปรินิพพาน แมนิพพานแลวยังประทาน “ธรรม” ไวเพ่ือสัตวโลก
ไดปฏิบัติตามเพื่อความเกษมสําราญแกตน ไมมีอะไรบกพรองสําหรับพระองคเลย ทานผู
น้ีแลสมพระนามวา“เปน สรณํ คจฺฉามิ” โดยสมบูรณของมวลสัตวในไตรภพไป
ตลอดอนันตกาล 
 เราพยายามสรางเน้ือสรางตัวคือจิตใจ ใหมีความสมบูรณพูนสุขไปดวยคุณงาม
ความด ีความฉลาดภายในอยาใหจนตรอกจนมุม พระพุทธเจาไมพาจนตรอก ไมเคยทราบ
วาพระพุทธเจาจนตรอก ไปไมไดและติดอยูที่ตรงไหนเลย ติดตรงไหนทานก็ฟนตรงนั้น 
ขุดตรงนั้นจนทะลุไปไดไมจนมุม ไมใชติดอยูแลวนอนอยูนั่นเสีย จมอยูน่ันเสีย อยางสัตว
โลกทั้งหลายที่จนตรอกจนมุมแลวทอถอยออนแอถอนกําลังออกไปเสีย อยางนี้ใชไมได ! 
สุดทายก็ยิ่งจมใหญ ย่ิงกวาคนตกนํ้าทามกลางมหาสมุทรทะเลหลวง 
 ที่ถูกติดตรงไหน ขัดของตรงไหน น้ันแลคือคติธรรมอันหน่ึง เปนเคร่ืองพรํ่าสอน
เราใหพินิจพิจารณา สติปญญาจงผลิตขึ้นมาใหทันกับเหตุการณที่ขัดของ แมจะประสบเหตุ
การณอันใดก็ตาม อยาเอาความจนตรอกจนมุมมาขวางหนาเรา จงเอาสติปญญาเปนเคร่ือง
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บุกเบิก อะไรมันขวางบุกเบิกเขาไปเรื่อยๆ คนเราไมใชจะโงไปเรื่อยๆ แตไมใชจะฉลาด
มาต้ังแตวันเกิด ตองอาศัยการศึกษาอบรม อาศัยการพินิจพิจารณา อาศัยการอบรมส่ัง
สอนของครูอาจารย อาศัยการคนควา ความฉลาดจะเกิดข้ึนโดยลําดับๆ และไมมี
ประมาณ ในนํ้ามหาสมุทรจะวากวางแคบอะไรก็ตาม ปญญายังแทรกไปไดหมด  และกวาง
ลึกยิ่งกวาแมน้ํามหาสมุทร! 
 ความโง อะไรจะโงย่ิงกวาจิตไมมี ถาทําใหโง โงจนตั้งกัปตั้งกัลป เกิดดวยความโง 
ตายดวยความโง อยูดวยความโง โงตลอดไปถาจะใหโง ใจตองโงอยางนั้น! ถาจะใหฉลาด 
ฉลาดท่ีสุดก็ท่ีใจดวงน้ี! ฉะน้ันจงพยายาม เราตองการอะไรเวลาน้ีนอกจากความฉลาด? 
เพราะความฉลาดพาใหคนดี พาคนใหพนทุกข ไมวาทางโลกทางธรรมพาคนผานพนไปได
ทั้งนั้นไมจนตรอกจนมุมถามีความฉลาด น่ีเรากําลังสรางความฉลาดใหกับเรา จงผลิตความ
ฉลาดใหมากใหพอ เฉพาะอยางย่ิงเราแบกหามเบญจขันธอันน้ีมานาน เราฉลาดกับมันแลว
หรือยัง? 
 สวนมากมีแตบนใหมันโดยท่ีมันไมรูสึกตัวกับเราเลย บนใหแขงใหขาอวัยวะสวน
ตางๆ ปวดน้ันปวดน้ีบนกันไป มันออกมาจากใจนะความบนนะ ความไมพอใจนะ การบน
น้ันเหมือนกับเปนการระบายทุกข ความจริงไมใชการระบายทุกข มันกลับเพิ่มทุกข แตเรา
ไมรูสึกตัววามันเปนทุกขสองชั้นขึ้นมาแลว ขณะน้ีรูหรือยัง? ถายังขณะตอไป วันเวลาเดือน
ปตอไป จะเจอกับปญหาเพิ่มทุกขสองชั้นอีก  ชนิดไมมีทางสิ้นสุดยุติลงได 
 เรื่องของทุกขนะเรียนใหรูตลอดทั่วถึง ขันธอยูกับเรา สมบัติเงินทองมีอยูในบานเรา 
มีมากนอยเพียงไรเรายังมีทะเบียนบัญช ี เรายังรูวาของน้ันมีเทาน้ัน ของนี้มีเทานี ้ เก็บไวที่
น่ันเทาน้ัน เก็บไวท่ีน่ีเทาน้ี เรายังรูเรื่องของมันจํานวนของมัน เก็บไวในสถานท่ีใด ยังรูได
ตลอดทั่วถึง 
 แตสกลกายนี ้  ธาตุขันธของเรานี ้ เราแบกหามมาต้ังแตวันเกิด  เรารูบางไหมวามัน
เปนอยางไร มีอะไรอยูที่ไหน มันมีดีมีชั่ว มีความสกปรกโสมม หรือมีความสะอาดสะอานที่
ตรงไหน มีสาระสําคัญอยูที่ตรงไหน ไมเปนสาระสําคัญมีอยูที่ตรงไหน มี อนิจฺจํ หรือ นิจฺจํ 
ท่ีตรงไหนบาง มีทุกฺข ํหรือ สุข ํ ท่ีตรงไหนบาง  มีอนตฺตา หรือ อตฺตา อยูที่ตรงไหนบาง  
ควรคนใหเห็นเหตุผล เพราะมีอยูกับตัวดวยกันทุกคน 
 ในธาตุในขันธ จงใชสติปญญาขุดคนลงไป พระพุทธเจาทรงสอนสวนมากอยากจะ
วารอยท้ังรอยวา “รูป อนตฺตา” น่ัน! ฟงซิ “รูป อนิจฺจํ”  คําวา “อนิจฺจํ” คืออะไร? มัน
เตือนเราอยูตลอดเวลา ความ อนิจฺจํ มันเตือน ถาหากจะพูดแบบนักธรรมกันจริงละก็ มัน
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เตือนเราอยูตลอดเวลา“อยาประมาท อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา อยาไปถือไฟ รูไหม?  อนตฺตา 
มันเปนไฟ ถือแลวรอนนะ ปลอยๆ ซิถือไวทําไมไฟนะ” 
 รูป  แยกออกไป รูปมันมีกี่อาการ อาการอะไรบาง ดูทั้งขางนอกขางใน ดูใหเห็น
ตลอดทั่วถึง พระพุทธเจาทานดูและรูตลอดทั่วถึง ปญญาไมมีจนตรอก รูทั่วถึงไปหมดถา
จะพาใหทั่วถึง ถาจะใหติดตันอยูตลอดเวลาก็ติด เพราะไมไดคิดไดคน 
 สําคัญจริงๆ ก็คือรางกายมันมีหนังหุมดูใหดี สอนมูลกรรมฐาน ทานวา “เกสา 
โลมา นขา “ทันตา ตโจ”  พอมาถึง “ตโจ” เทาน้ันหยุด!   ทานเรียกวา “ตจปญจก
กรรมฐาน” แปลวา กรรมฐานมีหนังเปนท่ีหา นี่แปลตามศัพทนะ พอมาถึง “ตโจ” แลว
ทําไมถึงหยุดเสีย? ทานสอนพระสงฆผูบวชใหม ก็เปนเชนเดียวกัน และอนุโลมปฏิโลม 
คือวาถอยหลังยอนกลับ 
 พอถึง “หนัง” แลวหยุด เพราะเหตุใดทานถึงหยุด มีความหมายอยางไร? หนังน้ัน
เปนเรื่องสําคัญมากของสัตวโลก ที่ติดกันก็มาติดที่ตรง “หนัง”  ที่คลุมกายไวก็คือหนัง 
ผิวพรรณวรรณะขางนอกนาดู  แตไมไดหนาเทาใบลานเลยสวนท่ีหุมน้ัน ทีนี้ลองถลกหนัง
ออกดูซิ เราดูกันไดไหม เปนสัตวก็ดูไมได เปนคนก็ดูไมได เปนหญิงเปนชายดูกันไมไดทั้ง
น้ัน เมื่อถลกเอาหนังออกแลวเปนอยางไร นี่แหละพอมาถึง “ตโจ” ทานจึงหยุด เพราะอัน
น้ีมันครอบสกลกายแลว เรียกวา “ครอบโลกธาตุ” แลว 
 พิจารณาตรงน้ัน คลี่คลายออกดูทั้งขางนอกขางในของหนังเปนอยางไรบาง หนัง
รองเทามันไมสกปรก มันไมเหมือนหนังคนหนังสัตวที่ยังสดๆ รอนๆ อยู ดูน่ีแหละ
กรรมฐาน ดูทั้งขางลางขางบน คนทั้งคนถลกหนังใหหมด ทั้งเราทั้งเขาดูไดไหม อยูกันได
ไหม เรายังไมเห็นหรือความจริงท่ีแสดงอยูภายในตัวของเรา เรายังยึดยังถือวาเปนเราอยูได
เหรอ? ไมอายตอความจริงบางเหรอ? น้ีความจริงเปนอยางน้ัน แตเราฝนความจริง
เฉยๆ เพราะอะไร? 
 เพราะกิเลสตัณหาความมืดดําตางๆ มันพาดื้อดาน  เราตองทนดานกับมันท่ีทําให
ฝน ไมอายพระพุทธเจาบางหรือ พระพุทธเจามีพระเมตตาสั่งสอนสัตวโลกใหปลอยวางสิ่ง
เหลาน้ี แตพวกเรายึดถือไปเรื่อย บางคนแทบจะตายยังตายไปไมได เวลาน้ียังมีธุระอยู
อยางน้ันๆ จะตายไปไมได ฟงดูซีมันขบขันดีไหม? 
 จะตายไปไมไดยังไง? ตั้งแตเปนมันยังเปนอยูได เจ็บมันยังเจ็บได ทําไมมันจะตาย
ไมได! ไมคิดบางหรือ น่ีแหละความโง ความโงเขลาของพวกเราเปนอยางน้ี เพราะฉะน้ันจึง
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ตองแจงออกใหเห็นความโงของตัวเอง เพื่อสติปญญาจะกลายเปนความฉลาดแหลมคมขึ้น
มา “กรรมฐานหา” ทานสอนถึง  “ตโจ”  เปนประโยชนอยางมากทีเดียว 
 เอา ดูเขาไปเน้ือ เอ็น กระดูก เขาไปดูขางใน  ดูไดพิจารณาด ู น่ีเรียกวา “เท่ียว
กรรมฐาน” เท่ียวอยางน้ี ใหดูขางบนขางลาง ใหเพลินอยูกับความจริง แลว “อุปาทาน
ความกอดรัดไวมั่น” มันจะคอยๆ คลายออก คลายออกเรื่อยๆ พอความรูความเขาใจซึม
ซาบเขาไปถึงไหน ความผอนคลายของใจก็เบาลง ๆ เบาไปโดยลําดับเหมือนคนจะสราง
จากไขน่ันแล 
 ความสําคัญน้ีเปนเคร่ืองทําใหหนักอยูภายในใจเรา  พอมีความเขาใจในอันน้ีแลวจึง
ปลอยวางไดโดยลําดับ แลวก็มีความเบาภายในใจ น่ีเปนประโยชนในการพิจารณา
กรรมฐานมาก 
 ไมวาเปนช้ินเปนอันใด กําหนดใหเปอยพังไปเรื่อยๆ มันเปอยๆ อยูตลอดเวลา จน
อยูไมได อะไรที่จะเกิดความขยะแขยงซึ่งมีอยูในรางกายจะปรากฏขึ้นมา ซึ่งแตกอนก็ไม
ขยะแขยง ทําใหเกิดใหมีดวยสติปญญาของเรา พิจารณาใหเห็นชัดตามความจริงเปนอยาง
น้ี 
 ความปลอมมันเกิดขึ้นได ใครก็เกิดไดดวยกันทั้งนั้น ความปลอมมันเกิดงายติดงาย 
แทจริงมันไมคอยอยากเกิด แตเราไมคอยพิจารณา ไมคอยสนใจไมคอยชอบ ไปชอบสิ่งที่
ไมนาชอบ แลวมันก็ทุกขในสิ่งที่เราไมชอบอีกนั่นแล 
 ความทุกขไมมีใครชอบแตก็เจออยูดวยกัน เพราะมันปนเกลียวกับความจริง เรา
กําหนดใหเปอยลงโดยลําดับๆ ก็ได จะกําหนดแยกออก เฉือนออก เฉือนออกเปนกองๆ 
กองเนื้อกองหนัง อะไรๆ เอาออกไป เหลือแตกระดูกก็ได กระดูกก็มีชิ้นใหญชิ้นเล็ก มัน
ติดตอกับที่ตรงไหน กําหนดออกไป ดึงออกไปกอง เอาไฟเผาเขาไป น่ีคืออุบายแหง 
“มรรค”  ไดแกปญญา ความติดพันในสิ่งเหลานี้จนถึงกับเปนอุปาทานยึดมั่นถือมั่น หนัก
ยิ่งกวาภูเขาทั้งลูก ๆ ก็เพราะ “ความสําคัญ ความปรุงความแตงของใจ”  ความสําคัญ
มั่นหมายของใจซึ่งเปนตัวจอมปลอมนั้นแล เรายังพอใจติดใจได เรายังพอใจคิดพอใจ
สําคัญมั่นหมายได และพอใจอยูได 
 ปญญาหรืออุบายวิธีดังท่ีไดอธิบายมาน้ี คือการคล่ีคลายออกใหเห็นตามความ
จริงของมัน นี่เปนความคิดความปรุงที่ถูกตองเพื่อการถอดถอนตัวเอง ทําไมจะถือวา
เปนความคิดเฉยๆ ส่ิงท่ีเปนความคิดเฉยๆ เราคิดน่ันเปนเร่ืองของ “สมุทัย”  เรายังยอม
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คิด  สิ่งทีเ่ปนมรรคเพื่อจะถอดถอนความผิดประเภทนั้น   “สังขารแกสังขาร ปญญาแก
ความโง ทําไมเราจะทําไมได  มันจะขัดกันที่ตรงไหน น่ีแหละทานเรียกวา “ปญญา” 
 เอา กําหนดเผาไฟลงไป ไดกี่ครั้งกี่หนไมตองไปนับครั้งนับหน ทําจนชํานาญเปน
ของสําคัญ ชํานาญจนกระทั่งมันปลอยวางได  จากน้ันก็เปน สุญญากาศ วางเปลา 
 รางกายของเรานี้ทีแรกมันก็เปนปฏิกูล ทีแรกไมไดพิจารณาเลยมันก็สวยก็งาม 
พอพิจารณาตามหลักธรรมของพระพุทธเจาเขาไปที่เรียกวา “ปฏิกูล” มันก็เห็นชัดคลอย
ตามซ้ึงเขาไปเปนลําดับๆ จนกระท่ังเกิดความเบ่ือหนาย มีความขยะแขยง เกิดความสลด
สังเวช นํ้าตารวงพรูๆ ในขณะท่ีพิจารณาเห็นประจักษภายในใจจริงๆ   “โอโห ! เห็นกัน
แลวหรือวันน้ี แตกอนไปอยูที่ไหน รางกายทั้งรางอยูดวยกันมาตั้งแตวันเกิด ทําไมไมเห็น 
ทําไมไมเกิดความสลดสังเวช วันน้ีทําไมจึงเห็น อยูที่ไหนถึงมาเจอกันวันนี ้ทั้งๆ ที่อยูดวย
กันมา “น่ัน! รําพึงรําพันกับตัวเอง พอเห็นชัดเขาจริงแลวเกิดความขยะแขยง เกิดความ
สลดสังเวชแลวใจเบา ไมมีอะไรจะบอกใหถูกได เพราะความหนักก็ไดแกความยึดความถือ 
พอเขาใจส่ิงเหลาน้ีชัดเจนประจักษใจในขณะน้ัน จิตมันก็ถอนออกมา  จิตเบาโลงไปหมด 
จากน้ันกําหนดลงไปทลายลงไปจนแหลกเหลวไปหมด กลายเปนดิน เปนนํ้า เปนลม เปน
ไฟ 
 จิตปรากฏเปนเหมือนกับอากาศ อะไรๆ เปนอากาศธาตุไปหมด จิตวางไป
หมด! นี่เปนอุบายของสติปญญาทําใหคนเปนอยางนี ้ ทําความรูความเห็นใหเปนอยางน้ี 
ทําผลใหเกิดเปนความสุขความสบาย ความเบาจิตเบาใจอยางน้ี! 
 เม่ือกําหนดเขาไปนานๆ จะมีความชํานาญละเอียดยิ่งไปกวานี ้แมท่ีสุดรางกายท่ีเรา
มองเห็นดวยตาเน้ือน้ีมันหายไปหมด จากภาพทางรูป กลายเปนอากาศธาตุ วางไปหมด
เลย ดูตนไมก็มองเห็นเพียงเปนรางๆ เหมือนกับเงาๆ ดูภูเขาทั้งลูกก็เหมือนกับเงา ไมได
เปนภูเขาจริงจังเหมือนแตกอน เพราะจิตมันแทงทะลุไปหมด รางกายทั้งรางก็เปนเหมือน
เงาๆ เทาน้ันเอง ปญญาแทงทะลุไปหมด  จิตวาง  วางเพราะวางกายดวย  เพราะจิตทะลุ
รางกายทั้งหมดดวย ความเปนช้ินเปนอัน เปนทอนเปนกอน เปนอะไรอยางนี ้ ทะลุไป
หมดหาชิ้นหากอนไมมี  กลายเปนอากาศธาตุไปทีเดียว  น่ีหมายถึงรางกาย !  
 เวทนา  มันก็เพียงยิบยับ ๆ นิดๆ เกิดในรางกาย มันก็วางของมันอีกเหมือนกัน   
เวทนาเกิดข้ึนก็ทราบวาเกิด แตกอนเวทนานี้ที่มันเปนตัวเปนตนขึ้นมาก็ไมม ี เพราะอํานาจ
แหงปญญานี้เองแทงทะลุไปอีก มีลักษณะเปนเงาๆ ของเวทนา 
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 สัญญาก็เปนเงาๆ  สังขาร ก็เปนเพียงเงาๆ น่ีเวลาปญญามันครอบเขาไป ครอบเขา
ไปละเอียดเขาไป  อะไรก็กลายเปนเงาๆ ไปทั้งนั้น 
 จากน้ันก็ทะลุถึงจิต มันเปนกอนอีก คือ “กอนอวิชชา” กอนสมมุต ิ กอนภพ
กอนชาต ิ มันอยูท่ีจิต ปญญาฟาดฟนลงไปที่นั่น คําท่ีวา “เงาๆ หมดไป  กอนสมมุติท้ัง
กอนหมดภายในจิต”  ไมมีอะไรเหลือ เหลือแตความรูลวนๆ ความรูลวนๆ อันนี้คือ
ความรูบริสุทธ์ิ 
 อันใดที่เปนรางๆ หรือเปนเงาๆ ซึ่งเปนเรื่องของสมมุติเปนเรื่องของกิเลส ตองถูก
ชําระออกหมดดวยปญญา  ไมมีอะไรปดบังจิตใจดวงที่บริสุทธิ์นี้ไดเลย! นั่นคือที่สุดแหง
ทุกข ที่สุดแหงภพแหงชาต ิ ที่สุดแหง “วัฏจักร”  ท้ังหลาย ส้ินสุดลงท่ีจุดน้ี หมด
ปญหา การปฏิบัติธรรมเมื่อถึงขั้นนี้แลวอยูที่ไหนก็อยูเถอะ! 
 พระพุทธเจากับธรรมชาตินี้เปนอันเดียวกัน พระธรรม พระสงฆ เปนอันเดียวกันกับ
ธรรมชาติน้ี ผูใดเห็นธรรม “ผูน้ันช่ือวาเห็นเราตถาคต” หมายถึงธรรมชาติอันน้ีแล   
พระพุทธเจาจะปรินิพพานนานเพียงใดก็ตามไมสําคัญเลย เพราะน้ันเปนกาลเปนสถานท่ี 
เปนพระกายคือเรือนรางแหงพุทธะเทานั้น  พุทธะอันแทจริงคือความบริสุทธ์ิน้ี อันน้ีเปน
ฉันใดอันน้ันเปนฉันน้ัน พระพุทธเจาจะสูญไปไหน เม่ือธรรมชาติน้ีตนผูบริสุทธ์ิก็รูอยู
แลววาไมสูญ แลวพระพุทธเจาจะสูญไปไดอยางไร คําวา “พระธรรมๆ” นั้นสูญไปได
อยางไร  รูอะไรถาไมรูธรรม! แลวธรรมไมมีจะรูไดอยางไร ถาวาธรรมสูญจะรูไดอยางไร 
ลงที่จุดนี้! 
 อยูที่ไหนก็เหมือนอยูกับพระพุทธเจา กับพระธรรม กับพระสงฆ  ไมวา “เหมือน
อยู”  นะ คืออยูกับพระพุทธเจา วายังง้ันเลย ใหเต็มเม็ดเต็มหนวยตามความรูสึกของจิต
น้ัน เราจะเชื่อพระพุทธเจาวาสูญหรือไมสูญได ก็เม่ือธรรมชาติน้ีเปนเคร่ืองยืนยันเทียบ
เคียงหรือเปนสักขีพยาน พุทธะของพระองค กับธรรมะ สังฆะทั้งหลาย เปนอันเดียวกันอยู
แลว เราจะปฏิเสธพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไดอยางไร เม่ือเราปฏิเสธธรรมชาติน้ี
ไมได  เม่ือรับรองธรรมชาติน้ี ก็รับรองพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ  วาอันเดียวกัน 
 ถาจะปฏิเสธพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ วาไมมีในโลก  ก็ปฏิเสธอันน้ีเสียวา
ไมมี  แลวปฏิเสธไดหรือทั้งๆ ท่ีรูๆ  อยู  ยังจะวาไมมีไดหรือ น่ียอมรับกันตรงน้ี 
 บรรดาพระสาวกท้ังหลายเม่ือรูธรรมโดยท่ัวถึงแลว จะไมมีอะไรสงสัยพระพุทธเจา
เลย  แมจะไมไดเคยพบเห็นพระพุทธเจาก็ตาม พระพุทธเจาแทจริงไมใชเรือนราง ไมใช
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รางกาย เปนธรรมชาติที่บริสุทธิ ์ ดังที่ตัวไดรูไดเห็นอยูแลวนี้แล นี่คือธรรมชาติที่
อัศจรรย 
 เร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ยังไมยุต ิ   รางกายข้ึนบนเมรุแลวมันยังขยันหาเอาซาก
ศพอื่นอยูเรื่อย เร่ืองจิตเปนคลังกิเลสน้ีสําคัญมากทีเดียว ศพบางศพไมไดขึ้นเมรุ ถาเปน
ศพเปดศพไกมันขึ้นเตาไฟเผากันที่นั่น แตเราไมไดเห็นวาเปนปาชา ถาเปนมนุษยเอาไป
เผาไปฝงตรงไหน น่ันเปนปาชา กลัวผีกันจะตายไป สัตวตางๆ ถูกขนเขาเตาไฟไมเห็นกลัว
วาเปนปาชา ยิ่งสนุกสนานกันไปใหญ  น่ีเพราะความสําคัญมันผิดกันน่ันเอง และจิตมันก็
ชอบ ข้ึนเมรุแลวรางน้ีมันไปกวานหาใหม ๆ เอาไปข้ึนเมรุเร่ือยๆ ที่ไหนก็ไมรูละ ถาธรรม
ชาตินี้ไมไดหลุดพนจากกิเลสอยางเต็มใจแลว ความขึ้นเมรุไมตองสงสัย ความจับจองปาชา
ก็ไมตองสงสัย  ภพใดก็ตามก็คือภพอันเปนปาชานี้เอง ปาชาเปนวาระสุดทายแหงกอง
ทุกขในชาติน้ัน 
 เราขยันนักหรือในการเกิดการตายโดยหาหลักฐานไมได หากฎเกณฑไมได หา
ความแนนอนไมได ถาเรามีความแนนอนในการเกิด จะเกิดเปนนั้นเปนนี้ก็ยังพอทําเนา 
เพราะภพท่ีเราตองการน้ันเปนความสุข แตน่ีจะปรารถนาอะไรไดสมหวัง ถาเราไมเรง
สรางเหตุใหเปนความสมหวังเสียแตบัดน้ี คือ 
 สรางจิตสรางใจ สรางคุณงามความดี ของเราไวเสียแตบัดน้ี! น่ีคือสรางความ
สมหวังไวสําหรับตน แลวจะเปนผูสมหวังเร่ือยๆ ไป จนกระท่ังถึงแดนสมหวังในวาระสุด
ทายอันเปนท่ีพึงพอใจ ไดแก “วิมุตต”ิ  หลุดพน คือพระนิพพาน 

ในอวสาน  ก็เห็นวาสมควร  เอาละ ยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 

เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

กายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก 
 

 ธรรมทานกลาวไววา “กายวิเวก จิตวิเวก อุปธิวิเวก” คือ ความสงัด ๓ อยาง เปน 
๓ ขั้น การปฏิบัติเพื่อความสงัดทั้งสามประการนี้ก็ม ี

 กายวิเวก ถาเปนนักบวชทานก็สอนดังที่ปรากฏในอนุศาสน ซึ่งเปนเทศน
มหัศจรรยสําหรับพระผูเปนนักรบอยางพรอมแลวเทาน้ัน เรื่องกายวิเวกทานหยิบยก
เอารูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ธรรมารมณ ซึ่งเกี่ยวกับประสาทที่ผานเขามาทาง
ตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย แลวเขาไปสัมผัสหรือฟองใจ ใจเปนผูรับเรื่องของ
ส่ิงเหลาน้ันข้ึนมาไมหยุดหยอน ตอกันเปนลูกโซตามลําดับ เมื่อกายวิเวกไดดําเนินไป
ดวยความสะดวกสบายในสถานที่เหมาะสม ไมมีส่ิงดังกลาวรบกวนประสาท ก็ยอมเปน
บาทฐานของ “จิตวิเวก” การเขาไปเพื่อกายวิเวก ก็เพื่อจิตวิเวก และเพื่ออุปธิวิเวก ใน
ขณะเดียวกันกายไดรับความสะดวกในการบําเพ็ญ ไมมีอะไรรบกวนประสาทสวนตางๆ 
ยอมตัดอารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกายเสียได ใจก็ไมวุนวาย ตั้งหนาตั้ง
ตาบําเพ็ญจิตตภาวนาเพื่อความสงัดทางใจ ใจไมคิดไมปรุงกอความวุนวายแกตนเอง 
เพราะไมมีอารมณกับทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เขาไปฟองที่ใจใหยุงไป
ตาม 

 การบําเพ็ญอยูอยางน้ีโดยสม่ําเสมอ และหาสถานที่เหมาะสมเพื่อกายวิเวกได
โดยสม่ําเสมอ คือสงัดจากสิ่งรบกวน นักปฏิบัติหรือนักบวชซึ่งมีหนาที่อันเดียว บําเพ็ญ
ไมขาดวรรคขาดตอน ยอมเปนเครื่องสงเสริมงานของตนใหกาวหนา ตลอดถึงผลที่พึง
ไดรับยอมมีความกาวหนาข้ึนไปโดยลําดับ เมื่อกายวิเวกกับสถานที่เปลาเปล่ียววิเวก
วังเวงเปนที่บําเพ็ญ ยอมเปนความเหมาะสมที่จะยังธรรมใหเกิดไดโดยสะดวก 

 จิตวิเวก คือความสงัดจิตดวยอํานาจแหงจิตตภาวนา เพราะไดสถานที่เหมาะ
สมเปนที่บําเพ็ญ ก็ยอมมีความสงัดภายในจิตใจ สงัดจากอารมณกอกวนตัวเอง ใจเปน
สมาธิ มีความละเอียดเขาไปเปนลําดับ ปกติจิตสรางความวุนวายใหแกตนเองอยูตลอด
เวลา ไมไดมีอิริยาบถหรือมีส่ิงใดเปนเครื่องกีดขวาง หรือหามปรามงานของจิตที่ส่ังสม
อารมณเพราะการคิดปรุงได นอกจากจิตตภาวนาเทาน้ันที่เปนเครื่องหามปรามจิต ให
งานของจิตที่สรางเรื่องวุนวาย หรือความวุนวายใหแกตนนั้นเบาบางลงได เพราะฉะน้ัน
จิตวิเวกจึงมีความจําดวยจิตตภาวนาในขั้นที่ควรบังคับ เชนเดียวกับเราจับสัตวมาฝกหัด 
ใสคราด ใสไถ ใสเกวียนอะไรตามแตเจาของตองการ 
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 ขณะที่ฝกหัดเบื้องตน สัตวมันตองผาดโผนโลดเตน ดีไมดีชนจนกระทั่งเจาของ 
เพราะเขาใจวาเจาของจะทําลายมัน หรืออะไรทํานองน้ัน แลวเจาของตองฝกอยางหนัก
มือประมาทไมไดในขณะน้ัน แมแตสัตวเลี้ยงในบานมาดั้งเดิมก็เปนขาศึกตอเจาของได 
เพราะเขาเขาใจวาเราเปนขาศึกตอเขา จะทํารายเขา มันตองมีความรุนแรงตอกันไม
นอยในเวลาน้ัน 

 สุดทายก็สูคนไมได เพราะคนมีความฉลาดเหนือสัตว สัตวก็คอยรูเรื่องรูราวไป
เองวา คนไมไดทําไม ไมไดทําอันตรายเขาแตอยางใด เปนแตเพียงฝกหัดใหทํางานที่
สัตวนั้นจะพึงทําไดตามวิสัยหรือความสามารถของตนเทาน้ัน ตอไปเขาก็คอยรูเรื่องของ
คนและงานของคนของตน แลวก็คอยทํางานตามคนไปเรื่อยๆ ไมตื่นตกใจและผาดโผน
โลดเตนดังแตกอน เชน ใสลอใสเกวียน ก็ดันไปตามเรื่อง พอชํานิชํานาญแลวเจาของก็
ไมทําแบบฝกหรือทรมาน เมื่อถึงคราวจะใชการใชงาน ก็จับมาใสลอใสเกวียนและไลไป
ธรรมดา จะลากเข็นอะไรก็ไดทั้งน้ัน ไมฝาฝนด้ือดึงเหมือนแตกอนที่ยังไมเคยไดฝกหัด
ใหรูหนาท่ีการงาน 

 จิตใจในเบ้ืองตนซึ่งยังไมเคยรับการฝกหัด ฝกฝนทรมาน หรือหามปรามดวยวิธี
ที่ถูกที่ดีใดๆ ทั้งสิ้น ตั้งแตวันเกิดมาจนถึงขณะที่เราเริ่มฝกหัดภาวนา จึงเปนจิตทึ่ดื้อดึง
ฝาฝนและผาดโผนอยูไมนอย เพราะความเคยชินของจิตกับอารมณตางๆ ที่เคยคิดเคย
ส่ังสมมานาน เราจะแยกแยะหรือบังคับบัญชาไมใหเขาคิดเขาปรุงนั้น จึงเปนการยาก 
และตองฝกทรมานหรือสูกันอยางหนัก ระหวางความคิดปรุงกับควรระงับดวยธรรม
บทใด หรือดวยวิธีการใดก็ตาม จึงเปนความรุนแรงตอกันไมนอย 

 น่ีแหละการภาวนาเกิดความทุกขก็เพราะเหตุน้ี แตจะทุกขอยางไรก็ตาม พึง
เทียบกันกับระหวางสัตวพาหนะกับเจาของที่เขาฝกเพื่องานตางๆ ของเขา สุดทายก็เปน
การเปนงานขึ้นมาได 
 จิตใจในเวลาที่ถูกฝกฝนทรมาน ถึงจะลําบากลําบนแคไหนก็ตาม สุดทายก็เปน
การเปนงานขึ้นมาภายในจิต จิตไดเห็นผลประโยชนจากการฝกทรมานตน จึงมีความ
สงบขึ้นมา จิตวิเวก คือจิตมีความสงบสงัดจากอารมณเครื่องกอกวน ไมฟุงซาน
รําคาญไปตามอารมณของตนโดยถายเดียว เวลาคิดก็มีความยับยั้ง มีความใครครวญวา 
ควรหรือไมควร การคิดน้ันจะคิดเรื่องใดประเภทใดบาง ที่จะกอใหเกิดกิเลสอาสวะ 
หรือจะใหเปนศีลเปนธรรมซึ่งเปนเครื่องแกกิเลสข้ึนมา จิตก็เปนผูใครครวญพิจารณา
เอง คือสติปญญาเปนเครื่องใครครวญ จิตเมื่อไดรับการอารักขาพยายามปองกันส่ิงที่
เปนภัยไมใหเกิดข้ึนจากจิต และพยายามสงเสริมส่ิงที่เปนคุณแกจิตใจใหเกิดใหมีข้ึน
เรื่อยๆ จิตก็ไดรับความสงบเย็นใจขึ้นมาเปนจิตวิเวก นั่นคือจิตที่สงบ และมีความ
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สงบเปนพื้นฐานมั่นคงไปโดยลําดับ ไมวอกแวกคลอนแคลนเหมือนกอนที่ไมเคยไดรับ
การฝกฝนอบรม 

 คําวา “จิตวิเวก” ก็มีความละเอียดข้ึนไปโดยลําดับ จนเปนความละเอียดสุขุมของ
จิตในอิริยาบถตางๆ เนื่องมาจาก “กายวิเวก” ที่ควรแกการงานเปนเครื่องอุดหนุน แม
จิตวิเวกก็จําตองใชปญญาคนคิด ตามกาลเวลาท่ีเห็นวาเหมาะสมหรือโอกาสอันควร 

 เมื่อจิตมีความสงบเย็นใจพอสมควร พอจะทําหนาที่ทางปญญาไดแลว ก็ตอง
ฝกหัดคิดตางๆ ดวยปญญา โดยถือธาตุขันธซึ่งเคยเปนขาศึกกันน้ัน ใหกลับมาเปน
ธรรมเปนเครื่องแก ใหเขาใจความเปนจริงของเขา น่ันเรียกวา “ปญญาขุดคุยส่ิงที่ยัง
นอนจมอยูภายในจิตใจซึ่งมีมากมายเต็มหัวใจ” พูดงายๆ ที่ใจมีความสงบก็เพราะส่ิง
เหลาน้ีออนกําลัง ไมสามารถแสดงตัวอยางผาดโผนดังที่เคยเปนมาเทานั้น นอกจากน้ัน 
“สัจธรรม” คือสติปญญายังกดข่ีบังคับเอาไว เราจึงพอมีทางไดรับความสุขความสบาย 
และมีโอกาสท่ีจะพิจารณาทางดานปญญาตอไปไดดวยความสะดวก 

 ตอไปพอจิตไดรับความวิเวกสงัด จิตควรมีสติปญญาประกอบดวยการฝกหัดคิด
คนเพื่อความแยบคายตางๆ คือทราบความผิดถูกดีช่ัวของตน และทราบความติดของ
ภายในใจวาใจติดของเพราะเหตุใด จะตองพิจารณาอยางไรจิตจึงจะผานพนไป และ
ปลอยวางส่ิงน้ันได นําปญญาเขามาพิจารณาทบทวนไปมา เหมือนเขาคราดนา คราด
กลับไปกลับมาจนกระทั่งมูลคราดมูลไถแหลกละเอียดพอแกความตองการแลว เขาก็
หยุด 

 สวนสัตวพาหนะท่ีรับภาระในการคราดการไถ จะชาหรือเร็วไมสําคัญ สําคัญท่ี
มูลคราดมูลไถตองแหลกละเอียดเปนที่พอใจ เหมาะแกการเพาะปลูกนั่นแหละ เขาจึง
หยุด 

 เรื่องปญญาของเรา จะชาหรือเร็วไมสําคัญ จะพิจารณาก่ีครั้งก่ีหน โดยถือธาตุ
ขันธของเรานี้เปนเหมือนกับพื้นที่ทํางานคราดไถของชาวนา สติปญญาเปนเหมือนกับ
เราคราดเราไถ คนควาทบทวนไปมาอยูนั่นแหละ ครั้งแลวครั้งเลาจนเปนที่เขาใจ
อยางแนชัดแลวก็หยุด จะขืนพิจารณาไปไดอยางไรเมื่อทราบวาเขาใจดวยปญญาจน
พอแลว เชนเดียวกับการรับประทาน หิวเราก็ทราบวาหิว หิวมากหิวนอยเราก็ทราบ 
เวลารับประทานพอแกความตองการแลว จะฝนใหรับประทานไดอีกอยางไร การ
พิจารณาจนเปนที่เขาใจในสิ่งนั้นอยางชัดเจนดวยปญญาก็เชนเดียวกัน 

 คําวา “ฝน” เจาของก็ทราบ เพราะคําวา “พอแกธาตุขันธแลว” เจาของก็ทราบอยู
แลว ยังจะฝนไปไดอยางไรอีก การพิจารณาเมื่อถึงข้ันที่ควรปลอยวาง หรือหยุดกันได
ในขันธใด มีรูปขันธเปนตน มันก็รูและหยุดอยางนั้นเชนกัน เราไมไดคาดฝนหรือหมาย
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ไวกอนก็ตาม การพิจารณานี้เปน “ปจฺจตฺตํ” คือการเขาใจดวยตนเอง เรื่องธาตุเรื่องขันธ
เปนสําคัญก็เขาใจดวย ปจฺจตฺตํ เมื่อถึงข้ันพอตัวในธรรมขั้นใดในขันธใดจิตยอมปลอย
วางได ปลอยวางดวยการพิจารณาน้ันได เชนเดียวกับเขาหยุดคราดนา 
 การชาการเร็วของสติปญญา เราอยาไปตําหนิติเตียน หนาที่ของสติปญญาจะ
เปนผูทําหนาที่เอง หนาที่ใดเปนการแกกิเลสอาสวะที่ควรเขาใจในเรื่องตางๆ ของ
กิเลส เปนหนาของสติปญญาจะกลั่นกรองไปตามสติกําลังความสามารถของตน 
เราเปนผูบังคับบัญชาหรือเปนนายงาน หัวหนางาน คอยสอดสองดูแล 

 สติเปนสําคัญใหความรูนั้นจดจออยูกับงาน แลวปญญาเปนผูคลี่คลายดูสิ่งนั้นๆ 
ที่ความรูกําลังจับกําลังจดจองดูสิ่งที่กําลังสัมผัสสัมพันธกันอยูนั้นจนเปนที่เขาใจ โดยไม
ตองบอกจะปลอยเอง ไมมีใครบรรดาผูบําเพ็ญธรรมจะกลายเปนบาเปนบอไปถึงกับ
กอดธรรมน้ันอยูท้ังๆ ที่พิจารณารอบแลวพอตัวแลว 

 คิดดูซิที่โลกเขาขึ้นบันได พอถึงที่แลวเขายังปลอยวางบันไดเอง โดยไมตองมี
เจตนาอะไรวาจะปลอยวาง มาถึงที่แลว แมสายทางที่เราเดินมามันก็ปลอยวาง หมด
ปญหากันไปเอง การพิจารณาน้ีก็เชนเดียวกัน เมื่อพอแกความตองการแลวมันก็หมด
ปญหากันไปเอง โดยไมตองมีเจตนาอะไรจะใหหมดปญหาและใหปลอยวางใดๆ ทั้งสิ้น 

 น่ีเรียกวาจิตน่ีเปน “จิตวิเวก” แลว กําลังกาวเดินเพื่อบรรลุถึง “อุปธิวิเวก” คือ
ความสงัดจากกิเลสไปโดยลําดับ กิเลสจะเปนประเภทใดก็ตาม ตองเปนขาศึกตอใจอยู
โดยดี ไมวาจะเปนสวนหยาบ สวนกลาง หรือสวนละเอียด เปนขาศึกทั้งนั้น 

 พระพุทธเจาจึงไมทรงชมเชยวากิเลสอันใดเปนของดี มีคาควรแกการสงเสริม
เทิดทูน ทานสอนใหละโดยส้ินเชิงไมใหเหลืออยูเลย สมกับวาส่ิงน้ันเปนขาศึกจริง 
เหมือนกับเสือ พอมันก็เปนเสือ แมมันก็เปนเสือ ลูกเกิดมามันก็ตองเปนเสือ เสือมัน
กินอะไรมันกัดอะไร มันเปนอันตรายตอส่ิงใดบางทราบไหม? เรื่องของกิเลสก็เปน
ทํานองเดียวกัน มันเปนอันตรายตอจิตใจและขยายไปถึงทั้งแกผูเก่ียวของและหนาที่
การงาน เปนพิษเปนภัยระบาดออกไปไมมีที่ส้ินสุด เรื่องของกิเลสไมใชเปนของดี จึง
ตองชําระจึงตองกําจัดโดยลําดับดวยสติปญญาศรัทธาความเพียรไมลดละ 

 น่ีเราหมายถึงการพิจารณาโดยธรรมดาของการภาวนาเพื่อ “อุปธิวิเวก” หากถึง
คราวจําเปนขึ้นมาที่จะตองนํามาใชแบบผาดโผน แบบเอาเปนเอาตาย ตองสูกันจริงๆ 
เวลาจนตรอกจนมุม เชนในเวลาที่เจ็บปวยขึ้นมาอยางเต็มที่อยางน้ี หรือทุกขเวทนาเกิด
ขึ้น จะเกิดขึ้นดวยการนั่งสมาธิภาวนานาน หรือสาเหตุใดก็ตาม มันเปน “สัจธรรม” ดวย
กัน ถาเราไมแกไมพิจารณาในตอนนี้ใหเปนเหตุเปนผลอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มภูมิ
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ของสติปญญาแลว จะไมมีทางไดผลและจะเปนความเสียหายแกเราไมนอย น่ีคือเหตุ
ผลท่ีบอกข้ึนมาภายในตัวเอง 
 เพราะฉะนั้นมีอะไรเราตองทุมลงใหหมด เมื่อจิตไดปลงใจลงอยางนั้นแลว อะไร
ก็เถอะจะไมมีถอยเลย ทุกขเวทนาจะยกเมฆกันมาก็ตาม เมฆก็เทากับชิ้นสวนในรางกาย
ในขันธหาเทานั้น เทศนากัณฑใหญก็คือ “เมฆธาตุ เมฆขันธ” นี้เอง ปญญาเทานั้นจะเปน 
“สัจธรรม” หรือทํานบปดกั้นได พิจารณาใหเห็นตามความจริงของทุกขเวทนาทุกขกวาน้ี 
ทุกแงทุกมุมที่ทุกขเวทนาปรากฏขึ้นมา เฉพาะอยางยิ่งเราคือเรา เอาตรงความจริงน้ี
แหละ 

 กองธาตุนี้แลคือกองทุกข เอาตรงน้ี! ความหลงน้ีแหละที่พาเราใหตกอยูในกอง
ทุกข ความหลงน้ีเทาน้ันเปนผูสงเสริมทุกขดวย ส่ังสมทุกขดวย ท้ังสงเสริมทุกขใหมาก
ขึ้นดวย และมีสติปญญาน้ีเทาน้ันที่จะแกความหลงทั้งหลาย เก่ียวกับทุกขเวทนาที่เกิด
ขึ้นในธาตุในขันธในรางกายของเรานี่ใหเส่ือมไปส้ินไป เราตองพิจารณาใหเห็นชัดเจน
ดังที่ไดเคยอธิบายใหฟงแลว 

 ในขณะที่ทุกขเกิดขึ้นมากนอย เราถือเอาจุดสําคัญของทุกขที่มีมากกวาเพื่อนน้ัน
แลเปนจุดพิจารณาเปนสนามรบ จดจอสติ หรือตั้งสติปญญาลงที่จุดนั้น เราไมตองมุง
หมายวาจะใหทุกขเวทนาน้ีดับไป เพราะไมไดพิจารณาเพื่อใหทุกขเวทนาน้ีดับไป เรา
พิจารณาเพื่อจะเห็นจริงตามสัจธรรมที่เปนของจริงเทาน้ัน อยางน้ีเราจะสะดวกมากใน
การพิจารณา เปนก็เปน ตายก็ตาย อันนี้มันอยูในกรอบแหง “อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ซึ่ง
มีอยูประจําธาตุประจําขันธ เราตองการแตความจริงในขันธอันน้ีดวยสติปญญาเทา
นั้น สวนทุกขเวทนาจะดับหรือไมนั้น เปนความจริงของเขาแตละอยางๆ จะเปนไปตาม
เหตุการณโดยไมตองบังคับ 

 ทุกขเวทนาที่เกิดข้ึนโดยอาศัยรูปขันธอันเปนสถานที่อยู ที่อาศัย ท่ีเกิดขึ้น และ
รูปขันธอันไดแกรางกายของเราน้ี คืออันใดเปนภาชนะในเวลาน้ันที่เดนมากที่สุด คือ
เปนทุกขอยูในอวัยวะสวนใดซึ่งมากที่สุด เรากําหนดแยกแยะดูใหละเอียด สมมุติวาเจ็บ
อยูในกระดูก คนลงไปในกระดูกใหเห็นชัดเจน กระดูกทอนอ่ืนๆ ทําไมไมเปนทุกข? 
ทําไมจึงมาเปนเฉพาะทอนน้ี? ถากระดูกน้ีเปนตัวทุกขจริง ทุกทอนทุกช้ินของกระดูกที่
มีอยูในรางกายของเรานี้ ตองเปนตัวทุกขทั้งหมดในขณะเดียวกัน แตแลวทําไมจึงมา
เปนเฉพาะจุดซึ่งไมใชความเสมอภาคเลย นี่แสดงวาความสําคัญความเขาใจของเรานี้ไม
ถูก ไปหาวากระดูกทอนนี้ชิ้นนี้เปนทุกข ความจริงไมไดเปนทุกข 
 กระดูกตองเปนกระดูกอยูรอยเปอรเซ็นต ต้ังแตวันที่เราอุบัติข้ึนมาจนถึงวัน
สลายกลายเปนดินไป เปนอยูอยางนี้ ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นในจุดใดก็ตามก็คือ 
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“ทุกขเวทนา"”เรียกวา “เวทนาขันธ” กองทัพแหงทุกขเวทนา เอา พูดอยางน้ีใหถึงใจทั้ง
ผูเทศนผูฟง! 
 นี่แหละ “ขันธ” แปลวากอง แปลวากลุมวากอน แปลวาหมวดอะไรก็แลวแต น่ีก็
กองทุกข ที่มันเกิดข้ึนมาก็เปนเรื่องความทุกขอันหนึ่ง ที่มันเกิดขึ้นมาในจุดนั้น แตมัน
ไมใชจุดน้ันเปนตัวทุกข “เวทนา” คือ “ทุกขเวทนา” ตางหากเปนเรื่องทุกข เพราะเปน
หลักธรรมชาติของมัน มันไมไดมีความมุงหมาย ไมไดมีเจตนา ไมไดมีความสําคัญอัน
ใดที่จะใหผูหนึ่งผูใดไดรับความทุกขความลําบาก เพราะมันเกิดขึ้นมามากนอย 

 จิตถาไมมีเจาของ ไมมีเครื่องปองกัน ไมมีผูรักษา คือสติปญญา ก็หลวมตัวเขา
ไปสูจุดนั้นวาทุกขนี้เปนตน วาตนเปนทกุข วากายของตนเปนทุกข เพราะตนถือวากายน้ี
เปนตนเปนของตน มันจึงคละเคลากันไป ดวยเหตุนี้เองเพียงความรูเทาน้ันไมรักษา
ตนได ดังที่ไดเคยอธิบายใหฟงแลว เชน คนเปนบา เขามีความรูอยูเหมือนกันกับ
มนุษยทั่วๆ ไป เปนแตสติ ปญญา ความรับผิดชอบในผิดถูกดีชั่วใดๆ ของเขาไมมีเทา
น้ัน สวนความรูนั้นมีอยู เดินไปตามประสีประสาของคนไมมีสติอยูกับตัว แมที่สุดกลาง
ถนนเขาก็น่ังก็นอนไดอยางสบาย ไมไดคํานึงวาบานใครเรือนใคร หนาบานหลังเรือน
ใคร เขาไมไดสําคัญวานั่นเปนของใคร มีแตรูๆ อยูเทาน้ัน 

 น่ีแหละจิตที่มีแตเพียง “รูๆ ๆ” น่ีแหละ เราดูแตคนที่เปนบาเพียงเทาน้ีก็รู ทีน้ี
จิตของเราขณะที่เจอะกับทุกขเวทนา เจอกับสภาพเชนน้ัน ถามีแตความรูลวนๆ เพียง
เทานั้น ไมมีสติปญญาเปนเจาของคอยปองกันคอยรักษาแลว มันจะตองยึดตุมยึดไหจน
ส่ิงน้ันๆ ทับมันจนได กลายเปนความทุกขข้ึนมา 
 ถามีสติปญญาเราพอทราบไดวาอันนั้นเปนทุกข อันน้ีเปนทุกข เวลาน้ีเราทุกข
มากทุกขนอย แตเรายังไมมีความสามารถทราบดวยอุบายตางๆ ในการพิจารณาเรื่อง
ของทุกขใหเห็นตามความจริงของทุกข เห็นตามความจริงของกาย เห็นตามความจริง
ของจิต ปญญาข้ันน้ียังไมมี จิตจึงตองไดรับทุกข เพราะทุกขเวทนาทั้งหลายเหลานั้น
ครอบจิต 

 เพื่อการปลดเปล้ืองทุกข ใหเปนความทุกขตามความจริงของตน อวัยวะสวน
ตางๆ จะเปนเนื้อเปนหนังเปนกระดูกก็ตาม ใหเปนความจริงอยูตามสภาพของตน ดวย
อาศัยปญญาซึ่งเปนความแหลมคม เขาแยกแยะออกสูความจริงของแตละชิ้นแตละอัน
ไมใหคละเคลากัน จนถึงจิตใหทราบความจริงตามสวนแหงความจริงทั้งหลาย ทั้ง
เวทนา ทั้งกาย ทั้งจิต ดวยปญญาอันเห็นแจงชัดเจนแลว ไมสักแตวาเดาเอาดวยความ
สําคัญเปลาๆ 
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 ความเห็นแจงชัดนี้ไมตองบอก แยกเองทีเดียว ขอใหเห็นแจงชัดเถอะ ถาชัด
ดวยปญญาไมมีอะไรติดคาง ปญญาสามารถแทงทะลุฟนขาดกระจายไปได ตามกําลัง
ของสติปญญาท่ีเราฝกข้ึนมาใหมีกําลังมากนอย 

 เมื่อถึงวาระสําคัญเชนน้ี เราจะตองทุมเทกําลังสติปญญาลงใหถึงเหตุถึงผลถึง
อรรถถึงธรรม ถึงความจริงเต็มเม็ดเต็มหนวย โดยไมคํานึงถึงเรื่องการเปนการตาย 
เพราะอันนั้นเปนเรื่องสมมุติอันหนึ่ง อยูที่ไหนก็ไมทราบ เปนโนน ตายน้ี หลอกกันอยู
ภายนอกเทาน้ัน สวนความจริงไมมองกันนะซิ โลกถึงไดมีทุกข ถึงมีความลําบากมาก
มายจนหาที่ปลงวางไมได ตางคนตางมีเต็มกายเต็มใจดวยกัน 

 ถาพิจารณาความจริงตามที่พระพุทธเจาทรงสอนแลว ใครจะไปกลัวตาย ใครจะ
กลัวทุกขทําไม มันเปนความจริงดวยกันทั้งน้ัน ไมมีใครกลัว ถาตามหลักธรรมแลวเปน
อยางนี้ พระพุทธเจาเมื่อทรงทราบความจริงนี้แลว ไมทรงกลัวเรื่องความตายเลย สาวก
อรหัตอรหันตทั้งหลาย ซึ่งเคยกลัวมาดวยกันทั้งนั้นในเรื่องความตาย แมแตสัตวมันยัง
กลัว พอทานเรียนเขาถึงความจริงเต็มสวนแลว ทานไมไดกลัวกันเลย ทานถือเปนคติ
ธรรมดาไปหมด เพราะเปนเรื่องธรรมดาแทๆ โดยหลักธรรมชาติของมันเปนอยางนั้น 

 การพิจารณาใหถึงความจริงเชนน้ี จึงเขาใจไดอยางอาจหาญ เมื่อไมนําความ
ตายซึ่งเปนสมมุติหลอกลวงนั้นเขามาปดก้ันตัวเองใหเกิดความขยะแขยง ใหเกิดความ
ทอแท และความกลัวก็สงเสริมกิเลส ใหเกิดความทุกขความลําบากขึ้นอีกมากมาย เราก็
ไมเห็นโทษแหงความกลัวน้ันวา เปนตัวส่ังสมกิเลสข้ึนมาใหเกิดความทุกข เราจึงได
ทุกขๆ เรื่อยไป กลัวเรื่อยไป ไมเห็นใครจะพนไดสักคนเดียว ความตายกลัวก็ตายไม
กลัวก็ตายมันไปไมพน เพราะเปนความจริง 
 แตถามีปญญาพินิจพิจารณาดังที่วามานี้แลว ถึงจะไมพนในชาตินี้ก็ตาม ก็พนอยู
ภายในจิตใหเห็นอยางชัดเจน ไมมีอะไรเขาไปเก่ียวของพัวพันอยูภายในจิต ใหไดรับ
ความทุกขความลําบากเลย เพราะปญญามีความเฉลียวฉลาดเฉียบขาดแหลมคม ฟาด
ฟนส่ิงเหลานั้นใหแตกกระจายออกไปหมด คือเจาจอมปลอม ความยึดความถือดวย
ความรูเทาไมถึงการณ ก็ขาดสะบ้ันออกจากกัน เหลือแตความจริงลวนๆ แลวกลัวตาย
ไปหาอะไร นั่น! คําวา “ตาย” น่ีก็โกหกกัน เราจะพูดอยางน้ีก็ได ถาเราไมไดพูดเพื่อทํา
รายปายสีผูหนึ่งผูใด เพราะตางคนมักพูดวา “กลัวตาย” กันทั้งนั้น จึงเหมือนโกหกกัน
โดยไมมีเจตนา 
 ทีน้ีเราอยากเรียนความจริงใหถึงเหตุถึงผลดวยกัน จงทุมสติปญญาลงไปโดยไม
ตองกลัวตายเลย กลัวหาอะไร กลัวแบบผิดๆ กลัวลมกลัวแลงไปทําไม ความจริงมีอยาง
ไรใหรูใหเห็นใหถึงที่สุดของความจริง เอา อะไรจะตายกอนตายหลัง ถาเราคือใจจะ
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ตายจริงๆ ก็ใหมันรูไปในขณะที่เขาถึงธรรมของจริงเต็มสวน ดวยใจที่บริสุทธ์ิลวนๆ 
แลว ! 

 ขันธคือกองธาตุ รูปขันธของเรามันก็เปนรูปอยูอยางนี้ตั้งแตวันเกิดมา จะให
มันเปนอะไรอีก มันไมไดแปรสภาพจากนี่ไปเปนอื่นเปนไหนเลย ก็เปนสภาพอยูอยางนี้
จนกวาจะถึงกาลอวสาน จึงสลายลงไปเปนดินธรรมดา สวนนํ้าก็เปนนํ้าธรรมดา ลมก็
เปนลม ไฟก็เปนไฟธรรมดา 
 เวทนาก็เกิดดับ ไปตามธรรมดาของเขาเทาน้ัน อะไรๆ ก็ดับไปตามธรรมชาติ
ของมันที่เกิดข้ึนแลวดับไป ซึ่งเปนของคูกันมาแตดั้งเดิม เราจะไปยึดเอาเงาๆ มาเปน
ตัวเปนตนแลวกลัวเงากันไปทําไม มีแตเรื่องเงาๆ กันทั้งน้ัน เรากลัวเงา! ตัวมันจริงๆ 
ทําไมไมกลัวกัน? ตัวจริงๆ ก็คือ “ความหลง” นั่นแหละ เราไมกลัวตัวน้ีเราก็ตองได
แบกหามทุกขอยูเรื่อยไป หลงธาตุหลงขันธอยูเรื่อยไป เวลาจะเปนจะตายก็ไมไดอะไร 
จะไดแตความทุกขความรอน ความลําบากลําบน ความกลัวเปนกลัวตาย ผลสุดทายก็
ตายไปทั้งๆ ที่กลัวๆ แลวหอบทุกขไปดวยมีอยางเหรอ! น่ัน! ดูเอาโทษแหงความหลง
ของจิตเปนอยางนี้แล 

 เพื่อใหเขาใจส่ิงนี้อยางชัดเจน จึงตองตั้งหลัก คือนามรูปลงในระหวางขันธ
กับจิต ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต เอาต้ังกันลงที่ตรงนี้ ปาชาไมมี เม่ือถึงที่สุดกันแลว
ปาชาของขันธก็ไมมี ปาชาของจิตก็ไมมี ขันธสลายตัวลงไปตามธรรมชาติของมัน มี
ปาชาที่ตรงไหน? ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม ไฟเปนไฟ มีปาชาที่ไหน ถาเราเปน
ปาชา ปาชาก็เต็มไปหมดทั้งแผนดิน ที่เรานั่งอยูนี้ก็เปนปาชา เพาะมันเปนธาตุดินธาตุ
น้ําธาตุลมธาตุไฟที่ควรสมมุติเปนปาชาไดดวยกัน 

 เวทนา เกิดขึ้นดับไป ๆ เวทนามีปาชาที่ไหน มันเกิดขึ้นจากจิตดับไปที่จิต แนะ! 
เปนอาการของจิตเทาน้ันเอง ไมใชตัวจริงของจิต เปนอาการของจิตตางหาก เพราะ
ฉะน้ันจิตจึงรูเทาได ถาลงเปนตัวจิตจริงๆ แลว มันแกกันไมออก มันแยกกันไมได
ระหวางเวทนากับจิต แตนี่เปนของที่แยกกันไดโดยไมตองสงสัย เพราะเปนอาการอัน
หน่ึงๆ แสดงข้ึนทางกาย ทุกขเวทนาแสดงขึ้นทางกายก็รู แสดงข้ึนทางใจก็รู ทีนี้เวลา
แยกกันไดอยางเด็ดขาดแลว แสดงขึ้นทางกายน้ันมีและรูเทาดวย แตที่แสดงข้ึนทางใจ
น้ันไมมี เพราะหมดเช้ือแหงสมมุติทั้งปวง ซึ่งจะใหเปนทุกขเวทนา สุขเวทนา หรือ
อุเบกขาเวทนา เพราะไมมีเชื้อใหสมมุติเหลาน้ีเกิดข้ึนมาได น่ีแหละจงพากันเขาใจตาม
น้ี 

 สัญญา สังขาร วิญญาณ เหลาน้ีมีปาชาที่ไหน มันแสดงอาการเกิดดับของมัน
โดยอาศัยจิตเปนตนเหตุหรือรากฐาน แลวแสดงอาการข้ึนมา มาทางตาก็ตาเปนเครื่อง
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มือ แลวเปนส่ือเขามาทางใจ ใจถาเปนผูฉลาดก็เพียงรับทราบ ๆ วินิจฉัยตามหลัก
ธรรมชาติที่เก่ียวของกับตน รูเรื่องตามความเปนจริงโดยลําดับแลวปลอยวางไป โดยไม
ตองไปบังคับใหปลอยวาง รูเทา ๆ รูเทาทัน รูตามเปนจริง ๆ อันน้ันก็เปนเพียง “สัก
แตวาผานไปผานมาธรรมดาเทาน้ัน 

 เราก็ไมมีอะไร คนเขาไปซิมันอยูที่ไหน? มันไมมีอะไรหลอกใหกลัวใหกลา ก็
เหลือแตความรูลวนๆ แลวกลัวที่ไหน กลัวตายกลัวอะไร กลัวลมกลัวแลงไปทําไมกัน!  
ใหกลัวตัวจริงของมัน คือความหลงเปนตัวของสําคัญ ความหลงทําใหสําคัญ คือ
สําคัญวาน่ีเปนเรา นั่นเปนของเรา อะไรปรากฏขึ้นมาก็วาเรา อะไรผิดปกตินิดหนึ่งก็เกิด
ความเดือดรอนวุนวายข้ึนมา เพราะความสําคัญน้ันแหละเปนเหตุอันสําคัญ ซ่ึงออกมา
จาก “โมหะอวิชชา” ที่เปนเคามูลหรือเปนรากเหงาสําคัญฝงอยูภายในจิต แสดงออกมา
ในทาตางๆ เชน ความสําคัญมั่นหมาย ส่ิงน้ันเปนเราเปนของเรา นี่แหละมีเยอะ ตาม
แตผูปฏิบัติจะพิจารณาใหรอบคอบดวยปญญา เพื่อความปลอยวางไปโดยลําดับๆ เถิด 

 ถาเราหาความจริงดวยสติปญญาอยางจริงจังแลว เราจะไปหลงความจอมปลอม
ที่ไหนกัน ตองรูความปลอมนี้เรื่อยไป ปญญามีไวเพื่ออะไร ถาไมมีไวเพื่อแกของปลอม
ซึ่งมีเต็มหัวใจดวยกันทุกคน นี่เวลาจําเปนควรจะไดทุมเทสติปญญาลงตรงนี ้ตองเอาให
เต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มเหตุเต็มผล ถึงข้ันไห ก็ใหมันทราบกันกับจิตของเรานี่ ตาย
จริงๆ ก็ใหทราบกัน ไมตายก็ใหทราบกัน จึงสมนามวาเราหาของจริง ตองทําใหรูความ
จริงในตัวของเราเอง 

 เราอยาไปเช่ือคนอ่ืนย่ิงกวาเชื่อธรรม พระพุทธเจาทานตรัสวา “อยาเช่ือตาม
ตํารับตําราจนขาดสติปญญาไตรตรอง” ในกาลามสูตรทานแสดงไว ใหเช่ือตามที่เห็นวา
ควรคิด ควรเชื่อได นั่นทานหมายถึงธรรมขั้นที่ควรเชื่อตัวเองไดแลว ไมควรจะไปเชื่อ
แบบแผนซึ่งเปนการหยิบยืม แตทานก็ไมไดปฏิเสธดวยประการทั้งปวงวา ไมใหเชื่อ
ครูเช่ืออาจารย! เช่ือตํารับตํารา แตก็ตองเช่ือตามข้ัน จะไมเช่ือเลยไมได เมื่อถึงข้ันซึ่ง
ควรจะเชื่อตัวเองไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย เต็มอรรถเต็มธรรม เต็มภูมิของใจที่รูอยาง
เต็มตัวจริงๆ แลว แตยังไปหาลูบคลํา เชื่ออันน้ันส่ิงน้ันอยู ตองแสดงวาเรายังบกพรอง
อยูมาก ยังชวยตัวเองไมได ท้ังไมเปน “สนฺทิฏฐิโก” ดังทานตรัสไว ธรรมขอน้ันจึง
สรุปลงในจุดนี้เหมาะสมอยางยิ่งวาไมเชื่อใคร เชื่อปญญาที่พิจารณารูเห็นตามความจริง
ที่มีอยูภายในใจ ในธาตุในขันธของเรานี้เทานั้น เมื่อรูชัดเจนแลวยอมหายสงสัยไปหมด 
อะไรจริงอะไรปลอมรูหมดทั้งส้ิน (ในกาลามสูตร มุงรูธรรมภาคปฏิบัติดวย “สนฺทิฏฐิ
โก” จึงปฏิเสธการเชื่อภายนอก มีเช่ือครูอาจารยเปนตน) 
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 ผลสุดทายส่ิงที่เรากลัวเรื่องความเปนความตาย มันก็หมดปญหาไปตามกัน 
เพราะความกลัวมันเปนกิเลสนี่ เมื่อกิเลสประเภทนี้หมดไปแลว จะเอาอะไรมากลัว! ถึง
คราวจะพิจารณาเอาใหเต็มที่เต็มฐาน ตองพิจารณาอยางนั้น ไมเสียดายอะไรทั้งหมด 
ไมตองกลัวเรื่องเปนเรื่องตาย เปนคติธรรมดาของโลกที่สมมุติกันมา เราพิจารณาให
เห็นความจริงของสมมุติซึ่งมีอยูภายในตัวเราเอง เมื่อประจักษแลวก็หายสงสัย 
 น้ีแลการสงครามระหวางเรากับขันธและจิต ระหวางจิตกับกิเลสที่มีอยูในจิต ซึ่ง
เปนขั้นละเอียด เปนขั้นสุดยอดของกิเลสที่ไดอธิบายไปแลว ยอดของปญญาก็เนนหนัก
กันลงที่ตรงนั้น ฟาดฟนกันลงที่ตรงนั้น จนกิเลสกระจายไปหมดไมมีอะไรเหลืออยูเลย 

 คําที่วา “สมมุติ” หรือจุดที่วา “สมมุติ” ไมมีเหลือ คําวา “อนิจฺจํ” ก็ดี ทุกฺขํ ก็ดี 
อนตฺตา ก็ดี” ขางนอก คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็ดี ที่มีอยูภายในใจก็ดี 
ยอมหมดปญหาไปโดยประการทั้งปวง ไมไดไปตําหนิและไมไดไปชมวา “อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา” เปนอะไร หมดการตําหนิติชม เพราะเช้ือแหงความตําหนิติชมไดหมดไปแลว 
จะหาความตําหนิติชมมาจากไหน นอกจากมีแตหลักความจริงลวนๆ ตามหลักธรรม
ชาติเทานั้น 

 การเอาชัยชนะ เอากันท่ีตรงน้ี ชนะตัวเอง ชนะอยางน้ี มันแสนสุข และชนะอยาง
ประเสริฐสุด ไมตองกลัวตาย จงพิจารณาอยางนี้ 
 ท่ีกลาวมาท้ังมวล รวมลงยอดของกิเลสตัณหาอาสวะซึ่งมีอยูภายในใจ และได
พิจารณากันดวยยอดแหงสติปญญาจนสิ้นสุดลงไป น่ันแหละที่วา “ลบลางสมมุติ” “ลบ
ลางปาชา” ลบลางกันที่ตรงนั้น ตรงท่ีทําใหเกิดตายภายในใจน้ี 

 ความเกิดจะเกิดที่จุดนั้น เกิดเปนอะไรก็ตาม จะเกิดที่จุดน้ัน ความดับก็ดับที่
ตรงนั้น ที่อื่นไมมี ตามที่ทานวา “ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด”  ก็อยู
ท่ีจดุน้ันแหละ 
 เมื่อลบลางปาชาไดหมดดวยปญญาอันแหลมคมแลว ทุกขยอมไมมีแกผูไมเกิด
ก็อยูตรงนั้น จิตจะเกิดเรื่องอะไรขึ้นมาอีกเลา เมื่อไมมีกิเลสเปนตัวเหตุใหเกิด 

 พูดถึงเรื่องจิตที่บริสุทธ์ิแลว แมจะมีความคิดความปรุงแตงตางๆ ตามหนาที่
ของขันธ ก็เปนขันธลวนๆ ไมมีกิเลสเปนผูผลักดันใหคิดใหปรุงอะไรทั้งส้ิน ทานจึงไม
เรียกวา “เกิด” เมื่อธาตุขันธสลายไปแลว ลางธาตุลางขันธไปดวยความตายโดยทาง
สมมุติแลว ก็เปนอันวาลางปาชาโดยส้ินเชิง ปาชาที่จะเอาธาตุขันธมาต้ังเปนปาชาขึ้น
ภายในตัวเองอยางที่เคยเปนมา เปนอันวาหมดปญหากันไป ปาชาในจิตมีที่ไหนกัน 
นอกจาก “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” เทานั้น ไมมีความเปนอื่นเลย 
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 ฉะน้ันขอใหเราทั้งหลายพินิจพิจารณาคนควาและปลอยวางที่จุดน้ี เรื่องชัยชนะ 
เรื่องความจริง จะรูเห็นกันที่จุดน้ีเอง ไมมีที่อ่ืนใดเปนที่รับรองความบริสุทธ์ิหลุดพน มี
น่ีเทาน้ัน 

จึงขอยุต ิเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
สรางธรรมใหจิตใหพอกอนตาย 

 
 พระวัชชีบุตร ทานเปนบุตรแหงชาว “วัชช”ี สกุลน้ันมีลูกชายคนเดียวของพอแม 
บวชแลวไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่ปาชา ทานเคยมีเพื่อนฝูงที่เปนชาววัชชีมากมายใน
คราวที่ทานเปนฆราวาส คืนน้ันทานกําลังเดินจงกรมอยูในปาชาคนเดียว คืนวันนั้นมี
งานนักษัตร ประชาชนและหนุมสาวชาววัชชีพากันเดินมาที่ขางปาชาที่ทานพักอยู เขาสง
เสียงเอ็ดตะโรไดยินไปถึงในปาชา 
 ขณะน้ันทานกําลังเดินจงกรมอยู จึงเกิดความวิตกและนอยใจวาโลกเขามีความ
สุขรื่นเริงกัน แตเรามาอยูในปาชาซึ่งมีแตผีตายทั้งน้ัน จึงเปนผูที่ไรคาหาราคามิได เรา
อยูในปาชาคนเดียวราวกับผีดิบอยูกับผีที่ตายแลว เรามาอยูกับคนที่ตายแลวทั้งนั้น โลก
เขามีความสุขรื่นเริงกัน แตเรามาอยูกับคนตาย หาความสุขความรื่นเริงมิได ราวกับคน
ตายทั้งเปนในปาชา ซึ่งเปนสถานที่อยูของคนที่หมดความหมายแลวทั้งน้ัน เราเปนคน
หาคาหาราคามิได ทานตําหนิตัวเองดวยความโศกเศราเหงาหงอย และนอยใจในขณะ
น้ัน 
 ขณะที่กําลังถูกกิเลส คือความนอยเนื้อตํ่าใจครอบงําอยู ก็ปรากฏเสียงเทวดาที่
ชาติปางกอนเคยเปนสหายกันมา ประกาศเตือนทานอยูบนอากาศวา “เราไมเห็นมี
บุคคลใดซึ่งมีคุณคามากย่ิงกวาทาน ที่กําลังบําเพ็ญสมณธรรมอยูในปาชาเวลาน้ีเลย 
พวกเหลาน้ันเขาสงเสียงเปนทารื่นเริงบันเทิงไปตามความโงเขลาเบาปญญา เพราะ
กิเลสครอบงําเขาตางหาก เขาไมไดไปดวยอรรถดวยธรรม ดวยความรูความฉลาด ที่จะ
ยังตนใหพนจากทุกขเหมือนทาน ซ่ึงกําลังจะเปนปราชญอยูแลวดวยการส้ินกิเลส เพราะ
ความพากเพียรตามธรรมของพระพุทธเจา ขอทานจงภาคภูมิใจในความเปนอยู และ
ความพากเพียรของทานเถิด เราอนุโมทนากับทานเปนอยางย่ิงที่เปนมนุษยฉลาด 
สามารถปลีกตนออกจากโลกอันเต็มไปดวยความเกล่ือนกลนวุนวาย มาบําเพ็ญสมณ
ธรรม เพื่อเอาตัวรอดเปนยอดคน พนทุกขไปแตผูเดียว 
 การส่ังสม “วัฏฏะ ความหมุนเวียนเปล่ียนแปลง เก่ียวกับเร่ืองความเกิด ความ
ตาย ซ้ําๆ ซากๆ ไมมีวันเลิกแลวน้ัน เปนทางเดินของคนโงซึ่งหาทางไปไมได เดินกัน
ตางหาก ซึ่งมิใชทางอันประเสริฐเลิศเลออะไรเลย สวนทานกําลังดําเนินตามเสนทาง
ของทานผูเห็นภัยในความทุกข ทําไมทานจึงไปชมเชยผูกําลังหลงอยูในความทุกขอยาง
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นั้นเลา” “การทําความเพียร เพื่อสมณธรรมใหจิตใจไดรับความสงบ เห็นโทษเห็นภัยใน
ความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนความชอบธรรมแลว ที่ทานกําลังดําเนินอยูเวลาน้ี จะมีใคร
เลาเปนผูมีจิตใจสูงสง เสาะแสวงหาความหลุดพนอยางทานน้ี ทานควรจะยินดีในการ
บําเพ็ญของทาน เพราะทําใหทานเปนผูมีคุณคามากในการท่ีทานบําเพ็ญอยูเชนน้ี” 
 พระวัชชีบุตร กลับไดสติทันที เมื่อถูกเทวดาเตือนเชนน้ัน แลวบําเพ็ญธรรมตอ
ไปดวยความหาวหาญตลอดคืน ปรากฏวาทานไดบรรลุถึงท่ีสุดแหงธรรมในคืนวันน้ัน 
 น่ีก็แสดงวา จิตของทานเปนไปอยางรวดเร็ว เรื่องทานเปนอยางนี้เอง ที่กิเลสมัน
มากระซิบหลอกทานวา การทําอยางน้ันดี การทําอยางนี้ไมดี แตฝายธรรมที่เปนวาสนา
บารมีของทาน หากชวยบันดาลใหมีเทวดามาเตือนสติใหรูสึกตัว กลับบําเพ็ญเพียร
อยางกลาหาญ จนไดบรรลุธรรมในคืนนั้น 
 น่ีเรื่องของพระวัชชีบุตร เปนลูกชายคนเดียวของเศรษฐีสกุลนั้น ซึ่งมีสมบัติเงิน
ทองมากมาย เวลากิเลสมันกลอม มันก็กลอมไดอยางสนิท ดังที่รูๆ กันอยูน่ันแล เรื่อง
ของกิเลสตองเปนเชนน้ันเรื่อยมาไมเคยเปนอ่ืน คือ เซอๆ ซาๆ เหมือนพวกเราเลยมัน
ฉลาดแหลมคมมาก ทานตองอาศัยคติธรรมที่เทวดามาชวยช้ีแจงใหเห็นโทษเห็นภัย 
เห็นคุณเห็นประโยชนทั้งสองดานดวยความเขาใจซาบซึ้ง และบําเพ็ญธรรมตอไปจนได
บรรลุถึงธรรมสุดยอด 
 รูสึกวาทานเปนประเภท “ขิปปาภิญญา รูไดอยางรวดเร็ว” น่ีถาจิตของทานมี
ภูมิธรรมสูงละเอียดมากอนเหตุการณน้ีอยูแลว และสมควรจะไดบรรลุธรรมในคืนวัน
นั้นโดยลําพัง ทานก็ไมควรจะวิตกวิจารณไปในทางต่ําอยางนั้น จึงแนใจวา ภูมิธรรมใน
จิตตภาวนาทานยังไมมีในเวลาน้ัน มีแตภูมิวาสนาบารมีที่เคยบําเพ็ญมาแตอดีตชาติ 
 ความวิตกวิจารณอยางน้ัน หมายถึงจิตที่ยังไมมีภูมิรู ยังไมพนจากส่ิงเหลาน้ีไป 
ทานจึงตองตําหนิตนซึ่งกําลังบําเพ็ญในทางที่ชอบ แตเมื่อไดสติแลว ทานก็จะพิจารณา
เห็นโทษแหงความเปนไปไดอยางรวดเร็ว จึงคิดวาทานมีนิสัยวาสนามาดั้งเดิมที่ควรแก
การบรรลุธรรม ยังไมใชภูมิธรรมที่ทานบําเพ็ญไดในขณะที่เปนเพศสมณะ จึงมีวิตกใน
ทางโลกๆ ไดเปนธรรมดา 
 การอยูในสถานท่ีอันเหมาะสมแกการบําเพ็ญธรรมน้ัน เปนความชอบย่ิง 
 พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหไปอยูในปาชา เพื่อเปนเครื่องเตือนสติ และเทียบกัน
ระหวางคนที่ตายแลวกับคนที่กําลังเปนอยูไดดี เชนเทียบวาเราที่ยังไมตายกับเขาที่ตาย
แลวเปนอยางไร เปนตน 
 จิตเมื่อไดอยูในสถานที่เชนน้ัน ยอมไมเกิดความเพลิดเพลิน ทั้งจะเปนความ
สลดสังเวชในความ เกิด แก เจ็บ ตาย ของเขาของเราไดด ีจิตจะมีทางออกจากกองทุกข
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ไดเร็วผิดกับที่ธรรมดาทั่วไป และมีความยับย้ังชั่งตวง และใครครวญในธรรมทั้งหลาย
โดยสม่ําเสมอ ซึ่งเปนทางออกโดยชอบธรรม ทานจึงสอนใหอยูในปาชา เน่ืองจากจิต
เวลาไปอยูสถานที่หน่ึงเปนอยางหนึ่ง ไปอยูอีกที่หน่ึงเปนอีกอยางหน่ึง เก่ียวกับส่ิงที่
เก่ียวของหรือส่ิงแวดลอมตางกัน 
 การไปอยูในสถานที่เปล่ียวๆ ก็ไมทราบจะไปคิดหากิเลสตัณหาอาสวะ ซึ่ง
เปรียบเหมือนยักษเหมือนผีกันทําไม ในปาเปลี่ยวๆ มีส่ิงบังคับใหระมัดระวังตัวหลาย
ดานอยูตลอดเวลา แลวใครจะไปมีโอกาสคิดส่ังสมกิเลสขึ้นมาเลา นอกจากจะพิจารณา
โดยธรรมเพื่อถอดถอนกิเลสของตัวออกไปโดยลําดับเทานั้น ทานจึงสอนใหไปอยูที่เชน
น้ันเพื่อเปนความไมประมาทนอนใจ ประคองความเพียรดี จิตใจกาวหนา ทั้งนี้จะเห็น
ไดดวยตัวเราเองที่บําเพ็ญสมณธรรมอยูกับหมูเพื่อน ในที่ที่มีเพื่อนฝูงหรือในที่ที่ไมนา
กลัว ถึงจะมีความเพียรดีจิตมีพื้นฐานอยูแลวก็ตาม ความเพียรก็ไมคืบหนาไปอยางรวด
เร็ว ไมเหมือนไปอยูในสถานท่ีเปล่ียวๆ ใจรูสึกมีความอืดอาดเนือยนายพิกล 

ขณะที่อยูกับเพ่ือนฝูงมากๆ ในสถานที่ที่ไมตองระมัดระวังอะไร เปนสถานที่
ปลอดภัยจากสัตวรายตางๆ มีเสือ เปนตน การบําเพ็ญก็เปนไปอยางเช่ืองชา แตพอ
กาวเขาไปอยูในสถานท่ีที่ตองระมัดระวังท้ังวันทั้งคืน ใจเปนความเพียรประจําอยู
ตลอดเวลา แมกลางวันก็มีสติระมัดระวังอยูเสมอ ย่ิงกลางคืนดวยแลว จิตย่ิงต้ังทาต้ัง
ทางระมัดระวังมาก คือระวังอยูภายในตัวในใจ ไมใหจิตเผลอไปคิดเรื่องอะไรๆ แมคิด
เรื่องเสือ ทั้งๆ ที่เสือไมมีในเวลานั้น ความคิดเชนนี้ก็เปนภัยแกตัวแลว คือความคิดนั้น
เขยาเราใหสะดุงหวาดกลัวขึ้นมาใหเปนทุกข และเปนการส่ังสมกิเลส คือความกลัวขึ้น
มา แลวก็เปนผลใหเกิดความทุกขอันเน่ืองมาจากความกลัวน้ัน เพราะฉะน้ันความคิด
ในแงตางๆ ที่เปนภัยแกตัว จึงตองรีบแกไขในขณะน้ันๆ ไมปลอยใหใจเรรอนไปตาม
ความคิดที่เห็นวาเปนภัย ซึ่งเปนเหตุใหกอความวุนวายใหแกใจตัวเองจนหาทางสงบสุข
ไมได 
 สวนมากผูไปอยูในปาในเขาเชนนั้นได ตองเปนผูที่ไดพิจารณาตัวเองพอสมควร
วาจะไมถอยหลัง ถายังมีความขยาดครั่นครามตอภัยอยูก็ไมกลาไป ตองเปนผูตัดสินใจ
ตัวเองอยางเด็ดเดี่ยวแลววา “เปนก็เปน ตายก็ตาย” แลวตัดสินใจลงไปอยางเด็ดขาดไม
ลังเลสงสัย เมื่อไปแลวเจตนาเดิมกับการที่อยูนั้นตองเปนอันเดียวกัน คือคงเสนคงวาไม
หว่ันไหว โดยทําความเขาใจกับตัวเองวา “ก็เรามาแลวดวยความเสียสละ ทําไมไมอยู
ดวยความเสียสละ จะหวงอะไร ? จะเสียดายอะไร เวลาอยูโนนก็ไดพิจารณาแลววาราง
กายอันน้ี ชีวิตอันน้ี เปนของไมมีคาสาระแกนสารใดๆ กลาเสียสละได จนถึงเขามาอยู
ในสถานที่น้ี เมื่อกาวเขามาอยูในสถานที่น้ีแลวรางกายจิตใจน้ีกลับมีคุณคามากเชียว
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หรือ ถึงตองรักตองสงวนไมยอมเสียสละเลา ความจริงคือรางกายและจิตใจอันเกานี้แล 
เหตุใดจึงเสียสละไมได อยูโนนก็มีความตาย อยูน้ีก็มีความตาย ไปอยูในสถานที่ใดๆ ก็
มีความตายเทากัน จะคิดกลัวตายเพื่ออะไรอีก นี่คืออุบายสอนตัวเอง “อะไรอยากกิน ก็
กินไปซี เพราะเขากินก็อ่ิมทองเขาไปวันหน่ึง แลวก็ตายในวันตอไป เราตายในวันน้ี เขา
ก็จะตายในวันหนา ความตายมีเสมอกัน ขอใหตายอยูในสนามรบ คือสงครามระหวาง
กิเลสกับธรรมเถิด ใหไดชัยชนะ อยาไดพล้ังพลาดทอถอยเลย ตายก็ตายอยางนักรบ 
คือตายในสงครามไมหว่ันไหว” 
 เมื่อไดพร่ําสอนจิตเราอยูทุกระยะที่จะคิดออกไปนอกลูนอกทาง ใหเกิดความ
กลัวขึ้นมาอยูแลว จิตก็ไมกลาจะคิด เพราะสติคอยบังคับบัญชาอยูเสมอ นั่นแลคือ
ความเพียร 
 เมื่อความเพียรเปนอยูดวยสติ ดวยปญญา ระมัดระวังตัวอยู จิตของผูน้ันยอม
กาวไปสูความสงบไดทั้งๆ ที่ไมเคยสงบก็สงบไดอยางประจักษใจ ซึ่งไมตองไปถามใคร
เลย เพราะขณะจิตสงบน้ันเปนความไมกอกวนตัวเอง เรื่องอะไรก็หายหมด เรื่องกลัวก็
หาย มีแตความรูลวนๆ ที่เดนอยูดวยความเที่ยงตรงของจิต ขณะนั้นเปนความสุขความ
สบายปราศจากความวุนวาย และส่ิงกอกวนตางๆ โดยส้ินเชิง เหลือแตความรูลวนๆ ที่
เดนอยูดวยความเที่ยงตรงของจิต ขณะน้ันเปนความสุขความสบาย ปราศจากความวุน
วายและส่ิงกอกวนตาง ๆ โดยสิ้นเชิง เหลือแตความรูลวน ๆ กับความสบาย นี่คือ ผล
แหงความระมัดระวังความคิดปรุงที่ออกไปนอกลูนอกทาง ดวยสติปญญาที่คิดอาน
ไตรตรองหักหามใจ ทําความรูสึกนึกคิดตางๆ ดวยสติ คิดออกมาประเภทใด สติคอย
รับรู ปญญาก็คอยตัดฟนคอยหักหามดวยเหตุผล จิตจะเหนือเหตุผลไปไมได ยอมจะ
กาวเขาสูความสงบไดอยางสบายๆ หายหวง 

เมื่อจิตไดกาวเขาสูความสงบดวยเหตุผลอันเหมาะสมแลว จะอยูในท่ีเชนไร ก็
อยูไดทั้งน้ัน ไมไดถือวาที่น่ีเปนภัย ที่นี่มีเสือมีชาง ที่วามีอะไรหรือสัตวรายตางๆ นั้น ก็
คือความคิดปรุงของตัวที่คอยหลอกตัวเทาน้ัน แมจะเปนความจริงที่จะมีอันตรายก็ตาย
ไปซี อยูเฉยๆ เราก็จะตายอยูแลวเมื่อถึงกาลเวลา มันจะตายเวลาน้ีก็ถึงกาลของมันที่
เหมาะสมกันอยูแลว เราจะไปก้ันกางหักหามมันทําไม เรื่องความตายเปนคติธรรมดา 
จะตายในทางจงกรมนี้ก็ตายซิเมื่อถึงกาลแลว เมื่อยังไมถึงกาลมันก็ยังไมตาย จะตายอยู
ในรมไมชายเขาที่ไหนก็ตายเถิด เมื่อถึงกาลแลวไมตองกลัว จะไปคัดคานคติธรรมดาที่
เคยมีมาดั้งเดิมอยางไรอีก จะรอตายวันพรุงนี้ เมื่อถึงวันพรุงนี้ขึ้นมาแลว จะเอาอะไรมา
คัดคานก็คานไมได มันก็ตองตายอยูนั่นเอง เพราะตัวเรามันเปน “กอนตาย” นี่เปน
อุบายวิธีหักหาม ปราบปรามใจของตน ไมใหออกนอกลูนอกทาง เพื่อสั่งสมกิเลสขึ้นมา 
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เวลาไปเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนาในปา เราก็ไปเพื่อถอดถอนกิเลส ไมใชไปสั่งสมกิเลส 
คือความหวาดกลัวเปนตน ขึ้นมาเผาลนจิตใจ ซึ่งผิดความหมายของธรรมที่สอนเพื่อแก
กิเลส 
 พระธุดงคกรรมฐานที่มุงตอแดนพนทุกข ทานปฏิบัติเพื่อเห็นคุณคาแหงการ
ชําระแหงการดัดแปลง แหงการฝกฝนทรมานตนจริงๆ ทานจึงไมสะทกสะทานในการที่
จะไปอยูในสถานที่ใดก็ตาม ขอใหเปนที่เหมาะสมตอการประกอบความเพียรเทาน้ัน 
เปนที่พอใจทาน ความสุข ความอดอยาก ขาดแคลนทางรางกาย ทานไมถือเปนส่ิงจํา
เปนย่ิงกวาการบําเพ็ญสมณธรรมดวยความสะดวกสบายใจ ธรรมจึงมีความเจริญขึ้น
ภายในใจเร่ือยๆ 
 คําวา “ธรรม” สวนผล ก็คือความสงบรมเย็น เปนตน สวนเหตุ คืออุบายแยบ
คายตางๆ ที่เปนเครื่องประหัตประหารกิเลส ไดแก สต ิปญญา นี้แล ซึ่งทํางานแกกิเลส
ฆากิเลสไปเรื่อยๆ ทําใหรูเห็นสิ่งตางๆ ภายในใจที่ไมเคยรูเคยเห็นมาแตกอน 
 การภาวนาอยูในสถานที่ธรรมดาเปนอยางหนึ่ง จิตใจมักเฉื่อยชา ไมคอยมีความ
ต่ืนเตนและกระตือรือรนในธรรมทั้งหลาย พอกาวเขาไปอยูในที่เชนน้ัน ความรูความ
เห็นที่แปลกประหลาดมักปรากฏขึ้นเรื่อยๆ อุบายตางๆ ของปญญาที่จะเกิดข้ึนมาสง
เสริมใหทันกับกลมายาของกิเลสก็เกิดขึ้นเรื่อยๆ สติก็ตอเนื่องกันเปนลําดับลําดา กิเลส
คอยๆ หมอบลงไปเปนลําดับ พอกิเลสหมอบเทาน้ันใจก็เย็น พอกิเลสออกพลุกพลาน
ใจตองรุมรอน เพราะพลุกพลานหาเหตุเพ่ือทําลายใจน่ีแล 
 คําวา “กิเลส” กิเลสมันตองหาเหตุ นําความทุกขรอนเขามาใสใจเสมอ ถาปลอย
ใหกิเลสพลุกพลานมากเพียงใด ก็แสดงวาปลอยใหกิเลสออกไปกอบโกยเอาความทุกข
เขามาเผาลนตนเองใหรอนมากขึ้นเพียงนั้น ทั้งๆ ที่ไมมีกองไฟอยูในหัวใจ แตใจก็รอน
ย่ิงกวาไฟ เพราะไฟของกิเลสรอนย่ิงกวาไฟใดๆ ท้ังส้ิน 
 ฉะน้ันจึงตองระมัดระวังไมใหมีไฟ คือกิเลสลุกลามข้ึนมา เมื่อฝกฝนทรมานใจ
ไมลดละทอถอยโดยสม่ําเสมอ ใจก็กลายเปนความเคยชินข้ึนมา สติสตังก็มีขึ้น ไปอยูใน
ที่เชนไรสติก็มีไปเรื่อยๆ ความเย็นใจน้ัน ไมมีอะไรท่ีจะเย็นย่ิงกวาใจสงบ 
 ใจสงบในขณะใด ยอมแสดงความเย็นใหเห็นประจักษ ใจที่เย็นตามฐานะของ
ตนที่มีพื้นเพอันดีอยูแลว เพราะอํานาจแหงสมาธิที่สงบหลายครั้งหลายหน จนกลาย
เปนการสรางฐานมั่นคงข้ึนมาน้ัน ยอมเปนความสุขอันละเอียดออนอยูประจําใจ ทั้งที่
ใจไมไดรวมลงเปนสมาธิดวยการภาวนาเหมือนขั้นเริ่มแรก 
 เมื่อถอยออกพิจารณาทางดานปญญา ก็สามารถแยกแยะสวนตางๆ ของรางกาย
ลงในกอง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ได ตลอดส่ิงภายนอก เชน ตนไม ภูเขา ก็แยกแยะออก
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ใหเห็นเปน “ไตรลักษณ” ไดเชนเดียวกับสวนภายใน พิจารณาประสานกันไปทั้งภาย
ในภายนอก เชน จําพวกสัตว พวกเสือ เปนตน ก็เปนธาตุเปนขันธ เปนสภาวธรรมอัน
หน่ึงๆ เชนเดียวกับธาตุขันธของเราจะไปกลัวไปเกรงกันหาอะไรไมเขาเรื่อง หาเหตุหา
ผลไมได ไรสารคุณของผูแสวงธรรมเพื่อความพนทุกข นาอับอายสัตวปาเขาที่อยูกันได
ไมกลัวแบบพระกรรมฐานปลอม 
 เหลาน้ีคืออุบายสติปญญาของผูแสวงธรรมฆากิเลส ไมใชอุบายกิเลสสังหาร
ธรรม สังหารพระธุดงคกรรมฐานปลอม เพราะหลงกลมายาของกิเลส เชน ความกลัว
เสือ กลัวตาย เปนตน 
 พระพุทธองคทรงสอนพระผูเริ่มบวชวา “รุกฺขมูลเสนาสนํ” เปนตน ทานไลเขา
ไปอยูบําเพ็ญธรรมในปาในเขา อยูตามรมไม ชายปา ชายเขา ท่ีไหนก็ได ที่เปนความ
สะดวกในการบําเพ็ญสมณธรรม อันเปนสถานที่ฆากิเลสภายในใจ กระทั่งไมมีกิเลสตัว
ใดเหลือหลออยูภายในใจเลย เพราะสถานที่เชนนั้น 
 แตระวัง! แตอยาไปอยูแบบผูขึ้นเขียงใหกิเลส คือความสะดุงกลัวตัวส่ัน ไม
เปนอันภาวนาสับยําแหลกก็แลวกัน! อุบายแหงธรรมตางๆ ที่ทานสอนสอนเพื่อฆา
กิเลสทําลายกิเลสภายในใจใหส้ินไปทั้งน้ัน ไมไดสอนเพื่อใหกิเลสฆาคน ฆาพระ ใน
สถานที่และอิริยาบถตางๆ ไวเลย แตพวกเรามักจะเปนกันทํานองนี้ โดยที่เจาตัวก็ไมรู
วาเปน 
 “ธรรม” แทนที่จะเปนเครื่องแกกิเลส จึงมักกลายมาเปนเครื่องมือของกิเลสและ
ส่ังสมกิเลสไปเสีย เพราะหัวใจมีกิเลส กิเลสจึงมีอํานาจที่จะฉุดลากธรรมเขามาเปน
กิเลสได  
 ฉะนั้นจึงขอเนนความจริงใหทานผูฟงทั้งหลายทราบไวอยางถึงใจวา ไมวาสมัย
โนนสมัยน้ี “ธรรม” คือ “ธรรมรอยเปอรเซ็นต” อยูเร่ือยมาและเร่ือยไป ผูปฏิบัติ
ตามหลักธรรมจึงสามารถแกกิเลสไดโดยลําดับๆ ไมสงสัย นับตั้งแตครั้งพุทธกาลมา
จนกระท่ังปจจุบันไมเปนอ่ืน กิเลสทุกประเภทยอมหรือกลัวแตธรรมเทาน้ัน นอก
จากธรรมแลวกิเลสไมกลัวอะไร กิเลสครอบโลกธาตุอยางสงาผาเผย ไมกลัวอะไร! กลัว
แตธรรมอยางเดียว 
 “ธรรม” คืออะไร? คือ วิริยธรรม ขันติธรรม วิริยะ คือความเพียร ขันติ คือ 
ความอดทน สติธรรม ปญญาธรรมหนุนกันเขาไป กิเลสอยูที่ตรงไหน  จงนําเครื่องมือ
เหลานี้ หรือธรรมเหลาน้ีหมุนตัวเขาไปตรงน้ัน กิเลสขยับขยายออกไป ธรรมไลสงออก
ไปเรื่อยๆ จนกระทั่งไมมีกิเลสตัวใดเหลืออยู แมพอแม ปูยาตายายของกิเลส ที่เคยเขา
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มาต้ังรากตั้งฐาน ตั้งโคตรต้ังแซ อยูในหัวใจเรามากมายเพียงไร ก็สูวิริยธรรม ขันติ
ธรรม สติธรรม ปญญาธรรมไปไมได ธรรมเหลานี้กวาดลางไปหมด คือกวาดลางผูกอ
การรายซ่ึงมีอยูภายในใจ และกอกวนความสงบอยูตลอดเวลา 
 ผูกอการราย ยุน้ัน ยั่วนี้ แหยนั้น หลอกหลอนเราใหหลงกลของมันอยูตลอด
เวลา ถาธรรมชาตินี้มีอยูในหัวใจใด หัวใจนั้นจะหาความสงบรมเย็นไมไดเลย เหมือน
เชื้อโรคที่ชอนไชรางกายใหหาความปกติสุขไมไดนั่นเอง ปราชญทานจึงถือวา กิเลสทุก
ประเภทเปนภัยตอจิตใจมาแตไหนแตไร 
 นักปราชญที่กลาหาญไมรูเรื่องรูราว ไมเขาทาเขาที ไมรูจักเปนจักตาย ก็คือพวก
เรา จึงตองแบกหามโทษทุกขอยูตลอดเวลา แลวยังพากันอาจหาญตอกิเลส สงเสริม
กิเลสอยางออกหนาออกตาไมละอายปราชญทานบางเลย ไปอยูที่ไหนก็บนวาทุกข จะไม
บนยังไง ก็เราเปนผูเสาะแสวงหาทุกขกันทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ดวยการส่ังสม
กิเลส อันเปนตัวเหตุตนเพลิงกันทั้งนั้น 
 เมื่อกิเลสเกิดขึ้น เพิ่มข้ึน และสรางบานเรือนบนหัวใจเรา จนเกิดความทุกขขึ้น
มาอยางเดนชัดแทบยกไมไหวแลว ก็บนกันวาเปนทุกขเปนรอน แมบนมันก็ไมกลัวถา
ไมทําลายมัน ถากิเลสเปนเหมือนดานวัตถุแลว โลกน้ีโลกไหนก็ไมมีที่เหยียบยางไปได
เลย เพราะมันอัดแนนไปดวยกิเลสของคนและสัตว 
 พระอรหันตทานบําเพ็ญเพียรเพื่อความเปนพระอรหันตนะ ทานมีความเพียร
แกกลาสามารถขนาดไหน ทานจึงเอื้อมถึงภูมินั้นได ทั้งน้ีทานตองเปนนักรบจริง ๆ 
เหนือคนธรรมดาอยูมาก ตางองคก็มีความเพียรสมเหตุสมผล ความเพียรมีมาก กิเลส
ก็ตายไปเร่ือยๆ ตามทางจงกรม สถานที่น่ังที่นอนมีแตปาชาของกิเลส ที่ทานฟาดฟน
ห่ันแหลกกันอยูเปนลําดับไมลดละความเพียร เพราะสติอันเปนความพากเพียรนี้
ทํางานอยูตลอดเวลา ยืนอยูทานก็ทํา เดินอยูทานก็ทํา นั่งอยูทานก็ทํา เขาไปเดินจงกรม
อยูทานก็ฆากิเลส นอนอยูทานก็ฆากิเลส เวนแตเวลาหลับเทานั้น แมแตเวลาขบฉันอยู
ทานก็ฆากิเลสดวยสติปญญาซึ่งทํางานอยูตลอดเวลา ในอิริยาบถตาง ๆ เปนอิริยาบถ
ของนักรบเพื่อฆาแตกิเลสอาสวะทั้งน้ัน ไมไดน่ังส่ังสมกิเลส ยืนส่ังสมกิเลส นอนส่ังสม
กิเลส แมขณะกําลังเดินจงกรมอยู ก็ส่ังสมกิเลสเหมือนอยางพวกเรา เพราะความไมมี
สติมันผิดกันอยางน้ี! 
 เดินจงกรม แย็บๆ สามส่ีกาวเพลียแลว งวงนอนแลวน่ี นอนเสียดีกวา มันดีกวา
ยังไง? ก็เคยดีกวาดวยการนอนแบบตายแตหัวค่ํา ตลอดตะวันโผลเปนเวลานานแลวถึง
ฟนตัวขึ้นมา ก็ไมเห็นเปนทาเปนทาง น่ีแหละ “ดีกวา” ไมเปนทาเปนทาง คือพวกเรานี่
แล น่ังภาวนาไมก่ีนาที “โอย เหนื่อยแลวนอนดีกวา” มันดีกวาอะไร ? แปลไมออก 
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มันศัพทลึกลับ น่ีคือ “พวกดีกวา” แตไมเห็นดีอะไรพอไดชมเชยบางเลย น้ีไดแกพวก
เรามันดีแตช่ือ ดีแตเร่ืองของกิเลส เรื่องของธรรมไมดี แลวจะเอาไปเทียบกับครั้ง
พุทธกาล 
 วา “ทาน...น้ัน บรรลุที่นี่ที่นั่น ฟงเทศนฟงธรรม ก็ไดบรรลุมรรคผลนิพพาน เรา
ฟงแทบลมแทบตาย เรียนแทบลมแทบตาย ปฏิบัติแทบลมแทบตายไมเห็นไดอะไร!” 
มันขนาดไหนก็ไมรู คําวา “แทบลมแทบตาย” นะ เอะอะก็ “แทบลม” นอกจากลมลง
บนหมอน “แทบตาย” ก็ตายลงบนหมอนเทาน้ันเอง มันยังมองไมเห็นความที่วา 
“ลําบากลําบน” จรงิๆ อยางท่ีวา ดังพระพุทธเจาและสาวกทานดําเนินมา 
 ถาหากทํา “แบบแทบลมแทบตาย” ดวยความถูกตองดีงามจริงๆ ชอบธรรม
จริงๆ อยางทานน้ัน กิเลสมันจะทนอยูไดหรือ เพราะกิเลสก็เปนประเภทเดียวกันกับ
ครั้งพุทธกาล ธรรมที่นํามาประหัตประหารกิเลส ก็คือสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร 
เหมือนกัน หากธรรมเหลาน้ีมีกําลังเพียงพอ กิเลสจะตานทานไดอยางไร มันจะตองลม
จมฉิบหายไปเชนเดียวกับในคร้ังพุทธกาล 
 แตน่ีเราเพียงแตเหยาะแหยะ เพียงแตแหยๆ มัน พอมันตื่นขึ้นมาตวาดเอา 
“เหน่ือยแลวนะ ไมเปนทานแลวน่ี!” “ เราพักผอนเสียหนอยเถอะพอใหสบาย นอนดี
กวา!" นี่มันตวาดเราใหเผนออกจากความเพียรเสีย เหลือแตเรื่องกิเลสตัณหาอาสวะอยู
รอบตัว และรอบเขตจกัรวาล จนไมอาจคํานึงคํานวณได 
 พอไดสติขึ้นมา “โอย ! นี่ น่ังภาวนามานานแสนนานไมเห็นไดเรื่องอะไร ครั้ง
พุทธกาลทานภาวนาไดอรรถไดธรรมจนบรรลุมรรคผลนิพพาน เราน้ีภาวนาแทบตาย
มันไมเห็นไดอะไร” ก็คิดยุงจนแทบตาย ปลอยจิตสงไปโนนไปนี่จนจะเปนบา ไมเคยได
ยินวาเราฆากิเลสจนแทบตาย แลวมันจะไดอะไรเลา เพราะเหตุไมตรงกับความจริง ผล
จะตรงกับความจริงไดอยางไร เหตุตรงกับความจริง ก็ดังที่ทานพาดําเนินมา สติก็มี
ดังทาน ปญญาก็ขุดคนกิเลสประเภทตางๆ มีความแยกคายทันกับมายาของกิเลส กิเลส
จะตองหลุดลอยไปโดยไมตองสงสัย 
 การทําที่ควรแกเหตุเปนอยางน้ี ผลก็เปนที่พึงพอใจเกิดข้ึนโดยลําดับ อะไรที่จะ
แกยากย่ิงกวาแกกิเลสไมมี ฆายากท่ีสุดก็คือฆากิเลส มันไมไดตายงายๆ มันเหนียวแนน
แกนกิเลส จริงๆ ! เพราะฉะนั้นจึงตองใชประโยค “พยายามอยางถึงที่ถึงฐานใหทันและ
เหนือกิเลส ไมออนขอตอรองกับมันพอใหมันไดใจ และปนขึ้นบนหัวใจเราอีก” การทํา
ความเพยีรน้ันตองทุมเทกัน จนบางคร้ังตองมอบชีวิตจิตใจลงไปเพ่ือแลกกับธรรม 
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 จะตายก็ตายเถอะ ถึงเวลาที่จะสูกันแลว เอา ตายเปนตาย ไมตายก็ใหรู ไมตาย
ใหชนะ ใหทราบกันในแนวรบน้ี จิตเมื่อไดทุมเทลงถึงขนาดน้ันแลว กิเลสมันออนขอ
อยางเห็นไดชัด ส่ิงท่ีไมเคยรูก็รูข้ึนมา ส่ิงที่อัศจรรยซึ่งไมเคยรูเคยเห็น ก็ปรากฏข้ึนมา
เรื่อยๆ ในขณะน้ัน 
 ธรรมอัศจรรยตามนั้นก็ปรากฏขึ้นเรื่อยๆ บนเวทีการตอสู เพราะสติปญญาทัน
กับเหตุการณควรแกการฆากิเลสไดโดยชอบธรรม กิเลสคอยหลุดลอยไป ๆ ความสวาง
กระจางแจงปรากฏข้ึนมา ใจมีความผาสุก รื่นเริงตามข้ันของธรรมที่ปรากฏเปนพักๆ 
ไมขาดสาย จนกลายเปนความอัศจรรยขึ้นมาในตน ความอัศจรรยจะไมเกิดข้ึนไดอยาง
ไร เมื่อถึงกาลเวลาและเหตุผลที่ควรเกิด ตองเกิดใหไดชมไมสงสัย เพราะความเพียร
กลา สติปญญาทันกับเหตุการณที่กิเลสแสดงขึ้นมา 
 ธรรมประเภทตางๆ ตองปรากฏเมื่อเหตุผลเพียงพอกันแลว ไมวาครั้งพุทธกาล 
ไมวาครั้งน้ีไมวาครั้งไหน ธรรมก็คือธรรมอันเดียวกัน จากพระพุทธเจาพระองคเดียว
กัน ตรัสไวแลวดวยความชอบธรรมอยางเดียวกัน กิเลสที่เปนตัวตานทานธรรมทั้งหลาย
ก็มีประเภทเดียวกัน 
 เมื่อนําธรรมเขามาแกหรือถอดถอน ใหพอแกเหตุแกผลกันแลว ทําไมกิเลสจะ
ไมตาย จะไมสลายเพราะถูกทําลาย ตองฉิบหายไปอยางแนนอนไมสงสัย ไมเชนน้ัน
ความแมนยําแหง “สวากขาตธรรม” ที่ตรัสไวชอบแลวก็ไมมีความหมาย และไมเรียกวา 
“นิยยานิกธรรม” เครื่องนําผูปฏิบัติใหถึงความพนทุกขไปไดโดยลําดับ จนพนทุกขไป
โดยสิ้นเชิงได 
 จะมีความสงสัยอะไรอีกในพระธรรมของพระพุทธเจา เพราะธรรมเปนธรรมแท
ท่ีปราศจากความสงสัย! พวกเราจะสงสัยอรรถสงสัยธรรม สงสัยมรรคผลนิพพาน ใหลา
ชาฆาตัวเองไปทําไมกัน! น่ันมันเปนเรื่องของกิเลสยุแหยหลอกลวงตางหาก เพื่อไมให
เราปฏิบัติตามน่ี เชน “อยาทําดีอยางน้ัน อยาทําภาวนาอยางนี้ มรรค ผล นิพพานหมด
แลว ส้ินแลว ทําไปเทาไรก็ไมเกิดผล เสียเวลาและกําลังวังชาไปเปลาๆ “น่ัน ! ฟงซิ 
เสนหเลหกลของกิเลสนะแหลมคมขนาดไหน ตามทันไหม? 
 เราตองคิดยอนกลับวา “เวลาผลิตกิเลส สรางกิเลส” มันทําไมเกิดผล สราง
ความโลภก็เกิดความโลภข้ึนมา สรางความโกรธก็เกิดความโกรธขึ้นมา สรางความหลง
ก็เกิดความหลงข้ึนมา ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเจริญเติบโตขึ้นมาเรื่อยๆ 
ดวยการสรางการผลิต ไมเห็นเลือกกาลเลือกสมัยเลา จนเต็มหัวใจสัตวโลกแทบหาที่
เก็บไมไดอยูแลว 
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 บทเวลาจะสรางอรรถสรางธรรม ส่ังสมอรรถส่ังสมธรรม ทําไมจะไมเกิดผล 
ทําไมหากาลหาเวลา ทั้งที่ธรรมก็มีอยูในคนเดียวกัน ? 
 พึงทราบวา อะไรก็ตามไมวาบุญหรือบาป กิเลสอาสวะ มรรค ผล นิพพานเปน
ธรรมชาติที่มีอยูด้ังเดิมแลวตามหลัก “สวากขาตธรรม” สรางอะไรตองไดส่ิงน้ัน ถาไม
สรางไมทําก็ไมได ไมมี เพราะขึ้นอยูกับเราผูสรางผูทํา อยาเปดทางใหกิเลสจอมมายา
มาหลอกลวงได ส่ิงเหลาน้ีไมข้ึนอยูกับ วัน เดือน ป แตขึ้นอยูกับการสรางการทําอยาง
เดียว 
 เราผูรับผิดชอบเราเองตองระวังรักษาตัวเอง อยาปลอยใหกิเลสและสถานที่เวลา
มารับรอง ความรับผิดชอบเรามีเต็มตัว และรับผิดชอบกันอยูตลอดเวลา ไมใชถึงป
น้ันๆ จึงจะรับผิดชอบตัว ใครๆ ก็ตองรับผิดชอบตัวมาต้ังแตวันรูเดียงสาภาวะจน
ตลอดวันตาย ไมเคยลดละปลอยวาง ฉะนั้นการจะทําดีหรือทําชั่ว ตองใชความพิจารณา
ใหรอบคอบทุกกรณี ไมหลวมตัวทําไปอยางงายๆ ในฐานะที่เราเปนผูรับผิดชอบเรา 
เชน เวลาหิวก็รับประทาน หิวน้ําก็ดื่ม หิวขาวก็รับประทานขาว หิวนอนก็นอน เจ็บไขได
ปวยก็ตองหาหยูกหายามารักษา เราตองรับผิดชอบเราอยูตลอดเวลาอยางนี้เอง 
 การประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะหาเวล่ําเวลาใหกิเลสกดถวงลวงใจทําไม ตลอด
มรรคผลนิพพาน เปนหนาที่ของเราจะถือเปนความหนักแนน พยายามบําเพ็ญใหเกิด
ใหมีข้ึนกับตัว และรูเห็นประจักษใจ เปนที่อบอุน สมกับความรับผิดชอบตน เพราะจิต
หวังความสุขอยูตลอดเวลาไมเคยจืดจางเลย 
 ความหวังน้ีมีประจําอยูภายในใจ ไมมีใครจะไมหวังนอกจากคนตายเทาน้ัน คน
มี คนจน คนโง คนฉลาด ใครอยูในฐานะใด ยอมหวังความสุขความเจริญใหสมใจ
หมายดวยกันทั้งสิ้น ฉะน้ันความสุขความเจริญ จึงไมเปนแตเพียงความหวังแบบลมๆ 
แลงๆ วา “น่ันเปนไปไมได” แตเปนสิ่งที่ไมเคยลาสมัยสําหรับโลกทั่วไป เปนแตเปนไป
ไดบางไมไดบาง เพราะความเหมาะสมแหงธรรมทั้งมวลมีแหงเดียวคือใจ แตเพียง
ความหวังแบบลมๆ แลงๆ วา “น่ันเปนไปไมได” แตเปนสิ่งที่ไมเคยลาสมัยสําหรับโลก
ทั่วไป เปนแตเปนไปไดบางไมไดบาง ตามกําลังสติปญญาหรือบุญวาสนาสรางมาตางๆ 
กัน ดีบางช่ัวบาง บางคนเกียจครานแทบรางกายผุพัง ยังอยากเปนเศรษฐีกับเขา บาง
คนสรางแตบาปหาบแตความช่ัวจนทวมหัว ยังหวังความสุขความเจริญ และอยากไป
สวรรคนิพพานกับเขา ทั้งที่ตนเองทําลายความหวังดวยการทําบาปหาบนรกอยูตลอด
เวลา 
 การสรางความดีงามประเภทตางๆ สําหรับตนอยูเสมอไมประมาทนั้น ช่ือวา 
“สรางความหวังใหแกตนโดยลําดับๆ” ความหวังเมื่อบรรจุเขาในใจของผูสรางผูบําเพ็ญ 
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ยอมมีหวังและเปนผูสมหวังไปเรื่อยๆ จนบรรลุความสมหวังอยางพึงใจ ดังพระพุทธ
เจาและพระสาวกทั้งหลาย ทานเปนผูหวังอยางพึงพอใจ สมกับทานรับผิดชอบตนจนถึง
ท่ีสุดจุดหมายปลายทาง 
 เราตองพยายามสรางความดีใหพอ สรางข้ึนที่ใจน่ีแหละ ใจน้ีแลคือภาชนะอัน
เหมาะสมกับธรรมท้ังหลาย ธรรมทั้งหลายบรรจุที่ใจแหงเดียว เพราะความเหมาะสม
แหงธรรมทั้งมวลมีแหงเดียว คือใจ 
 แตกอนกิเลสเคยบรรจุที่ใจมากมาย ใจจึงกลายเปนของสกปรก เปนภาชนะที่
สกปรกดวยสิ่งสกปรกทั้งหลายคือกิเลส จงพยายามชะลางสิ่งที่สกปรกภายในภาชนะคือ
จิต ใหสะอาดโดยลําดับๆ นําเอาธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ ฝกฝนใจดวยธรรมใหเกิดใหมี
ขึ้นภายในใจ จนกลายเปนภาชนะแหงธรรมขึ้นมาแทนที่  ใจจะมีแตความเกษมสําราญ
ทั้งปจจุบันและอนาคตตลอดกาลไหนๆ ผูมีธรรมคือความดีงามภายในใจ ไปไหนก็ไม
จนตรอกจนมุม เพราะความสุขความสบายมีอยูกับใจนั้นแล ไมวาจะไปเกิดในสถานที่
ใดๆ ไมสําคัญ สําคัญท่ีใหมีธรรมคือความดีอยูภายในใจ เมื่อใจมีธรรมแลว ใจนี้แลจะ
เปนผูมีความสุข ไปอยูสถานที่ใดก็ไมปราศจากสุข เพราะสุขอยูที่ธรรม ธรรมอยูที่ใจ ใจ
เปนผูรูผูเห็น เปนผูเสวยผลธรรมนั้นๆ ไมมีอะไรเปนผูเสวย นอกจากใจเพียงดวงเดียว
ที่เปนสารธรรมหรือสารจิต จะเปนเจาของธรรมสมบัติแตผูเดียว 
 ขอยํ้าตอนสุดทายใหเปนที่มั่นใจวา ศาสนธรรมเทาน้ันเปนอาวุธยอดเยี่ยม ทัน
การปราบปรามกิเลสที่เปนเช้ือแหง “วัฏจักร” ความเกิดตายใหขาดสะบ้ันลงไป กลาย
เปน "วิวัฏจกัร” “วิวัฏจิต” ขึ้นมาประจักษใจ ดังธรรมทานวา “สนฺทิฏฐิโก” รูเองเห็นเอง 
ไมจําตองไปถามใครใหเสียเวลา เอาละสมควรยุติ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๘ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

จงสรางวาสนาท่ีใจ 
 

 จงพยายามทําใจใหเปนหลัก เพื่อเปนเครื่องยึด ทําอะไรตองใหมีหลักเกณฑ ให
มีเหตุผล ถาไมมีเหตุมีผลก็หาความแนนอนไมได  การอยูดวยความไมแนนอน ไปดวย
ความไมแนนอน ทําอะไรดวยความไมแนนอน เปนส่ิงที่เส่ียงตอความผิดพลาดทั้งนั้น 
ผลแหงความผิดพลาดก็คือความทุกขความผิดหวัง ตองยอนเขามาหาตัวเหตุคือผูทํา
อยูเสมอ อยามองขามไป ใจมีความสําคัญที่จะสรางความแนนอนใหแกตัวเอง คนที่มี
จิตเปนหลักมีธรรมเปนหลัก มีธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยง ไมวาจะทําหนาที่การงานอะไร 
ยอมเปนไปดวยหลักดวยเกณฑดวยเหตุดวยผล เปนความแนใจและแนนอน 
 การอบรมจิตใจดวยศีลดวยธรรม ก็เพื่อใหใจมีหลัก ใจน้ันมีอยูแลว รูอยูแลว 
แตชอบเอนเอียงไปตามสิ่งตางๆ ไมมีประมาณ อะไรมาผานก็เอนเอียงไปตาม ถูกอะไร
พัดผันนิดๆ หนอยๆ ก็เอนเอียงไปตาม น่ันคือจิตไมมีหลักเกณฑ ตั้งตัวไมได ถูกฟด
ถูกเหว่ียงไปมาอยูเสมอ ความเอนเอียงไปมาเพราะการถูกสัมผัสตางๆ น้ัน ยังมีผล
สะทอนกลับมาถึงตัวเราใหเดือดรอนดวย ฉะน้ันจึงตองสรางความแนนอนใหแกจิตใจ 
โดยทางเหตุผลอรรถธรรมเปนเครื่องดําเนิน 
 ที่พึ่งพิงของใจก็คือ “ธรรม” ธรรมมีทั้งเหตุทั้งผล เหตุคือการกระทําที่ชอบ
ดวยเหตุผล ที่เห็นวาถูกตองดีงามตามที่ทานสอนไวแลว อยานําความยากความลําบาก
เขามาเปนอุปสรรคกีดขวางทางเดินที่ถูกตองดีงามโดยเหตุโดยผลของเรา เพื่อจะผลิต
ผลอันดีใหเกิดขึ้นแกตัวเราเอง 
 เราอยาตําหนิตนวา “อํานาจวาสนานอย” ซึ่งไมเขาทาเขาทาง และตัดกําลังใจให
ดอยลง ทั้งเปนลักษณะของคนออนแอ ขี้บน อยูที่ไหนก็บน เห็นอะไรก็บน เกี่ยวของกับ
ใครก็บน ทําหนาที่การงานก็บนใหคน บนไมหยุดไมถอย บนใหลูกใหหลาน บนใหสามี
ภรรยา สวนมากมักเปนผูหญิงที่ชางบน เพราะงานจุกจิกสวนมากมารวมอยูกับผูหญิง 
จึงตองขออภัยที่พูดเปนลักษณะตําหนิ และเอารัดเอาเปรียบผูหญิงมากไป ทั้งที่ผูชาย
ทั้งหลายยิ่งไมเปนทานาเบื่อเสียจริงๆ ย่ิงกวาผูหญิงหลายเทาตัว 
 การบนใหตนเอง โดยไมเสาะแสวงหาเครื่องสงเสริมในสิ่งที่บกพรองใหสมบูรณ
ขึ้นนั้น ก็ไมเกิดประโยชนอะไร ใครไมไดหาบ “อํานาจวาสนา” มาออกรานใหเห็นได
อยางชัดเจน ดังเขาหาบสิ่งของตางๆ ไปขายที่ตลาด 



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๓๘ 

๒๓๘

 “วาสนาบารมี” ก็มีอยูภายในใจดวยกันทั้งนั้น หากไมมีวาสนาแลวไหนจะมา
สนใจกับอรรถกับธรรม เบื้องตนก็ไดเกิดมาเปนมนุษยสมบูรณไมเสียจริตจิตวิกลวิการ
ตางๆ ยังมีความเช่ือความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาซึ่งเปนของเลิศประเสริฐ ไมมีส่ิง
ใดประเสริฐยิ่งกวาศาสนธรรม ซึ่งเปนธรรมรื้อขนสัตวโลกใหพนจากทุกขโดยลําดับ ดัง
ที่เคยกลาววา “นิยยานิกธรรม” ผูปฏิบัติศาสนธรรม นําธรรมเหลานี้ไปบํารุงซอมแซม
จิตใจของตนที่เห็นวาบกพรอง ใหสมบูรณข้ึนโดยลําดับ ก็เทากับขนทุกขออกจากใจ
เรื่อยๆ ใจมีความบกพรองที่ตรงไหน น้ันแลคือความอาภัพของจิตที่ตรงน้ัน ความ
เปนอยูและการกระทําของจิตก็บกพรองไปดวย 

ควรมองดูจิตนี้ใหมากยิ่งกวาการมองสิ่งอื่นแบบลมๆ แลงๆ และตําหนิ “อํานาจ
วาสนาของตน” วานอย คนอื่นเขาดีกันหมด แตตัวไมดี ทั้งๆ ที่ตัวก็ทําดีอยูแตตําหนิวา
ตัวไมดี เราไปทําความเสียหายอะไรถึงวาไมด ีการทําดีอยู จะไมเรียกวาดีจะเรียกอะไร? 
ความทําดีน้ันแลเปนเครื่องรับรองผูนั้นวาดี ไมใชการกระทําช่ัวแลวกลับเปนเครื่องรับ
รองคนวาดี นี้ไมมีตามหลักธรรม นอกจากเสกสรรปนยอขึ้นมาดวยอํานาจของกิเลสพา
ใหชมเชยอยางนั้น กิเลสชอบชมเชยในส่ิงที่ไมดีวาเปนของดี ตําหนิส่ิงที่ดีวาเปนของไม
ดี เพราะฉะนั้นกิเลสกับธรรมจึงเปนขาศึกกันเสมอ อันใดที่ธรรมชอบกิเลสไมชอบ ทั้งที่
กิเลสก็อยูกับใจ ธรรมก็อยูกับใจของพวกเราเอง 
 ถากิเลสมีมาก ก็คอยแตจะตําหนิติเตียนธรรม เหยียบย่ําทําลายธรรมภายในจิต
ใจ การที่เราจะบําเพ็ญตนใหเปนไปเพื่อความดีงาม ใหไดมรรคไดผลตามความมุงมาด
ปรารถนา จึงมีการคัดคานตนอยูเสมอ เฉพาะอยางย่ิงก็คือการตําหนิติเตียนตนวา “มี
อํานาจวาสนานอย” “เกิดมาอาภัพวาสนา ใครๆ เขารูเขาเห็น ไอเราไมรูไมเห็นอะไร 
ใครๆ เขาเปนใหญเปนโตภายในใจ แตเราเปนเด็กเล็กๆ ตามพรรษา ก็เทากับเณรนอย
องคหน่ึงภายในใจ” น่ีคือการตําหนิติเตียนตัวเอง และเกิดความเดือดรอนขึ้นมาดวย 
ทําใหนอยอกนอยใจตัวเอง! 
 การนอยใจน้ี ไมใชจะทําใหเรามีความขยันหมั่นเพียร มีแกจิตแกใจเพื่อบําเพ็ญ
ตนใหมีระดับสูงขึ้นไป แตเปนการเหยียบยํ่าทําลายตน ทําใหเกิดความทอแทออนใจ ซึ่ง
ไมใชของดีเลย ทั้งน้ีเปนกลอุบายของกิเลสทั้งน้ัน พร่ําสอนคนใหดอยวาสนาบารมีลง
ไป เพราะความไมมีแกใจบําเพ็ญเพื่อสงเสริม 
 พวกเราจงทราบไววา น้ีคืออุบายของกิเลสหลอกคน มันบกพรองที่ตรงไหน ให
พยายามแกไขดัดแปลงที่ตรงน้ัน ซึ่งเปนความถูกตองกับหลักธรรมของพระพุทธเจาแท



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๓๙ 

๒๓๙ 

ไมผิด วาสนาบารมีจะตองสมบูรณข้ึนมาวันหนึ่งแนนอนเมื่อไดรับการบํารุงอยูเสมอ นี่
คือทางท่ีถูกตอง ใครไมไดไปที่ไหน ไมไดรูท่ีไหน รูที่จิต วาสนาก็รวมอยูท่ีจิต 
 รางกายแตกสลายไปแลว อํานาจวาสนาที่สรางไวในจิตน้ัน ตองติดแนบกับ
จิตไป จนกระทั่งถึงวาระสุดทายที่จะผานพนโลกที่สับสนวุนวายน้ีไป เรื่อง “อํานาจ
วาสนา” ซึ่งเปนสมมุติและเปนเครื่องสนับสนุนเราในเวลาที่ยังทองเที่ยววกเวียนอยูใน 
“วัฏสงสาร” ก็ตองผานไปหมด เมื่อถึงขั้นที่พนจากโลกสมมุติโดยประการทั้งปวงแลว 
จะตําหนิที่ตรงไหน มีทางตําหนิตนไดที่ตรงไหน ตอนี้ไปไมมีเลย เพราะสมบูรณเต็ม
ท่ีแลว 
 ฉะน้ันใหพยายามเรงบําเพ็ญตนดวยความพากเพียร อยาไปคิดทางอ่ืนเรื่องอ่ืน 
นอกจากเรื่องของตัว ใหเสียเวลาและทําใหจิตทอถอยออนแอไปดวย 
 การสรางวาสนาใหสมบูรณขึ้นมา ใหมีอํานาจวาสนามาก ก็สรางที่ตัวเราเอง 
สรางทีละเล็กละนอย สรางไมหยุดไมถอยก็สมบูรณไปเอง เชนเดียวกับปลวกมันสราง 
“จอมปลวก” ไดใหญโตขนาดไหน ขุดเปนเดือนๆ ก็ไมราบ เมื่อจะขุดใหมันราบเหมือน
ที่ดินทั้งหลาย ฟนมันสองซี่เทานั้นแหละ มันสามารถสรางจอมปลวกไดเกือบเทาภูเขา 
น่ีแหละความพากเพียรของมัน เรามีความสามารถฉลาดในอุบายวิธีตางๆ ยิ่งกวาปลวก 
ฟนเราก็หลายซี่ กําลังของเราก็มากย่ิงกวาปลวก ทําไมเราจะสรางตัวเราใหมีความสูง
เดนขึ้นไมได ถาเรามีความเพยีรเหมือนกับปลวกนะ! นอกจากไมเพียรเทานั้นจึงจะสูมัน
ไมได ตองสรางใหสูงไดดวยอํานาจแหงความเพียร จะหนีความเพียรไปไมพน 
 พระพุทธเจาไดตรัสรูดวยความเพียร เราทําไมจะกลายเปนคนอาภัพไปจาก
ความเพียร ทั้ง ๆ ที่กําลังและความฉลาดมีมากกวาสัตว และทําไดมากกวาสัตว ตอง
เพียรไดเต็มภูมิมนุษยเราไมสงสัย ถาลงไดเพียรตามหลักธรรมที่ทานสอนไวแลวไมมี
ทางอ่ืน นอกจากจะทําใหผูนั้นมีความเจริญรุงเรืองข้ึนภายในใจ จนกลายเปนจิตที่มี
หลักฐานม่ันคงโดยถายเดียว 
 เราเห็นไดชัดๆ ในเวลาที่เราไมเคยประพฤติปฏิบัติเลย เชน ภาวนา “พุทโธ ธัม
โม สังโฆ” จิตไมเคยรวมไมเคยสงบใหเห็นปรากฏบางเลยแมแตนอย เวลาเราฟงธรรม
ที่ทานแสดงทางภาคการปฏิบัติ พูดถึงเรื่องสมาธิก็ไดยินแตช่ือ ยังไมรูเรื่องรูราว ทาน
แสดงถึงวิถีจิตที่ดําเนินไปดวยความจริงวา “เวลาภาวนาจิตที่มีสมาธิจะมีความสงบอยาง
น้ัน อาการของจิตเปนอยางน้ัน ๆ ตามจริตนิสัยตางๆ กัน สุดทายจิตไดลงสูความสงบ
อยางแนบแนน มีความสุขความสบายอยางน้ัน ๆ” เราก็ไมเขาใจ พูดถึงเรื่องปญญา 
การพิจารณาคลี่คลายดูเรื่องธาตุเรื่องขันธ และพิจารณากระจายทั่วโลกธาตุ ซึ่งเปน



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๔๐ 
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สภาวธรรมทั่วๆ ไป อันควรแกปญญาซึ่งจะพิจารณาใหรูแจงเห็นจริง เราก็เพียงแตเขา
ใจในคําพูดเฉยๆ แตความหมายอันแทจริงน้ันเรายังไมทราบ หรือบางทีอาจไมเขาใจ
เลยก็ได 
 ทีน้ีเมื่อเราไดรับการอบรมดวยจิตตภาวนาอยูโดยสม่ําเสมอ จิตคอยมีความสงบ
เย็นใจบาง อันเปนผลเกิดขึ้นจากการภาวนา พอทานแสดงธรรมถึงภาคปฏิบัติ จิตของ
เรากับกระแสแหงธรรมจะเขากันได เริ่มเขากันไดเปนลําดับๆ กระแสแหงธรรมเลย
กลายเปนเหมือน “เพลง” ที่แมกลอมลูกใหหลับสนิท จิตใจของเรามีความสงบไดดวย
กระแสแหงธรรมที่ทานแสดง 
 เมื่อสงบได ใจก็เย็นสบาย เห็นผลในขณะที่ฟงธรรม แลวคอยเห็นคุณคาของ
การฟงธรรมเปนลําดับๆ ไป และเห็นคุณคาของการปฏิบัติโดยลําดับ จนกระทั่งจิตมี
ความสงบเย็นจริงๆ แทบทุกวันทุกครั้งที่ฟงเทศนภาคปฏิบัตินั้นแล จิตย่ิงมีความดูดด่ืม 
และซาบซึ้งขึ้นเปนลําดับ เพียงขั้นน้ีจิตก็ยอมรับและพอใจในการฟงธรรมทางภาค
ปฏิบัติ ย่ิงจิตมีความละเอียดมากเพียงไร สมาธิก็ดี ปญญาก็ดี ยอมมีความละเอียดไป
ตามขั้น เชน สมาธิมีความละเอียดข้ึนโดยลําดับ ผูพิจารณาทางดานปญญาก็มีความ
ละเอียดทางดานปญญาไปโดยลําดับเชนกัน 
 การฟงธรรมที่ทานแสดงทางภาคปฏิบัติ เชน แสดงเรื่องสมาธิ และปญญาขั้นใด
ก็ตาม จิตรูสึกวาคลอยตามไปโดยลําดับ เคลิบเคล้ิมเพลิดเพลินอะไรพูดไมถูก ซึ้งจน
ลืมเวล่ําเวลา มีแตความรูสึกกับธรรมที่สัมผัสกัน เกิดความเขาใจทุกขณะๆ ที่ทานแสดง
ไป ซึ่งเปนการซักฟอกจิตใจไปในตัวและกลอมจิตใหสงบเย็นไปดวย 
 ถาจิตกําลังอยูในข้ันจะควรสงบ ธรรมก็กลอมใหมีความสงบ จิตกําลังกาวทาง
ดานปญญา ก็เหมือนกับธรรมนั้นขัดเกลาซักฟอก บุกเบิกทางเดินใหจิตกาวไปตามดวย
ความสะดวก เวลาฟงเทศนจึงเหมือนกับเอาน้ําที่สะอาดมาชะลางสิ่งสกปรกที่อยูภายใน
จิตใจใหผองใสขึ้นโดยลําดับ เห็นผลประจักษในขณะฟง จิตยิ่งมีความรักความชอบใน
การฟง และมีความจดจอตอเนื่องกันไปไมขาดวรรคขาดตอน กระทั่งฟงเทศนจบลง จิต
ยังอยากไดยินไดฟงอยูโดยสม่ําเสมอทุกวันเสียดวย นอกจากน้ันยังอยากจะฟงคํา
อธิบายธรรมในแงตางๆ ไปตามโอกาสท่ีทานวางอีกดวย 
 กรุณาคิดดูจิตดวงเดียวน่ีแหละ ขนาดที่ฟงไมรูเรื่องก็มี นี่เคยเปนมาแลว จึงขอ
เรียนเรื่องความโงของตนใหทานทั้งหลายฟง ขณะที่ไปหาทานอาจารยมั่นทีแรก ไดฟง
ทานเทศนเร่ืองสมาธิเรื่องปญญา ไมวาขั้นไหนไมรูเรื่องเลย เหมือนกับรองเพลงให
ควายฟงน่ันแล แตดีอยางหน่ึงที่ไมเคยตําหนิติเตียนทานวา ทานเทศนไมรูเรื่องรูราว 
แตยอนกลับมาตําหนิเจาของวา “น่ีเห็นไหม ทานอาจารยมั่นชื่อเสียงทานโดงดัง 
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กิตติศัพทกิตติคุณทานลือกระฉอนไปทั่วโลกมาเปนเวลานานต้ังแตเรายังเปนเด็ก เรามี
ความพอใจที่จะไดพบไดเห็นไดฟงโอวาทของทาน ทีนี้เราไดมาฟงแลวไมเขาใจ เราอยา
เขาใจวาเราฉลาดเลย นี่เราโงแคไหน รูหรือยังทีนี!้ 

เราเคยฟงเทศนทางดานปริยัติ ฟงจนกระทั่งเทศนของสมเด็จ เราเขาใจไปหมด 
แตเวลามาฟงเทศนทานอาจารยมั่น ซึ่งเปนองคประเสริฐทั้งภาคปฏิบัติและจิตใจ แตไม
เขาใจ เราเช่ือแลววาทานเปนพระประเสริฐที่ปรากฏชื่อเสียงมานานถึงขนาดน้ัน เรายัง
ไมเขาใจ น่ีเห็นแลวหรือยัง ความโงของเรา! เราหาบ “ความโง” เต็มตัวมาหาทาน 
ความฉลาดนิดหนึ่งไมมี จึงไมสามารถเขาใจอรรถธรรมของทานที่แสดงอยางลึกซึ้ง ดัง
ที่พระทั้งหลายซึ่งอยูกับทานมานานแลวเลาใหฟงวา “แหม! วันน้ีทานแสดงธรรมลึกซึ้ง
มาก ฟงแลวซาบซึ้งบอกไมถูก!” ดังนี้ แตเรามันลึกซึ้งที่ไหน มันไมซึ้งจึงไมเขาใจ น่ีเรา
โงไหม? ทราบหรือยังวาตัวโง อันเปนคําตําหนิเจาของ ดีอยางหน่ึงท่ีไมไปตําหนิทาน 
แลวกอบโกยเอาบาปกรรมเขามาทับเขาไปอีก ทั้งๆ ท่ีก็หนักอยูแลว 
 ครั้นฟงทานไปนานๆ เราก็ปฏิบัติไปทุกวี่ทุกวันทุกเวลา ฟงเทศนทานคอยเขาใจ 
จิตคอยไดรับความสงบเย็นเขาไป ๆ เปนลําดับ ทีน้ีรูสึกวาเริ่มคอยซึ้ง เพราะฟงธรรม
เทศนาของทานก็เขาใจ พูดถึงเรื่องสมาธิแลว “แจว” ภายในจิตใจ จากน้ันก็เริ่มเขาใจ
โดยลําดับๆ ซาบซึ้งโดยลําดับๆ เลยกลายเปน “คนหูสูง” ไป! สูงยังไง? คือนอกจาก
ทานแลวไมอยากฟงเทศนของใครเลย เพราะเทศนไมถูกจุดที่ตองการ เทศนไมถูกจดุ
ของกิเลสที่ซุมซอนตัวอยู น่ัน! เทศนไมถูกจุดของสติปญญาซ่ึงเปนธรรมแกกิเลส 
เทศนไมถูกจุดแหงมรรคผลนิพพาน น่ัน! เพราะความซึ้งความเชื่อ เหตุที่จะเชื่อจะซึ้ง 
ก็เพราะเห็นเหตุเห็นผลปรากฏภายในใจของตนในขณะที่ฟงโดยลําดับ ๆ น้ันแล 

น่ีแหละจิตดวงเดียวน้ี เวลาหน่ึงเปนอยางหน่ึง มาเวลาหน่ึงเปนอีกอยางหนึ่ง 
ทําไมจึงเปนอยางนั้น? ก็เพราะเบ้ืองตนสิ่งที่เกี่ยวของหุมหอจิตมันมีแตสิ่งดําๆ ทั้งนั้น 
สกปรกทั้งน้ัน ธรรมที่สะอาดเขาไปไมถึง เพราะความสกปรกของจิตมีมาก เทน้ําลง
ขนาดครุหน่ึง ยังไมปรากฏวาความสกปรกนั้นจะหลุดลอยออกบางเลย ตองเทลง ๆ ชะ
ลางขัดถูกันอยางเต็มที่ เต็มกําลังความสามารถไมหยุดไมถอย จึงคอยสะอาดขึ้นมา ๆ 
 น่ีแหละธรรมที่ทานแสดง เหมือนกับเทนํ้าลางส่ิงสกปรกภายในจิตใจเรา ซึ่งมัน
ไมยอมเขาใจอรรถธรรมอะไรงายๆ ทั้งๆ ที่ เปนธรรมอันประเสริฐ แตจิตมันไม
ประเสริฐ จิตมันยังสกปรก จิตมันยังเปนของไมมีคุณคา ธรรมแมจะมีคุณคา ใจก็ไม
ยอมรับ เพราะส่ิงทีตํ่่ากับส่ิงที่สูงมันเขากันไมได ขณะที่มันโงมันจะเอาความฉลาดมา
จากไหน ขณะที่มันเศราหมองมันดํา มันจะเอาความแจงขาวมาจากไหน ตองอาศัยการ
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ชะลางเรื่อยๆ มันก็คอยสะอาดขึ้นมา ๆ ใจปรากฏเปนของมีคุณคาขึ้นมา อะไรๆ เม่ือ
จิตเริ่มมีคุณคาเสียอยางเดียวเทาน้ัน สิ่งที่มาเก่ียวของก็คอยมีคุณคาขึ้นมาโดย
ลําดับ แมที่สุดไดยินเขารองไห เขาดากัน ทะเลาะกันเถียงกัน ก็ยังนําเขามาเปนอรรถ
เปนธรรมได เปนส่ิงท่ีมีคุณคาข้ึนไดจากส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาน้ัน ๆ 
 น่ีแหละความเปลี่ยนแปลงของจิต เปล่ียนแปลงไปอยางน้ี จากการประพฤติ
ปฏิบัต ิจากการอบรมตนอยูโดยสม่ําเสมอ น่ีคือการสราง “วาสนา” สรางอยางนี้ 
 การตําหนิตัวเองไมเห็นเกิดประโยชนอะไรเลย นอกจากจะทําใหเกิดความ
อับเฉานอยเนื้อต่ําใจ ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสทั้งน้ัน เราต้ังใจจะมาสลัดตัดกิเลสออกจาก
จิตใจ แตกลับมาเอากิเลสเขาสูจิตใจ ดวยอาการตางๆ อยางที่กลาวมานี้ จึงไมสมเหตุ
สมผลที่เราตองการ ที่เรามุงประพฤติปฏิบัติเพื่อสงเสริมตนนั้นเลย 
 วาสนามีอยูกับใจ สรางตรงน้ีแหละ ตรงที่พูดถึงน่ีแหละ พยายามสรางพยายาม
ขัดเกลาลงไป กิเลสมีหลายชนิด ที่ดื้อก็ม ีโดยมากมันดื้อทั้งนั้นแหละกิเลสนะ ถามีกําลัง
มากก็ดื้อมาก มีกําลังนอยก็ดื้อนอย แลวแตกิเลสมีมากนอย ของไมดีมีมากเทาไรมันยิ่ง
แสดงความไมดีใหเห็นมาก นั่นแหละเราตองสูตรงที่มันไมดี เพื่อเอาของดีขึ้นมาครอง
ภายในใจ 
 เรื่องความขยันหมั่นเพียร ความอดความทน การเจริญเมตตาภาวนาทุกดาน ก็
เพื่อแกส่ิงที่มันดื้อดานภายในจิตใจเราน่ันแล มันคอยทําลายเราดวยวิธีตางๆ ทั้งๆ ที่
เราเขาใจวาเรามาบําเพ็ญความดี แตมันก็ติดมาดวยเหมือนกัน เพราะฉะน้ันมีโอกาส
เมื่อไรมันตองทําลายเราจนได จึงไมนาไวใจและไมควรนอนใจ 

เพราะกิเลสมันแทรกอยูในใจนั้น เรามาอยูปามันก็มาดวย เพราะมันอยูที่จิต เรา
อยูที่ไหนมันก็อยูดวย เราวาเราไปเรียนธรรมไปบําเพ็ญธรรม กิเลสมันไมเปนผู
บําเพ็ญธรรม แตมันติดแนบไปดวยกับผูบําเพ็ญธรรม และไปเปนขาศึกตอผูบําเพ็ญ
ธรรม แตผูน้ันก็ไมทราบวา กิเลสมันมาทําลายตัวตั้งแตเมื่อไร เราเลยถือความคิดที่
ทําลายตนเองน้ันวาเปนของเราเอง เลยติดปญหาตัวเองในขอนี้ โดยไมเขาใจวาเปน
ปญหาติดกิเลสตัวเอง ตนเองถูกทําลายก็ยังไมเขาใจวาถูกทําลาย น่ัน! เรื่องกิเลสมัน
สลับซับซอนหลายสันพันคมอยางน้ีแล 
 การปฏิบัติธรรมตองใชสติปญญา ที่จะทราบความดีความชั่ว ความผิดความ
ถูก อันใดเปนกิเลส อันใดเปนธรรม ซึ่งมีอยูภายในจิตของเราเอง ความมีวาสนานะ 
มีทุกคน อยูที่ใจน่ี ใครจะไปแขงกันไมได ทานหามไมใหแขงอํานาจวาสนากัน แมแต
สัตวเดรัจฉาน ทานก็ไมใหไปดูถูกเหยียดหยามเขาวาเขาเปนสัตว เพราะการทองเที่ยว
ใน “วัฏสงสาร” เปรียบเหมือนกับเราเดินทาง ยอมมีสูงๆ ตํ่าๆ ลุมๆ ดอนๆ ขรุขระบาง 
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สะดวกบาง เปนธรรมดาอยางน้ันตลอดไป ในขณะที่เขาเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ก็คืออยู
ในสถานท่ีลุมๆ ดอนๆ หรือขรุขระลําบากลําบน แตผูเดินทางก็คือจิต 
 พระมหากษัตริยท่ีเรายกยองวาทานเปนผูปกครองบานเมือง หรือเปนพอบาน
พอเมือง เวลารถที่ทานเสด็จไปตามถนนหนทางลงไปที่ต่ํา พระมหากษัตริยก็ตองลงไป
ที่ลุมๆ ดอนๆ ก็ตองไปตามสายทางที่พาใหไป ขึ้นที่สูงก็ข้ึน ลงที่ตํ่าก็ลง แตพระมหา
กษัตริยองคนั้นแหละลงต่ํา ก็พระมหากษัตริยขึ้นสูง ก็พระมหากษัตริยองคเกาน้ันแหละ 
 นี่จิตเวลามันขรุขระ ก็คือจิตดวงน้ันแหละ มีวาสนาอยูภายในตัว แตถึงคราว
ลําบากก็ตองมีบางเปนธรรมดา เพราะโลกน้ีมันมีทั้งดีทั้งชั่วสับปนกันอยู เมื่อโลกนี้มีทั้ง
ดีทั้งชั่วปะปนกันอยู จิตใจของเรามีทั้งดีทั้งช่ัว จะไมใหมันแสดงตัวไดอยางไร มันตอง
แสดง 
 ถาเราเปนนักประพฤติปฏิบัติเพื่อรูเพื่อเขาใจในส่ิงที่มีอยูกับตัวน้ัน วาสิ่งไหน
ควรแก สิ่งไหนควรถอดถอน สิ่งไหนควรบําเพ็ญ เราก็ควรจะยินดีตามความจริงที่แสดง
ขึ้นมาใหเราไดแกไข ใหเราไดสงเสริม น่ีช่ือวา “นักธรรมะ” กลาเผชิญหนากับทุกส่ิง
ทุกอยาง จนกระทั่งหาที่เผชิญไมได หมดภัยหมดเวรทุกส่ิงทุกอยาง แลวก็ไมทราบวา
จะตอสูกับอะไรอีก 
 เวลาที่ยังมีขาศึกอยูก็ตองสู ส่ิงที่ไมดีทั้งหลายน้ันแลคือขาศึกตอตัวเรา เวลานี้
เรามารบกับกิเลส กิเลสมีอยูในตัวเรา เราอยาหลงมายาของกิเลสที่หลอกเรา จะไดชื่อ
วา “เปนผูแสวงหาความฉลาดเพื่อแกกิเลส อยาใหกิเลสมาหาอุบายมัดตัวเรา ถูกมัดดี
หรือ เราเห็นไหมคนอยูในหองขังดีหรือ ถูกขอหายังดีมีทางแก ถูกเขาหองขังน่ันซิหมด
ทา! 
 กิเลสกับเรามันตอสูกันเหมือนผูตองหาเวลาน้ี ใจนะเหมือนผูตองหา กิเลสก็ม ี
ธรรมก็มี ทางหน่ึงทางชวย ทางหนึ่งทางย่ํายี ทางไหนที่มีกําลังมากกวาทางน้ันก็ชนะ แต
เวลาน้ีเราจะเอาทางไหนเปนทางชนะ ทางไหนเปนทางแพ กิเลสกับธรรมอยูในใจดวง
เดียวกัน เราจะพยายามตอสูเพื่อชิงชัย ไดหลักเกณฑขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติของ
เรา ใจก็มีหลัก เริ่มเชื่อถือได มีหลักดวยธรรม ถาใจมีหลักดวยธรรมใจก็เย็น อยูที่ไหน
ก็เย็นสบาย น้ีคือการสรางบารมีสรางอยางน้ี 
 สติปญญามีเทาไร เอา ขุดคนข้ึนมาแกกิเลสจนกิเลสยอม ข้ึนช่ือวาสติปญญา
แลวกิเลสตองยอม อยางอ่ืนมันไมยอม จงขุดคนขึ้นมาพิจารณา ใจเรามันมีเรื่องอยู
ตลอดเวลาถาจะพิจารณาดูเร่ือง ไมใชเรือ่งอะไรดอก เรื่องกิเลสแทบทั้งนั้นเต็มหัวใจ 
 ถาเราสรางสติปญญาขึ้นมา จะไดมองเห็นเรื่องของกิเลสที่แสดงตัวเปนขาศึก
ตอเรา อยูมากนอยเพียงไร ตลอดกาลมา เราจะไดพยายามแกไข พยายามตอสูจนได
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ชัยชนะเปนลําดับๆ จนรูแถวทางของกิเลสที่มันออกในแงใดบาง พอจะทราบ พอจะดัก
ตอสูและทําลายกันได พอจะมีวันแพบางชนะบาง ตลอดถึงชนะไปเรื่อยๆ และชนะไป
เลยไดดวยอํานาจของสติปญญา ศรัทธา ความเพียร 
 อยาลดละทอถอย อยาใหขาดทุนที่เกิดมาเปนมนุษยไดอัตภาพรางกายนี้ กอนที่
เขาจะแตกดับไป อยาใหแตกสลายทิ้งไปเปลา อยางตนไมที่ลมทิ้งเกล่ือนอยูเฉยๆ ไม
ไดทําประโยชนอะไรเลย ก็เสียทรัพยากรของชาติไปเปลาๆ น่ีก็เปนทรัพยากรอันหน่ึง
ภายในใจเรา ไดแกรางกาย พยายามนําสิ่งนี้มาบําเพ็ญประโยชน มีเทานี้ที่เราจะได
ประโยชนจากรางกายอันน้ี ทําเสียตั้งแตบัดน้ี เวลาถูกมัดแลวไมมีทางทําได เหมือน
กับนักโทษ ถาเขาไดตัดสินแลวเทาน้ันแหละ ใครจะไปคัดคานหรือฉุดลากตัวออกมาก็
ไมได ตองเปนนักโทษนอนจมปลักอยูในตะรางน่ันเอง จนกวาจะพนโทษจึงจะไดรับการ
ปลดปลอยออกมาเปนอิสระ 
 เวลานี้จิตของเราก็เหมือนกัน กําลังเปนผูตองหา เอา ตอสู หาทนายขึ้นมาพรอม
กัน ดวยสติปญญาอุบายวิธีการตางๆ มีความเพียรสนับสนุน สูกันจนถึงที่สุด เพราะ
ศาลน้ีเปนศาลสําคัญมาก ศาลตนก็อยูท่ีน่ี ศาลอุทธรณก็อยูท่ีน่ี ศาลฎีกาก็อยูท่ีน่ี 
 ศาลตนคืออะไร คือสูกิเลสอยางหยาบๆ สูที่นี่ไมได เอา ขึ้นอีกศาลหน่ึง สติ
ปญญามีหาอุบายใชใหมเอาจนชนะ ข้ึนถึงศาลสูงสุด ตัดสินกันเด็ดขาดโดยประการทั้ง
ปวง กิเลสอยางหยาบแกดวยปญญาอยางหยาบ กิเลสอยางกลางแกดวยปญญาอยาง
กลาง กิเลสอยางละเอียดและละเอียดสุด แกดวยปญญาอันสูงสุด ไดแกสติปญญาอัน
เกงกลาสามารถท่ีทานเรียกวา “มหาสติ มหาปญญา” 
 เมื่อถึงศาลฎีกาแลว ตัดสินกันขาดสะบ้ันไปเลยไมมีอะไรเหลือ ไมตองไปศาล
ไหนอีก อยูอยางสบาย น่ีโรงศาลใหญเราเห็นไหม? 
 อัตภาพรางกายของเรา ธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนเครื่องค้ําประกันเราใหเปน
มนุษยขึ้นมา ขันธ ๕ เปนเครื่องคํ้าประกันเราใหเปนมนุษย เปนศาลสถิตยุติธรรมอยูที่
ตรงนี้ วากันโดยอรรถโดยธรรม วากันโดยเหตุโดยผล พิจารณากันโดยเหตุโดยผล ไม
ตองยอทอตอกิเลสตัวใด ไมตองตําหนิติเตียนตนวา เปนอยางนั้นอยางนี้ อันเปนการ
เขากับฝายกิเลสใหมันไดใจ แลวเอาชนะเราไปโดยที่เราไมรูสึกตัว ผลท่ีเราทําไดก็คือ 
ความเสียอกเสียใจ ความทุกข ความลําบาก ทรมานใจ นั่นคือเราแพ! 
 จงขุดคนขึ้นมาพิจารณา คดีมันมีมูลอยูแลว กิเลสมันมีเหตุมีผลของมันมันจึง
เกิดข้ึน นี่เรียกวา “คดีมีมูล” ปญญา ก็มีเหตุมีผลที่ควรแกกิเลสไดอยูแลว ใหพิจารณา
ลงไปที่กิเลสมันหลอกเราวา รางกายนี้เปนของเรานะ “รางกายทั้งหมดน้ีนะ หนังก็เปน
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เรา เน้ือก็เปนเรา กระดูกก็เปนเรา ผม ขน เล็บ อะไรเปนเราทั้งน้ัน เปนเรามาต้ังกัปต้ัง
กัลปแลว” เรายอมแพมันตลอด ไมวาศาลไหน ภพใด แพมันมาเรื่อยๆ 
 คราวนี้เราสูในอัตภาพน้ี เรียกวาศาลตน ศาลอุทธรณ ศาลฎีกา ก็วากันไปตรงนี้ 
เอา แตงทนายขึ้นมา สติ ปญญา ขุดคนข้ึนมา นั่นแหละคือทนายอันสําคัญๆ ผูจะตัด
สินจริงๆ คือผูพิพากษา ไดแก “ปญญาอันเฉียบแหลม” คนลงไปใหเห็นชัดจริงๆ 
 “ไหน คนจริงๆ อยูที่ไหน? อัตภาพรางกายน้ีหรือเปนเรา เราจริงๆ หรือ ถาอัต
ภาพรางกายน้ีแตกลงไปแลว เราจะไมหมดความหมายไปหรือ รางกายน้ีไมใชเราน่ัน
เอง แมมันจะแตกสลายลงไป เราจงึไมหมดความหมาย เราจึงยังคือเราอยูโดยดี เพราะ
เราแทไมใชรางกาย” 
 ความหมายวา “เรา” น้ันไมไดอยูกับรางกาย เราน้ันอยูกับผูรู ผูรูอยาไปหลง 
อยาไปกอบโกยเอาทุกขข้ึนมา ทุกขอยูภายในจิต เพราะการยึดถือก็มากพอแลว ยังจะ
ไปหลงแบกหามอะไรไปอีก มันก็ยิ่งเปนทุกขเพิ่มขึ้นอีก อะไรๆ ก็เปนเรา เปนของเรา
ไปเสียหมด กอบโกยเขามาเปนกองทุกข น่ีแหละคือแพกิเลส ตลอดวัน ตลอดภพ 
ตลอดชาติ จงคนควาลงไปใหเห็นตามความจริงของมัน 
 ดูหนัง เน้ือ เอ็น กระดูก ทุกส่ิงทุกสวน อันไหนเปนเราจริงๆ ? คนลงไปดวย
ปญญาใหเห็นชัด ดูลักษณะของมันสีสันวรรณะ ดูใหชัดเจนวามันเปนเราจริงหรือ 
ความรูอันน้ีกับธรรมชาติที่เปนรูปเปนราง เปนลักษณะสีน้ันสีน้ี มันเขากันไดหรือ? 
ถาหากเปน “เรา” จริงๆ ความรูกับส่ิงเหลาน้ันตองเปนสภาพอันเดียวกัน แตนี่
สภาพมันก็ไมเหมือนกัน ความรูรูอยู มีเทาน้ัน มันไมมีสีสันวรรณะ แตรางกายน้ันมี
ทุกส่ิงทุกอยาง มีทั้งกลิ่นทั้งอะไรเต็มไปหมด เมื่อรางกายมันแตก เอา ถาหากเราถือวา
รางกายน้ีเปนเรา เมื่อรางกายแตกเราก็หมดความหมาย ฉิบหายวายปวงไปดวยไมมี
อะไรเหลือ เราจะเอาอะไรไปตอภพตอชาติมีอํานาจวาสนาตอไปขางหนาละ เพราะราง
กายมันจบไปแลว 
 ที่วาเราน่ันนะ จงพิจารณาแยกใหเห็นชัดเจน ถาเราไมถือ “รางกาย” วาเปน 
“เรา” เอา รางกายจะแตกก็แตกไป ตัวเรายังมีอยู นี้แลคือตัววาสนา เวทนา ความสุข 
ความทุกข เกิดข้ึน ดับไป เอา ดับไป น่ันไมใชเราไมใชของเรา เห็นชัดเจน นี่แหละคือ 
“ไตรลักษณ” 
 ที่จะกาวเขาสู “ชัยสมรภูมิ” ก็คือพิจารณาใหเห็นตามความจริงที่พระพุทธเจา
ทรงส่ังสอนไวแลวน้ีโดยถูกตอง “รูป อนิจฺจํ รูป อนตฺตา” แนะ! ฟงซิ ประกาศกังวาน
อยูทั่วโลกธาตุ เฉพาะอยางยิ่งทั่วสกลกายของเรา ทั่วขันธ ๕ ไมวาขันธใดที่จะปฏิเสธ 
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๒๔๖ 

“อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา” นี้ไมมีเลย  เต็มไปดวย “ไตรลักษณ” ประกาศอยู เหมือนกับวา 
“อยาเอ้ือมมานะมือนะ ตีขอมือนะ!” ไมอายหรือไปยึดเขาวาเปนเราเปนของเรานะ เขา
ไมใชเรา เราไมใชเขา ตางอันตางจริง นี่ทานผูรูสอนไว ทานผูรูเขาใจทุกสิ่งทุกอยางแลว 
ละไดแลว เห็นความสุขอันสมบูรณแลว ดวยการละการถอนดวยสติปญญาประเภทน้ี 
 จงพิจารณาตามนี้ อยาฝนหลักธรรมของพระพุทธเจา อยาไปยอมตัวเปนลูกนอง
ของกิเลสวา “นั้นเปนเรา นี้เปนของเรา” นั่นคือเรื่องของกิเลสที่พาเราใหจมอยูตลอดมา
ไมเข็ดไมหลาบบางหรือ ? “อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ทานวาที่ไหน ถาไมวาที่ขันธ ๕ “รูป 
อนิจฺจํ รูป อนตฺตา เวทนา อนิจฺจา เวทนา อนตฺตา สฺญา อนิจฺจา สฺญา อนตฺตา 
สงฺขารา อนิจฺจา สงฺขารา อนตฺตา วิฺญาณํ อนิจฺจํ วิฺญาณํ อนตฺตา” นั่น! ฟงซิ คํา
วา “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” เมื่อถึงข้ันเต็มที่ที่จะปลอยวางโดยประการทั้งปวงแลว ขึ้น
ชื่อวา “สมมุติ” ทั้งปวง ไมวาดีไมวาชั่ว เปน อนตฺตา ทั้งส้ิน น่ัน! ทานวา “สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งปวงขึ้นชื่อวาสมมุติ ไมวาภายนอกภายในเปน อนตฺตา ทั้งส้ิน ไมควร
ไปยึดวาเปนเราเปนของเรา” 
 สุดทายทานวา “ธรรมทั้งปวงไมควรถือม่ัน สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” 
ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น น่ีถึงขั้นที่ควรปลอยวางแลว ปลอยวางโดยประการทั้งปวง
ไมใหมีอะไรเหลืออยูเลย จิตจะไดพนจากความกดถวงทั้งหลาย เปน “อิสรจิต” อิสร
เสรี น่ันแลคือกองมหาสมบัติ น้ันแลคือหลักใจท่ีเลิศประเสริฐสุดในโลก 
 การสรางจิตใจ สรางหลักใจ สรางดวยอรรถดวยธรรม สรางดวยความรูความ
ฉลาด สรางดวยความพากเพียร สรางดวยความอุตสาหพยายาม สรางดวยความเปน 
“นักตอสู” ! 
 เราไมตองกลัวตาย ปาชามีอยูทุกคนจะกลัวตายไปทําไม กลัวก็ไมพน ความตาย
เปนคติธรรมดา เราตองรู ผูรูความตายมีอยู ไมใชจะฉิบหายจะตายไปดวยความตาย
นั้นเมื่อไร ความรูเปนความรู ไมตาย เราอยาไปกลัวตาย อันใดที่ปรากฏขึ้นมา พิจารณา
ใหเห็นชัดตามความจริงของความรูที่มีอยู สติปญญาที่มีอยูไมถอยหลัง ผูน้ันแลผูจะ
ปลดเปล้ืองถึงความอิสรเสรีได เพราะความไมทอถอยที่จะพิจารณาดวยปญญา 
 น่ีเมื่อสรางใหเต็มที่แลว เราจะไปหาวาสนาจากไหนอีก เมื่อเต็มแลวก็เต็มอยาง
นี้เอง! ไมไดตั้งรานขายกันเหมือนกับสิ่งของทั้งหลาย มีอยูภายในใจเปนมหาสมบัติอยู
น่ี จายไปเทาใดก็ไมหมด 
 อยางพระพุทธเจา นั่นทานสั่งสอนโลกสั่งสอนเทาไร ตั้งสามโลกก็ไมหมด ธรรม
ของพระพุทธเจาออกมาจากมหาสมบัติ คือธรรมชาติที่บริสุทธิ์ของพระองค น่ันแล 
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 วาระน้ีเราพยายามส่ังสอนเรา เอาใหเต็มภูมิ ปลดเปล้ืองกันใหเต็มภูมิ ข้ันศาล
ฎีกาตัดสินกันใหราบลงไป อยาใหมีอะไรมาคานไดอีกเลย กิเลสเอาใหเรียบวุธ ถึงขั้น
อิสรเสรีแลว พอ ! น่ันแหละ “เมืองพอ” ! เราจะไปหาในโลก หาที่ไหนเมืองพอก็ไมม ี
ไดเทาน้ีอยากไดเทาน้ัน ไดเทานั้นอยากไดอีกเทาโนน อยากไดตะพึดตะพือเหมือนกับ
ไฟไดเชื้อ เราเคยเห็นวา ไฟมันพอเชื้อ มีที่ไหน? เอาเชื้อใสลงไปซ ิไฟจะแสดงเปลวขึ้น
มาทวมเมฆ ทานวา “ไฟ ไมไดดับเพราะการเพิ่มเชื้อ” กิเลสไมไดดับเพราะการกระทํา
ตามความอยาก ไดเทาไรก็ไมพอ อยากนั้นอยากน้ี จนกระทั่งวันตายยังไมพอ น่ันขึ้น
ช่ือวา “กิเลส” แลวไมมีเมืองพอ 
 ความเปนผูส้ินกิเลสแลวน้ัน คือ “เมืองพอ” อยูที่ไหนก็พอ ความพอคือความ
สบายจริง ความบกพรองความหิวโหยคือการรบกวนตัวเอง อยางเราหิวขาวเปนอยางไร 
สบายหรือ หิวหลับหิวนอน สบายหรือ น่ัน! เปนความรบกวนทั้งน้ัน ไมมีอะไรรบกวน
น้ันแสนสบาย น่ีแหละเมืองพอ 
 สรางจิตใหพอตัว ช่ือวา “เมืองพอ” พออยูที่จิต วาสนา พออยูที่จิต เต็ม
สมบูรณอยูที่จิต ไมอยูท่ีอ่ืน ใหสรางที่ตรงนี้ นี่แลเปน “วาสนา” แท อยูที่ใจของเรา 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาพอสมควร 
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๒๔๘

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๓๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
จงสรางใจ ใหชวยตัวเอง 

 
 การปฏิบัติเพื่อชวยสังคม อันดับแรกเราตองชวยตัวเองอยางเต็มกําลังความ
สามารถ เมื่อมีกําลังทางใจแลว อันดับตอไปก็ชวยโลกชวยสงสาร ญาติมิตร เพื่อนฝูง 
เปนลําดับลําดา ตามกําลังความสามารถของตน เมื่อเวลาเราปฏิบัติตองพยุงจิตใจจน
เปนที่แนใจได มีความเขมแข็งมีความแนใจอยางเต็มที่ ใจก็ไมหวังพึ่งอะไรทั้งน้ัน 
เพราะพึ่งตัวเองไดแลว น่ีคือหลักใหญของการปฏิบัติธรรม เพื่อเปนหลักใจอันแนน
หนามั่นคง ดํารงตนอยูอยางอิสรเสรีเต็มตัว 
 เมื่อยังไมสามารถพึ่งตัวเองได ก็ตองพึ่งครูพึ่งอาจารย ใหทานอธิบายแนะนําส่ัง
สอนตลอดถึงวิธีการปฏิบัติตางๆ ที่จะตองบําเพ็ญโดยลําดับลําดาตามขั้นตามภูมิ ท้ังน้ี
ตองไดรับคําสั่งสอนตักเตือนจากครูอาจารยไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงที่สุดจุดหมายปลาย
ทางไมมีทางไปอีกแลว เปนอันวาส้ินสงสัย นั่นเรียกวา “ไมหวังพึ่งอะไรทั้งส้ิน” คือพึ่ง
ตัวเองไดแลว ประจักษใจทุกส่ิงทุกอยางไมมีอะไรบกพรองภายในใจ ถาเปนอยางน้ัน
แลว อยูท่ีไหนก็อยูได ตายที่ไหนก็ตายได ไมมีอะไรเปนปญหาทั้งการเปนอยูและการ
ตายไป 
 ที่สําคัญมันเปนปญหาของความหวงใยในธาตุในขันธ ในคนน้ันคนน้ี เพราะ
ความเปนอยูภายในจิตใจของเราเองพาใหเปนอยางน้ัน เม่ือบําเพ็ญตนไดผลเต็มที่
แลวก็ปลอยไดหมด การตายก็เปนของงาย ไมหนักใจ ไมสรางปญหาความยุงยากให
แกตัวและผูเกี่ยวของใดๆ ทั้งสิ้น นอกจากเปนเรื่องของคนอื่นเสียเองจะมาทําใหยุง ดัง
ที่เคยเห็นเคยพิจารณาแลว การพิจารณาจนเขาใจทุกสิ่งทุกอยางแลวจะไปยากอะไร ไม
มีอะไรยากเลย พระอรหันตทานตายไมยาก ทุกทาอิริยาบถตามแตทานถนัดใน
อิริยาบถใด 
 ความแกก็ทราบวาแกลงทุกขณะ การพิจารณาก็วางตาขายคือ “ญาณ” ความ
รู “ปญญา” ความเขาอกเขาใจซาบซึ้งในทุกส่ิงทุกอยาง ครอบไวหมดแลว แตยังไม
แกไมตาย 
 ความเจ็บ ความทุกข ความลําบาก ในธาตุขันธไมมีใครผูใดหลีกเลี่ยงได 
เพราะมีอยูกับทุกคน เราเรียนเรื่องน้ีใหรูตามความจริงทุกแงทุกมุมแลว ก็ปลอยไดต้ัง
แตยังไมตาย เปนเพียงรับผิดชอบกันไปตามหลักธรรมชาติธรรมดาเทาน้ันเอง เอา! 
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แกจะแกไปถึงไหนก็แกไปเถอะ “ตาขาย” คือ “ปญญาญาณ” หยั่งทราบไวโดย
ตลอดทั่วถึงแลว ทานรับทราบไวแลว รูไวแลว ประจักษใจอยูแลวไมสงสัย เจ็บทุกข
ทรมานในรางกายสวนตางๆ ก็ทราบแลวดวยปญญา ตายก็ทราบแลวดวยปญญา ก็ 
เมื่อทราบดวยปญญาอันเปนของแนนอนแลว จะโอนเอนโยกคลอนไปที่ไหนอีก ถาเปน
เชนนั้นคําสอนของพระพุทธเจา โลกก็ไวใจไมไดละซี 
 ถาผูปฏิบัติตามหลักธรรม รูตามหลักธรรมแลว ยังจะโอนเอนเอียงหนาเอียง
หลัง ลมซายลมขวาอยูแลว ธรรมก็เปนเครื่องยึดของโลกไมได เทาที่จิตเราเช่ือตัวเอง
ไมได ก็เพราะจิตยังไมเขาถึงธรรมในขั้นที่เช่ือตัวเองไดน่ันเอง ฉะน้ันการปฏิบัติจิต
ใจเพื่อใหเขาสนิทสนมกลมกลืนกับธรรมเปนข้ันๆ ไป เพื่อความเชื่อตัวเองไดตามหลัก
ธรรมที่ทานสอนไวนั้น จึงเปนสิ่งสมควรอยางยิ่งสําหรับเราทุกคน ผูจะตองเผชิญกับภัย
ธรรมชาติที่เต็มอยูในขันธของแตละราย 
 เราเกิดมาทุกคนไมมีใครตองการความทุกขความลําบากเลย ไมวาทางรางกาย
และจิตใจ แตตองการความสุขความสบายความสมหวังทุกส่ิง ส่ิงใดที่เขามาเก่ียวของ
กับเรา ขอใหเปนส่ิงที่พึงปรารถนาดวยกันทั้งน้ัน แตทําไมไมเปนไปตามใจหวัง! ก็
เพราะแมแตใจเราเองยังไมเปนไปตามใจหวังน้ันเอง ไมใชสิ่งเหลานั้นไมเปนไปตามใจ
หวังโดยถายเดียว คือจิตใจไมเปนไปตามความหวัง มีความบกพรองในตัวเอง จึง
ตองการสิ่งน้ัน ตองการสิ่งน้ี เมื่อตองการแบบไมเขาหลักเขาเกณฑ สิ่งที่ไมพึงหวัง เชน 
ความหิวโหยโรยแรงก็เกิดเปนความทุกขข้ึนมาจนได ใครๆ ก็หลีกไมพนตองโดนอยู
โดยดี! 
 “ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺขํ” ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เกิดความทุกข คน
เรามีความบกพรองจึงตองมีความปรารถนา จึงตองการ เมื่อไมไดดังใจหวังก็เปนทุกข 
น่ีเปนทุกขประเภทหน่ึง เพราะเหตุไรจึงเปนเชนน้ัน? เพราะเรื่องของกิเลส ความ
ตองการสิ่งนั้นๆ ดวยความอยาก ดวยอํานาจของกิเลส เวลาไดมาก็ไดมาดวยอํานาจ
ของกิเลส รักษาดวยอํานาจของกิเลส สูญหายไปดวยอํานาจของกิเลส มันก็เกิดทุกขกัน
ทั้งนั้น 
 ถาเรียน “ธรรม” รูธรรมเปนหลักใจแลว ไดมาก็ตาม ไมไดมาก็ตาม หรือเสีย
ไปก็ตามก็ไมเปนทุกข ผิดกันตรงน้ี จิตที่มีธรรมกับจิตที่ไมมีธรรมผิดกันอยูมาก 
ฉะน้ันธรรมกับโลกแมอยูดวยกัน จําตองตางกันอยูโดยดี ความสมบูรณของจิตกับความ
บกพรองของจิต จึงตางกันคนละโลก แมจะช่ือวา “จิต” ดวยกันก็ตาม จิตดวงหน่ึงเปน
จิตที่สมบูรณดวยธรรม แตจิตดวงหนึ่งเต็มไปดวยความบกพรอง ทั้งสองอยางน้ีความ



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๐ 

๒๕๐

เปนอยูและการทรงตัวตางกันอยูมาก ดวงหน่ึงทรงตัวอยูไมได ตองเอนเอียงตองวุน
วาย ควาน้ันมาเกาะควาน้ีมายึด อาศัยยุงไปหมด แทนที่จะอยูสะดวกสบายตามที่อาศัย
โนนอาศัยน้ีแตกลับเปนทุกข เพราะจิตนี้เปนความบกพรองอยูแลว จะอาศัยอะไรก็บก
พรองในตัวของมันอยูน่ันแล ไมเหมือนจิตที่มีธรรมเปนเครื่องยึด หรือจิตที่มีธรรม
สมบูรณในใจแลว อยูท่ีไหนก็ปกติสุข ไมลุกล้ีลุกลนขนทุกขใสตัว 
 ทานจึงสอนใหทําใจใหดี ใหดีไปโดยลําดับ จนกระทั่งถึงข้ันสมบูรณแลว แม
อะไรจะบกพรอง อะไรจะวิกลวิการไปก็ตาม เครื่องใชไมสอยที่เราเคยอาศัยมาด้ังเดิม
จะขาดตกบกพรองไป ก็ไมมีอะไรเปนปญหา เพราะจิตไมมีปญหากับส่ิงเหลาน้ัน แลว
ส่ิงเหลาน้ันจะมาเปนอันตรายตอจิตไดอยางไร เรื่องเปนอันตรายก็จิตเปนผูสรางขึ้นมา
เอง สรางขึ้นมาเปนพิษเปนภัยตอตัวเอง น่ีแหละหลักธรรมของพระพุทธเจาทานสอน
ไวอยางนี้ ถาตองการความสุขความสมหวัง จงยึดไปปฏิบัติตัวดวยดี ผลจะเปนที่พึงพอ
ใจ 
 เราไดยินแตชื่อวา “ธรรม ๆ” แตธรรมไมเคยเขาสัมผัสใจ “สมาธิ” ก็ไดยิน
แตช่ือ อานแตช่ือของสมาธิทั้งวันทั้งคืน แตไมเคยเห็นองคของสมาธิแทปรากฏข้ึนที่ใจ 
อานช่ือ “ปญญา” เราก็อาน ทานวาฉลาดอยางนั้นฉลาดอยางนี้ เราก็อานชื่อของความ
ฉลาด แตใจของเรามันโงอยูน่ันแล เพราะไมสนใจปฏิบัติตามที่ทานบอกไว อานมรรค
อานผล อาน “สวรรค” อาน “วิมาน” อาน “นิพพาน” เราอานกันไดทั้งนั้นแหละ แตตัว
มรรคตัวผลตัวสวรรคตัวนิพพานจริงๆ ไมปรากฏ ไมสัมผัสกับจิตใจเลย ใจก็ฟุบก็
หมอบอยูอยางเดิม ฉะนั้นจะตองคนหาตัวจริงใหเจอ ไดชื่อแลวไมไดตัวจริงมันก็เชน
เดียวกับการจําช่ือของโจรของเสือรายได แตไมเคยจับตัวของโจรของเสือรายนั้นๆ ได 
โจรหรือเสือรายก่ีคน ก็เทีย่วฉกเที่ยวลักเท่ียวปลนสะดม ใหบานเมืองเดือดรอนวุนวาย
อยูนั่นแล เราจําชื่อมันไดกระทั่งโคตรแซมันมาหมดก็ไมทําอะไรใหดีขึ้น มันยังคงฉกคง
ลักคงปลนสะดมอยูตามเดิม นอกจากจะจับไดตัวมันมาเสียเทาน้ันน่ันแหละ บานเมือง
จะรมเย็นสงบสุข ไมทําลายสมบัติเงินทองและทําลายจิตใจประชาชนใหเสียหายและช้ํา
ใจตอไป 
 ที่เราเรียนไดแตช่ือของ “มรรค ผล สวรรค นิพพาน สมาธิ ปญญา” ไดแต
ช่ือของกิเลสตางๆ แตไมเคยสัมผัสกับ “สมาธิ ปญญา” และไมเคยสัมผัส “สวรรค 
นิพพาน” ใหเปนสมบัติของใจ เพราะไมเคยฆากิเลสตายแมตัวเดียว จึงไมวายที่กิเลสจะ
มาทําลายตน เราไดแตช่ือ “มรรค ผล สวรรค นิพพาน” ก็ไมวายที่เราจะเปนทุกข 
เพราะใจไมไดเปนอยางนั้น 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๑ 

๒๕๑

 เพื่อความถูกตองดีงาม จึงตองบําเพ็ญตัวเราใหเปนไปตามน้ัน ทานวา “สมาธิ 
ภาวนา” เปนอยางไร ผลของการภาวนาทําจิตใจใหมีความสงบรมเย็น เเละวิธีทําทํา
อยางไรจึงจะมีความสงบรมเย็น เราก็ศึกษาวิธีทําแลวก็ทํา เชน กําหนด “พุทโธ” หรือ 
“ธัมโม,สังโฆ” บทใดก็ตาม หรือกําหนด “อานาปานสติ” แลวแตจริตจิตใจเราชอบ นํา
มากํากับรักษาจิตเรา ซึ่งเคยเที่ยวเกาะน้ันเกาะน้ี ที่ไมเปนสาระมากไปกวาเปนยาพิษ
ทําลายตน 
 ทีน้ีใหเกาะ “ธรรม” คือคําบริกรรมภาวนา ดวยความมีสติตั้งอยูกับธรรมบท
น้ันๆ ไมยอมใหจิตสายแสไปในส่ิงตางๆ ซึ่งเคยนําเรื่องราวมากอกวนตัวเอง หรือยุ
แหยกอกวนใจใหไดรับความทุกขความลําบาก ใหจิตอยูในจุดเดียว คือคําภาวนานั้น น่ี
เรียกวาเราทําตามวิธีเพื่อความสงบเย็นใจ ดังที่พระพุทธเจาทรงสอนไว 
 จิตเมื่อไดรับการบังคับบัญชาดวยสติในทางที่ถูกตอง ยอมเขาสูความสงบเย็น 
เมื่อความสงบเริ่มปรากฏขึ้นในจิต เราก็ทราบวา “ความสงบเปนอยางน้ี” ในขณะเดียว
กันเม่ือจิตมีความสงบ ความสุขสบายก็ปรากฏข้ึนมาในใจน้ัน น่ีเริ่มเห็น “ตัวจริงของ
ความสงบ” บางแลว เริ่มเห็น “ตัวความสงบของจิต” ดวย เห็นความสุขที่ปรากฏขึ้น
จากความสงบนั้นดวย จะเรียกวา “จิตของเราเริ่มเปนสมาธิ” ก็ได ไมเรียกก็ได จิตมี
ความสงบเยือกเย็นอยูภายใน คือจิตที่ไดหลักฐาน หรือไดอาหารที่เหมาะสมกับจิตใจ 
ใจยอมสงบเย็นไมเดือดรอน เพราะไมใชอาหารอันเปนพิษเหมือนอาหารที่เคยคิดเคย
ปรุงแตงทั้งหลายน้ัน ซึ่งสวนมากเปนอาหารพิษ คิดออกมาเทาไรก็มาเผาลนตนเองให
เดือดรอนวุนวายระสํ่าระสายอยูอยางน้ัน 

บางทีจนนอนไมหลับเพราะความคิดมาก แตก็ไมรูวิธีดับรูแตวิธีกอ อยางกอไฟ
นะ แตวิธีดับไมรู รูแตวิธีคิดวิธีปรุง ยุงไปหมด แตวิธีระงับดับความคิดความปรุงของ
ตนเพื่อความสงบน้ันไมรู ทุกขมันจึงตามมาอยูเรื่อยๆ บนเทาไรก็ไรผล ไมสําเร็จ
ประโยชน หากวา “ความบน” น้ีมีคุณคาสําเร็จประโยชนได ทุกขตองดับไปนานแลว 
เพราะใครๆ ก็บนกันไดทั้งนั้น ไมจําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมใดๆ ทั้งสิ้น บนให
ทุกขพินาศฉิบหายไปหมด คนจะไดมีความสุขกันทั้งโลก เพราะ “บนไดผลและบนได
ดวยกัน” 
 แตนี้ไมสําเร็จประโยชนเพราะการบนเฉยๆ ตองทําตามหลักท่ีทานสอน วิธีทําก็
ดังไดอธิบายมาแลว 
 ข้ันท่ีจิตจะเปน “สมาธิ” จิตจะสงบ ทานสอนอยางน้ี 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๒ 

๒๕๒

 ถาจิตมีความสงบแลวความสุขไมตองถาม ความสุขภายในจิตที่เกิดขึ้นจากความ
สงบดวยการภาวนานี้ เปนความสุขที่แปลกประหลาดยิ่งกวาความสุขอื่นใดที่เคยผานมา
แลวในโลกน้ี เมื่อปรากฏหรือสัมผัสเขาภายในใจเทาน้ัน ก่ีปก่ีเดือนก็ไมลืม ถาความ
สงบนี้ไมเขยิบขึ้นไป คือจิตไมสงบขึ้นมากกวาน้ี หรือความสงบนี้เสื่อมไป ไมปรากฏข้ึน
มาอีก ความจําความอาลัยน้ีจะฝงอยูภายในจิตเปนเวลานาน แมไมต้ังใจจะจําก็จําได
อยางติดใจ เพราะเปนความสุขที่แปลกประหลาดกวาความสุขทั้งหลายที่เคยผานมา 
 การทําสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นไดดวยการภาวนา โดยการบังคับจิตใจใหเขาสูจุด
เดียวในคําบริกรรม เชน อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก การกําหนดลม
หายใจเขาออก เราไมตองไปคิดวา “ลมส้ัน หรือ ยาว” หายใจเขา หายใจออก ไปถึง
ไหนบาง ไมตองไปตามลมเขาและลมออก ขอใหรูอยูกับความสัมผัสของลม ที่ไหน
ลมสัมผัสมากเวลาผานเขาออก สวนมากก็เปน “ดั้งจมูก” จงกําหนดไวที่ตรงนั้น ให “รู” 
อยูตรงน้ัน อะไรจะเปนอยางไรก็ใหรูเฉพาะลมที่เขาออกน้ีเทาน้ัน ไมตองสงไปทางไหน 
ไมตองไปปรุงไปแตงเรื่องมรรค เรือ่งผล 
 การบําเพ็ญดวยความถูกตอง ดวยความมีสติอยูในจุดลมรวมแหงเดียวน้ัน เปน
การสราง “มรรค” คือ สรางหนทางเพื่อความสงบอยูแลว เมื่อสติมีความสืบตออยูดวย
ลม รูลมอยูตลอดเวลา ลมละเอียดก็ทราบ แตอยาไปปรุงไปแตงวา ลมจะละเอียดอีก
แคไหนตอไป ใหทราบอยูเพียงกับลมเทาน้ัน ลมละเอียดใจก็ละเอียด ความสุขก็คอย
ปรากฏข้ึนมาเอง น้ีเรียกวา “อุบายท่ีถูกตอง” 
 ถาผูที่กําหนด “พุทโธ” หรือธรรมบทใด ก็ใหรูอยูกับธรรมบทนั้น จิตจะหยั่งเขา
สูความสงบ พอจิตสงบแลวใจก็เย็นไปเอง เกิดความแปลกประหลาด เกิดความ
อัศจรรยในตัวเอง ใจปรากฏวามีคุณคาข้ึนมาแลวบัดน้ี แตกอนไมไดคิดวาเรามีคุณคา 
ถาคิดวามีคุณคาก็เปนการเสกสรรเอาเฉยๆ พอความสงบเกิดข้ึนมาภายในจิต ไดเห็น
ดวงจิตเดนชัดแลว ใจมีความสุขเกิดข้ึนในจุดความรูที่เดนชัดน้ันแล เปนจุดที่มีคุณคา
มาก “ออ เรามีคุณคา” เรามีราคา และมีความแปลกประหลาดขึ้นภายในใจ ใจย่ิงเกิด
เกิดความสนใจในจุดนั้นมากข้ึน แลวพยายามบําเพ็ญใหมากขึ้นโดยลําดับ จุดน้ีจะเดน
ขึ้นไปเรื่อย จนกลายเปนความอัศจรรยขึ้นมาภายในใจ แมใครไมเห็นก็ตาม เปนความ
กระหยิ่มอยูภายในจิตเอิบอิ่มอยูทั้งวันทั้งคืน ใจเย็นสบาย เย็นภายในจิตน้ีผิดกับเย็นทั้ง
หลาย! รางกายก็เบา อารมณก็เบา จิตใจก็เบา ถูกใครวาอะไร ก็ไมคอยจะโกรธเอา
งายๆ เพราะมีอารมณมีอาหารเปนเครื่องดื่มของใจ ใจไมไดหิวโหย 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๓ 

๒๕๓

 ในขณะที่หิวโหยเราสังเกตดูซี ในธาตุขันธของเราน้ีขณะที่ธาตุขันธของเรากําลัง
หิวโหยมาก เห็นใบไมก็เขาใจวาเปนผักไปเลย เพราะความหิวโหยบังคับใหสําคัญวานั้น
เปนอาหาร กินอะไรก็อรอยหมด ทีนี้พออ่ิมแลว มันรูวาอะไรเปนผักไมเปนผัก อะไร
อรอยไมอรอย จิตใจก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน เวลามีความอิ่มตัวพอสมควร มีอาหารคือ
ธรรมเปนเครื่องด่ืม อารมณอะไรเขามาสัมผัสก็ไมวอกแวกคลอนแคลน และไมไปควา
เอางายๆ ไมฉุนเฉียวงายอยางที่เคยเปนมา อยางมากก็คิดเหตุคิดผลกอนที่จะโกรธหรือ
ไมโกรธ หรือใครพูดอะไรมา ก็ไมไดเอาความโกรธออกตอนรับโดยถายเดียว นําคําพูด
ของเขาที่พูดมานั้นมาเทียบเคียงโดยเหตุโดยผล หากวาสมควรจะยึดก็ยึดเอา ไมควรจะ
ยึดก็ปลอยทิ้งเสีย เพราะไมเกิดประโยชน ขืนเอามายุงกับตัวเอง ตัวก็กลายเปนคนยุงไป
อีกคนหนึ่ง เพราะนอกจากจะไมเกิดประโยชนแลว ยังเกิดโทษกับตัวเองอีกมีอยางหรือ! 
ใจสลัดไปเสีย นักภาวนาทานเปนอยางน้ัน ทานแสวงหา “อาหารภายใน คือ ธรรม” 
เปนเครื่องเสวย ซึ่งมีคุณคากวายาพิษที่พนออกมาจากปาก จากกิริยาอาการของคนอ่ืน
เปนไหนๆ และนี้คืออุบายแหงความฉลาดของธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงไดรับ 
 ข้ันสมาธิปรากฏขึ้นภายในใจ คือมีความสงบข้ึนมา เราก็เห็นเราเปนคนหน่ึงข้ึน
มาแลว โดยที่ไมเกิดเพราะความสําคัญมั่นหมายอะไรเลย มันหากเปนในตัวเอง เปน
ความสําคัญขึ้นมาภายในตัวเองดวยอํานาจแหงธรรม คือความสงบของใจในขณะทํา
ภาวนา 
 “ใจ” ไมใชเรื่องเล็กนอย ใจเปนส่ิงที่มีคุณคามากโดยหลักธรรมชาติ เทาที่ใจไม
ปรากฏวามีคุณคาอะไร ก็เพราะสิ่งที่ไมมีคุณคานั้นแลมันครอบคลุมจิต จนกลายเปนจิต
เหลวไหลไปทั้งดวง ตัวก็เลยกลายเปนคนเหลวไหลไปดวย เปนคนอาภัพอํานาจวาสนา
ไปดวย ทีน้ีก็ตําหนิเจาของไปเรื่อยๆ ตําหนิเทาใดก็ยิ่งดอยลงไป ๆ เพราะไมกลับตัวไม
พยุงตัวใหสูงขึ้น เหตุที่จะตําหนิ ก็เพราะมันไมมีอะไรปรากฏความดีพอมีคุณคาภายใน
จิต เปนความทุกขรอนเสียส้ินตลอดทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน ยุงไปหมด ย่ิงกวา
นั้นก็คิดอยากตายใหรูแลวรูรอดไปเสีย ทั้งที่ตายไปแลว ก็ไมพนจะเปนทุกขที่มีอยูกับใจ
ดวงเหลวไหล พาใหเสวยกรรมตอไป 
 แตพอจิตไดรับความสงบเยือกเย็นข้ึนมาเทาน้ัน จะมองดูโนน มองดูน้ี ฟงอะไร
ก็ฟงไดเต็มหู ดูอะไรก็ดูไดเต็มตา พิจารณาไดดวยปญญา ไมคอยฉุนเฉียวอยางงายดาย 
น่ีคืออํานาจแหงความสงบของใจ อํานาจแหงความสุขของใจที่มีอาหารด่ืม ทําใหคนมี
ความเชื่อง ทําใจใหมีความเช่ืองตอเหตุตอผลตออารมณทั้งหลายไดดี ย่ิงกาวเขาทาง
ดานปญญาดวยแลว ก็ยิ่งมีความเฉลียวฉลาดแพรวพราว พิจารณาอะไร คนควาอะไร 
เห็นไดชัดเจน รูไดรวดเร็ว 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๔ 

๒๕๔

 อันความตายน้ัน พิจารณาเฉพาะตัวก็กระจายไปหมดทั่วโลกธาตุ วาเปนอยาง
เดียวกัน คือเปนโลกตาย เพราะเปนโลกเกิดมาแลวดั้งเดิม การเกิดเปนตนเหตุแหง
ความตาย ใครเกิดมาอะไรเกิดมา ตองตายดวยกันทั้งน้ัน แตวามนุษยและสัตวน้ีสําคัญ 
เพราะมีวิญญาณเขาครอบเขาสิงอยูน้ัน ใจรับทราบทั้งความสุขความทุกขทุกสิ่งทุกอยาง 
กอนที่จะตายแตละราง ๆ แตละคน ๆ “โอโห! ทุรนทุรายเอาการ จนกระทั่งทนไมไหว
แลวก็ตายไป นี้เปนความทุกข บางรายถึงกับไมมีสติประคองตัว ตายอยางอเนจอนาถ
ราวกับสัตวตาย ทั้งน้ีเพราะขาดการเอาใจใสทางจิตทางธรรมน่ันแล จึงทําใหคนทั้งคน
หมดความหมาย ตายแบบลมจม 
 ความเกิดก็เปนความทุกข ในขณะที่เกิดข้ึนมาทีแรก แตเราไมรูเฉยๆ มันรอด
ตายถึงไดเปนมนุษย ก็ออกมาจากชองแคบๆ ทําไมจะไมสลบไสล แตเราไมไดเคยคิด 
และมองขามไปเสีย จึงตองการแตจะเกิดๆ ทุกขที่ปรากฏขึ้นมาในขณะที่เกิดนั้น เราไม
ทราบเพราะไมมอง ทั้งที่ความจริงมันเปนอยางน้ัน จึงกลัวแตความตาย ความเกิดไม
กลัวกัน 
 การพิจารณาใหเสมอตนเสมอปลายโดยเปนอรรถเปนธรรมแลว เกิดนั่นแหละ
เปนทุกข และเปนตนเหตุแหงความทุกขมากอน แลวจึงสงผลไปถึงความตาย ทุกขจะ
ตองเปนไปในระยะน้ันอีกมากมาย เรื่องปญญาพิจารณาอยางน้ี แกก็แกไปดวยกันน่ัน
แหละ ตนไมใบหญาก็ยังแก แตมันไมทราบความหมายของมันวา “แก” เรานี้ทราบ แก
เทาไรทุกขก็แกไปดวย ทุกขก็แกขึ้นทุกวันเวลา คนแกลงมากเทาไรทุกขย่ิงแกขึ้นโดย
ลําดับ ดีไมไดแบกขันธของตัวไปไมไหว เพราะมันทุกขมันลําบากมากๆ ทุกขจนไมมี
กําลังจะทรงรางอยูได ตองอาศัยคนอื่นชวยพยุง เวลาจะเคลื่อนยายไปไหนมาไหนแตละ
ครั้ง เปนกองทุกขอันใหญหลวง 
 แก เจ็บ ตาย คือโลกอันน้ี โลกน้ีเต็มไปดวยปาชา มีชองไหนที่พอจะวางใหเรา
อยูไดพอมีความผาสุกสบายบาง? ไมตองแก ไมตองชราคร่ําครา ไมตองไดรับความ
ทุกขความลําบาก ไมตองลมหายตายจากกัน ใหเปนความทุกขลําบากทั้งผูจากไป และผู
ที่ยังมีชีวิตอยูซึ่งแสนอาลัยในโลกน้ี ไมมี! มันมีแตความตายเต็มไปหมด นอกจากกอน
หรือหลังกันเทาน้ัน โลกเปนไปอยางน้ีดวยกัน น่ีคือปญญาพิจารณาใหเห็นเหตุเห็น
ผล! 
 จิตก็คอยถอยตัวเขามา ไมเพลิดเพลินจนเกินเหตุเกินผล ลืมเน้ือลืมตัว เมื่อจิต
ถอยเขามาก็ถอยดวยความรูเรือ่งรูเหตุผล ถอยเขามาดวยความฉลาดและสงบ เปนที่พึ่ง
ของตนได เพราะอํานาจแหงปญญาเปนเครื่องซักฟอกความหลงงมงายภายในจิตออก 
ใจก็มีความแพรวพราวขึ้น อาจหาญข้ึน ไมอับเฉาเมามัว และพึ่งตัวเองได 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๕ 

๒๕๕

 การพิจารณาเรื่อง การเกิด แก เจ็บ ตาย น้ี ก็เพื่อจะสลัดความลุมหลงในส่ิง
เหลานั้นออก ถอนตัวออกมาอยูโดยเอกเทศไมตองไปยึดอะไร ดวยอํานาจของปญญา
ที่กลั่นกรองสิ่งที่ไมมีประโยชนทั้งหลายออกจากจิตใจเปนลําดับๆ จนจิตมีความบริสุทธ์ิ
ขึ้นมาดวยอํานาจของปญญาที่ฉลาดเต็มภูมิแลว ใจกับขันธก็หมดปญหาตอกัน 
 ฉะนั้นการดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ยอมจะเปนสาระของใจตัวเอง
ไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนการสรางที่พึ่งใหแกตนแนนหนามั่นคงย่ิงขึ้น ปญญาเครื่องพิจารณามี
ความเฉลียวฉลาดรอบตัวเทาใด ยิ่งชําระจิตใหเขาสูความละเอียด และชําระส่ิงสกปรก
โสมมทั้งหลาย ซึ่งเกาะหุมหออยูภายในจิตน้ีออกไปไดเปนลําดับลําดา จนที่สุดแมแต
ธาตุขันธซึ่งอยูกับตัวเราและรับผิดชอบกันอยูนี้ ก็สามารถรูรอบขอบชิดและปลอยวางไม
ยึดถือวาเปนตน แมจะพาไปมาเปนอยูตลอดเวลา ในความรับผิดชอบก็รับตามฐานะท่ี
ไดอาศัยกันมาตามหลักธรรมชาติตางหาก ไมไดไปยึดถือดวยความสําคัญมั่นหมาย
จนเปน “อุปาทาน” ดังสามัญจิตทั้งหลาย 
 ความหนักภายในใจดังที่เคยเปนมาก็คือ “อุปาทาน” จงรูเทาทันดวยปญญา
โดยแยกแยะใหเห็นเปนเรื่องธาตุเรื่องขันธ เวลานี้ขันธยังเปนอยู ตอไปเขาจะแตกจะดับ
จากเรา จงบอกตัวเองใหเขาใจเรื่องความจริง อยาหลง! ปาชาอยูกับตัวของขันธโดย
สมบูรณอยูแลว การไปจับจองวา “ไมใหตาย” น้ันผิด เพราะเปนการฝนคติธรรมดาจะ
เกิดทุกขแกเราเอง ปญญาจงสอดแทรกเขาไป เมื่อเห็นชัดตามความจริงแลวก็ปลอยวาง 
รูปกายก็ปลอยวาง เวทนาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ รูตามหลักธรรมชาติของมัน จะเกิดข้ึน
ภายในกายก็ตาม จะเกิดขึ้นภายในจิตก็ตามก็คือ “เวทนา” อันเปน “วิปริณามธรรม” 
เปนของแปรปรวน เปนของไมแนนอนนั่นเอง ไมควรจะไปยึดไปถือ ไมควรจะไปพึ่งพิง
อาศัยมันใหเกิดความทุกขข้ึนมา 
 ธรรมที่เปนหลักสําคัญในการแกส่ิงผูกพันทั้งหลายก็คือ “สติปญญา” ควรจะสน
ใจใหมากเทาที่จะมากได ส่ิงที่จะเปนความผองใสขึ้นมาภายในใหไดชมก็คือ ใจ เมื่อ
ปญญาซักฟอกสิ่งทั้งหลายที่เขาไปเกี่ยวของกับจิตนั้นออกไดมากนอย ใจก็สวางไสวและ
พึ่งตัวเองไดโดยลําดับ 
 บรรดาธาตุขันธและกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจ สติปญญาสามารถกําจัดไดโดย
สิ้นเชิง นั่นคือ “จิตที่พึ่งตนเองไดเต็มที่” แลวก็ไมตองพึ่งใครอีก ไมพึ่งผูใดทั้งสิ้น? แม
จะอยูเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจาก็ไมทูลถามทาน ไมหวังพ่ึงทานอีกในการแก ในการ
ถอดถอนกิเลส เพราะเราสรางที่พึ่งแกตนอยางเพียงพอแลวภายในใจ 
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 น่ีแหละสาวกทั้งหลายทานสรางตัวทาน ทานสรางอยางน้ี สรางใหเห็นประจักษ
ตั้งแตความสุขในขั้นเริ่มแรก จนกระทั่งความสุขอันสมบูรณภายในใจ การสรางใจจึง
เปนการสรางยาก ปฏิบัติตอใจเปนการปฏิบัติยาก งานของใจเปนงานที่ยาก แตเวลา
ไดผลแลวคุมคา คนไมอยากทําเพราะเห็นวายาก แตนักปราชญหรือผูเล็งเห็นการณ
ไกล ก็อดสรางความดีไวใหเปนที่พึ่งของตนไมได ตองทุมเทกําลังเพื่อความเห็นการณ
ไกลจนสุดกําลัง ฝงกิเลสใหจมมิดหมดแลว จะตายหรือนิพพานเมื่อไร ใจก็ไมเปน
ปญหาและไมลาสมัย 
 ฉะนั้นพวกเราชาวพุทธ จงพยายามสรางใจใหสมบูรณ เพื่อความสุขอันสมบูรณ 
รางกายนี้อาศัยไดเพียงเทานั้นๆ วัน ตอจากนี้ไปจะอาศัยอะไรถาความดีไมมี คือเชื้ออัน
ดีไมมีภายในจิต แลวอันใดจะเปนเครื่องสนับสนุนจิต อันใดที่เปนเครื่องสนองความ
ตองการของเราที่มีความตองการอยูเสมอ ความตองการก็ตองการแตสิ่งที่พึงปรารถนา
ทั้งนั้น อันใดเปนที่พึงปรารถนาของเรา ก็คือ “ความสุข” 
 ความสุขจะไดมาดวยเหตุใด ถาไมไดมาดวยสาเหตุแหงการกระทําความดี ไมมี
ทางอื่นที่จะใหเกิดความสุขได น่ีแหละเปนสาเหตุที่จะใหเราตองสรางความดี เราก็สราง
ตามหลักธรรมที่ทานสอนไว เราเช่ือธรรม เช่ือพระพุทธเจา ยากลําบากเราก็ทํา ดังที่
ทานทั้งหลายที่อุตสาหมาจากกรุงเทพฯ มาถึงน่ีก็ไกลแสนไกล ทําไมมาได ก็มาดวย
ความเช่ือความเล่ือมใส มาดวยความอุตสาหพยายาม เพราะความเช่ือพระพุทธเจาน้ัน
แล ลําบากแคไหนก็มา สละเปนสละตาย สละเวลํ่าเวลา สละทุกส่ิงทุกอยาง เมื่อถึงกาล
แลว พรอมเสมอที่จะใหเปนไปตามความจําเปนหรือเหตุการณนั้นๆ เราจึงมาได ถาไม
ไดคิดสละอยางนี้ก็มาไมได 

ใครจะไมรักไมสงวนชีวิตของตัว ใครจะไมรักไมสงวนสมบัติเงินทองขาวของ 
เสียไปแตละบาทละสตางคยอมเสียดายกันทั้งน้ัน เพราะเปนสมบัติของเรา แตทําไมเรา
ถึงสละได ก็เพราะนํ้าใจที่เช่ือตอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และเช่ือตัวเองน้ีแล 
เราจึงมาได น่ีพูดถึงเรื่อง “ศรัทธา” ซึ่งมีใจเปนผูพาใหเปนไป สมกับใจเปนใจ ใจเปน
ประธานในตัวเรา 
 พูดถึงเรื่อง “ปญญา” แมพิจารณายากลําบากเราก็พยายามทําได การบําเพ็ญจิต
ใจเปนส่ิงสําคัญ ขออยาไดละเลยในส่ิงสําคัญน้ี ขอใหเห็นวาสิ่งสําคัญนั้นแลเปนสิ่งที่ควร
รักสงวน เปนส่ิงที่ควรทะนุถนอมบํารุงรักษาใหดีข้ึนโดยถายเดียว ชาตินี้เราก็อาศัยใจ 
เราอาศัยความสุข ชาติหนาเราก็ตองอาศัยใจ และอาศัยความสุขเหมือนกัน ชาติน้ีกับ
ชาติหนามันก็เหมือนวันนี้กับพรุงนี ้แยกกันไมออก จากวันนี้ไปถึงวันพรุงนี้ มะรืนน้ี สืบ
ทอดกันเรื่อยๆ ไป สืบเน่ืองมาจากวานน้ีก็มาเปนวันน้ี สืบเน่ืองจากชาติกอนก็มาเปน
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ชาตินี ้สืบเนื่องจากชาตินี้ก็เปนชาติหนาชาติโนนเรื่อยไป นี่เปนหลักธรรมชาติของจิตที่มี
เชื้อแหง “วัฏฏะ” อยูภายในตัว จะแยกไมออกในเรื่องการเกิด การตาย สืบตอเนื่องกัน
โดยลําดับ 

หากจะมีภพมีชาติตอเน่ืองกันไปเปนลําดับก็ตาม ขอใหมีคุณงามความดีเปนสิริ
มงคล เปนเครื่องพยุงจิตใจอยูภายใน ไปภพใดชาติใดหากยังตองเกิดใน “วัฏสงสาร” ก็
ยังพอมีความสุขเปนเครื่องสนองความตองการ จะไมรอนรนอนธการมากนัก จะไมได
รับความทุกขความทรมานมาก เพราะมีความสุขเปนเครื่องบรรเทากันไป เราก็พอเปน
ไปได เพราะอาศัยความสุขซ่ึงเกิดจากความดี ที่เราอุตสาหบําเพ็ญมาโดยลําดับ 
 เวลาน้ีเรากําลังสรางความดี พยายามสรางใหมากโดยลําดับ จนกระทั่งเปน 
“มหาเศรษฐีความดี” น่ันแล ทีน้ีก็ไมตองพึ่งใครอาศัยใคร ดังพระพุทธเจา และ พระ
สาวกท้ังหลายทานจะนิพพาน ก็ไมยาก นิพพานไดอยางสะดวกสบาย ธรรมดาธรรมดา 
 เราเมื่อไดสรางจิตใจใหเต็มภูมิแลว ไมหวังจะพึ่งอะไรทั้งหมด เพราะพึ่งตนเอง
ไดแลว เต็มภูมิของใจแลว การเปนไปของเราก็ไมยาก ตายที่ไหนเราก็ตายไดทั้งน้ัน
แหละ เพราะการตายไมใชจะทําใหเราลมจม ความตายเปนเรื่องธาตุเรื่องขันธ เรื่อง
ความบริสุทธ์ิเปนเรื่องของใจ ดีตองดีเสมอไป ไมมีความลมจม บริสุทธ์ิตองบริสุทธ์ิ
เสมอไป ไมใชความบริสุทธ์ิเพื่อความลมจม เราจะไปลมจมที่ไหนกัน เมื่อมีความดี
อยางเต็มใจอยูแลว 
 ถาเปนของลมจม เราเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ ทําไมเรามาเกิดไดอีก ทําไมไมลมจมไป
เสีย ชาตินี้เรามาเกิดไดอยางไร ชาติหนาก็มีอยูเชนเดียวกับชาติน้ี วันพรุงน้ีก็ตองมีเชน
เดียวกันกับวันน้ี 
 ขอใหพากันพินิจพิจารณา การบําเพ็ญจิตตภาวนาเปนสําคัญ สรางจิตของเราให
เปนสาระข้ึน จะเปนที่อบอุนสบายจิตสบายใจ การทําหนาที่การงานอะไรก็ตาม สมาธิ
ภาวนา การบําเพ็ญคุณงามความดีนี้ ไมเปนอุปสรรคตอหนาที่การงานอะไรทั้งนั้น นอก
จากเปนเครื่องสงเสริมหนาที่การงานน้ันใหมีความสมบูรณ ใหมีความรอบคอบ ใหถูก
ตองดีงามขึ้นไปโดยลําดับเทานั้น ไมมีอยางอื่นที่การบําเพ็ญธรรมจะเปนขาศึกตอหนาที่
การงานและผลประโยชนทั้งหลาย 

ขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๓ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

จิตบริสุทธ์ิ 
 
 ทานที่ถือการฟงธรรมเปนเน้ือเปนหนังจริง ๆ  คือ ทานนักปฏิบัติ   ซึ่งเคยฟง
การอบรมจากครูอาจารยมา และฟงธรรมดานปฏิบัติ ไมใชฟงธรรมทั่วๆ ไป เพราะ
ขณะที่น่ังฟงนั้นเปนภาคปฏิบัติไดเปนอยางดี ยิ่งกวาการปฏิบัติโดยลําพังตนเอง เพราะ
เกี่ยวกับธรรมะที่ทานแสดงเขาไปสัมผัสภายในใจเปนลําดับๆ ใจรับทราบ และทราบทั้ง
ความหมายดวยไปในตัว จิตที่รับกระแสแหงธรรมที่ทานแสดงไปไมขาดวรรคขาดตอน
น้ัน ยอมทําใหจิตลืมความคิดตางๆ ซึ่งเคยคิดโดยปกติของจิต จนกลายเปนความเพลิน
ตอธรรม และเปนความสงบลงไปได 
 แมผูที่ยังไมเคยฟงการอบรมเลย เวลานั่งภาวนาฟงก็เกิดความสงบได สําหรับผู
ที่เคยอยูแลวนั้นก็เปนอีกแงหนึ่ง การนั่งปฏิบัติกรรมฐานในขณะฟงธรรม จึงเปนภาค
ปฏิบัติอันดับหนึ่งของการปฏิบัติทั้งหลาย เพราะเราไมไดปรุงไดแตง ทานปรุงทาน
แตงใหเสร็จ เน้ืออรรถเน้ือธรรมทานแสดงเขาไปสัมผัส ซึมซาบถึงจิตใจใหเกิดความ
ซาบซึ้ง ใหเกิดความสงบเย็นใจลงโดยลําดับ ถาจิตเก่ียวกับสมาธิก็สงบไดอยางรวดเร็ว 
และงายกวาที่เราบังคับบัญชาโดยลําพังที่ภาวนาเพียงคนเดียว ถาเปนดานปญญา ทาน
อธิบายไปในแงใด ปญญาก็ตามทาน คือขยับตามทานเรื่อยๆ เพลินไปตามน้ัน เหมือน
กับทานพาบุกเบิกและทานบุกเบิกให เราก็ติดตอยตามหลังทานไป เพราะฉะน้ันครั้ง
พุทธกาลเวลาพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม พุทธบริษัทจึงสําเร็จมรรคผลกันมาก การ
แสดงธรรมจึงเปนพื้นฐานมาโดยลําดับ จนถึงพระปฏิบัติในสมัยปจจุบันที่เก่ียวกับการ
ฟงเทศน 
 ครั้งพุทธกาลฟงเทศนจากพระพุทธเจา เพราะคําวา “ศาสดา” แลวก็พรอมหมด
ทุกสิ่งทุกอยาง ผูปฏิบัติและฟงธรรมอยูในขณะนั้น เปนผูมีภูมิจิตภูมิธรรมเหลื่อมล้ําต่ํา
สูงตางกัน การฟงเทศนจึงตองไดรับประโยชนในขณะที่ฟงตางๆ กันไป บางทานที่มี
อุปนิสัยสามารถที่ทานเรียกวา “อุคฆฏิตัญู วิปจิตัญู” คือ ผูที่จะสามารถรูไดอยาง
รวดเร็ว และรองกันลงมา เวลาฟงธรรมจากพระโอษฐ ทานก็สามารถบรรลุธรรมไดใน
ขณะที่พระพุทธเจาทรงแสดง แมในขณะน้ันยังไมสําเร็จหรือยังไมผาน ก็เปนการเขยิบ
ขั้นภูมิขึ้นไป ฟงครั้งนี้ขยับขึ้นไป ฟงครั้งนั้นขยับขึ้นไป หลายคร้ังหลายหนก็ทะลุไปได 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๙ 

๒๕๙

 พระมีจํานวนเทาไรที่ฟงเทศนน้ัน ลวนแตผูปฏิบัติผูมุงตออรรถตอธรรมอยางยิ่ง
อยูแลว ไมเหมือนกับสมัยปจจุบันเราน้ี ซึ่งผูเทศนก็รูสึกจะเทศนพอเปนพิธี ผูฟงก็ฟง
พอเปนพิธี จึงกลายเปนเทศนเปนพิธี ฟงเปนพิธี ศาสนาเปนพิธี ธรรมจึงกลายเปน
โลกไปเสีย หรือกลายเปน “ธรรมพิธี” ไปตามโลกที่พาใหเปนไป 
 ทางภาคปฏิบัติ ผูที่จะแสดงอรรถธรรมตามหลักความจริงที่ไดปฏิบัติและรูเห็น
มาน้ันใหฟงก็มีจํานวนนอย ไมเหมือนครั้งพุทธกาลซึ่งมีสาวกมากมายที่ไดสําเร็จไปโดย
สมบูรณแลว การฟงธรรมจากสาวกทั้งหลายในครั้งพุทธกาล จึงฟงไดอยางสะดวกและ
เปนอรรถเปนธรรมจริงๆ เพราะผูรูธรรมมีจํานวนมาก และสถานที่ที่บําเพ็ญก็สะดวก
สบาย เปนในปาในเขาในที่เงียบสงัด 
 สมัยทุกวันน้ี ผูปฏิบัติที่จะรูจริงเห็นจริงดังครั้งพุทธกาล ก็มีจํานวนนอย นอก
จากน้ันผูปฏิบัติที่สนใจตออรรถตอธรรมอยางจริงจังเหมือนในครั้งน้ัน ก็มีจํานวนนอย
อีกดวย แตอยางไรก็ตามผูมุงตออรรถตอธรรม ฟงอรรถฟงธรรมจากการปฏิบัติของครู
อาจารยที่ไดปฏิบัติและรูเห็นมาดวยดีนั้น ยอมมีผลประจักษโดยลําดับ ตามกําลังความ
สามารถของผูฟงเชนเดียวกับคร้ังพุทธกาล 
 จะเห็นไดในขณะที่ทานอาจารยมั่นแสดง เรากําลังปฏิบัติอยูในจุดใด หรือมีขอ
ของใจอยูในจุดใด ขณะที่ฟงไปโดยลําดับก็เพลินไป เปนผลเปนประโยชนในขณะน้ัน
โดยลําดับ พอการแสดงธรรมจวนจะถึงจุดน้ัน จิตจะจอทันที เพราะนั้นเปนปญหาที่
เรายังไมสามารถจะแกใหทะลุปรุโปรงไปไดโดยลําพังตัวเอง ขณะที่ฟงก็รอทาน พอถึง
จุดน้ันทานจะวาอยางไร อุบายทานจะแกจุดน้ีทานจะแกอยางไร จิตจออยูตรงนั้น 
 พอทานอธิบายไปถึงจุดนั้น ทานก็แสดงผานไปดวยอุบายที่ทานเคยรูเคยเห็นมา
แลว เราก็ไดคติข้ึนมาทันที คือเขาใจในจุดน้ันทันที เปนอันวาทานชวยแกในจุดน้ีผาน
ไปไดจุดหนึ่ง จากน้ันก็ปฏิบัติโดยลําดับ ตามธรรมดาของช้ันปญญาน้ี จะมีความของใจ
ในธรรมแงตางๆ อยูเรื่อย ความของใจอยูที่จุดไหน น้ันแลคือจุดที่ทํางาน ซึ่งปญญา
จะตองพินิจพิจารณาคล่ีคลายปญหาธรรมอยูที่จุดน้ัน จนกวาจะเขาใจและผานไปได 
ขณะฟงธรรมเปนการแกกิเลสไปในตัวของผูปฏิบัติ ไดมากไดนอยหากไดไปเรื่อยๆ 
ครั้งน้ันครั้งนี้ หลายครั้งหลายหนก็ผานไปไดเชนเดียวกับครั้งพุทธกาล แมจะชาเร็ว
ตางกันอยูบาง ก็ข้ึนอยูกับความสามารถของผูปฏิบัติท่ีจะรูจะเห็น 
 ในครั้งพุทธกาลทานมุงตอการถอดถอนกิเลสโดยฝายเดียว หรือ จะพูดเปน
เปอรเซ็นตก็เรียกวา ๙๐% เปนผูมุงปฏิบัติเพื่อความหลุดพน เรื่องขนบธรรมเนียม
ประเพณี เชน บวชพอเปนพิธีหรืออะไรอยางน้ี รูสึกจะไมคอยมีในครั้งนั้น ตอมาก็คอย
เลือนราง คอยจางไปเปนธรรมดา 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๖๐ 

๒๖๐

 การฟงเทศนทางภาคปฏิบัติ คือน่ังฟงอยูในขณะที่ทานกําลังแสดงธรรมน้ัน มัน
เปนความเพลิดเพลินภายในจิตใจของผูฟงแตละทานๆ ที่ตางองคหรือตางคนตางสนใจ 
จึงไมมีกําหนดไมสําคัญกับเวลํ่าเวลาวา ทานเทศนนานหรือไมนาน ๒-๓-๔ ช่ัวโมง ก็
ไมไดคํานึงถึง มีแตสติกับความรูกับธรรม ที่สัมผัสในขณะที่ทานเทศนเทาน้ัน มีเทา
น้ัน! เรื่องเวลํ่าเวลาไมสนใจ แมที่สุดรางกายไมทราบวามันเจ็บมันปวดหรือไม ก็มันไม
ปรากฏน่ี มีแตความรูเดนในขณะที่ฟง ทานวาอะไรความรูก็ทราบความหมายไปโดย
ลําดับๆ ความทราบความหมายแหงธรรมทั้งหลายน้ันแล เปนความเพลิดเพลินของจิต
ในขณะฟง นอกจากน้ันจุดใดที่เรากําลังสงสัย เวลาทานเทศนไปในจุดนั้น ก็เกิดความ
เขาใจข้ึนมา น่ีเรียกวาไดผลจากการฟงธรรมเปนพิเศษ นอกจากไดผลเปนความสงบ
เย็นใจ หรือไดผลเปนความคลองแคลวของจิตที่ขยับตามทานดวยปญญา ยังไดผลใน
ขณะที่เรายังสงสัยอยูดวย พอทานแสดงผานไป เราก็เขาใจและผานไปไดจากจุดนั้น 
จากน้ันก็ออกไปบําเพ็ญอยูโดยลําพังตนเอง 
 เมื่อไดรับการอบรมจากทานแลว ตางองคตางหาที่หลบซอน บําเพ็ญโดยลําพัง 
ผูใดอยูในภูมิใดก็เรงในภูมินั้น เชน ภูมิสมาธิ ที่ยังไมมีความแนนหนามั่นคงพอ ก็เรง
เขา สวนปญญาพิจารณาไปตามกาลที่เห็นสมควรโดยลําดับเชนเดียวกัน ผูอยูในขั้น
ปญญาลวนๆ ก็พิจารณาในดานปญญา ฟงเทศนก็ดวยปญญาติดตามทาน ซึ่งเปนการ
ทํางานเพื่อการแกกิเลส การถอดถอนกิเลสในขณะฟงธรรม ฟงเทศนในหลักธรรมชาติ 
แกกิเลสไปในตัวตามขณะที่พิจารณาไป เปนความเพลิดเพลินในงานของตน ผลของ
งานที่เกิดขึ้นแตละชิ้นละอันนี ้เกิดขึ้นจากการแกกิเลสไดทั้งนั้น 
 ความเพลิดเพลินในธรรม จึงเปนความเพลิดเพลินที่แปลกประหลาด เพลินไม
อ่ิมไมพอ เพลินแลวไมมีความโศกเศราเคลือบแฝงมาตามหลังเหมือนกับความเพลิน
ในสิ่งทั้งหลาย! จิตใจถาฟงธรรมทางดานปฏิบัติเขาใจ ก็แสดงวาฐานของจติมีพอสม
ควรแลว ตามธรรมดาถาไมมีฐานของจิต ไมมีอะไรเลย ฟงธรรมดานปฏิบัติจะเขาใจได
ยาก 
 แมแตอาจารยเองก็เคยฟงเทศนทานอาจารยมั่น เมื่อไปถึงทานทีแรกฟงไมรู
เรื่องรูราวอะไรเลย เวลาทานเทศนถึงเรื่องธาตุ เรื่องขันธ เรื่องกิเลส การถอดถอนกิเลส
ดวยวิธีใดๆ อาการใด ฟงไมเขาใจ เพราะฐานของจิตเราไมมี มีแตความฟุงซานรําคาญ
โดยถายเดียว แตเมื่อจิตไดรับการอบรมและฟงเทศนไปโดยลําดับ จนใจพอมีความ
สงบบางแลว จึงเกิดความเขาใจและซาบซึ้ง กระทั่งจิตมีฐานแหงความสงบแลว ย่ิง
ไพเราะเพราะพริ้ง ซาบซึ้งจับใจตลอดเวลาในการฟง จากน้ันก็ยิ่งมีความดูดดื่ม หิว
กระหายอยากฟงทานเทศนอยูตลอดเวลา 
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 ทานเทศนละเอียดลออ และเทศนธรรมข้ันสูงเทาไร แมตนจะยังไมเขาใจใน
ธรรมข้ันน้ัน แตจิตก็เพลิดเพลินไปตาม ประหน่ึงมือจะเอ้ือมถึงพระนิพพานอยูแลวใน
ขณะที่ทานเทศน เปนความเพลิดเพลิน วาดภาพพจนไปตาม รูสึกวารื่นเริงภายในจิตใจ
อยางบอกไมถูก พอทานเทศนจบลงก็เหมือนเอากระทะมาครอบหัวนี่แหละ มองไมเห็น
อรรถธรรมที่ทานแสดงไปแลวน่ันเลย พยายามบึกบึนตะเกียกตะกายไปตามกําลังความ
สามารถของตน น่ีเวลาฟงธรรมฝายปฏิบัติไมเขาใจ มันเปนอยางน้ัน 
 ใจคนเรา เวลาโงมันก็เหมือนจะไมฉลาด เวลามันหลงก็เหมือนจะไมรูเลย 
เวลาทุกขก็เหมือนจะไมมีสุขอยูภายในตัวเลย คนทั้งคน จิตทั้งดวง ไมมีสาระอะไรเลย
เหมือนกับถานเพลิง ถาพูดถึงรอนมันก็รอนเหมือนถานเพลิง พูดถึงดํามันก็ดําเหมือน
ถานเพลิงที่ไมมีไฟ แตเพราะการชําระการบําเพ็ญอยูโดยสม่ําเสมอ และคอยขัดเกลากัน
ไปเรื่อยๆ ใจคอยผองใสขึ้นมาๆ ความรูก็เกิดขึ้น ความฉลาดก็มาพรอมกัน  ความสุขก็
มาพรอมกันกับความผองใส ใจก็เบิกบานยิ้มแยมแจมใส มองดูใจเรารูสึกวามีคุณคาขึ้น
โดยลําดับ จนกลายเปนความอัศจรรยขึ้นภายในจิตใจของตนก็ม ี
 เมื่อปฏิบัติเขามากๆ อะไรๆ ก็พิจารณาไปหมด เรื่องโลกธาตุกวางแคบมาก
นอยเพียงไร พิจารณาไปหมด ปลอยวางไปโดยลําดับดวยการเขาใจแลว ๆ ผลสุดทาย
แมแตเรื่องธาตุเรื่องขันธก็สักแตวาธาตุวาขันธ พิจารณาลงไป อะไรก็เปนช้ินเปนอัน
เชนเดียวกับสิ่งทั้งหลายที่อยูภายนอกกายเรา มันตกอยูในกฎแหง “ไตรลักษณ” 
เชนเดียวกัน จนเขาใจเรื่องภายใน คือสวนรางกายไดอยางชัดเจนเหมือนส่ิงภายนอก 
ใจก็ย่ิงมีความสวางไสว เลยจากผองใสข้ึนไปเปนความสวางไสว 
 รางกายเราแตกอนเหมือนกับภูเขาทึบทั้งลูกนั้นแหละ แตเวลาจิตใจมีความผอง
ใส มีความสวางไสวแลว มันแทงทะลุไปไดหมด รางกายเหมือนไมมี มีก็เปนเงาๆ เทา
น้ัน เพราะอํานาจแหงความรู อํานาจแหงความสวางที่ปรากฏขึ้นอยางเดนชัดภายในใจ
เปนประจําอยูภายในรางอันน้ี มองอะไรก็สวางไปหมดเพราะจิตสวาง นั่นแหละตอนมี
ความอัศจรรย น่ังอยูที่ไหนก็ภูมิใจตัวเอง อัศจรรยตัวเอง คืออัศจรรยจิตดวงน้ันวามี
จิตดวงเดียวนี้แหละอัศจรรย และเดนอยูในรางน้ี 
 ในขั้นเริ่มแรกเปนอยางหน่ึง แลวตอมา ๆ เปนอีกอยางหน่ึง ใจคอยเปล่ียน
สภาพมาเรื่อยๆ ดวยการซักฟอก การปฏิบัติ การบํารุงรักษา จนกระทั่งถึงขั้นมีความ
สวางไสว เกิดความอัศจรรยภายในตัวเอง! 
 งานที่จิตข้ันนี้พิจารณาก็มีแตเร่ืองขันธเทานั้น ไมมีเรื่องอ่ืนใด แมแตรูปซึ่ง
เคยพิจารณามาจริงๆ เปนการเปนงานแตกอนก็ปลอยวาง พอถึงข้ันปลอยแลว รูปขันธ
ใจก็ปลอยวาง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธแตละอยาง ๆ ก็ปลอยวางดวยการ
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พิจารณารูได เชนเดียวกับรูปขันธหรือสภาวธรรมทั่วไป ไมไดนอกเหนือไปจากวิสัยของ
สติปญญา ท่ีสามารถอาจรูไดดวยการบําเพ็ญอยูเสมอน้ีเลย 
 รูปขันธรูไดปลอยได เวทนาขันธก็รูได เวทนาขันธน่ีหมายถึง เวทนาที่เกิดขึ้น
ภายในขันธก็เขาใจ สัญญาขันธก็เขาใจ สังขารขันธก็เขาใจ ขันธเหลานี้จะละเอียดโดย
ลําดับ จนกระทั่งรวมเขาไปสูจิตอันเดียว รูปอันหยาบก็รูเทา เวทนาอันหยาบเกี่ยวกับ
รางกายก็รูเทา สัญญาที่หมายหยาบๆ ก็รูเทา สังขารที่เก่ียวกับเรื่องตางๆ ก็รูเทา 
วิญญาณรับทราบสิ่งภายนอกก็รูเทา รูเทาโดยลําดับ อาการของขันธอาการของกิเลสที่
เก่ียวเน่ืองกันก็หดตัวเขาไป เหลือแตจิตดวงเดียว 
 จิตดวงเดียวก็ตองอาศัยอารมณ คือสังขารความปรุง สัญญาที่แย็บออกมา
หมายนั่นแหละเปนงานของจิตในขั้นนี้ การพิจารณาก็ตองหันเขาไปสูจิตดวงที่ผองใส 
ดวงที่สงาผาเผยน้ันแหละ สังเกตสอดรูอาการของจิตที่เกิดขึ้นแลวดับไป ปรุงดี ปรุงช่ัว 
ปานกลาง ก็ดับไปทั้งสิ้น ดับไปแลวไปอยูท่ีไหน? 
 นี่คือความคนควา ความทดสอบ หรือความสังเกตของจิต เพื่อหาตนเหตุของ
มันวาเกิดที่ตรงไหน มีเทาน้ีที่เปนงานของจิตขั้นน้ี! นอกนั้นจิตรูเทาปลอยวางหมด
แลว ไมมีความหมายอะไรทั้งส้ิน เพราะจิตเขาใจแลวและปลอยวางแลว จะเอาความ
หมายมาจากไหน จิตเปนผูใหความหมายวานั้นดีนี้ชั่ว เมื่อจิตทราบชัดทั้งสิ่งนั้นแหละ 
ทั้งความหมายที่หลอกลวงตัวเองแลว จิตยอมถอยตัวเขามา แมที่สุดในเรื่องของขันธหา
ภายในตัว ก็ยังถอยและปลอยวางได เหลือแตความรูที่ผองใส ที่สวางไสวอยูภายในใจ 
กายทั้งกายก็เหมือนไมมี มีแตความรูน้ีครอบไปหมด และสวางไสวอยูภายในทั้งกลาง
วันกลางคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ทุกอิริยาบถมีความสวางไสวอยูเปนประจํา 
  แตความสวางไสวอันนี้ก็เคยอธิบายใหฟงแลว เราไมทราบวาความสวางอันนี้
คืออะไร เพราะไมเคยเห็นไมเคยพบตั้งแตวันเกิดมา วายังง้ันเลย! มันถึงใจดี แลว
ทําไมจะไมหลงไมติดคนเรา! ทําไมจะไมชอบ ทําไมจะไมรักไมสงวน ความไมเคยเห็น
ไมเคยรูทําไมจะไมวาเปนของมีคามีราคา ทําไมจะไมวาเปนของอัศจรรย ตองวาดวยกัน
ทั้งนั้นแล! เพราะไมเคยเห็นอันใดที่จะอัศจรรยยิ่งกวาธรรมชาติอันน้ี ในบรรดาที่เคย
ผานมาแลว เพราะฉะนั้นจิตจึงติดได 
 แตเมื่อติดไปนานๆ เรื่องของโลกมันเปนอนิจจัง เพราะอันนี้เปนสมมุตินี่ สมมุติ
มันก็ตองอยูในกฎ “อนิจจัง” เมื่ออยูไปนานๆ มองกันไปนานๆ ชมกันไปนาน ๆ รัก
สงวนกันไปนานๆ ชอบใจกันไปนานๆ สังเกตกันไปนานๆ มันก็ทําใหมีแงคิดได!  
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 สิ่งที่จะใหมีแงคิด ก็คือความรักสงวน ไมใหมีอะไรมาแตะตองจิตดวงนี้เลย บาง
ทียังมีปรากฏเปนความเฉาๆ ขึ้นมานิดๆ ใหรู ทําใหสงสัยวาจิตน่ีมันเฉาขึ้นมาได
อยางไร? ทําใหเปนขอคิดขอกังวลขึ้นมาตามขั้นของจิต แมจะไมมีมากก็ตาม แตน่ีก็ชิง
ตําหนิ และเปนตนเหตุใหเกิดทุกขเวทนาอยางละเอียดขึ้นมาจากจุดที่เฉานิดๆ น่ีก็
เปนเวทนาของจิต ไมใชเวทนาของกาย! 
 อยูเฉยๆ รางกายไมเจ็บไมปวย เวทนาของจิตแสดงเปนความสุขรื่นเริงภายใน
จิตดวงน้ีขึ้นมา ก็เปนสุขเวทนา เวลาจิตมีความเศราหมองบางเล็กนอยตามขั้นละเอียด
ของจิต ก็เกิดความไมสบายขึ้นมา ความไมสบายแมไมมากก็เปนทุกขเวทนาอันละเอียด
ขึ้นมาอยูนั่นแล ถาเราสังเกตดวยสติปญญาก็ทราบ น่ีเปนสมติที่จะตองยอนกลับมา
พิจารณาจุดนี้ วาทําไมมันถึงเฉา ทั้งๆ ที่พยายามรักษาอยูทําไมถึงเฉาได? เปนเพราะ
เหตุใดถึงเฉา ธรรมชาตินี้เปนที่แนใจแลวหรือ? วาใสแลวทําไมเศราได? เพียงปรากฏ
นิดหน่ึงก็ใหเห็นประจักษหลักฐานแสดงวาน้ีไมใชของเที่ยง ไมใชของแนนอนพอให
ตายใจได 
 นั่นแหละ ! ทีนี้สติปญญาถึงจะปกเขาไปตรงนั้นวานี่มันเปนอะไรแน? มันถึงเปน
อยางน้ี ทีน้ีก็แสดงวาไมแนใจ หรือไมไวใจกับความสวางไสว ความอัศจรรยอันน้ัน จึง
ตองพิสูจนอีกทีหน่ึง เพราะมันไมมีที่จะพิจารณา เน่ืองจากมันหมดสิ่งที่ควรจะพิจารณา 
 ทีน้ีพอจอสติปญญาเขาไปตรงน้ัน กําหนดวามันเปนอะไรตออะไรกันแน 
กําหนดดูเขาไป ๆ การดูของสติปญญาข้ันน้ี ดูจริงๆ ไมไดมีความเผลอ ความพล้ัง
พลาดไปไหนเลย ดูอะไรเปนการเปนงานจริงๆ ทําเปนทํา กําหนดอะไรเปนอันน้ันเต็ม
ไปดวยความจงใจ เต็มไปดวยสติปญญารอบตัวอยูตลอดเวลา เมื่อนํามาใชในจุดนี้ทําไม
จะไมไดผลอยางรวดเร็ว เพราะเปนขั้นของสติปญญาอัตโนมัติแลว ใชงานในทางใดได
ผลอยางรวดเร็วทนัใจ เมื่อใชงานในจุดนี้ทําไมจะไมไดผล! 
 ประการสําคัญก็คือ ความไมแนใจท่ีเกิดข้ึน ทําใหสงสัย จึงตองใชสติปญญา
พิจารณาจดจอดู สังเกตดูมันเปนอะไรแนอันนี?้ น่ีแสดงวาจุดนั้นเปนเปาหมายแหงการ
พิจารณาข้ึนแลว หรือเปนสภาวธรรมอันหน่ึงที่จะตองพิจารณาเชนเดียวกับสภาวธรรม
ทั่วไป พอพิจารณาลงไปเทานั้นไมนานอะไรเลย เพราะมันคอยจะทลายไปอยูแลว เปน
แตเพียงวาเราโงเฉยๆ พอกําหนดเขาไป ก็ไอเรื่องที่วาเปนอัศจรรยน้ันมันก็สลายลง
ไปทันที คําวา “อัศจรรย” อันนั้นก็หมดไป ! ความที่วา “เศราหมอง,ผองใส” ก็หมดลง
ไปพรอมๆ กันกับธรรมชาตินั้นที่สลายตัวลงไป น่ันคือข้ันสุดยอดแหงสมมุติ ขั้นสุด
ยอดแหงกิเลสแหงอาสวะ ทานเรียกวา “อวิชชา” 
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 น้ีแลคือ “อวิชชา” แทอยูตรงนี้เอง! ไมมีอันใดเปน “อวิชชา” ยิ่งกวาอันนี้ 
เปนของละเอียดลออมากทีเดียว จนถึงขนาดตองหลงมันไปได ลืมตัวไปได เผลอไป
ได ยึดมั่นมันไดแบบหนาดานไมรูจักอายตัวเองเลย ทั้งที่วาตนฉลาดเฉลียวปราดเปรียว 
 เม่ือความอัศจรรยของสมมุติอันน้ีสลายลงไปแลว ส่ิงที่เปนวิมุตติ ไมตอง
ถามวาจะอัศจรรยเหนืออันน้ีสักเทาใด! 
 ศาสดาของโลกเปนผูเหนือโลก เปนผูประเสริฐสุด พระสาวกอรหัตอรหันตทาน
ประเสริฐสุด เพราะจิตดวงที่บริสุทธ์ิซึ่งพนจากเครื่องหุมหอ ที่มีความสวางไสวหรือ
ความผองใสน้ีเปนตัวการสําคัญ 
 เมื่ออันน้ีสลายไปแลว ธรรมชาติที่อัศจรรยเหนือโลกสมมุติก็แสดงตัวขึ้นมา
อยางเต็มดวง น้ันแลความประเสริฐของทาน ทานประเสริฐท่ีตรงน้ัน น้ันจึงเปนความ
ประเสริฐแท โดยไมตองระวังรักษา ไมตองเปนกังวล ไมตองปด ไมตองสงวน ไมตอง
รักษา ไมเหมือนความสวางไสวซึ่งเปรียบเหมือนมูตรคูถนี้ ซึ่งตองรักษา เปนความกังวล
อยูตลอดเวลา คือกังวลตามขั้นของจิต แมไมมากก็มีใหปรากฏ สุขเวทนาก็มีอยูท่ีนั่น 
เพราะมันเปนขั้นของสมมุติ สมมุติกับสมมุติก็เขาถึงกันได พอสมมุติอันละเอียดน้ี
สลายลงไปหมดแลวก็ไมมีอะไรปรากฏ! 
 ฉะนั้นพระอรหันตทานจะเสวย สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ อุเบกขาเวทนาในจิต
เหมือนอยางที่เคยเสวยมาแลวในคราวยังไมส้ินกิเลสอาสวะน้ันเปนไปไมได ทั้งนี้
เพราะธรรมชาติที่เหนือสมมุติทั้งปวงน้ัน เปนเคร่ืองยืนยันในตัวเอง เวทนาเหลาน้ี
เปนเรื่องของ “สมมุติ” ทั้งมวล เมื่อจิตดวงน้ันพนจากสมมุติแลว จะเปนเวทนา
เหมือนอยางจิตทั่วๆ ไปไมได และมีขอหน่ึงที่แสดงในหลักธรรมวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุ
ขํ” พระนิพพานเปนสุขอยางย่ิง ความสุขของพระนิพพานน้ัน ไมใชความสุขอยางโลกๆ 
ซึ่งเกิดแลวดับไป เกิดแลวหายไป แตเปนความสุขที่มีอยูด้ังเดิมกับธรรมชาติแหงจิต
ที่บริสุทธ์ิแลวเทานั้น จึงไมจัดวาเปน “เวทนา” ถาเปนเวทนาก็ตองเปน “อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา” ไปดวยกัน อันน้ันไมเปนเวทนา จึงไมมี อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา ใดๆ เขาไป
เก่ียวของได จิตท่ีพนจากสมมุติเปนอยางน้ี 
 นี่แหละที่พระพุทธเจาทานประเสริฐ ทานประเสริฐในที่นี้เอง แลวนําธรรมออก
จากธรรมชาติน้ีมาส่ังสอนโลก ไมไดออกจากส่ิงใด ออกจากความบริสุทธ์ิน้ีเทาน้ัน 
การแสดงธรรมออกมาจึงเปนธรรมของจริงเต็มสวน ถาพูดเปนเปอรเซ็นตก็รอย
เปอรเซ็นตเลย แสดงธรรมออกสอนโลกตองเปนความจริงรอยเปอรเซน่ีแลผูรูจริงเห็น
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จริงนําธรรมออกมาสอนโลก จะผิดที่ตรงไหน ตนเปนผูปฏิบัติมาเอง ทั้งวิธีปฏิบัติก็รู 
และผลก็ไดรับอยางประจกัษใจ เมื่อนําออกทั้งเหตุทั้งผลมาแสดงแกโลก จะผิดไปไหน 
 ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนโลกไดผลเปนที่พึงพอใจมากมาย ยิ่งกวาพระสาวกทั้ง
หลาย เปนเพราะเหตุน้ีแล เพราะพระพุทธเจาเปนพุทธวิสัย มีอุบายวิธีตางๆ ที่สั่งสอน
โลกไดลึกซ้ึงกวางขวางมากมาย 
 สวนสาวกทานก็มีความสามารถรองลงไปจากพระพุทธเจา เพราะรูจริง เห็นจริง
เหมือนกัน เปนแตเพียงไมกวางขวางเหมือนพระพุทธเจา เพราะเปน “สาวกวิสัย” เปน
วิสัยของสาวก 
 ฝายหนึ่งเปนวิสัยของพระพุทธเจา ตองผิดกันเปนธรรมดา แมจะถึงความ
บริสุทธ์ิดวยกันก็ตาม ความสามารถที่จะนําธรรมในแงตางๆ ออกมาสอนโลก ตอง
พรอมดวยสติปญญา ความฉลาดสามารถตามวิสัยของผูน้ันๆ ตลอดถึงครูอาจารยของ
เรา 
 ยกตัวอยางเชน ทานอาจารยมั่น เปนตน การแสดงธรรมทางดานปฏิบัติ ไมมี
ใครเทียบเทาที่ผานมา ความฉลาดแหลมคม การแสดงออกในแงตางๆ ของธรรมทัน
กับผูฟง คือทันกับกิเลสของผูมาศึกษาอบรมน่ันแล เพราะฉะนั้นกิเลสจึงตองหลุดลอย
ไปเรื่อยๆ จากการสดับฟงกับทาน นี่! การแสดงออกผิดกันอยางน้ี เพราะผูหนึ่งรูจริงๆ 
เห็นจริงๆ พูดออกมาจากความจริง ผูฟงก็เขาใจไดเต็มเม็ดเต็มหนวย เขาใจตามหลัก
ความจริงไมผิดเพี้ยน ไมใชแสดงแบบงูๆ ปลาๆ เหมือนกับพวกเราทั้งหลายสั่งสอนกัน 
เจาของปฏิบัติมาพอลุมๆ ดอนๆ งูๆ ปลาๆ ส่ังสอนคนอ่ืนจะเอาจริงเอาจังมาจากไหน 
เพราะเจาของหาความจริงไมได สั่งสอนคนก็จริงไมไดซี เลยตองเอางูๆ ปลาๆ ออก
ชวยพอรอดตัว ผูฟงก็ฟง งูๆ ปลาๆ  รูก็งูๆ ปลาๆ เลยมีแต “งูๆ ปลาๆ” เต็มศาสนา
เต็มผูปฏิบัติศาสนา 
 เพราะฉะน้ันผูเริ่มปฏิบัติทีแรก จะงูจะปลา ก็งูก็ปลาไปกอน แตเอาใหเห็นชัด 
ปลาก็ปลาจริงประจักษกับใจของเราซิ คือจะเปนธรรมขั้นใดก็ใหรูประจักษกับใจเรา 
เพราะธรรมเปน “สนฺทิฏฐิโก” พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด ผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเอง
ดวยกันทุกคน ไมวาหญิง ไมวาชาย เพศใด วัยใดก็ตาม เพราะ “สัจธรรม” มีเหมือนกัน
น่ี ไมนิยมวานักบวชหรือฆราวาส วาหญิงวาชาย ขึ้นอยูกับการปฏิบัติธรรมเปนของกลาง 
สวนเพศน้ันทานพูดไวตามข้ันตามภูมิ 
 เพื่อประกาศวา ผูนั้นเปนเพศ “นักรบ” พูดงายๆ “เพศนักบวช” เวนจากกิจการ
บานเมืองทั้งหมดแลวไมไปเก่ียวของ มีหนาที่ที่จะปฏิบัติธรรมเพื่อความรูแจงเห็นจริง
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โดยถายเดียว แตเมื่อเขาสงครามแลว ไปนอนเฉยๆ ก็ใหเขาเอาปนแหยเอาตายได
เหมือนกัน น่ีนักบวชแลวไมต้ังใจประพฤติปฏิบัติ จะวาเขาสงครามอะไรกัน! ใหกิเลส
มันแทงเอา ๆ ตายพินาศฉิบหาย มันจะผิดแปลกอะไรกับฆราวาสผูไมสนใจธรรม ดีไม
ดีสูเขาไมได การปฏิบัติธรรมเปนอยางหน่ึง การรักษาสิกขาบทวินัยตามเพศของตน
น้ันเปนอีกอยางหน่ึง มันคนละอยาง! 
 สวนกิเลสละ ไมวาหญิงวาชาย ไมวานักบวช ฆราวาส มีไดดวยกัน และแกได
ดวยกันถาจะแก น่ันแหละการแสดงธรรมและฟงธรรมในครั้งพุทธกาล จึงผิดกันมาก
มายกับสมัยที่สุกเอาเผากิน และเอากิเลสเปนเหตุผลอรรถธรรม ไมสนใจตอความจริง 
ถาเปนธรรมแลวคัดคาน ถาเปนกิเลสแลวยอมจํานน! 
 จากนั้นก็คือครูอาจารยที่รูจริงเห็นจริง เพราะปฏิบัติจริง แสดงธรรม ผูฟงถึงใจ
ซาบซึ้งและยังเปนเช้ือหนุนกําลังใจเราใหมีแกใจประพฤติปฏิบัติตามอีกดวย เพราะ
อํานาจแหงความเชื่อ ความเล่ือมใส ความถึงจิตถึงใจ จากการฟงเทศนของทานเปน
หลักสําคัญ 
 เราก็เปนเครือญาติของพระพุทธเจาอยูแลว ไมตองวาสมัยโนนสมัยนี้ สมัยโนนรู 
สมัยน้ีไมรู สมัยโนนคนปฏิบัติบรรลุมรรคผลนิพพาน สมัยน้ีคนไมบรรลุ เราอยาไปคิด
อยางน้ัน เปนความเขาใจผิด เปนการสงเสริมกิเลส ไมดีเลย 
 สมัยโนนทานก็สอนคนมีกิเลส กิเลสมีประเภทเดียวกันกับของพวกเรา สมัยน้ัน
ทานก็สอนคนใหแกกิเลส เราก็แกกิเลสเหมือนในสมัยโนน แกกิเลสตัวไหนๆ ก็กิเลสที่
มันอยูในหัวใจของเราน่ีแหละ ซึ่งเหมือนกันกับกิเลสสมัยโนน แกดวยขอปฏิบัติเชน
เดียวกันกับขอปฏิบัติในครั้งโนน จะผิดกันที่ตรงไหน? จะมีกาลมีเวลา มีสถานที่ที่ตรง
ไหน ไมมี อยูท่ีใจเราเอง สัจธรรมไมมีกาลสถานที ่อยูท่ีใจเราดวยกัน 
 สัจธรรมคืออะไร? ทุกข สมุทัย น้ีเปนฝายกีดก้ัน มรรคคือขอปฏิบัติ นี้เปนฝาย
บุกเบิก นิโรธเปนความดับทุกข เมื่อบุกเบิกไดเทาไร ดวยมรรค นิโรธดับทุกขไปโดย
ลําดับ ไมมีเหลือภายในจิตใจเชนเดียวกับครั้งพุทธกาล ใหยนเขามาตรงนี้ เราอยาไป
คิดวากาลน้ันกาลนี้ เปนการคิดใหเราทอถอย น่ีเปนอุบายของกิเลสส่ังสอนเรา เราไมรู
เทาทันกิเลสจึงมักคลานตามมันโดยไมรูสึก ใหเอาธรรมมาเปนเครื่องมือดังที่สอนไว จะ
ไมมีปญหา ในครั้งพุทธกาลกับในครั้งน้ีเหมือนกัน สําคัญอยูที่ผูปฏิบัตินี้เทาน้ัน อันน้ี
เปนที่แนใจตามธรรม จึงขอยุติการสอนเพียงเทาน้ี 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๓๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
พระนิพพานกังวานอยูในจิต 

 
 เมื่อจิตไดสรางตัวเองจนปรากฏเปนจิตที่มีคุณคาข้ึนมาแลว ความสําคัญตางๆ 
ภายในจิตที่เที่ยวเกาะเที่ยวยึดถือส่ิงน้ันวาเปนของมีคุณคา ส่ิงน้ีวาเปนของดี ก็คอยจาง
ลงไป ตามคุณภาพของจิตที่คอยเขยิบตัวขึ้นไปโดยลําดับ  หากจิตไมไดรับการอบรม
ดวยธรรมใดๆ เลย และไมมีคุณธรรมใดๆ ปรากฏภายในตัวเลย ก็จะตองควาโนนควา
นี้อยูตอไปเปนธรรมดา เหมือนคนตกน้ําควาหาที่ยึดที่เกาะนั่นเอง ไมวาใครและมีความ
รูสูงต่ําเพียงไร หรือเปนชาติช้ันวรรณะใด เพศใดวัยใดก็ตาม ตองเปนในลักษณะเดียว
กัน เพราะสิ่งที่พาใหหมุนใหควาใหเที่ยวยึดมันอยูกับใจ สําคัญวาอันน้ันจะดีอยางนี้ อัน
น้ีจะดีอยางน้ัน หลอกใจใหหลงไปควาอยูทั้งวันทั้งคืน เพราะจิตน้ันไมมีความเปนตัว
ของตัว หาที่ยึดไมได 
 เมื่อไดรับการอบรมดวยธรรมพอประมาณที่ควรจะทราบไดวา ส่ิงใดเปนสาระ 
สิ่งใดไมเปนสาระ อันใดเปนสาระมากนอย อันใดไมมีสาระเลย การอบรมไปโดยลําดับ 
จิตก็ยอมทราบและเลือกเฟนเฉพาะส่ิงท่ีควรยึดควรเกาะ จิตยอมสรางสาระอันสําคัญ
ขึ้นมาภายในตัว และ ยอมทราบส่ิงที่เก่ียวของกับตัวไปตามลําดับข้ันภูมิของจิต ซึ่งแต
กอนไมเคยทราบมาเลย ดังน้ันทานจึงสอนใหอบรมจิต คือชําระส่ิงที่ไมมีคุณคา และ
ทําจิตใหอับเฉา ทําจิตใหขุนมัวมั่วสุมอยูกับอารมณสกปรกโสมมออกไป เพื่อจิตจะไดรู
แจงเห็นจริงข้ึนโดยลําดับ เมื่อส่ิงที่ไมมีคุณคาเหลาน้ันคอยจางไป เพราะการชําระขัด
เกลา 
 ปราชญทั้งหลายทานถือจิตเปนสําคัญมาก     ในธรรมก็ประกาศไววา     “มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา” ธรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจเปน
ประธาน สําเร็จแลวดวยใจ คือเรื่องใจเปนสําคัญในตัวคนตัวสัตว ดังเชน พระอัสสชิ
แสดงธรรมแกพระสารีบุตร เมื่อคราวพระสารีบุตรยังเปนปริพาชกอยูวา “ธรรมทั้ง
หลายเกิดจากเหต ุเมื่อจะดับก็เพราะดับเหตุกอน ผลก็ดับไปเอง” ทานพูดถึง มหาเหตุ 
มหาเรื่อง หมายถึงใจดวงนี้ ผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาดวองไวอยางพระสารีบุตร ก็ทราบ 
“มหาเหตุ” ไดทันที จับความจริงไดในขณะน้ัน และไดสําเร็จพระโสดาบัน เพราะจับ
หลักความจริงแหงธรรมไดอยางมั่นใจ หายสงสัยในการที่จะเสาะแสวงหาอะไรตอไปอีก 
นอกจากจะเสาะแสวงหาครูบาอาจารยที่เช่ียวชาญเพื่อธรรมขั้นสูงขึ้นไป และเพื่อหลัก



 

ธรรมชุดเตรียมพรอม ๒๖๘ 

๒๖๘

อันแนนหนามั่นคงยิ่งกวาที่ไดแลวนี้ขึ้นไปเทานั้น เพราะฉะนั้นทานจึงเรียนถามพระอัสส
ชิ วา “ทานอยูสํานักใด ใครเปนครูเปนอาจารยของทาน?” เมื่อไดทราบแลวก็ชักชวน
บริษัทบริวาร ๒๕๐ คน ไปศึกษาอบรมกับพระพุทธเจา น่ีคือทานไดหลักใจอันแนนอน
ไวแลวในภูมิธรรมเบ้ืองตน คือพระโสดาบันเปนผูได “อจลศรัทธา” เชื่อหลักและยึด
หลักความจริงไดไมสงสัย เปนอจลศรัทธา คือความเชื่อมั่นไมหว่ันไหวโยกคลอน เมื่อ
ไปถึงพระพุทธเจาและไดรับพระเมตตาส่ังสอนจากพระองคแลว บรรดาบริษัทบริวารที่
ไปดวยกัน ๒๕๐ คนน้ัน ตางก็ไดสําเร็จมรรคผลนิพพานไปดวยกันทั้งหมด 
 ยังเหลือแตพระสารีบุตร และพระโมคคัลลาน แตปรากฏวา ๗ วันตอมา พระ
โมคคัลลาน ไดสําเร็จพระอรหัตผล พระสารีบุตร ๑๕ วัน จึงสําเร็จธรรมข้ันสุดยอด 
เพราะทานมีนิสัยชอบใครครวญเหตุผล กวาจะลงกันได จึงนานผิดกับเพื่อนฝูงที่ไปดวย
กันอยูมาก ทานอบรมธรรมอยูในสํานักของพระศาสดาได ๑๕ วัน จึงสําเร็จพระ
อรหัตผลข้ึนมา ดวยภูมิจิตภูมิธรรมอันลึกซึ้งกวางขวางมากรองพระศาสดาลงมา ใน
บรรดาพระสาวกที่มีปญญามาก ตอมาก็ไดรับยกยองจากพระพุทธเจาใหเปน อัครสาวก
เบ้ืองขวา และเปนเอตทัคคะทางภูมิปญญาเฉลียวฉลาดในบรรดาสาวกทั้งหลาย ทราบ
วา ฝนตกตลอด ๗ วัน ๗ คืน ทานยังสามารถนับไดทุกเม็ดฝน แมเชนน้ันยังถูกตําหนิ
จากพระพุทธเจาวา อยาวาเพียง ๗ วันเลย สารีบุตร แมฝนตกอยูตลอดกัลป เรา 
ตถาคตก็สามารถนับได น่ีแลระหวางพระพุทธเจากับพระสารีบุตร แมเปนผูฉลาดในวง
สาวกดวยกัน เม่ือเทยีบกับพระพุทธเจาแลว จึงผิดกันอยูมากราวฟากับดิน 
 การบําเพ็ญของทานภายใน ๑๕ วัน ไดสําเร็จพระอรหัตผล ก็นับวารวดเร็วอยู
มาก ทั้งนี้เพราะทานเคยบุกเบิกมานานในชาติหนหลัง มาชาติน้ีทานจึงฆากิเลสวัฏวนลง
ได ไมหมุนไปสูภพน้ันกําเนิดน้ีอยูไมหยุดราวกับกังหันในเวลาตองลม นี่เราพูดสวนผล
ที่ทานไดบําเพ็ญมาหลายภพหลายชาติ จนความสามารถพอตัวแลว เพียง ๗ วัน ๑๕ 
วัน ก็สําเร็จ ดูวางายนิดเดียว สวนเหตุที่ทานดําเนินมาแตอดีตชาติ ก็เหมือนกับเราๆ 
ทานๆ น้ีแล ตองมียากมีงายไปตามแขนงของงาน 
 แตการแกกิเลส ซึ่งเปรียบเหมือนการเฉือนหนังเฉือนเน้ือในอวัยวะเราออกจาก
ตัวเรานั้น ยอมเปนของทําไดยาก เพราะระหวางกิเลสกับเราคือใจ และอวัยวะเคยแนบ
สนิทติดกับเรา ราวกับเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมานานแสนนาน ดังนั้นเมื่อจะเฉือนกิเลส 
ก็กลัวเราถูกเฉือนเขาไปดวย เนื่องจากไมทราบวาอะไรเปนเรา อะไรเปนกิเลส เพราะ
คลายคลึงกันมากยากแกการสังเกตสอดรู ถาไมใชความพยายามดวยสติปญญาจริงๆ 
คําวา “กิเลส” กับเราน้ัน อยูดวยกัน กินดวยกัน นอนดวยกัน รัก ชัง โกรธ เกลียดดวย
กัน ขี้เกียจ ออนแอดวยกัน ขยันในสิ่งไมเปนทาดวยกัน ชอบทําความเสียหายแกตนเอง
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และคนอ่ืนอยูเสมอดวยกัน ชอบคึกคะนอง ไมมองดูอายุสังขารของตนดวยกัน รักสุข
เกลียดทุกข แตชอบทําส่ิงท่ีจะใหเกิดทุกขมากกวาใหเกิดสุขดวยกัน 

เวลาจะทําความดีตามทางของปราชญ มักทอถอยออนแอดวยกัน มักถือวาทํา
ยากทําลําบากดวยกัน มักตําหนิตนวาบุญนอยวาสนาอาภัพในเวลาที่จะประกอบทางดี
ดวยกัน แมเวลาจนตรอกหาทางแกตัวไมได เพราะถูกบังคับใหสวดมนตภาวนาบาง ก็
ดอมๆ มองๆ ดูเวลาวานาฬิกาไดเทาใด จะไดออกจากคุกภาวนาเวลาเทาใดดวยกัน 
พอน่ังไปราว ๕ หรือ ๑๐ นาทีชักกระตุกกระติก อยากลุกจากที่ภาวนา ตามองดูเข็ม
นาฬิกาดวยกัน แลวพาลโกรธใหนาฬิกาวามันตายแลวหรือไง มองดูเข็มไมเห็นกระดิก
เดินบางเลย เราน่ังภาวนา คือวาน่ังเกือบชั่วโมงแลว มองดูเข็มนาฬิกาไมเห็นเคลื่อนที ่
ควาลงมาทุบทิ้งเสียไมดีหรือดวยกัน 

ขณะน่ังภาวนา “พุทโธ ๆ ๆ” ก็ไดสองสามคํา ใจถลําไปลงนรกจกเปรตที่ไหนไม
สนใจ มีแตเพลิดเพลินในมโนภาพ ธรรมารมณตางๆ ไมมีขอบเขตดวยกัน พอหลุด
ออกจากหองขัง คือ ที่ภาวนา ออกมาก็ทวงหน้ีสินจากธรรมดวยกันวา “โอโฮ เรานั่ง
ภาวนาแทบตาย เหมือนติดคุกติดตะราง เวลาออกมาแลวไมเห็นไดเรื่องราวอะไร ใจก็
หาความสงบไมได ทีน้ีเข็ดไมทําอีกแลว เที่ยวสนุกใจดีกวา เหลานี้ไมทราบวาเปนเรา
หรือเปนกิเลส? เพราะคละเคลาเปนอันเดียวกัน ยากแกการสังเกตอยูมาก 
 ความที่กลาวมา เปนเรื่องกิเลสกระซิบใจเรา แตการถือวากิเลสเปนเรา และส่ิง
กลาวตําหนิความดีคือธรรมมาโดยตลอดเปนฝายกิเลส แตคนเราชอบกลาว ชอบคิดนึก
และชอบทํากันอยางนี้ ทั้งที่เกลียดกิเลส รักธรรมคือความดีงามทั้งหลาย เมื่อเปนเชน
น้ัน ตัวกิเลสกับตัวเราจึงกลมกลืนเปนอันเดียวกันอยางสนิทติดจม 
 ดวยเหตุนี้การแก การถอดถอนกิเลส การทําลายกิเลส จึงเปนเหมือนการทําลาย
ตนดวยในขณะเดียวกัน ใครๆ จึงไมอยากแกอยากทําลายกิเลส กลัวตัวเองจะถูกทําลาย
ใหฉิบหายลมจมไปดวย จึงอยูดวยกันอยางสนิทใจย่ิงกวาการจะคิดแกและถอดถอน 
ทุกขก็ยอมทน คงคิดวากิเลสก็ตองทุกขดวยกับตน ความจริงกิเลสมันไมทุกข มันไม
ยอมทนทุกข มีแตเราคนเดียวเทานั้น 
 ในโลกนี้ไมปรากฏวาใครฉลาดแหลมคมยิ่งกวาพระพุทธเจา ที่ทรงนําอุบายวิธี
มาสั่งสอนโลก ใหรูจักแยกแยะส่ิงที่ปลอมและสิ่งที่จริงออกจากกัน จนกลายเปนผู
พนภัยไปไดโดยสิ้นเชิง ดังพระสาวกอรหันตทานเปนตัวอยางอันเลิศ 
 แมเชนน้ันก็ยังยากสําหรับผูนําธรรมมาปฏิบัติ ไมทราบจะแยกแยะอยางไรถูก
อยางไรผิด สุดทายก็มอบอํานาจใหกิเลสทําการแยกแยะใหเสียเอง มันจึงพอใจกวานทั้ง
เรากวานทั้งกิเลสเขาเปนอันเดียวกัน และเปนตัวประกันความปลอดภัยแกมัน ไมตอง
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ถูกทําลาย เพราะจับเราบังหนาไวอยางมิดชิด สติปญญาหยั่งเขาไปไมถึงตัวมัน ถึงแตคํา
วา “เรา” คําวา “ของเรา” คําวา “เราไมมีกําลัง สูไมไหว” ไปเสียสิ้น 
 อยางไรก็ตาม กรุณาจับรองรอยแหงธรรมที่ทานแสดงใหฟงแลว นําไปคล่ีคลาย
เชือดเฉือนกิเลสดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร แมการเชือดเฉือนจะถูกกิเลสบาง
ถูกเราบาง ก็ยังดีกวาถูกกิเลสเชือดเฉือนเราถายเดียว ในข้ันเริ่มแรกการเริ่มฝกหัดทํา
สมาธิภาวนาในขั้นตนนั้น ตองเปนงานสําคัญและหนักอยูบาง เนื่องจากเปนงานไมเคย
ทํา และยังไมรูจักจิตและอารมณวาเปนอยางไร ท้ังไมรูวา “จิตสงบ” “จิตรวม” เปน
อยางไร เปนเพียงไดยินพระทานอธิบายใหฟง สวนความจริงเรายังไมเคยทํา ยังไมเคย
พบเห็นผลของการทําสมาธิภาวนา 
 ประการสําคัญ อยาตีตนใหเจ็บใหตายกอนเปนไข เชน กลัวจะสูไมไหว ทนไม
ไหว เปนตน ตองสูจนได ทนจนได เพื่อความวิเศษในตัวเรา! 
 ศาสดาของเรา พระสาวกอรหันตที่เปนสรณะของพวกเรา ทานเปนนักสูไมใชนัก
ถอย เราผูเปนลูกศิษยทาน จึงถอยไมได จะเสียเกียรติเราที่เปนลูกศิษยมีครูสอน และ
เสียเกียรติศาสดาของเรา ชัยชนะมีไดดวยการตอสู กูชื่อที่เคยแพและเสียเปรียบกิเลส
มานาน ชาติน้ีขอแกมือจนมีชัยชนะ เมื่อถูกกิเลสตอยลมหมอน หรือนอนอยูหัวทาง
จงกรม รูสึกตัวตื่นขึ้นมา จงจับอาวุธ คือ สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ลุกขึ้นตอสูทัน
ทีไมมีถอย และตอสูไปเรื่อยๆ ในอิริยาบถทั้งสี่ เพราะกิเลสมันฝงจมอยูลึก ถาไมขุดคน
ลงถึงฐานของกิเลสที่ฝงจมอยู จะไมได ตัวมันออกมาฆาใหสมใจ ที่มันเคยเปน
มหาอํานาจกดข่ีบังคับเรามานาน 

ชาตินี้เราเปนชาติมนุษย บุรุษหญิงชายเต็มตัว ไมตองกลัวเสียชาติ เพราะการรบ
ฟนห่ันแหลกกับกิเลส ความตายในอํานาจของกิเลสกับความตายเหนืออํานาจกิเลส
นั้นตางกันอยูมาก เราตองการรบและตายเหนืออํานาจกิเลส จําตองทําใหเต็มไมเต็ม
มือ อยาออนขอรอความตายจากกิเลส ซึ่งเคยมีเคยเปนมานาน เพราะความกลัวตาย
เปนกลมายาของกิเลส ความขี้เกียจออนแอ เปนความยอมจํานนตอกิเลส และเปนทาส
ของกิเลส ความเปนทาสของกิเลส เราเคยเปนกันมานานไมเข็ดหลาบบางหรือ ถาเข็ด
หลาบก็จําตองขยันหมั่นเพียร และตอสูเพื่อเอาตัวรอดเปน “ยอดคน” คือ “ยอดเรา” 
 ในธรรมทานวา “ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ” การเกิดบอยๆ เปนทุกขร่ําไป นั่นฟง
ซี! ดีไหม? ความเปนทุกขร่ําไป เพราะความเกิดเปนตนเหตุ! ธรมบทหน่ึง “ทุกฺขํ นตฺถ ิ
อชาตสฺส” ทุกขไมมีแกผูไมเกิด น่ันฟงใหถึงใจ ซึ่งเปนตัวรับทุกขทั้งมวล เพราะการ
เกิดๆ ตายๆ ใจผูรับทุกขในการเกิด จะยังอยากเกิดเพื่อรับทุกขตอไปอีกไหม? เพียง
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หลวงตาบัวโงๆ เซอๆ ยังชักขยะแขยงในทุกข แมไมขยะแขยงในการเกิดอีก ทีน้ีการ
เกิดอีกกับการตองรับทุกขอีกมันแยกกันไมออก ถาไมอยากทุกขอีกก็ตองกลัวความเกิด
อีกจึงจะชอบตามหลักเหตุผล หลวงตาบัวจะหาทางออกแบบไหนวิธีใด น่ีมอบใหเปน
การบานหลวงตาบัวไปทํา ไดผลอยางไรใหมารายงานตัวอยาชักชา เวลานี ้“กิเลสวัฏวน” 
กับ “ธรรมวิวัฏฏะ” กําลังรอฟงความรูความเห็นของหลวงตาบัวอยูอยางกระหาย วาจะ
เอาอยางไรก็ดี ถาหลวงตาบัวไมชอบทุกขแตยังชอบการเกิดอีก “กิเลสวัฏวน” ก็ความือ
หลวงตาบัวไปเกิดในสถานที่ “จัง ๆ ” คือ จังแบบทุกขอยางเขาสมอง และฝงจม
เหมือนฝกลัดหนอง จะเข็ดหลาบกับโลกเขาไหม? ทําไมชอบนัก! เรื่องเกิดนี่! 
 ถาหลวงตาบัวเขาตามตรอกออกตามประตูละก็ แมจะยังมีกิเลสเต็มหัวใจ ก็ยัง
พอมีหวัง “ธรรมวิวัฏฏะ” เมตตามาเยี่ยมบาง ไมหันหลังใหเสียทีเดียว เอา! หลวงตาบัว
รีบไปคิดเปนการบาน อยาชักชาเน่ินนานจะเสียการ เสียขาวสุกผักตมชาวบานที่เขานํา
มาบํารุงแตวันเริ่มบวชเกือบ ๕๐ ปแลวนี่ ขาวของชาวบานหมดไปเทาไร ยังมามัว
เพลิดเพลินกับความเกิด และความทุกขที่เปนเงาติดตามความเกิดอยูไดหรือ แตน้ีตอ
ไปตองเอาจริงเอาจัง อยาทําเลนๆ เสียดายขาวสุกชาวบานเขา! 
 พระพุทธเจาทรงสอนไววา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเปนที่พึ่งของตน 
ดวยการกระทําของตัวเอง “ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา” ความเพียร
เผากิเลสทั้งหลายใหเรารอน เปนหนาที่ของทานทั้งหลายทําเอง พระตถาคตทั้ง
หลายเปนแตเพียงผูช้ีบอกแนวทางเทาน้ัน น่ัน! ฟงซิ จะมานอนใจเพื่อรับดอกเบ้ีย
รางวัลอยูเฉยๆ ไดหรือ? พระพุทธเจาทุกๆ พระองคก็ทรงทําเอาเอง พระสาวกของ
พระพุทธเจาท้ังหลายก็ทําของทานเอง เมื่อไดรับอุบายแหงธรรมจากพระพุทธเจาแลว 
 พระองคย่ืนแตเพียงอาวุธใหตอสูขาศึกเทาน้ัน อาวุธก็หมายถึง “ศรัทธา วิริยะ 
สติ สมาธิ ปญญา” น่ีเอง เปนเคร่ืองมือฆากิเลส เปนศัสตราวุธเพื่อฆากิเลส 
 การจะนําธรรมเหลาน้ีไปปฏิบัติตอกิเลสอยางไรน้ัน เปนอุบายความแยบคาย
ของสติปญญา กําลังวังชาความสามารถของแตละราย ที่จะเขาสูสงครามดวยความอาจ
หาญชาญชัย ดวยความเฉลียวฉลาดมากนอยเพียงไรเปนเรื่องของเรา ตลอดถึงความ
แพความชนะ ถาเราดอยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร กิเลสก็ทับถม เราก็แพ ถาเรามี
ความอาจหาญชาญชัย ฉลาดคลองแคลวแกลวกลาดวยสติปญญาแหลมคม ก็สามารถ
ทําลายกองกิเลสอาสวะทั้งหลาย ซึ่งเปนขาศึกน้ันใหราบไปได ชัยชนะก็เปนของเรา 
เรื่องมีอยูเทานี้ แตละคน ๆ เปนเรื่องที่จะชวยตัวเอง ยิ่งวาระสุดทายเราจะหวังพึ่งใคร
ไมได ตองพึ่งสติปญญาของตัวเองโดยเฉพาะ 
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 ญาติมิตรสหาย พอแม พี่นอง สามีภรรยา ลูกเตา หลานเหลน แมรักสนิทเพียง
ไรก็สักแตทําใหอารมณยุงเหยิงวุนวาย กอกวนทางเดินของเราใหขัดของยุงเหยิงไปเทา
น้ัน ไมใชจะเปนเครื่องบุกเบิกเพิกถอนหนทางใหเราไดโดยสุขกายสบายใจที่เรียกวา 
“สุคโต” ส่ิงที่จะเปน “สุคโต” ตอเราโดยเฉพาะนั้นก็คือ ความพากเพียรของเรา ท่ีหวัง
พึ่งตนดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร เพื่อใหไดคุณงามความดีมาบรรจุไวในใจ 
อยางอบอุนเทาท่ีจะพาใหเปน “สุคโต” และกําชัยชนะใหหลุดพนจากสิ่งกีดขวางได ตอง
ใชสติปญญาใหเต็มภูม ิอยาประมาทธาตุขันธ พระพุทธเจาทําไมทานรูเทากัน 
 คําวา “ธาตุ” ของพระพุทธเจากับธาตุของเรา คําวา “ขันธ” ของพระพุทธเจากับ
ขันธของพวกเรา เปนธาตุเปนขันธประเภทเดียวกัน ความโงก็โงประเภทเดียวกัน ความ
ยึดถือในธาตุในขันธดวยอํานาจของกิเลสก็เชนเดียวกัน สติปญญาที่จะนํามาใชเพื่อแยก
แยะธาตุขันธเหลาน้ี ซึ่งเปนความผูกพันกับจิตใจ หรือใจไปผูกพันกับส่ิงนั้นแลวเอา
ความรอนมาสูตนเอง ก็เหมือนกันกับในคร้ังพุทธกาล เราจะแกดวยวิธีใด? 
 พระพุทธเจาทานแกไดดวยพระสติปญญา เราจะเอาอะไรมาแก ทําไมพระพุทธ
เจาทรงรูไดเห็นได แลวถอดถอนพระองคออกมาจากส่ิงทั้งหลาย ซึ่งเปนภาระอันหนัก
หนวงน้ันได ขันธของเราหนักมากยิ่งกวาขันธของพระพุทธเจาอยางไรบาง มันก็เทากัน 
ทําไมเราจะสลัดตัดทิ้งส่ิงเหลาน้ีดวยสติปญญาของเราไมได เราเปนศิษย “ตถาคต”ผู
ทรงส่ังสอนความเฉลียวฉลาดแหลมคมใหแลวทุกแงทุกมุม เพื่อนํามากําจัดส่ิงที่เปน
ขาศึก ดังที่พระองคไดเคยทรงกําจัดมาแลว ทําไมเราจะกําจัดไมได 
 คําวา “พุทธบริษัท” จะหมายถึงใคร ถาไมหมายถึงเราที่เปนชาวพุทธ และ
ปฏิบัติตามพระองคอยูเวลานี้ ซึ่งเปนผูกําลังกาวเขาสูสงครามแหงกองทุกขทั้งหลาย ทั้ง
กองทุกขในธาตุขันธ ทั้งกองทุกขในจิต ที่เกิดจากกิเลสอันมีอยูกับเรา ใครจะเปนผูรบ 
ใครจะเปนผูรุก ใครจะเปนฝายแพฝายชนะ ถาไมใชเราคนเดียวนี้ไมมีใครเปน 
 ความแพเปนของดีเมื่อไร เพียงเขาเลนกีฬากันแพ เขายังเสียใจและเสียหนาเสีย
ตาอับอายขายหนา เราแพกิเลสแพมาต้ังกัปตั้งกัลป พอรูจักเดียงสาภาวะตามหลัก
ธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจาแลวมารบกับกิเลส ยังจะแพกิเลสเสียอีกก็ขายหนาเรา 
และขายหนาครูเทาน้ันเอง 
 พระตถาคตคือผูแกลวกลาสามารถ ผูอาจหาญ ผูชนะในสงครามอันใหญหลวง 
ไดแก “สงครามแหงวัฏจักร” ทรงสลัดปดทิ้ง ทําลายกงจักรแหง “วัฏจักร” จนฉิบหาย
วายปวงไมมีอะไรเหลือ เหลือแตธรรมชาติที่บริสุทธ์ิลวนๆ น่ีคือ “ตถาคต” ซึ่งเปนแม
ทัพของพวกเรา เราซึ่งเปนทหารเอกแหงศาสดาผูทรงนามวา “ศาสดาเอก” เราจะ
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ดําเนินอยางไร จึงจะไดชื่อวาดําเนินตามรองรอยแหงครูเพื่อชัยชนะ ถาไมดําเนินไปดวย
ความขยัน ไมดําเนินดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร จะเอาอะไร? เพื่อชัยชนะ! มี
สติปญญาน่ีเทาน้ัน ที่จะสามารถอาจเอ้ือมนําชัยชนะมาสูเราได สวนความโงเขลาเบา
ปญญามีมากเทาใด ก็เปนกลุมของกิเลส ที่จะมารุมจิตใจเราใหเกิดความเดือดรอนอยู
ตลอดไปและหาทางออกไมได แพไปตลอดสาย ความแพเปนส่ิงที่นาอับอาย ไมวาแพ
อะไร! ทีนี้เราแพกิเลส เราจะมีหนามีตามีชื่อมีเสียงมาจากไหน กิเลสเปนสิ่งที่มีหนามีตา
ดีแลวหรือ จึงตองการเปนบริษัทบริวารของมัน 
 ธรรม คือความดีเลิศที่มีอยูภายในจิตเราดวงน้ี ฉายแสงออกมาไมไดเพราะถูก
กิเลสปกคลุมจนมืดมิดปดทวาร นับแตกิเลสปกครองเรามาเปนความสุขความเจริญ
มากนอยเพียงใด ผลที่ปรากฏเพราะกิเลสปกครองใจน้ันเปนอยางไรบาง ท่ีแสดงให
เห็นอยูอยางชัดๆ ก็มีแตเรื่องของความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรุมรอนภายใน
ใจเทาน้ัน ที่เปนผลแหงความปกครองของกิเลส 
 สวนธรรมแมมีมากนอยที่คุมครองจิตใจเรา มีแตความสงบเย็นใจไปโดย
ลําดับๆ เราพอจะเห็นไดชัดวา คุณธรรมหรือคุณคาแหงธรรมกับกิเลสผิดกันมากนอย
เพียงใด เปนกาลเวลาที่เหมาะสมอยางย่ิงแลว ที่เราจะใครครวญเลือกเฟน ส่ิงใดที่เห็น
วาเปนภัยจงพิจารณาใหเห็นวาเปนภัยอยางถึงใจ สิ่งที่เปนคุณก็ใหถึงใจดวยความเห็น
คุณ แลวพยายามบําเพ็ญ พยายามตอสูดวยสติปญญาอยางถึงใจเชนเดียวกัน เมื่อตาง
อันตางถึงใจกิเลสที่อยูในใจจะทนอยูไมได สติปญญาก็ถึงใจ ความเพียรก็ถึงใจ เมื่อถึง
ใจยอมถึงกิเลส ตนทางที่จะใหไดชัยชนะมีอยางนี้ 
 พระพุทธเจาและสาวกก็เหมือนกัน ทานอยูในสกุลใดก็ตาม ตามประวัติ คําวา 
“สกุล” สักแตวาเทาน้ัน พอกาวเขามาสูความเปน “ศิษยตถาคต” แลว มีแตต้ังหนาสู
โดยถายเดียว เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ไมหมายปาชา ลมลงที่ไหนเปนปาชาที่นั่น กอน
ที่จะลมเปนปาชา ก็ขอใหไดชัยชนะในสงครามระหวางกิเลสกับธรรมเสียกอน ทานจึง
ครองมหาสมบัติภายในใจ ซึ่งเปนส่ิงที่พึงหวังอยางย่ิงของพระสาวก ฉะน้ันทานจึงได
เปน “สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ” ของพวกเรา ดวยการตอสูเพื่อชัยชนะอยางไมหมายปาชา นี่
คือทางเดินเพื่อชัยชนะของผูจะไมมากอภพกอชาติ กอความทุกขความทรมานใหแกตัว
ตอไปอีกตลอดกาล 
 ตองเปนผูเห็นภัย ตองเปนผูมีสติสตังระมัดระวังรักษาจิตใจของตนเสมอ อยา
ใหสิ่งมัวหมองเขามาเกี่ยวของพัวพัน เพราะเปนของไมดีมาแตไหนแตไร เราก็พอทราบ
แลวอยางประจักษใจ 
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 การแกจิตใจใหหลุดพนไปโดยลําดับนั้น คือการสรางคุณสมบัติของใจขึ้นให
เดนภายในใจตนเอง กระทั่งเดนขึ้นอยางเต็มที่ ส่ิงใดที่เปนสมมุติที่เคยซึมซาบอยู
ภายในใจก็หมดไป เหลือแตความบริสุทธ์ิลวนๆ นี้แลคือชัยชนะอยางเต็มที่ใน
ศาสนา ตถาคตของเราก็เปนผูไดชัยชนะมาแลว สาวกอรหัตอรหันตทั้งหลายไดชัยชนะ
มาแลวดวยวิธีการอันใด ก็ไดนําวิธีการอันน้ันมาสอนพวกเรา ใหไดอานไดยินไดฟง ได
ปฏิบัติตามอยูขณะน้ี ซึ่งเปนแนวทางที่ถูกตองตามหลักศาสดาและสาวกทานดําเนินอยู
แลว ทําไมจะแกกิเลสไมได! 
 มีอยูอยางหน่ึง คือใหหนุนกําลังเขาไปเรื่อยๆ สวนที่แกไดแลวเราทราบชัดๆ ที่
ยังไมไดก็จะตองไดดวยวิธีการที่เราเคยแกมาน้ี ไมมีวิธีการอ่ืนใดที่จะแกกิเลสได นอก
จากวิธีการที่เคยดําเนินมาน้ี ซึ่งเปนวิธีการที่ถูกตองแลวเทาน้ัน จะแกกิเลสไดต้ังแตตน
จนอวสาน ไมมีกิเลสเหลืออยูภายในใจเลย 
 แดนนิพพานน้ันกังวานอยูในความรูของเราทุกรูปทุกนาม แทรกซอนอยูกับ
กิเลสนั่นเอง ไมอยูที่ไหน เปนแตเพียงวากิเลสน้ันออกหนา ตอไปกิเลสก็ลาหลังถาสติ
ปญญาทัน ลาหลังแลวก็สลายฉิบหายวายปวงไปหมด 
 ปาชาของกิเลส คือที่ไหน ที่เผาศพกิเลส คืออะไร เครื่องเผาศพของกิเลส คือ
อะไร ก็คือ สติปญญา ศรัทธา ความเพียร ปาชาของกิเลสอยูที่ไหน กิเลสมันเกิดอยูที่
ไหนปาชาของมันก็อยูที่น่ัน คืออยูที่ใจ เผากันที่ใจน่ันแหละ ฉิบหายไปท่ีใจ ฉิบหายไป
ดวยปญญา “ตปธรรม” น่ีแหละคือไฟเผากิเลส ตป คือ ความรุมรอน รุมรอนกิเลส 
เผากิเลสรุมรอนจนตายไป นี่แหละที่วา “พระนิพพานกังวานอยูในจิตใจของเราทุก
คน” เปนแตเรายังไมไดเปดความกังวานน้ันออกจากส่ิงที่ปกปดอยางเต็มที่เต็มฐาน 
ความกังวานจึงแสดงตัวออกมาไมไดเต็มท่ีเต็มฐาน 
 ความกังวานของจิตที่บริสุทธ์ิ แหง “สอุปาทิเสสนิพพาน” น้ี กังวานทั่วแดน
โลกธาตุ หาที่กําหนดกฎเกณฑ หาขอบเขตบริเวณมิได เพราะไมมีสมมุติอันใดที่จะมา
กีดก้ันธรรมชาติน้ี ทานจึงวา “ธรรมเหนือโลก” เหนือขอบเหนือเขตของสมมุติใดๆ 
ทั้งสิ้น คือใจท่ีบริสุทธ์ิน้ีแล 
 จากนั้นก็กลายเปน “ธรรมที่บริสุทธ์ิ” ข้ึนมา จะพูดวา “ธรรมที่บริสุทธ์ิ” ก็ได 
“ใจที่บริสุทธ์ิ” ก็ไดไมมีอะไรแยงกัน สิ่งที่มาแยงกันก็ไดแกสมมุติ ไดแกกิเลสเทานั้นที่
มาแยง มากลบมาลบหรือมาเปนขาศึกกัน เมื่อขาศึกหมดแลวก็ไมมีอะไรแยง จะวา
อะไรก็วาได ไมวาก็ไมเปนปญหา อยูอยางอิสระอยางสบาย ไมมีเรื่องมีราว น่ีแหละทาน
เรียกวา “มหาสมบัติ” 
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 นิพพานสมบัติกับมหาสมบัติก็อันเดียวกัน จงพยายามขุดคนข้ึนมาใหได มีอยู
กับธรรมชาติที่ รูๆ ดวยกันทุกคน ส่ิงที่ปกปดกําบังนี้เปนส่ิงที่แกไขได ดวยความ
พากเพียรตามหลักธรรมที่ทานสอนไว จงนําไปพินิจพิจารณาแลวฟตตัวเขาโดยลําดับ 
สิ่งที่เรามุงหวังมาเปนเวลานาน จะปรากฏขึ้นในจุดแหงความรูนี้แหงเดียวเทานั้น ไมมีที่
อ่ืนใดเปนท่ีแสดงออกแหงความบริสุทธ์ิหรือธรรมบริสุทธ์ิ 

จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี ้
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
สรางเรือนสามชั้นใหจิต 

 
 การฝกหัดอบรมในเบ้ืองตน ก็ไมผิดอะไรกับเราไปดูตนไมที่จะนํามาทําบาน
ปลูกเรือน ไมทั้งตนเมื่อไปดูแลวมันออนใจพิกลบอกไมถูก อะไรที่จะสามารถนําไปทํา
เปนบานเรือนได มองดูเห็นแตไมทั้งตน เต็มไปดวยเปลือกกระพี้ ก่ิงกานสาขา ดอกใบ 
เต็มไปหมด ซึ่งลวนแตส่ิงที่ไมตองการทั้งน้ัน ที่มองไปเห็นนั้น สิ่งที่ตองการมองไมเห็น
เลย คือแกนที่เปนเน้ือแท ซึ่งสมควรจะมาทําเปนบานเปนเรือนได มันอยูภายในลึก ๆ 
โนน มองไมเห็นดวยตาเน้ือน้ีเลย มันมีต้ังแตเปลือกแตลําตน มองข้ึนไปขางบนก็มีแต
กิ่งกานสาขาใบดอกเต็มไปหมด แลวทําไมจะไมออนใจ และไมที่จะปลูกบานปลูกเรือน
ใหสําเร็จโดยสมบูรณน้ัน ตองมีจํานวนมากดวย ไมตนเล็ก ๆ จะมาทําบานทําเรือน นํา
มาเล่ือยมาแปรรูปเปนตาง ๆ ใหไดหลาย ๆ แผน หลาย ๆ ช้ิน ก็เปนบานเปนเรือนที่
เหมาะสมไปไมได จะตองหาไมตนใหญ ๆ เนื้อแข็ง ซึ่งลําบากแกการทําไมยอยเลย ไป
มองเห็นตนไมแลวมันทําใหออนใจอยางบอกไมถูก มือเทาก็ออนปวกเปยกไปตาม ๆ 
กัน 
 แตเมื่อรูวิธีที่จะทําแลว แมออนใจก็พอพยายามถูไถกันไปได ไมหดมือทื่อใจอยู
ทาเดียว เมื่อตัดโคนลงมาแลวก็ตองเล่ือย ตองมีแบบมีฉบับ การตัดการโคนการเล่ือย
อะไร ตองมีแบบมีฉบับมีหลักเกณฑ ตองมีวิชาเก่ียวกับงานน้ัน ๆ จึงจะทําได มิฉะน้ัน
ไมก็เสียหมด ผลจะพึงไดก็ไมปรากฏเทาที่ควรจะมี 
 น่ีการประพฤติปฏิบัติธรรมทางดานจิตใจ ในเบื้องตนที่เรายังไมเคยทําเลย มันก็
ตองมีออนใจดวยกัน ดีไมดีจะนั่งภาวนาแค ๕ นาที ๑๐ นาที ใจน้ันราวกับจะถูกเขานํา
ไปฆา ทําใหออนเปยกไปหมด พอทราบไดจากทานสั่งสอนเรื่องการภาวนาเปนงานยาก
เทานั้น ใจเริ่มจะช็อกไปเสียแลวเพราะกลัวมาก ดีไมดีหาเรื่องปวดหนักปวดเบามาชวย
ชีวิตไว ไมงั้นจะไปเสียใหไดกอนความเจ็บไขไดปวยจะมาถึงตัวเสียอีก 
 “โนน ! ฟงซิ มนุษยขี้แย กลัวกิเลสจะขยี้เอา ! เพียงทานเอาเรื่องภาวนามาสอน
วา เปนงานสําคัญย่ิงกวางานอ่ืนใดเทาน้ัน ผูฟงจะสลบไสลไปตามกัน !” 
 ประการหน่ึงพระกรรมฐานทานมักจะสอนเรื่องภาวนา ตามที่ทานเคยทํามา
เพียงเริ่มตนวา “ในบรรดางานของพระพุทธศาสนา งานภาวนาเปนงานสําคัญ และเปน
งานที่ทํายากกวางานอ่ืน ๆ บรรดาที่เปนกุศลดวยกัน จะวาหนักก็หนักไมยอย ตองใช
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ความละเอียดลออ ตองใชความอดทนความจริง ๆ จัง ๆ ถึงจะไดผลเปนลําดับไป และ
ไดผลเปนที่พึงใจ”  
 ผูฟงทั้งหลายเพียงไดยินวา ภาวนาลําบากอยางน้ันอยางนี้บาง ตัวเองยังไมเคย
ทํา มันคิดลําบากไวกอนแลววาเปนทุกขมาก ทรมานมากเกินไปรางกายตองแย เห็นจะ
สูไมไหว ไมทําดีกวา น่ัน ! เห็นไหม ทําใหคิดทุกขคิดยากคิดลําบาก ทอถอยออนแอ
ภายในใจ เลยทําใหใจออนไปหมด น่ัน!มันจึงเหมือนกับเราไปดูตนไมใหญ ๆ ที่จะเอา
มาปลูกบานท้ังหลังน่ันแหละ ! 
 จะทําอยางไรไมทั้งตนนี่ จะทําจะแปรรูปเปนบานเรือน?ควรคิดยอนตัดกระแส
ของความออนแอเสียบางวา ศาลาโรงธรรมสวนะที่เราน่ังอยูเวลาน้ี มีแตไมทั้งตนกันทั้ง
นั้นแหละ เขานํามาแปรสภาพเปนกระดานพื้น กระดานฝา เปนขื่อ เปนแป เปนตง เปน
จันทัน เปนอะไรลวนแตความฉลาดของชางเขา จนสําเร็จโดยสมบูรณขึ้นมาเพราะความ
อุตสาหพยายาม และความฉลาดสามารถของเขา 
 การบําเพ็ญจิตใจก็เหมือนกัน ตองอาศัยความอุตสาหพยายามความอดความ
ทนเชนเดียวกัน ทานสอนวิธีการ เชน ทานสอนใหทําอยางนั้น ใหทําอยางน้ี และบอก
วิธีภาวนา หรือวิธีเดินจงกรม วิธีน่ังสมาธิ ใหทําจิตอยางนั้น ๆ เปนวิธีการสอนของทาน 
 เราซึ่งไมเคยทําเลยมักเปนทุกขกอนแลว จิตใจออนไปหมดไมมีกําลังที่จะทําเลย 
แตถาความมุงหมาย ความพอใจ อยากไดบานไดเรือนหลังสวย ๆ งาม ๆ แนนหนามั่น
คงสงาผาเผย เปนที่ปลอดภัยไรทุกขโดยประการทั้งปวงแลว ก็ไมเห็นยากอะไรนี ่!  
 บานทั้งหลังโลกเขาสรางกันได ทําไมเราจะสรางไมได เขาเอาอะไรมาสราง เขา
สรางดวยวิธีใด เราก็คน ๆ หน่ึง ทําไมจะปลูกบานหลังหน่ึงดวยไมเหลาน้ีไมไดละ ! 
เพียงมีมานะเปนแรงดันเทานั้น มันก็ทําไดดวยกัน น่ีก็เชนเดียวกัน ! 
 ทานผูมีบานมีเรือนหลังสงาผาเผยใหญโตรโหฐาน ปรากฏแกสายตาอยางเดน
ชัดเต็มบานเต็มเมือง มองไปทางไหนก็เห็นอยูรอบทิศ ก็เพราะความมานะเปนสําคัญ 
 ทานผูยังมวลสัตวใหกระเทือนทั่วแดนโลกธาตุ และอยูในสังคมมนุษยเวลานี้ ก็
ไดแกจอมปราชญทั้งหลาย มีพระพุทธเจาและพระสงฆสาวกทั้งหลาย ที่สรางบาน
สรางเรือนใจอันแนนหนาม่ันคง และยอดเยี่ยมกวาบานเรือนทั้งหลาย ทานทําวิธีใด? 
จึงสามารถฉลาดรูเหนือโลกทั้งสาม ที่บรรดาสัตวทุกช้ันติดของอยู ? ผลก็ประเสริฐ
เลิศโลกจนปรากฏชื่อลือนามสะเทือนทั่วไตรภพ ประกาศสอนธรรมดวยวิธีการตาง ๆ 
ใหสัตวโลกไดทราบเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน 
 เราก็เปนคน ๆ หนึ่ง ซึ่งมุงหวังตอความสุขความเจริญ เฉพาะอยางยิ่งความสุข
ความเจริญทางจิตใจ ถาจะเดินแบบศิษยมีครูละก็ ทานทําอยางไรเราก็พยายามทําอยาง
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น้ัน จะยากลําบากแคไหนก็จําตองทนสู เพื่อความดีที่รอรับผูมีความพากเพียรไมลดละ
ทอถอยอยูแลวตลอดเวลา 
 จิตทั้งดวงมันก็เหมือนไมทั้งตน ก็ทราบอยูแลว เพราะเต็มไปดวยรากแกวราก
ฝอย กิ่งกานสาขาของอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ทั้งน้ัน จะปอกเอางาย ๆ เหมือนปอก
กลวยไดอยางไร เพราะภายในจิตมีแตอันเดียว คืออวิชชาตัณหาหุมหอเต็มไปหมด ตัว
จิตจริง ๆ มองไมเห็นเลย น่ัน ! รูไหมวาจิตเรานะมันเต็มไปดวยส่ิงเหลานี้ทั้งน้ัน เน้ือ
แทของจิตแทน้ันจนมองไมเห็น มีแตเรื่องกิเลสตัณหาอาสวะไมรูก่ีช้ัน และหุมหอมาก่ี
กัปก่ีกัลปแลว ! จิตที่ถูกหุมหอปดบังหมดหรือไมหมด พอกําหนดจิตลงไปก็ไปเจอกับ
จอมกษัตริย คือ “วัฎจักร”เจอแตวัฏจักรมันก็ตองออนใจคนเรา ! เพราะความมืดตื้อก็
คือเร่ืองของกิเลส ความไมรูประสีประสาอะไรเลยมันก็เปนเรื่องของกิเลส จึงมองหาทิศ
ทางที่จะเปนสารคุณพอเปนเครื่องดูดดื่มจิตใจไมเห็น เห็นแตความมืดมนทั้งนั้น ทําให
เกิดความทอแทออนแอภายในใจ การเรียนปฏิบัติเบื้องตนเปนเชนนั้น ไมวาใครยอมจะ
เปนไปทํานองเดียวกัน 
 พระพุทธเจาก็ตาม พระสาวกก็ตาม พวกเรา ๆ ทาน ๆ หรือครูอาจารยทั้งหลาย
ที่เคยใหการอบรมส่ังสอนเรามาโดยลําดับจนกระทั่งปจจุบันน้ีก็ตาม ทานก็เคยเปนเชน
เดียวกับพวกเรานั้นแล แตเพราะความพยายามเปนสําคัญ เมื่อไดรับการศึกษาเลาเรียน
หรือไดรับอุบายตาง ๆ จากครูอาจารย และนําวิธีการน้ัน ๆ ไปปฏิบัติ ดวยความเพียร
ของตน สติปญญาทานแนะวิธีอยางไรก็พยายามดําเนินตาม และพยายามบังคับจิตใจไป
ตามรองรอยแหงธรรม ถามันคิดปรุงแตกแขนงออกไป ดวยอํานาจของกิเลสบังคับให
แตกไปทางใดบาง คิดปรุงไปทางใดบาง ตองพยายามหักหาม และฉุดลากเขามาดวย
สติ พยายามหาอุบายเหน่ียวรั้งมาดวยสติปญญา อยาออนขอตามใจที่กําลังเปนนักโทษ 
พอแหกคุกคือความควบคุมของสติปญญาออกได จะไปเที่ยวขโมยเขาอีก! 
 เบ้ืองตนแหงการปฏิบัติเปนอยางน้ัน ตองบังคับกันอยางเขมงวดกวดขัน ตั้งทา
ตั้งทางเหมือนจะเอาเปนเอาตายกันจริง ๆ กับภารภาวนาเพียงอยางเดียว การ
ภาวนาทานถือวาเปนความดี แตในขณะที่เราทําเหมือนจะเอาเขาตะแลงแกง ถูกฆาถูก
สังหารอยางน้ันแหละ มันฝดมันเคืองมันอะไรบอกไมถูก ใครโดนเขาก็รูเอง เรื่องรวม
อยูในน้ันหมด 
 ทีน้ีเมื่อใจที่เต็มไปดวยกิเลส ถูกการบังคับบัญชาซักฟอกอยูเสมอ ก็เหมือนกับ
ไดถูกฉุดลากข้ึนมาจากโคลนจากตม แลวชะลางดวยนํ้าสะอาด คือสติปญญาน่ันแล ใจ
เมื่อถูกฝกทรมานอยางเอาจริงเอาจัง ก็คอยปรากฏผลคือความสงบความเย็นใจข้ึนมา 
ความสงบกับความเย็น กับความสบาย อยูดวยกันนั่นแหละ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๗๙ 

๒๗๙

 

 ถาใจสงบก็สบาย ความสบายนั้นเกิดขึ้นจาการฝกอบรม การบังคับบัญชาเกิดขึ้น
จากการทรมานดวยสติปญญา หักหามไมใหจิตคิดเพนพานไปเที่ยวส่ังสมกิเลสอันเปน
ยาพิษ เพิ่มขึ้นมาเรื่อย ๆ ตัดทางเดินของกิเลสดวยสติปญญา หักหามไมใหคิดปรุง
ไปในอารมณตาง ๆ ในขณะที่ตองการความสงบแกจิตใจ เมื่อทําถูกวิธี จิตก็เริ่มปรากฏ
เปนความสงบ สงบมากข้ึน สงบละเอียดลออข้ึนเรื่อย ๆ ทีนี้เรียกวา “พอมีตนทุน” 
เพื่อเปนกําลังใจแสวงธรรมตอไป เหมือนกับเขาเริ่มตัดไม พอตัดเขาไปก็จะเริ่มเห็น
แกนของมัน ย่ิงเล่ือยออกมาเปนแผน ๆ เปนตัวไมชนิดตาง ๆ ย่ิงไดเห็นชัดวาเปนไม
เนื้ออยางใดบาง ดีอยางใด ปลอดหรือไมปลอด เนื้อบริสุทธิ์ดีอยางใดบาง ทราบไปโดย
ตลอด 
 จิต เมื่อมีความสงบเย็นก็ยอมเห็นจิตของตัว ซึ่งทรงตัวอยูดวยความสงบสุข ไม
มีอารมณตาง ๆ เขามากอกวน ความไมมีอารมณเขามายุแหยกอกวนน้ีเปนความสงบ 
และเปนความสุข น่ีคือคุณคาของจิตที่เกิดความสงบ แสดงคุณคาใหเราเห็น ในขณะ
เดียวกันก็ไดเห็นทั้งโทษที่จิตเกิดความฟุงซานวุนวาย ต้ังแตเริ่มแรกปฏิบัติหรือกอน
ปฏิบัติ ก็สามารถประมวลเขามาเห็นโทษในเวลาที่จิตสงบได ไมเชนน้ันเราก็มองเห็น
โทษในสิ่งที่เปนคูกันไมได ถาไมมีความสงบเปนเครือ่งยืนยันเลย 
 เมื่อจิตมีความสงบ ความสงบนี้จะเปนเครื่องเทียบเคียงกับความไมสงบ คือ
ความสงบมีผลดีอยางไร ความไมสงบมีผลรายอยางไร ก็เห็นไดอยางชัดเจน จง
พยายามบุกเบิกจิตใจใหกาวหนาไปโดยลําดับ หรือพยายามคุยเขี่ยสิ่งที่เปนภัยตอจิตใจ
ดวยปญญา และชําระสะสางมันออกดวยความไมนอนใจ 
 จิตก็มีความสงบแนวแนและละเอียดลงไป ตามประโยคพยายามของผูบําเพ็ญ 
ที่จะเรียกวา “สมาธิหรือไมสมาธิ” น้ัน มันเปนเพียงช่ือของภูมิจิตภูมิธรรมประจําจิต
เทาน้ัน ขอสําคัญขอใหเปนความปรากฏภายในใจที่เรียกวา “สนฺทิฏฐิโก” เห็นเอง
สําหรับผูปฏิบัติเถอะ 
 ความสุขความสบายหรือความอัศจรรยอะไร จะเปนส่ิงที่ปรากฏขึ้นกับจิตดวงที่
ถูกชําระซักฟอกอยูสม่ําเสมอน้ีแล ไมมีที่อ่ืนเปนที่ปรากฏความแปลกประหลาดและ
อัศจรรยใด ๆ นอกไปจากจิตที่กําลังฝกอบรมอยูในเวลานี้ เมื่อจิตไดเริ่มเห็นความ
แปลกประหลาดและอัศจรรยขึ้นมาในตัวแลว ความขยันหมั่นเพียรและความอุตสาห
พยายามน้ันยอมเปนมาเอง ทุกขยากลําบากแคไหนก็ไมยอมลดละ ไมยอมถอยหลัง 
เดินหนาไปเรื่อย ๆ ดวยความเพียร ทีน้ีก็พอทราบการเขาการออกของจิต การคดิผิด
คิดถูกของจิต การกาวเดินของจิต เดินผิดเดินถูกอยางไรบางก็พอทราบได เพราะมีสติ 
ปญญา เปนเครื่องระวังรักษา แตกอนไมมีเลย มีแตกิเลสที่คอยขย้ีขยําเสียแหลก
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หมด ถาหากจิตน้ีเปนเหมือนส่ิงทั้งหลายแลวไมมีอะไรเหลือเลย ยังจะเลยเปนผุยผงไป
เสียอีก อาจเรียกวา “เปนอากาศธาตุไปหมด ” 
 แตน่ีไมเปน เพราะจิตคงทนตอทุกสิ่งทุกอยาง จะทุกขจะยากลําบากแคไหน ก็
รับทราบอยูโดยปกติของตน ไมมีความฉิบหายทลายไปดังวัตถุอ่ืน ๆ เมื่อไดรับการซัก
ฟอกดวยการเหลียวแล ความสวางภายในตัวก็ปรากฏข้ึนและเริ่มฉายแสงออกมา 
เพราะแตกอนถูกส่ิงปดบัง อันเปนส่ิงสกปรกโสมม เปนส่ิงมืดดําปดบังไว ตอมาคอย
กระจายออกไปดวยความเพียร เชนเดียวกับกอนเมฆดํา ๆ ที่จางออกไป ก็มองเห็นแสง
สวางแหงพระอาทิตยฉะน้ัน! จิตใจก็เริ่มมีความสวางไสวข้ึนมา น่ังอยูท่ีไหนก็สบาย
ทํางานอะไรอยูก็สบาย ทําใหเพลินลืมเวล่ําเวลา ใจดํารงตนอยูดวยธรรม คือความสงบ
สุขในอิริยาบถตาง ๆ คิดยอนหลังไปถึงการภาวนาในข้ันเริ่มแรกก็อดขําตัวเองไมได 
เพราะลมลุกคลุกคลานเหมือนเด็กกําลังฝกหัดเดิน คิดในวงปจจุบันก็ทําใหเพลิน คิด
ไปขางหนาก็ทําใหเพลิน และกระหยิ่มตอการขยับตัวขึ้นดวยความเพียรไปเรื่อย ๆ เลย
ทําใหเพลินทั้งในธรรมที่กําลังเปนอยู และธรรมวิมุตติหลุดพนในวันขางหนา 
 ความสงบความสบาย ความแปลกประหลาดความอัศจรรย คอยเริ่มปรากฏข้ึน
ตามข้ันแหงความสงบมากนอย หรือละเอียดขึ้นไปเปนลําดับ ๆ น่ีทานให ช่ือวา 
“สมาธิ”คือ มีความแนวแนความมั่นคงอยูภายในจิต จิตไมคอยโอนเอนเหมือนแต
กอน เพราะมีหลักมีเรือนใจเปนที่อยูอาศัย เนื่องจากความพยายามสรางเรือนธรรม
ใหจิต 
 เรือนช้ันน้ีเปนขั้นสมาธิ  สงบเย็น ใจสบาย พอมีจิตมีความสบายเราก็เริ่มเห็น
คุณคาของจิต ต้ังแตจิตเริ่มสบายเปนลําดับมา เหมือนกับเรามีทรัพยสมบัติอยูภายใน
ตัวเรา ไปไหนก็ไมคอยมีวิตกกังวลวาจะอดอยากขาดแคลน เพราะทรัพยสมบัติเปน
เครื่องสนองมีอยูกับตัวแลว จิตใจเมื่อเห็นคุณสมบัติขึ้นภายในตัว เกิดความสงบเย็นใจ
ประจําใจอยูแลว คนเรายอมมีความสบาย จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็ไมวาวุนขุนมัว ไม
วาเหว มีความเย็นสบายอยูดวย “สมาธิธรรม ”น่ีเปนข้ันของสมาธิ เปนเรือนช้ันหน่ึง 
 ข้ันตอไป ก็คือ “ข้ันปญญา ” พยายามฝกหัดคิดคน ตามธาตุตามขันธ ตาม
อายตนะทั้งภายในภายนอก ตามโอกาสและความถนัดใจเรื่อย ๆ ซึ่งเปนหลักธรรมชาติ
ที่ทานสอนไวโดยถูกตองแลว เปนทางเดินของพระพุทธเจา เปนทางเดินพระอริยเจาทั้ง
หลายที่ทานเคยผานไปแลว ทานเคยเดินไปแลวเปนความถูกตอง จึงนํามาสอนพวกเรา
วา “นี้คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา แหงธาตุ ขันธ อายตนะ และส่ิงทั้งหลายในสากล
โลกธาตุน้ี เปนทางเดินเพื่อพระนิพพาน เพื่อความหลุดพนเปนลําดับ ๆ” 
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 ธรรมใดที่เปนความสนิทภายในใจ ถูกตองกับจริตนิสัย เรามีความสนิทกับธรรม
ใดในธรรมทั้งสามประเภทนี้เปน “อนิจฺจ ํ” ก็ตาม เปน “ทุกฺขํ” ก็ตาม เปน “อนตฺตา” 
ก็ตาม เรามีความชอบกับอาการใดใน “อาการ ๓๒” หรือกับธาตุใดในธาตุทั้งส่ีนี้ หรือ
กับอายตนะใดในบรรดาอายตนะที่มีอยูในตัวเรา คือตา หู จมูก ล้ิน กาย ตลอดถึงใจ 
เราจะพิจารณาอายตนะใด อาการใดของรางกาย หรือธาตุใดของธาตุทั้งส่ีนี้ ยอมเปน
ทางเดินเพื่อความรูแจงเห็นจริงดวยกัน เพราะเปน “สัจธรรม”ดวยกัน ถาเปน “ไตร
ลักษณ ”ก็เปนไตรลักษณดวยกัน เปน “สติปฏฐานส่ี ” ดวยกัน ตามแตจริตของเราที่
ชอบจะพิจารณาหนักในอาการใด ในธาตุใดขันธใด จะเปนตนเหตุใหกระจายไปหมด 
 ไมเพียงแตรูเพียงธาตุเดียวขันธเดียวน้ีเทานั้น ยังสามารถซึมซาบตลอดทั่วถึงไป
หมด ไมวาขันธใด ธาตุใด อายตนะใด เพราะเก่ียวเน่ืองกัน เปนแตเบ้ืองตนเราชอบใน
อาการใด ขันธใด ธาตุใด เราพิจารณาส่ิงน้ันกอน แลวก็ขยายงานออกไปดวยอํานาจของ
สติปญญา ที่มีความชํานาญและสามารถโดยลําดับ 
 เหลาน้ีคืองานของเรา งานของผูปฏิบัติที่จะพิจารณาหรือดําเนินไปจนถึงจุดที่
หมาย เหมือนวากาวเดินไปเรื่อย ๆ ดวยหลักธรรม คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปนสาย
ทางใหพาเดินไปดวยสติปญญา นีข้ั่นน้ีเปน “ข้ันปญญา ขั้นถอดถอน ” 
 ข้ันแรก  คือสมาธิ เปนข้ันที่ตะลอมกิเลสใหรวมตัวเขามาอยูภายในจิต ไมเที่ยว
เพนพานและกอกวน ขั้นนี้ใหจิตมีความสงบ พอจิตมีความสงบแลวก็มีกําลังควรแก
การพิจารณา ทานจึงไมใหนอนใจ 
 “สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา ”ปญญาที่สมาธิอบรมดี
แลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ”คือ สมาธิเปนเครื่องสนับสนุนปญญาไดดี แตไม
ใชมีสมาธิแลวจะเกิดเปนปญญาข้ึนมาเองโดยเจาของไมตองพิจารณา อยางนี้เปนไป
ไมได 
 ตามหลักปฏิบัติแลวตองพิจารณา พิจารณาตรงไหน จุดใดอาการใด ใหมีความรู
สึกสัมผัสพันธ มีสติ มีความรับทราบ มีความจงใจอยูในจุดนั้น ในอาการนั้น ในธาตุนั้น 
หรือขันธ น้ัน ๆ จึงชื่อวา “ปญญา ”เมื่อพิจารณาเขาใจแลว ปญญาจะคอยซึมซาบไปใน 
ขันธ และธาตุอ่ืน ๆ โดยลําดับลําดา เปนความเพลิดเพลินในการพิจารณา ไมใชจะ
พิจารณาดวยการบังคับเสมอไป เมื่อจิตไดเห็นคุณคาของการถอดถอนกิเลสดวยปญญา
มากนอยเพียงไร ยอมมีความดูดดื่มตองานของตนไปเองโดยลําดับ เพื่อถอดถอนกิเลส
ที่ยังมีอยู กระทั่งไมมีอันใดเหลืออยูภายในจิตใจน้ันเลย จิตยอมมีความเพลินเพราะมี
ตนทุน คือสมาธิไวแลว เปนความสุขสบาย 
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เวลาเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาดวยการพินิจพิจารณาในแงธรรมตาง ๆ ดวยปญญา 
ก็ถอนจิตออกจากงานน้ันเขาสูสมาธิ คือความเย็นสบายน้ีเสีย ไมฟุงซานรําคาญ เพราะ
เรามีเรือนแหงความสงบอยูแลวภายในใจ จากน้ันก็พิจารณาตอไป การพิจารณาก็
เหมือนเขาทํางาน เมื่อเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลาก็พักเสียที เชน รับประทานอาหาร พักผอน
นอนหลับใหสบาย 
 เวลาพักจิต เราไมตองหวงเปนกังวลกับงานพิจารณาใด ๆ ทั้งสิ้น พักใหสบาย 
พอสบายแลวก็ทํางานพิจารณาอีก เวลาทํางานก็ไมตองไปกังวลกับการพัก เพราะไดพัก
มาแลว เวลาน้ีเปนเวลาทํางาน ขณะที่พักเพื่อความสงบของจิต ก็ตั้งหนาต้ังตาพัก จะ
พักดวยธรรมบทใดก็ได เชนกําหนด “พุทโธ ”หรือ อานาปานสติ ใหต้ังหนาตอจิตเพื่อ
ความสงบเทานั้น ไมตองไปยุงกับเรื่องปญญาใด ๆ ทั้งสิ้น ในขณะที่ทําสมาธิเพื่อใหเขา
สูความสงบ พอออกจากความสงบที่จะกาวเขาสูทางดานปญญา ก็ใหมีหนาที่พิจารณา
ทางดานปญญาเทาน้ัน การหวงสมาธิเพื่อความสงบนั้นไมตองกังวล เพราะขัดแยงกับ
งานที่กําลังทํา น้ันคืองานของปญญา  
 การทํางานตองมีการคิดการปรุง การตรึกตรอง พินิจพิจารณาในส่ิงตาง ๆ เพื่อ
ความรูแจงเห็นจริงในส่ิงที่ตนยังไมรูไมเขาใจ ซึ่งกําลังติดพันกันอยูใหแจงดวยปญญา 
เวลาทํางานตองทําใหเต็มเม็ดเต็มหนวย ไตรตรองดูจนเห็นแจง เห็นจริง 
 เอา ธาตุขันธ ขันธใดถนัดกับจิต รูปขันธแยกดูใหดี มันมีแตกองเน้ือ กองหนัง 
กองกระดูกทั้งนั้น ปาชาผีดิบเปนอยางนี้หมดทั้งโลก เรามาถือทําไม? ไมอายความจริง
บางหรือ การถือวาเปนเรา เปนของเรานะ น่ีคือวิธีการสอนเราสอนอยางน้ี ดูซิ เราไป
เย่ียมปาชา ปาชาภายนอกคอยยังช่ัว แตปาชาภายในตัวเราน้ีเต็มไปดวยของปฏิกูล
โสโครก สัตวตายเกาตายใหมใกลไกลมารวมอยูที่น่ี นาอิดหนาระอาใจย่ิงกวาปาชาน้ัน
มากมาย ทําไมถือวาน้ีเปนเรา นี้เปนของเรา ไมละอายกฎธรรมชาติบางหรือ คือความ
จริงทั้งหลายเขาไมไดเปนอะไรกับใครนี่ เขาไมรับทราบรับรูอะไรจากใคร แตทําไมเรา
จึงไปยอมตนตอเขาจนลืมตัว แลวก็โกยทุกขมาใหตัวเองอยางมาก หนักย่ิงกวาภูเขาทั้ง
ลูก เปนทุกขยิ่งกวาสิ่งใดในโลก 
 การพิจารณาอยางน้ี ก็พิจารณาเพ่ือแกความหลงของเราน้ันแล ไมใชพิจารณา
เพื่อจะเอาธาตุเอาขันธ เอารูป เอาอายตนะ เหลาน้ีมาเปนตนเปนของตน เขามีความ
จริงอยูอยางไรก็พิจารณาเพื่อใหถึงความจริงน้ัน ๆ จะไดถึงความจริงของจิต จะไดถึง
ความจริงของสติของปญญาอยางชัดเจนทั้งสองฝาย คือฝายเปาหมายแหงการพิจารณา
และฝายผูพิจารณา ตลอดถึงสติปญญา อันเปนความจริงแตละอยางในองคมรรค การ
พิจารณาจึงไมไดหมายจะเอาสิ่งนั้น ๆ เชน เราพิจารณารูป ก็ไมไดหมายจะเอารูป เอา
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เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตพิจารณาใหรูเรื่องของรูป ธาตุ ขันธ น้ีอยางชัดเจน
ตามความจริงของมัน การพิจารณา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็เชนเดียวกัน
เพราะจิตเปนผูลุมหลง จิตเปนผูสําคัญมั่นหมาย จึงตองแกความสําคัญมั่นหมายของ
ตนดวยสติปญญาใหเขาใจชัดเจนโดยลําดับ 
 อยาสําคัญตนวา เคยพิจารณาหลายครั้งหลายหนแลว แมวันหน่ึงเวลาหน่ึงจะ
พิจารณาตั้งหลายครั้งหลายหนไมสําคัญ ! สําคัญที่ความเขาใจจนปลอยวางได หากรูสึก
ออนเพลียก็เขาพักจิตพักกายเปนกาลเปนเวลา ดังที่เคยอธิบายมาแลว พักในความสงบ 
นอมจิตเขามาสูความสงบแลวพักเสีย หรือพักผอนนอนหลับเสีย เพื่อบรรเทาความ
เหน็ดเหน่ือย จากน้ันก็พิจารณาดังที่เคยพิจารณามาแลว ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ไมหยุดไมถอย
จนเปนที่เขาใจ เมื่อเขาใจแลวจิตก็ปลอยเอง เพราะเราพิจารณาเพื่อความเขาใจเพื่อ
ความปลอยวาง ไมใชเพื่อความยึดถือ 
 ถึงจะยากจะลําบากอยางไรก็ตาม เมื่อไดดําเนินจิตกาวเขามาถึงขั้นนี้แลว จะเปน
ขั้นที่มีความเพลิดเพลินตอทั้งเหตุทั้งผลที่ไดรับมาแลว และผลที่จะพึงไดรับในกาลตอ
ไปดวยการประพฤติปฏิบัติ และเปนผูเขาใจในงาน ถาเปนไมก็กําลังเล่ือย กําลังไสกบ
ลบเหลี่ยมของมันอยางเพลิดเพลิน เพราะเขาใจวิธีทุกอยางแลว ไมก็เริ่มตกออกมาเปน
แผน ๆ ไมขาดวรรคขาดตอน กระดานจะเอาประเภทไหน เล่ือยออกมาเปนชิ้นเปนอัน
เห็นอยางชัดเจน ควรจะไสกบลบเหล่ียมก็ไสลงไป ควรจะเจาะจะส่ิว ก็เจาะลงไปส่ิวลง
ไป ตามความฉลาดของชางที่ตองการอยางใด 
 ความฉลาดของผูปฏิบัติ ที่จะแยกแยะธาตุขันธใหเปนอะไรตามความจริงของ
มัน ก็แยกแยะกันดวยอํานาจของสติปญญาไมลดละทอถอย จนสามารถถอดถอนตน
ออกได เชน จากรูป เปนตน ถาพิจารณาลงไปจนเห็นชัดเจนแลวตามความจริงของมัน 
จิตจะทนไปยึดมั่นถือมั่นอยูไมได บังคับใหยึดก็ยึดไมได ตองถอนตัวออกมาทันท ี
เพราะความรูจริงเห็นจริง ถือเอาความรูจริงเห็นจริงเปนสําคัญ ถือเอาความรูรอบเปน
สําคัญ ไมไดถือเอาความจําไดมาทําลายความจริง 
 ท่ีอธิบายมาน้ีมีอยูในท่ีใด ก็มีอยูในตัวของเราดวยกันทั้งนั้น รูปกายเจ็บปวดตรง
ไหนก็กายเรา เปนทุกขที่เรา สะเทือนเราใหเปนทุกข ไมสะเทือนที่อื่น มันอยูที่นี่ เพราะ
ฉะน้ันจึงตองพิจารณาที่ตรงน้ี เพราะน้ีเปนบอแหงเรื่องที่เกิดข้ึนมากระทบกระเทือนใจ 
สิ่งภายนอกยังไกลแสนไกล ส่ิงน้ีกระทบเราอยูตลอดเวลา จึงตองพิจารณา พิจารณาให
เห็นชัดโดยสม่ําเสมอ อยาไดเหลิง ! อยาหลงกลมายาของส่ิงเหลานี้ เด๋ียวแสดงอยาง
น้ันข้ึนมา เดี๋ยวแสดงอยางนี้ขึ้นมา ใหเราหลงและลมไปตามเสียยังไมกี่ยกกี่น้ํา “มวยลื้อ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๘๔ 

๒๘๔

 

มีแตชื่อ ไมมีฝมือ น่ี ”ถาปญญาไมทันก็หลง หลงไปยึดไปถือ หลงสําคัญวาตนเปนน้ัน
ตนเปนนี ้เขาไปไมหยุดหยอน 
 ขณะใดที่หลงที่เผลอตัว ขณะน้ันแลที่กิเลสไดทาแลว เราจะแพแลวถาแกไมทัน 
ตองพยายามแกใหทัน การพิจารณาของปญญาพิจารณาอยางน้ี กายก็พิจารณาใหเห็น
ตามความจริงอยางน้ี เวทนาไมเกิดจากไหนละ เกิดจากกายนั่นแหละ อาศัยกายเปนที่
เกิด แมจะไมรูเรื่องกันก็ตาม เวทนาเปนเวทนา ไมรับรูกับจิตกับกายก็ตาม กายเปน
กาย ไมรับรูกับจิตกับเวทนาก็ตาม แตมันเก่ียวเน่ืองกันอยู จิตเปนผูรับรูสิ่งเหลาน้ี 
และหลงยึดถือส่ิงเหลาน้ี จึงตองพิจารณาใหเขาใจเพื่อปลอยวาง 
 ถาจิตไมฉลาด จิตโงเขลาเบาปญญา ก็ตองไปยึดเอาทั้งสองน้ีเขามาเปนไฟเผา
ตัวอีก จึงตองใชปญญาพิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความเปนจริงของกาย ของเวทนา 
ของจิต ใหชัดเจนลงไป การพิจารณาธรรมขั้นน้ีเพลิน เพลินมากทีเดียว นี่เปนขั้น
ธรรมดาที่เรียกวาเพลิน เปนขั้นราบรื่น ข้ันสมํ่าเสมอ เปนความเพลิน! 
 เอา ! ทีนี้ขั้นที่จนตรอกจนมุมคืออะไร ? ขั้นที่ทุกขเวทนาเกิดมาก ๆ น้ี
แหละเปนขั้นหัวเลี้ยวหัวตอ ขั้นที่เอาจริงเอาจังทีเดียว ถาเปนแชมเปยนก็เข็มขัดแชมป
จะหลุดถาไมเกงจริง ทําอยางไรจะใหเข็มขัดมั่นคงอยูตัวได ไดชัยชนะ ตองใชปญญา
อยางเด็ดเด่ียวเฉียบขาดทีเดียว เราเปนนักตอสูไมยอมถอย นอกจากลมหายใจขาดด้ิน
สิ้นใจไปเสียเทานั้นถึงจะถอย ทุกขจะเกิดขึ้นมากนอย เราตองคิดถึงเวลาตายเปนสําคัญ
ยิ่งกวานี ้ขณะที่เปนอยูเวลานี้ยังไมไดตาย ขณะที่จะตายมันหนักยิ่งกวานี้ จนทนไมไดถึง
ขั้นตาย ! 
 เพียงเทานี้เราจะพิจารณาไมไดหรือ เหตุใดเราจะพิจารณาไดในเวลาเวทนาหนัก
ขนาดตาย เพียงทุกขเวทนาเทาน้ีเราสูไมได ถึงขนาดตายเราจะสูไดอยางไร เพียงเทาน้ี
เรารู เทาไมได ถึงข้ันตายเราจะรูเทาไดอยางไร นํามาเทียบเคียง พิจารณาเขาไป 
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะน้ีกับทุกขเวทนาในขั้นตาย มันเปนเวทนาอันเดียวกัน ซึ่งจะ
ตองพิจารณาดวยปญญาอยางแหลมคมใหรูเทาทันเชนเดียวกัน พิจารณาแยกแยะใหรู 
มันเจ็บมันทุกขมากเทาไรจิตย่ิงไมถอย หมุนตัวเปนเกลียวเขาไปสูความจริง คือ
ทุกขเวทนากับกายกับจิต แยกกันใหเห็นชัดเจนในขณะนั้น โดยปกติมันเปนคนละอยาง 
ๆ อยูแลวตามหลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว 
 การเปนกาย เวทนาเปนเวทนา จิตเปนจิต แตมันคละเคลากัน เพราะความ
โงความหลงของเราเทาน้ัน คําวา “คละเคลากัน ”ก็คือเราเปนคนไปกวานเอามาคละ
เคลา เอามาเปนตัวเราเปนของเราตางหาก ธรรมชาติน้ันเขาไมไดรับทราบวาเขาเปน
อะไร แมแตเกิดทุกขขึ้นมาเขาก็ไมรับทราบ ไมมีความหมายในตนวาเปนทุกขและเปน
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ทุกขใหแกผูใด ส่ิงเหลาน้ีเปนความสําคัญของจิตเทาน้ัน กายก็ไมไดสําคัญตนวาเปน
ทุกข ทั้ง ๆ ที่เวลาทุกขเกิดขึ้นอยางมากมายภายในรางกาย กายก็ไมทราบความ
หมายวาตนเปนทุกข และไมทราบความหมายวาตนเปนอะไร หรือเปนของใคร 
 เวทนา คือความทุกขเปนตน ทุกขมากทุกขนอย ก็เปนธรรมชาติความจริงของ
ตน ไมมีความสําคัญมั่นหมาย ไมมีความรูสึกวาตนเปนอะไร และเปนขึ้นกับสถานที่ใด 
เปนขึ้นเพื่อกระทบกระเทือนอะไร เปนเหตุเปนผลกับอะไรหรือกับใคร ไมมีทั้งน้ัน เปน
ความจริงของเขาลวน ๆ สําคัญที่จิตจะตองพิจารณาใหเห็นชัดเจนตามสิ่งเหลาน้ัน ทุกข
ก็ใหเห็นวามันเปนทุกขอยางแทจริงอันหนึ่งเทาน้ัน ไมสําคัญเอาวาทุกขเปนเรา เราเปน
ทุกข ทุกขเปนกาย กายเปนทุกข ซึ่งจะนําทุกขมาคละเคลากันกับจิต ตองพิจารณาให
เห็นชัดดังที่อธิบายมานี ้น้ีแลเวทีอันสําคัญ คือตรงนี้แหละ ! 
 เมื่อคราวจนตรอกหาทางออกไมไดดวยวิธีอ่ืนใด ตองสูดวยวิธีน้ีโดยถายเดียว 
เวทีนี้ใครจะหาทางถอยเปนอยางอ่ืนไมไดเลย นอกจากตองสูดวยวิธีน้ี ซึ่งเปนแบบ 
“ศิษยมีครู ”จึงจะกําชัยชนะไวไดดวยความอาจหาญ ทุกขในขันธที่เกิดขึ้นกับเราเปน
ทุกขที่ถอยไมได ถอยเทาไรมันย่ิงเหยียบย่ําเราลงไป จนสติสตังไมมีกับตัวเลย นั่นดี
แลวหรือ ? ตายดวยความเสียสต ิลมละลายดวยความเสียสติ ดวยความไมเปนทา ไมมี
ปญญาเปนเครื่องตอสูเหลวที่สุด นี่เรียกวา “เหลวที่สุด ”แพอยางหลุดลุย แพแบบน้ี
ใครตองการหรือ ? 
 คําวา “แพอยางหลุดลุยน้ี ”ไมมีใครตองการเลย เรายังพอใจแพแบบน้ีอยูหรือ
จึงนอนใจ ไมรีบฝกหัดสติปญญาไวตอนรับแตบัดนี้ !เอา กัดฟน พิจารณาสูลงไป ถายัง
มีฟนพอไดกัดนะ ทําอยางไรจึงจะไมแพ คนลงใหชัดเจน ! 
 จิตตายไมเปน จิตไมใชผูตาย จิตเปนนักตอสู สูทุกสิ่งทุกอยาง ทุกขเคยเกิดมา
นานแลวตั้งแตวันเกิด จิตยังตอสูมาได ทําไมทุกขเกิดขึ้นในขณะน้ีจิตจะตอสูไมไดละ? 
สติปญญาเราเคยไดใชมาบางแลวในกิจอ่ืน ๆ กิจนี้สําคัญจงนํามาใช อยาหมักหมม
เอาไวเวลาตายจะไมมีอะไรติดตัวจะวาไมบอก 
 พระพุทธเจาเคยใช พระสาวกทานเคยใชมาแลว ทําไมเราเอามาใชจะอาภัพเลา 
อาภัพไมได เมื่อเราเปนนักรบอยูแลว เปนผูสนใจตอปญญานํามาคิดพิจารณา นํามาคน
ควาอยูแลว ตามเรื่องของรูป เวทนา จิต ที่กําลังตอสู หรือประจัญบานกันอยูเวลาน้ี 
แยกกันใหเห็นตามความจริงของมันดวยปญญา จะไดชัยชนะท่ีตรงน้ี ! 
 เมื่อไดชัยชนะที่ตรงนี้อยางประจักษแลว เอา!จะตายก็ตายเถอะ !ความกลาหาญ
ที่ไมเคยคาดคิดเกิดขึ้นทันที จะตายที่ไหนก็ตายเถอะ เวลาไหนก็เถอะ อิริยาบถใดก็
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เถอะ มันเปนความจริงเสมอกันหมด ทุกขเปนทุกข เราเปนเรามาตลอดอนันตกาลแลว 
น้ีเปนความรู น้ีเปนกาย นี้เปนเวทนา มันตางอันตางจริง 
 เอา ดับ ๆ ไป ! ถาไมดับ จะอยูก็อยูไป ผูรูก็รูไป และรูอยูเสมอไมลดละความ
เปนผูรู เปนนักรู กระทั่งหมดเรื่องที่จะใหรูตอไปก็ปลอยตามความจริง หายหวง ดัง
พระพุทธเจาทานปรินิพาน คือหมดเรื่องในขันธที่จะนํามาใช เหลือแตธรรมลวน ๆ 
 การปรินิพพานหมายความวาดับรอบ ไมมีอะไรเหลือเลยบรรดาสมมุติ น้ี
แหละสงครามหรือการพิจารณาใหเห็นจริงเห็นจัง ใหเห็นความสามารถของตนวา มี
ความแกลวกลาสามารถขนาดไหน หรืออาภัพแคไหน เราจะทราบที่ตรงน้ีแล เมื่อทราบ
ที่ตรงน้ีวา เรามีกําลังความสามารถเต็มที่แลว กับสัจธรรมทั้งหลายที่แสดงตัวข้ึนกับเรา 
วาตางอันตางมีความเสมอภาคกันดวยความจริงแลว ก็หมดความกลัว!ไมมีหว่ัน !เรา
ตองการความไมมีหว่ัน ตองการความปลอดภัย ไมมีอะไรมาย่ัวยวนจิตใจใหเกิดความ
ลุมหลง ตองปฏิบัติใหถึงฐานความจริง 
 น่ีเราพูดถึงเรื่องขั้นของการปฏิบัติ เรื่องธาตุ เรื่องขันธ รูปธาตุ รูปขันธ กับ
เวทนาขันธ แสดงตัวข้ึนเปนความทุกข วารางกายเราเปนทุกข เวทนาเปนกองทุกขขึ้น
กับเรา ใจเราจึงอยูในทามกลาง อาจถูกทั้งสองอยางนี้ประดังกันเขามากระทบ เลยกลาย
เปน “เน้ือบนเขียง ”ไปได 
 ทางหน่ึงหนุนขึ้นมา คือเขียงหนุนขึ้นมา มีดสับลงไป ตัวเราคือจิตก็เลยแหลก
ละเอียดพอดี ถาปญญาเรารอบ ก็เรานั่นแหละเปนผูฟนอะไรตออะไร เขียงเราก็ฟนลง
ไปได ช้ินเน้ือตาง ๆ บนเขียงเราก็สับลงฟนลงได มีดเราหามาไดคือปญญา ส่ิงเหลาน้ี
เลยเปนอุปกรณใหเราใชอยางสะดวกสบายถาเราฉลาด ถาเราไมฉลาดก็สิ่งเหลานี้แหละ
จะฟนเรา เชน มีดฟนมือคนเปนตน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีแลเปนขาศึก
ตอเราผูโง ถาเราเปนผูฉลาด สิ่งเหลานี้แลเปนเครื่องมือในจิตของเรา มีความแหลมคม 
เพราะอาศัยส่ิงเหลานี้เปนหินลับ เราพิจารณาส่ิงเหลานี้ จึงเกิดความเฉลียวฉลาดขึ้นมา 
ถอนตนขึ้นมาไดดวยความฉลาด เนื่องจากการพิจารณาส่ิงเหลานี้ น่ีเปนเวทีสําคัญ
ในการภาวนา นี่พูดถึงเรื่องทุกขเวทนา กับกาย กับจิต 
 ทีน้ีเราพูดถึงเรื่องการพิจารณาภาคทั่ว ๆ ไปในสัจธรรม ตั้งแตขั้นต่ําจนถึงขั้นสูง
สุด เราก็พิจารณาอยางน้ีเหมือนกัน เวลาเกิดเรื่องข้ึนมาก็ใหพิจารณาอยางน้ี เวลาไม
เกิดเรื่องก็ใหพิจารณาใหเขาใจสิ่งเหลานี ้จนกระทั่งปลอยวางไดเชนเดียวกัน 
 อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ วิฺญาณปจฺจยา นามรูป ไป
เรื่อย ๆ มันสงออกมาจากจิตน้ีแหละ  ทานอาจารยมั่นทานวา “ฐีติภูตํ อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา ทานวา ฐีติภูตํ หมายถึงจิต อวิชชาอาศัยจิตเปน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ข้ึน
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มา เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาลงที่นั่น เพราะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มันออกมาจาก
จิต เปนข้ึนจากจิต มีจิตเปนที่อาศัยของอวิชชา ไมมีจิต อวิชชาอาศัยไมได จึงตอง
พิจารณาลงไปที่นั่น ชําระกันที่น่ัน ฟาดฟนกันลงไปที่น่ันดวยสติปญญาอันทันสมัย 
อวิชชาขาดกระจายไปหมด 
 อวิชฺชายเตฺวว อเสสวิราคนิโรธา สงฺขารนิโรโธ...เปนตน ทีน้ีก็ดับ ๆๆๆ เรื่อย
ไปจนถึง นิโรโธ โหต ิน่ัน !ในเบ้ืองตนของวา “สมุทโย โหต ิพอกลายเปน นิโรโธ โหต ิ
อวิชชาดับ อะไร ๆ  ที่เก่ียวโยงกันก็ดับไปหมด กลายเปน นิโรธ ดับทุกขดับสมุทัยภาย
ในใจอยางไมมีอะไรเหลือเลย ! 

น่ีเปนขั้นสุดทายแหงการสรางบานสรางเรือนมา ตั้งแตควาไมทั้งตนมาปลูกบาน
ปลูกเรือน มาไสกบลบเหล่ียม มาเล่ือย มาเจาะ มาส่ิว ตามความตองการของนายชาง
คือผูปฏิบัติ จนกระทั่งสําเร็จขึ้นมาเปนบานหลังอัศจรรย มีความสูง สูงพนโลก สงางาม
ขึ้นมาที่จิตใจ ยอมมีความลําบากเปนทางเดิน แตสุดทายก็มีความอัศจรรยอยางย่ิงจาก
ความลําบากนั้น ความลําบากน้ันจึงเปนเครื่องสนับสนุนใหผลน้ีเกิดขึ้นเปนที่พึงพอใจ 
ดังหลักธรรมทานกลาวไววา “ทุกฺขสฺสานนฺตรํ สุขํ ” สุขเกิดในลําดับความทุกข คือการ
ประกอบงานดวยความทุกขเสียกอน กอนจะไดรับความสุขนี่ ! 
 การประกอบความพากเพียร จะเปนของงาย ๆ เมื่อไร ตองแบกแตกองทุกข
ดวยการกระทําทั้งนั้น หนักก็ทํา เบาก็ทํา หนักก็ทุกข เบาก็ทุกขดวยกัน จนกระทั่งถึงขั้น
ความสุขความสมบูรณ ก็เกิดมาจากความทุกขท่ีเน่ืองมาจากการกระทําน้ันแล นั่น! 
 น่ีเปนบานเปนเรือนอันสมบูรณแลว ชั้นหน่ึงเปน “สมาธิ ”ชั้นหน่ึงเปน ปญญา 
ชั้นสุดทายเปน “วิมุตติ ”บานสามชั้นอยูสบาย !ทีน้ีอยูกันไปจนกระทั่งถึงวันปรินิพพาน 
จะเปนทานผูใดก็ตามเมื่อถึงข้ันวิมุตติหลุดพนแลว เรื่องสมาธิ เรื่องปญญา ตองอาศัย
กันไปเปนลําดับ ในระหวางขันธกับจิตที่ครองตัวอยู ตองไดบําเพ็ญสมาธิ บําเพ็ญทาง
ดานปญญาพิจารณาตามเรื่องราวของมัน เพื่อเปน “ทิฏฐธรรม”มีความรื่นเริง คือเปน 
“วิหารธรรม”เปนเครื่องอยูสบาย ๆ ในระหวางขันธกับจิตที่ยังครองตัวกันอยู จน
กระทั่งผานเรื่องขันธที่เปนตัวสมมุติน้ีแลว สมาธิปญญาก็ผานไปเชนเดียวกัน เพราะ
เปนสมมุติดวยกัน จากนั้นก็หมดสมมุติที่จะพูดกันตอไปอีก 

จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี ้



รูปจาก หนังสือไมมาเกิดมาตายเรยีกวา"ชาติสุดทาย" - หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปนโน
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
ขันธหา(ชุดหัดตาย) 

 
ไปหาทานอาจารยม่ันทีแรก เวลาทานเทศนใหฟงไมเขาใจ แตก็ดีที่ไมเคยนึก

ตําหนิทาน มาตําหนิตัวเอง“น่ันเห็นไหม เราโงไหม ทีน้ี” วายังงั้น “เราเคยฟงเทศน
ของนักปราชญผูเชี่ยวชาญทางดานปริยัติมามากตอมากแลว แมกระท่ังเทศนสมเด็จก็
เคยฟง และเขาใจมาเปนลําดับลําดา แตพอมาฟงเทศนทานอาจารยมั่น ผูเช่ียวชาญทาง
ดานปฏิบัติทางจิตใจ กลับไมเขาใจ จะวาตัวโงหรือตัวฉลาดเลา” น่ีวาใหตัวเอง “ทาน
อาจารยมั่น เคยปรากฏช่ือลือนามมานานแลวในดานปฏิบัติธรรมทางจิตใจ แตเวลาทาน
เทศนใหฟงเกี่ยวกับทางจิตใจจริงๆ แลว เราไมเขาใจ นี่เห็นชัดหรือยัง เร่ืองความโง
ของตัวเองนะ” 
 เพราะสวนมากถาทานเทศนสอนพระ ทานเทศนทางดานปฏิบัติลวนๆ เราไมเขา
ใจ น่ังฟงอยูยังง้ันแหละ ทานพูดเร่ือง “จิต” เรือ่ง “ขันธ” หรือเร่ืองอะไรเราก็ไม
ทราบ จนกระท่ังจิตสงบลงไดจึงเริม่เขาใจ จิตเร่ิมสงบก็เริ่มเขาใจ จิตมีฐานแหงสมาธิ
ก็ยิ่งเขาใจชัดเจนไปโดยลําดับๆ จากน้ันก็กลายเปน “ซึ้ง” ไป และซึ้งขึ้นเรื่อยๆ  
 ทานเทศนเรือ่ง “ปญญา” แมเจาของจะยังไมสามารถกาวเดินทางดานปญญา
ไดก็รูสึกวาซึ้งไปตาม ๆ ทาน เพราะจิตเร่ิมรับธรรมปฏิบัติแลวน่ี เมื่อจิตมีฐานสมาธิ
ไดดีแลว ยิ่งรับธรรมไดดี ถายังไมมีฐาน จิตก็ไมคอยรับ ไมคอยเขาใจ 
 การฟงเร่ือยๆ การปฏิบัติโดยสมํ่าเสมอ เปน “การขดัเกลา จิต” โดยตรง 
การปฏิบัติโดยลําพังตนเองก็เปนการขัดเกลาจิต การฟงกับทานก็เปนการขัดเกลาจติใจ
เปนลําดับ จิตใจก็ยิ่งมีความสงบเยือกเย็น เวลาทานอธิบายธรรมเปนตอนๆ เปนพักๆ 
เรากําลังมีขอของใจจดุใดอยู พอทานเทศนผานไปตรงนั้น เราก็ไดรับความเขาใจทันที 
แลวคอยเขาใจไปเร่ือยๆ 
 แตกอนเคยอานในประวัติวา ครั้งพุทธกาลพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม พุทธ
บริษัทไดบรรลุ “มรรคผลนิพพาน” กันเปนจาํนวนมาก จะวาสงสัยก็ยังไมใช จะวาไม
เชื่อก็ไมเชิง เพราะยังไมไดสนใจคิดอะไรกับเรื่องนี้มากนัก จนมาปฏิบัติจึงไดเขาใจ 
 ภูมิของผูเขารบัการอบรมน้ันมีตางกัน ฟงเทศนคราวนี ้ จิตเล่ือนความเขาใจไป
ถึง “น้ัน” ตอไปก็สงสัยในจุดนั้น พอทานเทศนคราวตอไป จิตก็ผานไปเรื่อยๆ เขาใจ
ไปเรื่อย ๆ เล่ือน “ระดับ”ไปเร่ือย ๆ ตอไปก็ผานไปได ย่ิงผูท่ีอยูใน “ธรรมข้ัน
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ละเอียด” ดวยแลว ก็ยิ่งไปไดอยางรวดเร็ว อันน้ีหมายถึงผูปฏิบัติ เฉพาะอยางยิ่งภิกษุ
บริษัทเปนสําคัญมาก เก่ียวกับการสมาธิภาวนา เพราะทานปฏิบัติของทานอยูเปน
ประจํา ภูมิจิตมีความเหล่ือมลํ้าตํ่าสูงตางกันเปนลําดับลําดาของการปฏิบัติ เพราะฉะน้ัน 
การฟงเทศนจงึเปนการบุกเบิกทางใหทานไดกาวไปวันละเล็กละนอยโดยลําดับ ผูพอจะ
ผานไปไดในขั้นใด ก็ผานไปเรื่อยๆ ท่ีวา “สําเร็จมรรคผลนิพพาน” ก็เพราะเล่ือนภูมิ
ของจิตไปเรื่อย ๆ จากการปฏิบัติและการฟงธรรมจากทาน เม่ือทานเทศนแกความ
สงสัยไดแลว ผานไปไดและผานไปเลย ยกตัวอยาง 
 พระอัญญัตรภิกขุ ทานกําลังสงสัยธรรมข้ันละเลียด จะไปทูลถามพระพุทธเจา 
พอไปถึงใตถุนพระคันธกุฎี พอดีฝนตก ก็เลยยืนอยูที่ใตถุนนั้น สังเกตดูน้ําฝนที่ตกมา
จากชายคา มากระทบน้ําที่พื้น แลวเกิดต้ังเปนตอมเปนฟองข้ึนมา ฟองน้ําตั้งขึ้นมาเทา
ไร มันก็ดับไปแตกไป ทานก็พิจารณาเทียบเคียงกับสิ่งภายใน คือ “สังขาร” ความคิด
ปรุง เพราะข้ันน้ีจิตจะพิจารณาเร่ือง “สังขาร”และ “สัญญา” ความปรุงและความ
สําคัญตางๆ ของใจมากกวาอยางอ่ืน 
 ในเวลานํ้าตกลงมากระทบกัน นอกจากมีความกระเพื่อมแลว ก็ตั้งเปนตอมขึ้น
มาเปนฟองขึ้นมา แลวดับไป ๆ ทานก็พิจารณาเทียบเคียงเขาไปภายใน คือความคิด
ปรุงของจิต คิดดีคิดชั่ว มีความเกิดความดับเปนคูเคียงกันไปเปนลําดับๆ เสร็จแลวก็
กลายลงมาเปนนํ้าตามเดิม สังขารน้ีเม่ือคิดปรุงเสร็จแลวก็ลงไปท่ีจิตตามเดิม ทาน
เลยบรรลุธรรมข้ันสูงสุดในสถานท่ีน้ันเอง พอบรรลุธรรมแลวฝนก็หยุด ทานก็กลับไป
กุฎี! ไมไปทูลถามพระพุทธเจาอีกเลย เพราะหมดขอสงสัยแลว น่ัน! 
 ธรรมของจรงิ เม่ือเขาถึงจติดวงใดแลว จิตดวงน้ันยอมหายสงสัยทันที แมแตจะ
ไปทูลถามพระพุทธเจาอยูแลวก็ไมทูลถาม เพราะหายสงสัยแลว หากจะไปทูลถาม
ทานๆ ก็จะรับส่ังอยางท่ีเขาใจแลวน่ันแหละ ก็เลยหมดปญหา กลับไปกุฎีตามเดิม น้ี
เปนตัวอยางอันหน่ึง 
 ผูปฏิบัติธรรมเม่ือกาวถึงขั้น “ปญญา”แลว อยูท่ีไหนก็ฟงธรรมอยูตลอดเวลา 
มีอะไรมาสัมผัสก็พิจารณาเปน “ธรรม” ท้ังส้ิน เพราะส่ิงท่ีมาสัมผัสเปนเครือ่งเตือน
สต ิใหระลึกรู ปญญาก็วิ่งตามทันที ๆ โดยอัตโนมัติ พิจารณาอยางรวดเร็ว ไมตองถูก
บังคับเหมือนขั้นเริ่มแรก ซ่ึงเปนข้ัน “หมูขึ้นบนเขียง แลวไมยอมลง ถาไมถูกสับให
แหลกเสียกอน” จิตขั้นนี ้อะไรมากระทบยอมรูเทาทัน พิจารณาเปนอรรถเปนธรรมทั้ง
ส้ิน ดังที่ทานอาจารยมั่นทานกราบเรียนพระมหาเถระ ซึ่งไดเขียนไวในประวัติของทาน
วา 
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 “(พระมหาเถระถาม)...ทานอยูคนเดียว เวลาเกิดขอของใจขึ้นมา ทานปรึกษา 
ปรารภกับใคร?” ทานอาจารยม่ันตอบวา “ฟงเทศนอยู ทั้งกลางวันกลางคืนไมไดหยดุ
หยอนเลย” พระมหาเถระก็ไมกลาคานทานวายังไง เพราะอาจไมเขาใจก็ได ประการ
หน่ึง ประการที่สอง ทานพูดออกมาจากความจริง ก็ไมกลาจะคานทาน” 
 ท่ีวา “ฟงเทศนอยูทั้งกลางวันกลางคืน” ก็คือ การที่พิจารณาสิ่งที่มาสัมผัสปลุก
สติปญญาอยูตลอดเวลานั่นเอง จนเปนที่เขาใจไปโดยลําดับ นั้นแลคือการฟงธรรมทั้ง
กลางวันกลางคืนทางดานปฏิบัต ิ เพราะสติปญญาขั้นนี้เปนขั้น “อัตโนมัติ” ทํางานเพื่อ 
“ธรรมลวน ๆ” ไมมีโลกเขาแอบแฝงเลย 
 ดวยเหตุนี้ ทานจึงสอนใหทําจิตใหมีความสงบ เมื่ออบรมสมาธิใหไดรับความ
สงบแลว ก็พิจารณาทางดานปญญา ปญญาจะตั้งหนาทําหนาที่การงานนั้น ๆ ไปดวย
ความไมหิวโหยกระวนกระวายสายแสของจิต จิตที่มีความสงบ มีฐานแหงความสงบอยู
ภายในใจแลว ยอมคิดอานไตรตรองเรื่องอะไรไดด ี เพราะไมมีความหิวโหย วุนไปกับ
อารมณตางๆ ที่เปนขาศึกตอใจ ปญญาต้ังหนาต้ังตาทํางาน พิจารณาอะไรก็เปนการ
เปนงาน ดังใจหมายจริง ๆ ไมเถลไถล ไพลน่ันเสือกน่ี ไมเปนอันทํางาน ทานจึงวา 
 “สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิ มหานิสํสา” “ปญญาที่สมาธิอบ
รมดวยดีแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก” ยอมคลองแคลวแกลวกลา พิจารณาไป
ไดอยางรวดเร็วทันใจ ย่ิงกวาจิตท่ีไมมีฐานแหงความสงบเปนไหนๆ เร่ืองสมาธิกับ
ปญญาจึงแยกกันไมออก ผูปฏิบัติจาํตองนํามาใชตามกาลอันควรของแตละประเภทอยู
เสมอ แมแตทานที่เปน “พระขีณาสพ” แลว ทานก็ยังตองใช “สมาธิ” เปนเรือน
พักผอนหยอนใจ ในเวลายังครองขันธอยู เพราะสมาธิเปนเคร่ืองประสับประสาน 
หรือเปนเคร่ืองสมัครสมาน ระหวางขันธกับจิตไดดี 
 เวลาจิตคิดอานไตรตรองอะไรเกี่ยวกับการกับงานมาก จิตยอมมีความเหน็ด
เหนื่อยเปนธรรมดา ตองพักจิตในสมาธิ ปลอยความคิดความปรุง ทีเ่รียกวา“งานภาย
ใน” เสียทั้งหมด จิตสงบตัวอยูโดยลําพัง ไมเกี่ยวของกับ “ขันธใด ๆ” พอถอยออกมา
แลวก็มีกําลัง “ระหวางขันธกับจติ” พอเหมาะพอสมกันแลวทํางานไดตอไป ทานจะ
ตองปฏิบัติตอ “จิต”ตอ “ขันธ” ทํานองนี้ตลอดจนวันปรินิพพาน เรื่อง “สมาธิ” 
จะตองใชไปอยางนั้นตลอดไป จึงเรยีกวา “ทานทําความเพียร” เพียรระหวางขันธ
กับจิตใหอยูเปนสุขเทาน้ัน ไมไดเพียรเพ่ือจะถอดถอนกิเลสตัวใด 
 หากไมไดปฏิบัติใหเหมาะสม ระหวางขันธกับจิตแลว สวนเสียก็คือ ขันธไม
สามารถจะต้ังอยูจรัีงถาวรไดเทาท่ีควร สวนจิตซ่ึงเปนของบริสุทธ์ิแลวน้ัน ไมมีอะไร



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๙๑ 

๒๙๑ 

เปนปญหาวาจติจะเสียไป นอกจากธาตุขันธจะครองตัวไปไมถึงกาลอันควรเทาน้ัน 
ทานจึงปฏิบัติใหเหมาะสมระหวางขันธกับจติ ท่ีเรียกวา “ทิฏฐธรรม”“วิหารธรรม” 
คือ ธรรมเคร่ืองอยูสบาย ระหวางขันธกับจิตท่ีกําลังครองตัวอยู  
 อะไรเปนเคร่ืองเสริมกําลังของขันธ ก็คือ ความเพียร ความสงบ เสริมกําลัง
ของขันธ เพื่อเปนปกติสุขตลอดอายุขัย อะไรสงเสริมจิตท่ียังมีกิเลสครองตัวอยู ใหผาน
พนไปไดโดยลําดับ นั่นคือ สติปญญาเปนเครื่องสงเสรมิ หรือเปนเคร่ืองขัดเกลา เปน
เครื่องแกสิ่งขัดของตาง ๆ เชนเวลาเราเดินทางไปสูท่ีตาง ๆ มีขวากมีหนามกีดขวางทาง
อยู ก็เอามีดพราฟนออก เบิกทาง และกาวเดินไปเรื่อย ๆ อะไรมากีดขวางก็ฟนเร่ือยไป 
เดินเรื่อยไป จิตที่ดําเนินไปไดสะดวกปลอดภัย ก็เพราะมีสตปิญญาเปนเครื่องรักษา ขัด
ของที่ตรงไหนก็แกไขกันไปเรื่อย ๆ กาวไปเรื่อย ๆ กาวไป หรือพนไปภายในใจ 
 การปฏิบัติตอจิตใจ คือ การสอดรูอาการของจิตท่ีสงออกไปสูอารมณตาง ๆ 
ดวยสติปญญาเปนส่ิงสําคัญมากสําหรับผูปฏิบัติ นี่คือการเรียนเพื่อรูตัวเองโดย
เฉพาะ 
 การเรียนเรื่องของจิต ตองทราบทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดข้ึนกับจติ และสิ่งที่เขามา
สัมผัสจิต ไมวาจิตจะสงกระแสความรูไปในทางใด หรือกับอารมณใด สติปญญาตอง
ตามรูตามรักษา และตามแกไขอยูเสมอ ไมปลอยใหจิตคิดปรุงไปตามลําพัง ถาไดฝก
ฝนอบรมสติปญญาจนมีกําลังแลว เพียงจติกระเพ่ือมเทาน้ัน ก็เปนการปลุก “สติ
ปญญา” ในขณะน้ันพรอมๆกัน เพื่อรูสึกในความคิดปรุงนั้น ๆ ปญญาก็ตามพิจารณา
กันทันทีไมอืดอาดเนือยนาย เม่ือเขาใจแลวก็ปลอยวาง 
 แตเร่ืองจติ ไมมีเพียงเรือ่งเดียว มันหลายเร่ืองดวยกัน จิตคิดแงนี้แลวก็ปรุงแง
น้ัน รอยสันพันคม ซึ่งลวนเปนกลมายาของกิเลสสมุทัย พาใหจติคิดปรุง สติปญญาก็
ตามพิจารณากันเร่ือย ๆ สุดทายจิตก็เขาใจ เพราะการตามตอน และพิจารณาดวยเหตุ
ผล พอใจไดรับเหตุผลที่ถูกตองแลว จิตก็ปลอยสิ่งนั้น ไมไปกังวลยึดถืออีกตอไป และ
ปลอยวางกันไปเร่ือย ๆ 
 การปลอยวาง “อุปาทาน” ในขันธ ในจิต ดวยสติปญญา ปลอยอยางนี้!  
 เพียงข้ันของสมาธิ น้ันเปนความสงบของใจ ยังไมไดปลอยวางอะไร สงบลงช่ัว
ระยะๆ พอเปนบาทเปนฐานแหงความสงบสุข ไมวาวุนขุนมัวดังจิตท่ัว ๆ ไปที่ไมเคยอบ
รม  
 สวน สติปญญา น้ัน เปนเครื่องขุดเครื่องคน เครื่องตัดฟน ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวอยู
ภายในจิตมีมากนอยเปนเรื่องของปญญาทั้งนั้น ไมมีส่ิงใดทํางานแทนในการแกกิเลสได 
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 การปฏิบัติธรรม คือ จิตตภาวนาในขั้นเริ่มแรก ยอมมีความลําบากลําบน น่ังก็
เหนื่อยงาย เพราะผลยังไมคอยปรากฏ การฝกจิต จิตก็ดื้อดึงฝาฝนมาก บางทีสูมันไม
ได สวนมากสูมันไมไดขั้นเริ่มแรก แตอาศัยความพยายามฝกฝนอบรมอยูโดยสมํ่าเสมอ 
ก็มีวันหนึ่งจนได ท่ีจะกาวเขาสูความสงบใหเปนผลข้ึนมา พอเปนเคร่ืองพยุงจติใจ หรอื
พอเปนหลักฐานพยาน ใหเกิดความอุตสาหพยายามในการดําเนินใหย่ิงกวาน้ันข้ึนไป 
 ตอจากน้ันก็มีความสงบเร่ือย ๆ จิตใจถามีความสงบแลวก็เย็นใจสบายใจ 
เหมือนกับเรามีหลักมีแหลง มีที่ยึดที่หมาย ถาไมมีความสงบเลย ก็ไมทราบวาท่ียึดท่ี
หมายอยูท่ีไหน เหมือนอยูกลางทะเล เรือก็คอยแตจะลมจมอยูแลวดวยพายุตาง ๆ ไม
ทราบจะเกาะอะไร น่ีแหละทําใหจติเกิดความวาเหวและวาวุนขุนมัวมาก เพราะจิตหา
หลักยึดไมได ฉะน้ันความสงบจงึเปนหลักฐานอันดีของจิต ในข้ันเร่ิมแรกภาวนาทานจึง
สอนใหอบรมใจใหมีความสงบ 
 ผูบําเพ็ญไมตองถือวา “ธรรม” บทใด “ตํ่า” “ธรรม” บทใด “สูง” ท่ีควรจะ
นํามากํากับจติ ขอใหเหมาะสมกับจริตของตนเปนท่ีถูกตอง ถาจติชอบคิดออกไปภาย
นอกบอยๆ ก็ใหเรงคําบริกรรมใหถี่ยิบเขาไป สติตามใหทัน จิตก็จะไมมีโอกาสเล็ดลอด
ออกไปภายนอกได แลวจะหยั่งเขาสูความสงบ พอใจสงบแลวจะเย็นสบาย มีหลักเกณฑ 
มองไปทางไหนก็ไมเปนฟนเปนไฟเผาตัวเหมือนแตกอน 
 พอออกมาจากความสงบ ก็พิจารณาทางดานปญญา ไตรตรองดูกายท่ีเปนตัว 
“อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” ใจจะมีความสงบแนบแนนเขาไปโดยลําดับ ปญญาก็จะแยบ
คายไปตาม ๆ กัน 
 การพจิารณา “ขันธ” ดวยปญญา ไมวา “ขันธนอก ขันธใน” ท่ีไหนๆ 
พิจารณาไดท้ังน้ัน เพราะเต็มไปดวย “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” เราพจิารณาเพื่อแยกแยะ
ใหเห็นไปตามความจริงของสิ่งนั้น ๆ ใจจะไดปลอยกังวล ผลสุดทายก็ยอนเขามา
พิจารณาเรื่องขันธของตัวเอง  
 ขันธทั้งหา ไดเคยพูดแทบทุกวัน ขันธทั้งหลายจะปลอยไปโดยไมพิจารณาไม
ได เพราะเปนหลักสําคัญของ “สัจธรรม” เปนหลักสําคัญของการกาวไปแหงจิต 
หรือเปนหลักสําคัญแหงความรูทางปญญา เพราะเปน “หินลับปญญา” อยางยิ่ง 
ถาสติปญญาไมทัน จะเปนขาศึกตอตนเองอยางย่ิง  
 ฉะนั้นจึงตองพิจารณา “ขันธ” ใหรอบ ขันธมีติดแนบอยูกับเราตลอดเวลา สอ
ความพิรุธ สอความทุกข ความลําบากลําบน ความทรมานตางๆ อยูกับขันธกับจิต
ตลอดเวลา อะไรเสียดแทงข้ึนในขันธมากนอย ตองเขาไปเสยีดแทงจิตใจ ใหเกิดความ



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๙๓ 

๒๙๓ 

ทุกขวุนวายอยูโดยไมขาดระยะเลย เพราะฉะน้ันจึงตองใชสติปญญาใหทันกับอาการ
เหลานี้แสดงตัว 
 ความจริง เขาไมไดต้ังใจยุแหยกอกวนเราเลย หากเปนอาการของจติไปสําคัญ
เอาเอง ทุกขก็เกิดขึ้น ธรรมดา... ธรรมดา เชนเดียวกับแดดที่ฉายลงมาจากพระอาทิตย 
พอกายเราไปสัมผัสเขาก็รอน แดดเองเขาไมไดทราบความหมายของเขาเลย นํ้า เขาก็
ไมทราบความหมายวา “เย็น” แดด หรือไฟ เขาไมทราบความหมายของตนวา 
“รอน” แตผูทราบความหมายนั้น จะตกอยูกับเราผูสัมผัสกับนํ้า, กับไฟ, หรือกับแดด
น้ัน ทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนมา เขาก็ไมทราบวาเขาเปนเวทนา เขาไมทราบวาเขาเปน 
“ทุกข” เขาไมทราบวาเขาเปน “สุข” เขาเปนเพียงธรรมชาติอันหนึ่งๆ เทานั้น  
 แต จิต ผูไปสัมผัสกับสิ่งตาง ๆ น้ัน เกิดความสุขความทุกขขึ้นมา และเกิด
ความหมายข้ึนมาอีกแงหน่ึง จึงทําใหทุกขทางใจข้ึนอีก ความหมายในแงหลังน้ีเปน
สําคัญ ท่ีจะกลายเปนกิเลส เพิ่มทุกขขึ้นมาอีก เพราะแงหลังน้ีเปนเร่ืองของกิเลสโดย
ตรงตามความจริงของสภาวธรรม คือทุกขเวทนา เพียงความทุกขในสกลกายตาม
ธรรมดานี ้ ใคร ๆ ก็เกิดขึ้นไดทั้งนั้น แมแตพระพุทธเจาก็ยังไมพนท่ีจะรับทราบ
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นภายในพระกาย พระอรหันตก็รับทราบ “กายเวทนา”เหมือนกัน 
แตเปนเร่ืองธรรมดาๆ เพราะทานทราบเรื่องคติธรรมดาโดยสมบูรณแลววา เรื่อง
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในกาย ก็เปนสภาวธรรมอันหนึ่ง เชนเดียวกับสภาวธรรมท่ัว ๆ ไป 
แตธรรมชาตินี้เขาไปเกี่ยวของกับจิต จิตจึงเปนผูรับทราบตามความจริงของตน และ
ตามความจริงของสภาวธรรม คือ ทุกขเวทนาน้ันเทาน้ัน จึงไมมีอันใดท่ีจะกอเปนตัว
ทุกขขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งภายในจิตทาน เพราะวาทานไมหลง เม่ือเกิดข้ึนทานก็ทราบวา 
“นี้เปนสภาพอันหนึ่งที่ปรากฏขึ้นมา” ต้ังอยูทานก็ทราบ ดับไปทานก็ทราบ ทานทราบ
ทั้ง ๓ ระยะ คือ ระยะทีเ่กิด ตั้งอยู และดับไป, เกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป อยูอยางนี้เปน
ประจําขันธ ขันธมีอยูอยางน้ี มีปรากฏขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป มีทุกขเวทนา เปนตน 
 “วิญญาณ” รับทราบก็ทํานองเดียวกัน แตสวนท่ีมีความกระเทือนตอจิตใจมากก็
คือ ทุกขเวทนา ทานจึงสอนใหพิจารณาใหเห็นตามความจริงของมัน เพราะน่ีเปนความ
จรงิลวนๆ ถาจิตไดพิจารณาเห็นตามความจริงของเขาแลว จิตก็จะเปนความจริงอัน
หน่ึง ไมไปยืดถือเขาใหเปนความหนักใจ ใหเปนความเบาใจกับเขา ตางอันตางจริง 
ตางอันตางอยู  
 แมวาระสุดทายท่ีเราจะแตกก็ทํานองเดียวกัน ทุกขเวทนาดับไป ขันธก็สลายตัวไป 
อาการทั้งหาไปพรอมๆ กัน สิ่งที่ไมไป คือสิ่งที่รูอันเดียวเทานั้น อันน้ีไมเปนอ่ืน เปน 
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“จิต” หรือ เปน“ผูรู” อยูเทาน้ัน อันน้ีไมแปร นอกจากแปรเฉพาะอาการของจิตเทา
น้ัน สวนจิตจริงๆ จะใหแปรเปนอยางอื่นนั้น เปนไปไมได  
 การพิจารณาเทียบ ก็เทียบเพ่ือจะใหเขาใจในขันธอยางแทจริง ขันธเปนอันใด 
ทานสอนไวอยางตายตัว ถาไมฝนความจริงท่ีทานสอนเราก็ไมเปนทุกข ทานก็บอกแลว
วา “รูป อนิจฺจ”ํ สรุปแลววา “รูป อนตฺตา, เวทนา อนตฺตา, สฺญา อนตฺตา, สงฺขา
รา อนตฺตา, วิฺญาณํ อนตฺตา” นั่น! เปนตนที่ไหน ! “อนตฺตา ๆ” บอกชัดเจน อยู
แลว ทานปดประตูไว ไมใหเอื้อมออกไปยึดไปถือ ถายึดถือแลว แมจะเปน“อนตฺตา”
หรือ “อตฺตา” ไมเปนภัยอะไรสําหรับเขาเองก็ตาม แตก็เปนภัยตอเราผูหลงอยูนั่นเอง 
สุดทายความหลงนี้แลมาเปนภัยตอเราเอง 
 ทานจึงสอนใหแยกแยะดูส่ิงน้ันแลว ใหยอนจิตเขามาดูจิต เพ่ือทราบความสําคัญ
ผิดของตนท่ีไปหลงยึดส่ิงน้ันๆ แลวยอนจิตเขามาแกภายในอีก เพื่อหายสงสัยกับสิ่ง
ภายนอก ท้ังหายสงสัยในตัวเอง และมาเห็นโทษของตัวผูไปหลงเขา แกสองช้ัน คือ ชั้น
นอกและช้ันใน  
 ในขันธหา ทานบอกไวอยางนี้วา “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา”ก็ อันเดียวกันนั่นแหละ 
ไมใชแยกกันออกได ทุกฺขํ อนิจฺจ ํอนตฺตา มันอยูดวยกัน เหมือนขางหนาขางหลัง ขาง
ซายขางขวา ของคนๆ หน่ึงน่ันแหละ อันน้ีเปนขางซาย อันนี้เปนขางขวา อันน้ันเปนขาง
หนา อันนี้เปนขางหลัง ก็คนๆ เดียวกันน่ันเอง “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” ก็คือ อาการ
แหงสภาพอันหนึ่งๆ ของขันธอันเดียวกัน ถาจะแยก แยกออกไปมากมายก็ทําใหฟน
เฝอไปเปลา ๆ ไมเกิดประโยชน 
 อันใดเปนที่ถนัดใจของเรา เชนพจิารณาเรื่อง “ทุกฺขํ” เปนท่ีถนัดใจ ก็ใหกําหนด
ลงไปเลย จะกระจายไปถึง “อนิจฺจ,ํ อนตฺตา” ดวยไมวาอาการใด เชน พิจารณา อนตฺ
ตา ก็กลมกลืนกันไปหมด พิจารณา อนิจฺจ ํก็ กลมกลืนกันไปหมด ขอใหเปนความถนัด
ใจของเราผูพิจารณาเถิด 
 ความถนัดใจเปนสิ่งสําคัญ จะทําใหเห็นตามความจริงของมัน อยาปนเกลียวกับ
ความจริงท่ีพระองคทรงสอนไวอยางถูกตอง “น่ีเปนกอง “ไตรลักษณ” บอกไวแลว 
อยาเอ้ือม อยาไปยึด อยาไปแบกไปหาม มันหนัก จงปลอยตามความจริงของมัน ใจ
จะไดเบาภาระ และหายทุกขไปโดยลําดับ 
 ทุกฺขํ อนิจฺจ ํอนตฺตา มีอยูทุกอาการของขันธ รูปก็เปนกอง “ไตรลักษณ” เวทนา
ก็ไตรลักษณ สัญญาก็ไตรลักษณ สังขารก็ไตรลักษณ วิญญาณก็ไตรลักษณ เขาเปน
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ความจริงโดยสมบูรณอยูแลวตามความจริงของตน เราอยาไปยึด อยาไปสําคัญ อยาไป
ปกปนเขตแดนเอา วาน้ันเปนเรา นี้เปนของเรา เราก็สบาย 
 น่ีแหละการพิจารณาทางดานปญญา ใหพิจารณาอยางนี้ จิตใหรอบคอบตอตน 
ใหฉลาดตอตนเอง ถาไมฉลาดก็ไปหลงเขา ความหลงเขา จะตําหนิเขาก็ไมถูก เพราะ
เราหลงเอง ตองตําหนิเราผูหลง เมือ่รูแลวก็หมดทางตําหนิ อาการเหลาน้ีมีอยูด้ังเดิม
ตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งวันสลายตัวลงไป ใครเอาไปไดเม่ือไรเพราะเปนของกลางๆ  
 กองรปู กองเวทนา กองสัญญา สังขาร วิญญาณ น้ี ปลอยตามสภาพของมัน 
พิจารณาใหเขาใจเสียแตในบัดนี้ จะเปนผูสะดวกสบายใจ น่ีเปนข้ันหน่ึงของการ
พิจารณา 
 ข้ันสุดยอดแหงทุกข แหงสมุทัย แหงธรรม ก็คือ ข้ันจิต ขั้นจิต คืออะไร? จิตนั้น 
หมายถึง จิตกับอวิชชา ท่ีกลมกลืนกันเปนความผองใส ความสงาผาเผยอยางย่ิง ไม
เกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้เลย ! คือ ความรูประเภทท่ีปลอยวางจาก “รูป” จาก 
“นาม” หมดแลว น้ีแลเปนความรูท่ีเดนท่ีสุด เปนความรูท่ีอัศจรรยอยางมากมาย จน
เจาตัวก็ตองหลงเพลินตอความรูประเภทน้ี ถือวา “เปนของดีอยางยิ่ง” มีความรัก
ความสงวนมากไมมีสิ่งใดจะเทียบเทาไดเลย ถือวาอันน้ีเลิศประเสริฐกวาส่ิงใดๆ ท้ังส้ิน 
บรรดาทีพิ่จารณาผานๆ มา บรรดาที่เคยเจอ หรอืเคยพบเห็นมา ไมมีอันใดมีความสงา
ผาเผยกวา ไมมีอันใดที่มีความสวางกระจางแจงกวา เปนสิ่งที่นาอัศจรรยยิ่งกวาจิตดวง
น้ี ทานวา “จิตอวิชชา” แท เปนอยางน้ี ตองทําใหหลงไดแนนอน ถาไมมีผูเตือนใหรู
ไวกอน อยางไรก็ตองหลงในจุดนี้แน ๆ ในบรรดาผูปฏิบัต ิ
 เพราะฉะน้ันเม่ือทราบแลววา จุดน้ีเปนอยางน้ี อวิชชาเปนเชนนี้ การพิจารณาจึง
ตองหยั่งลงในจิตนี้เพียงอันเดียวเทานั้น เพราะส่ิงอ่ืนๆ เขาใจหมด สังขารปรุงข้ึนมา
ปบมันก็ดับลงไปอยูท่ีอวิชชาน้ันเสีย เพราะอวิชชาเปนผูบงการ 
 ในเม่ืออวิชชายังมีอยู สังขารปรุงขึ้น ก็ตองเปนเร่ืองอวิชชาใหปรุง รับทราบ
อะไรก็ตาม เปนเร่ืองอวิชชาท่ีพาสําคัญม่ันหมายไปตาง ๆ นานา อะไร ๆ ก็เปนกิเลสไป
หมด เพราะอวิชชาพาใหเปน เพราะฉะนั้นจึงตองคนลงไปที ่“จิตอวิชชา” 
 เอา จิตอวิชชา เปนสถานที ่หรือเปนเปาหมายแหงการพิจารณา หย่ังสติปญญาลง
ไปที่ตรงนั้น โดยไมถือความรูน้ันวาเปนตน ถายังถือความรูนั้นวาเปน “ตน” อยู การ
พิจารณาก็ไมถนัด กลัวความรูน้ีจะเส่ือมบาง จะสลายไปบาง จะสูญหายไปไหนบาง กลัว
จะลมจมไปตางๆ นานาบาง ไมอยากแตะตอง น้ันแลคือกิเลสประเภทหนึ่ง หลอกเรา
อยางสนิททีเดียว 
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 เพราะฉะนั้นเพ่ือความถูกตองตามหลักการพิจารณาจรงิๆ จึง เอาจุดแหงความ
รูที่เดนชัด ที่วาอัศจรรยมากๆ นั้นแหละ เปนจุดที่พิจารณาคลี่คลายที่จุดนั้น 
พิจารณาลงจุดนั้น เชนเดียวกับเราพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลาย โดยไมถือวาอันน้ันสูง 
อันน้ีตํ่า ไมถืออันนั้นเปนเรา อันนี้เปนของเรา แมแตจิตคือความรู ความรูอันนี้ก็ไมถือ
เปนเรา เปนของเรา พิจารณาใหเขาใจสิ่งนี้ จึงตองพิจารณาลงไปท่ีตรงน้ีมันจะไมเขาใจ
ไดอยางไร จะทนตอการพิสูจนไดอยางไร ตองเขาใจ คือ สติปญญาเขาถือตัวจิต
อวิชชา และคลี่คลายตามหลักการพิจารณาอยูแลว ท่ีวาอัศจรรย ๆ ก็สลายไป จึงเห็น
ไดชัดเจนวา น้ีคือจอมหลอกลวงอันสุดทาย ไดแกธรรมชาติน้ีแล 
 ทีนี้ขันธก็หมดปญญา คําวา “จิต” ก็หมดปญหา ทุกส่ิงทุกอยางบรรดาสภาว
ธรรมทั่วไป หมดปญหา! เมื่อจิตหมดปญหาในตัวเองเพียงดวงเดียวนี้เทานั้น ไมมี
อะไรเปนปญหาในโลก น่ัน ! นี่คือจุดสุดทายแหงการพิจารณาธรรม 
 การปฏิบัติธรรม การรูธรรม การรูทุกขก็ดี สมุทัยก็ด ีก็รูน้ีเปนจุดสุดทาย จากน้ัน
ไมมีอะไรท่ีจะรูตอไปอีกแลว แลวจะทําใหหลงอะไร ก็ไมมีทางท่ีจะหลงตอไปอีก มัน
เปน “อฐานะ” มันเปนอะไรตามสมมุติดีช่ัวท่ีนิยมกันไปไมได ตอจากน้ีไปแลว ดัง
ที่ทานกลาววา “วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, กตํ กรณียํ, นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ.” 
พรหมจรรยไดอยูจบแลว งานที่ควรทําไดทําเสร็จแลว งานอื่นที่ยิ่งกวานี้ไมม!ี เพราะได
รูชอบทุกสิ่งทุกอยางแลว น่ีถาเราพูดในธรรมจุดน้ี ก็เหมือนกับวาไมกวางขวางอะไร
เลยในการปฏิบัติศาสนา นะ แตกอนท่ีจะเปนเชนน้ีนะซี มันแทบเปนแทบตายสําหรับ
ผูปฏิบัติท้ังหลาย 
 ถาพูดตอนสุดทายน้ี ก็เหมือนกับ “ขาวอยูในจานนั้นแล มองดูขาวในจาน ก็
เหมือนกับแคบนิดเดียว เหมาะกับการรับประทานเทานั้น แตเม่ือมองยอนหลังไปวา
“ขาวน้ีมาจากไหนละ? ลองไลดูซ ิ โอย! แคนในหัวใจแทบไมอยากรับประทาน ขาวมา
จากไรจากนา จากอะไรบาง กวาจะมาเปนเมล็ดขาวเปลือกขาวสาร จนสําเร็จข้ึนมาถึง
ข้ันรับประทานน้ี มันทุกขลําบากมาก หลังสูฟา สูแดด สูฝน และอดทนทุกอยาง ตอง
พรรณนากันยืดยาวกวาจะเสร็จ และทําเปนปโนนนะ กวาจะไดรับผล และรับประทาน 
 น่ีการพิจารณาธรรม ก็เริ่มมาแตลมลุกคลุกคลาน ฝกหัดดัดจติใจดวยธรรมตางๆ 
แทบเปนแทบตาย บริกรรมบังคับจิตดวย “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ลมแลวลมอีก ก่ีรอยก่ี
พันหนอยูน่ันแหละ ไมรูกี่ลมกี่ลุกละ พยายามเสือกคลานมาโดยลําดับ ดวยความ
อุตสาหพยายามเรื่อยมา จนกระท่ังถึงจุดท่ีวาน้ัน ซึ่งควรแกการปลงใจ ปลงภาระท้ัง
ปวงใหหายหวง  



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๙๗ 

๒๙๗ 

 ตอนตนมันกวางขนาดไหน หนักขนาดไหน หนักจนยกแทบไมไหว หรือยกไมไหว
ในสวนมาก ยกไหวในสวนนอย เมื่อตกมาสมัยปจจุบัน ถาวากวางก็กวางจนมองหาทาง
ไมเจอ พอถึงขั้นแคบก็แคบอยางนั้นละ พอข้ันแคบ ๆ นี้หมดไปแลว ทีนี้กวางก็ไมวา 
แคบก็ไมวาอะไร ไมวาทั้งนั้น เพราะหมดสิ่งที่จะวา จิตหมดโทษ ไมมีอะไรที่จะวาตอ
ไป น่ันคือแดนแหงความพนทุกขโดยส้ินเชิง 
 พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ทานถึงแดนนี้ดวยกัน ไมมีทานผูหนึ่งผูใดนับแต
พระพุทธเจาลงมาถึงสาวกองคสุดทายวา จะย่ิงหยอนกวากันในความบริสุทธ์ิ เสมอ
กัน เปนแตเพียงวาพุทธวิสัย คือ ความสามารถฉลาดรูในแงตางๆ แหงธรรมน้ัน มี
ความลึกต้ืนหยาบละเอียดกวากันเทาน้ัน แตข้ันบริสุทธ์ิน้ีเหมือนกันหมด 
 ทานกลาวไวในธรรมวา “นตฺถิ เสยฺโยว ปาปโย” ทานผูบริสุทธ์ิท้ังหลาย ไมมี
ยิ่งหยอนกวากันเลยแมแตนิด บรรดาพระอรหันตขีณาสพท้ังหลาย นับตั้งแตพระพุทธ
เจาลงมา เสมอกัน คือความบริสุทธิ์นี ้ดังที่ทานอาจารยมั่นทานแสดงเรื่องนิมิตวา พระ
พุทธเจาในคร้ังพุทธกาลทานเคารพกันอยางไร ปรากฏในนิมิตวา บรรดาพระสงฆสาวก
ทั้งหลายหลั่งไหลมา พระพุทธเจาก็เสด็จมา ใครมาถึงกอนน่ังกอนเปนลําดับ ๆ ตามท่ี
มาถึงกอนถึงทีหลัง ไมไดคํานึงถึงอาวุโสกัน พระพุทธเจาเสด็จมาทีหลัง ก็ประทับอยู
ทางทายสงฆโนนแลว (ทานอาจารยม่ัน) ทานเกิดวิตกข้ึนมาวา เพราะเหตุไรจงึเปน
อยางน้ัน ความเคารพกันครั้งพุทธกาลเปนอยางนี้หรือ ก็รูขึ้นมาทันทีวา นี้คือ วิสุทธิ
ธรรมเสมอกันอยางน้ี ไมวาใครมากอนมาหลังนั่งตามลําดับที่มา คือเปนความเสมอ
ภาค ไมวา ผูนอยผูใหญ “อาวุโส ภันเต” เพราะความบริสุทธ์ิเสมอกัน 
 (ทานอาจารยม่ัน) ทานวิตกวา ถาเคารพตามสมมุติแลว ความเคารพกันของทาน
เปนอยางไรหนอ “ตามทางสมมุต”ิ ทานพลิกพรึบเดียวน้ัน พระพุทธเจาประทับอยู
ตรงหนา แลวบรรดาสาวกเรียงตามลาํดับลําดา น่ีคือการเคารพกันโดยทางสมมุติ ความ
เคารพในทาง “สมมุติ” เปนอยางนี้ น่ีตาม “อาวุโส ภันเต” อยางน้ี น่ัน! 
 ทานแยก ทั้ง “วิมุตติ” ทั้ง “สมมุติ” ใหเห็นอยางชัดเจน 
 การเคารพกัน ก็ไมมีอะไรจะนิ่มนวลยิ่งกวาทานผูสิ้นกิเลสเคารพกัน ไมเปนพิธีรี
ตอง ไมเปนอะไรๆ เลหๆ  เหลี่ยมๆ เหมือนกับคนท่ีมีกิเลสทําตอกัน ทานเคารพกัน
อยางถึงใจ เคารพคุณธรรม เคารพความจริง การเคารพความจริงดวยความจรงิภายใน
ใจน้ี ทานจึงทําไดสนิท 
 สวนปุถุชนจําพวก “ชนดะ” เรา เวลาแสดงออกทางมรรยาทนั้นดูสวยงาม แตงาม
ในลักษณะตกแตง ไมใชตัวจริงออกมาจากของจริงคือธรรมแท แตภายในมันแข็งทื่อ 
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ไมเหมาะสมกันกับอาการภายนอกท่ีออนโยนในการแสดงออก ฉะนั้นโลกจึงลุม ๆ ดอน 
ๆ สูง ๆ ตํ่า ๆ ไมสม่ําเสมอเหมือนกับความจริงทีเ่ปนออกมาจากความจรงิแท วันน้ี
แสดงเพียงเทานี้ ขอยุต ิ 
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๒๙๙ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

ทุกขเวทนา 
 

 ในมงคลสูตร ทานสอนใหคบบัณฑิต อยาคบคนพาล คนพาลก็คือหัวใจเจาของพาล
น่ันเองเปนอันดับแรก คือมีคนพาลภายนอก คนพาลภายใน สวนมากก็เปนคนพาลอยู
ภายในใจตัวเองคอยพาลอยูเร่ือยๆ เวลาไปอยูกับครูกับอาจารย ท่ีเรียกวา “คบบัณฑิต” 
ไดรับการอบรมอยูเสมอจากบัณฑิต เพราะครูอาจารยทานเปนบัณฑิต ทานมีความเฉลียว
ฉลาดในอุบายตางๆ ท่ีนํามาส่ังสอนเรา ทานเคยปฏิบัติและรูมาแลวทุกอยาง การสอนจึง
ถูกตองแมนยําเปนที่แนใจไดสําหรับผูฟงไมมีที่สงสัย เฉพาะอยางยิ่งทานอาจารยมั่น ไม
เคยปรากฏเลยท่ีทานจะสอนวา “เห็นจะเปนอยางน้ัน เห็นจะเปนอยางน้ี” 
 มีแต “แนนอน ๆ” และเปนท่ีแนใจ เพราะทานเอาความจริงลวนๆ ซึ่งถอดออก
จากจิตใจที่เคยไดรูไดเห็นมาแลวออกมาพูด และจากการปฏิบัติมาแลวดวยดี ย่ิงเวลาเจ็บ
ไขไดปวยดวยแลว รายไหนออนแอละ ทานขูไวแลววา “ใครออนแอใครรองคราง “ฮือๆ” 
ละก ็ ใหเอา “น้ันแหละ” เปนโอสถรักษาเองไมตองไปหาหยูกยาที่ไหน ไมตองมีใครดูแล
รักษาละ คราง “ฮือ ๆ ฮาๆ” มันเปนโอสถแลวสําหรับคนน้ัน ถาหากการรองครางมันเปน
ประโยชนจริงๆ แลว เราจะหาหยูกยามารักษาทําไม ! 
 น่ีแหละเวลาท่ีทานยอนกลับเอา “รองครางเขาซี ใครรองครางก็ไดนี่ เด็กรองคราง
ก็ยังไดถามันประโยชน นี่มันไมเปนประโยชนอะไรเลย นอกจากคนดีที่ปฏิบัติเด็ดเดี่ยวจะ
รําคาญเทาน้ัน จึงไมควรจะรองครางเพราะความออนแอ เปนพระกรรมฐานทั้งองคแสดง
ตัวอยางนั้นมันดูไดเมื่อไร ถาเปนเด็กหรือเปนคนธรรมดาท่ัวๆ ไปก็ไมคอยเปนไร เพราะ
เขาไมไดรับการศึกษาอบรม มีความรูอะไรพอจะเขาใจในแนวทางตอสูดวยวิธีการตางๆ มี
การพิจารณา เปนตน 
 สวนเรารูแลว  รูทุกสิ่งทุกอยาง เวลาเกิดเร่ือง เชน เจ็บไขไดปวย เปนตน ข้ึนมาภาย
ในตัว หาทางหรืออุบายตางๆ รักษาตัวไมได มีแตลมระเนระนาดไปอยางนั้นใชไมไดเลย 
ขายตัวเองและวงกรรมฐาน! 
 ทานอาจารยม่ันทานเทศนสอนจิตใจน้ีเกงมากทีเดียว บรรดาลูกศิษยลูกหาท่ีต้ังใจ
ไปศึกษาอบรมกับทาน ฟงอะไรก็ถึงใจ สิ่งที่ควรปฏิบัติก็ปฏิบัติไปเลย ส่ิงท่ีควรเขาใจใน
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ขณะน้ันก็เขาใจ แตละเร่ืองท่ีเปนเร่ืองภายใน เขาใจไปโดยลําดับ เวลามีความเจ็บไขได
ปวยทานสอนวิธีพิจารณาให “เอา เวลามันเปนไข มันเอาไขมาจากไหน?” น่ีทานสอนให
เปนประโยชนและไดคติสําหรับผูปฏิบัติ “มันหอบไข หอบหนาวมาจากไหน? มันก็เกิดขึ้น
มาในกายน้ีไมใชหรือ? เวลาหายมันจะไปหายท่ีไหน? ถาไมหายในที่มันเกิดขึ้นนี่ แมไม
หายมันก็ตายไดดวยกันทุกคนไมมียกเวนภายในรางกายน้ี จงพิจารณาใหรูมัน 
 ความทุกขทั้งมวลนั้นก็เปน “สัจธรรม” ถาไมพิจารณาส่ิงเหลาน้ีจะพิจารณาอะไร? 
พระพุทธเจาตรัสรูดวย “สัจธรรม” สาวกก็ตรัสรูดวย “สัจธรรม” เราจะตรัสรูดวยความ
ออนแอนั้นไดหรือ! มันเขากันไดหรือกับธรรมของพระพุทธเจา ถาอยางน้ันเราก็มาขวาง
ธรรมซี ทานวา 
 มันเกิดที่ตรงไหนอาการใด เราถามดู มันเจ็บท่ีตรงน้ันปวดท่ีตรงน้ีนะ อะไรเปนผู
เจ็บอะไรเปนผูปวด ? คนเขาไปใหเห็นตนเหตุมันซิ มันเกิดที่ตรงไหน เจ็บท่ีตรงไหน 
อะไรเปนเหตุใหมันเจ็บมันปวด อะไรเปนผูไปสําคัญม่ันหมาย เวลาตายแลวเขาเอาไป
เผาไฟ มันเจ็บมันปวดไหม ? ใครเปนผูหลอกลวงตัวเองวาเจ็บน้ันปวดน้ี พิจารณาให
เห็นตนเหตุของมันซี 
 ถาเปนนักปฏิบัต ิ ไมรูตนเหตุไมรูทั้งผล คือกองทุกข มันจะแกทุกขไดยังไง ปญญา
มีไวทําไม? ทําไมไมคิดไมคนขึ้นมาใช แนะ ทานวา 
 “มีสติปญญาก็เพ่ือระลึกรู แลวพิจารณาส่ิงตางๆ มีทุกขเวทนา เปนตน ซึ่งมีอยู
ในรางกายและจิตใจของเราเอง” 
 ทานสอนยํ้าลงไปโดยลําดับ ๆ หากผูฟง ฟงดวยความตั้งใจ เฉพาะอยางยิ่งผูมีนิสัย
อาจหาญ จะย่ิงจับใจความไดงาย ถูกจริตทันที ๆ จับปุบๆ ในเวลาจากทานไปอยูในสถานท่ี
บําเพ็ญใด ก็เหมือนกับทานไปแสดงกังวานอยูในหัวใจ โอวาทของทานจําไดทุกแงทุก
กระทง ท่ีสําคัญ ๆ สําหรับท่ีจะเอามาเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติ เชน อยูในที่สําคัญๆ 
ประหน่ึงวาทานมาอยูท่ีหัวใจเราเลย ใจอาจหาญราเริงจริงๆ แมการฝกการรูธรรมเห็น
ธรรม การเขาใจในอรรถในธรรม ก็เขาใจดวยความอาจหาญ เขาใจดวยความเปนนักตอสู
จริง ไมไดเขาใจดวยความออนแอ ความทอแท ความเหลวไหล ความถอยทัพกลับแพโดย
ลําดับ นั้นไมใชทางที่กิเลสจะกลัวและสิ้นไปจากใจ ไมใชทางที่จะแกกิเลส หรือรูเรื่องของ
กิเลสทั้งหลายและถอดถอนไดเลย 
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 น่ีศาสนา!ไมมีอะไรที่จริงที่แทแมนยําตอความถูกตองจะเทียบเทาได หาที่แยงไมม ี
ถาดําเนินตามหลักศาสนาแลว เรือนจําตะรางตะเริงอะไรเหลานี้ไมตองมี มีทําไมก็ไมมีใคร
จะทําผิดนี่ มองเห็นตามเหตุตามผล ยอมรับความผิดความถูก ชั่ว ดี ของกันและกัน ดวย
หลักเหตุผลเปนเคร่ืองรับรองแลว ก็อยูดวยกันไดเทาน้ันคนเรา  
 เทาที่ตองมีกฎบังคับ มีตะรางหรือคุก ก็เพราะไมยอมรับผิด ผิดก็ไมยอมรับวาผิด 
เห็นตัวทําอยูหยกๆ ก็ไมยอมรับ จนติดคุกติดตะรางแลว เวลาถูกถามยังวา “เขาหาวา
ขโมยนั้นขโมยนี”้ไปเสียอีก ทั้งๆ ที่ตัวขโมยเอง น่ีคือความไมยอมรับตามเหตุตามผลตาม
ความจริงน้ันเอง แมภายในจิตใจเกี่ยวกับเรื่องของตัวโดยเฉพาะก็เหมือนกัน ไมยอมรับ 
เพราะฉะน้ันมันถึงไดรับความทุกขความลําบาก ถายอมรับตามหลักความจริงเสีย สิ่งที่
แสดงขึ้นเปนหลักความจริงทั้งนั้น ยอมมีการยุติกันไดดวยความจริง แมเกิดทุกขทางราง
กายก็ไมทําใจใหกําเริบ เพราะความรูเทาทัน 
 ตามหลักธรรม ทุกขเคยปรากฏภายในรางกายและจิตใจเรา ต้ังแตวันรูเดียงสาภาวะ
มา ไมนาตื่นเตนตกใจ เสียใจ จนกลายเปนโรคภายในจิตข้ึนมา จิตตภาวนาจึงเปนหลัก
วิชาความรูรอบตัวไดดีเยี่ยม  
 ผูปฏิบัติอยูสม่ําเสมอ จึงไมตื่นเตนตกใจเวลาเกิดทุกขภายในรางกาย  และยังจับจุด
ของทุกขที่เกิดขึ้นมาพิจารณาแยกแยะตามความจริงของมัน จนเกิดอุบายแยบคายและอาจ
หาญชาญชัยขึ้นมาอยางนาชม 
 สําคัญท่ีมีการคบคาสมาคมกับบัณฑิตนักปราชญผูฉลาดแหลมคม ถาเรายังไม
สามารถชวยตัวเองได ก็ตองอาศัยครูอาจารยทานแนะนําส่ังสอน การไดยินไดฟงอยูบอยๆ 
ก็คอยซึมซาบเขาไปดวยการไดยินไดฟงนั้นๆ แลวคอยกลมกลืนกันเขาไปกับจริตนิสัย จน
กลายเปน “จิตมีธรรม” จิตเปนบัณฑิตนักปราชญขึ้นมา ตอไปก็สามารถรักษาตัวได เปน 
“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ขึ้นมา 

ฉะนั้นการใดก็ตามเมื่อตนยังไมสามารถ จึงตองอาศัยผูอื่นไปกอน การอยูดวยกัน
กับทานผูดี ยอมมีความสงบสุขกลมกลืนกันไปโดยทางจริตนิสัยเปนสําคัญ จนกลายเปน
นิสัยอันดีงามไปได เชนเดียวกับการคบคาสมาคมกับคนช่ัว ทีแรกเราไมไดเปนคน “ชั่ว” 
แตเวลาคบกันไปนาน ๆ ก็กลมกลืนกันไปเอง จนกลายเปนคนช่ัวโดยไมรูสึกตัว เมื่อชั่ว
เต็มที่แลว ยิ่งทําใหมืดมิดปดทวารหนักเขาไป และถือวาตนดียิ่งขึ้น ใครมาพาลไมได ความ
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ดีประเภทนั้นจะโดดออกโรงทันที นี่คือความดีของคนชั่ว ซึ่งเปนสิ่งชั่วที่บัณฑิตกลัวกันทั่ว
ดินแดน 
 คนช่ัวกับคนดี ความช่ัวกับความดี มันกลับกันอยางนี้แล คนชั่วไมอาจมองเห็น
ความจริงวาช่ัว เลยเสกสรรปนยอข้ึนมาวา “เราดีเราเกงเราสามารถ เราเปนเสืออันลือช่ือ
กับเขาคนหน่ึง” เปนยังงั้นไปเสีย ! 
 เพราะฉะน้ันการคบคาสมาคมกับครูอาจารยกับบัณฑิต จึงเปนความสําคัญสําหรับผู
บําเพ็ญเพื่อเปนคนด ี และหวังความสุขความเจริญใหกับตัว เพราะทานสอนทานอบรมให
บอยๆ กิริยามารยาทของทานท่ีเราไดเห็นอยูทุกวัน ๆ น้ัน จะซึมซาบเขาไปและบํารุงจิตใจ
เราไปโดยลําดับ ใหยึดเปนคติตัวอยางอันดีไปเรื่อยๆ ทานแสดงออกมาในแงใดก็เปน
อรรถเปนธรรมทั้งนั้น 
 ย่ิงทานผูส้ินกิเลสแลวก็ย่ิงหาส่ิงเปรียบเทียบไมได อยางทานอาจารยม่ัน เปนความ
แนใจวาทานส้ินกิเลสแลว ฟงอรรถฟงธรรมของทานมันหายสงสัย โดยที่ทานไมไดบอกวา
ทานส้ินนะ ทานไมไดบอกวาทานเปนพระอรหัตอรหันตอะไรเลย แตทานบอกโดยการ
แสดงธรรมของจริงทุกขั้น ใหบรรดาผูไปศึกษาอบรมฟงอยางถึงใจไมสงสัย จึงกลาพูด
อยางเต็มปากไมกระดากอายวา ทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ คือพระอรหันตองค
สําคัญองคหน่ึงในสมัยปจจุบันท่ีแสนหายาก เพราะเปนสมัยที่อดอยากขาดแคลนผู
ปฏิบัติธรรมเพื่อความเปนพระอรหันต นอกจากจะปฏิบัติเพ่ือกําจัดความเปนพระ
อรหันต ดวยการส่ังสมกิเลสจิปาถะเทาน้ันท้ังทานและเรา ไมอาจตําหนิใครได 
 ขอยอนกลับมา “เวทนา” อีก การพิจารณาทุกขเวทนาน้ีสําคัญมาก ทั้งนี้เพราะได
ยินไดฟงจากทานพระอาจารยมั่น  ทานเอาจริงเอาจังมาก เวลาเจ็บไขสําหรับพระผูปฏิบัติ
อยูในวัดทาน บางทีทานเดินไปเองถามวา “ทานพิจารณาอยางไร?” แลวทานก็ยํ้าธรรมลง
ไปเลยวา “ใหคนลงไปตรงนี้ มันทุกขที่ตรงไหน จงพิจารณาใหเห็นความจริงของทุกข” 
แลวก็สอนวิธีพิจารณา “อยาไปถอย ความถอยนั่นแหละคือการเพิ่มทุกข” ทานวาอยางน้ัน 

“ความเปนนักสู ตอสูดวยปญญานั้นแลเปนสิ่งที่จะไดชัยชนะ คือ รูเทาทันกับ
ทุกขเวทนา ซ่ึงเราถือวาเปนขาศึกอันสําคัญตอเรา ความจริงเวทนาน้ัน ไมไดเปนขาศึกตอ
ผูใด ความรูสึกของเขาไมม ีเพียงเปนความจริงอันหน่ึงเทาน้ัน” ทานสอน 
 “ใหพิจารณาลงไป ทุกขมากทุกขนอย เราไมตองไปคิดไปคาดหมายมัน ขอให
ทราบความจริงของมันดวยปญญาของเรา ใจเราจะไมโกหกเจาของ” ทานวา 
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 ก็ใจเราน่ีแหละตัวโกหก เพราะผูที่โกหกมันมีอยูกับใจ มันโกหกใจใหหลงสําคัญมั่น
หมายไปตางๆ ความโกหกกับความโงมันเชื่อกันงาย ๆ คนฉลาดกับคนโง ความโกหกกับ
ความโงมันก็หลอกกันไดงายๆ ความฉลาดของกิเลสกับความโงของเรามันเขากันไดงาย  
ธรรมทานจึงแยกแยะออกใหพิจารณาจนถึงความจริง แลวเช่ือดวยความจริง น้ันแลเปน
การไดชัยชนะไปโดยลําดับๆ แยกแยะใหเห็นทุกขซ่ึงมีเปนประจํา อยาปลีกหนีไปไหน 
ทุกขมากทุกขนอยใหพิจารณาอยูที่ตรงนั้น พิจารณาอยูท่ีตรงน้ัน ถาจะจองก็จองอยูที่ตรง
น้ัน เมื่อพิจารณาสาเหตุของมัน ทุกขเปนมากแคไหนก็ใหคนลงไป 
 คําวา “ทุกข” นี้อาศัยอะไรเปนที่ตั้ง ทุกขอาศัยกายเปนที่ตั้ง อาศัยความรูสึกเปน
เหตุที่จะใหทุกขกําเริบ ความรูสึกหมายไปตาง ๆ นานา น่ันแหละทําใหทุกขกําเริบข้ึน 
ความรูสึกน้ีตองแกดวยการพิจารณาใหทราบท้ังเร่ืองของทุกข วาเปนเชนน้ัน ทราบท้ัง 
“ฐานเปนที่เกิดแหงทุกข” เชนรางกายน้ีสวนใดก็ตาม จงใหทราบชัดเจนวา ฐานน้ันมัน
เปนทุกขจริงไหม เชน 
 เปนทุกขในกระดูก ในเน้ือในหนังสวนใด เน้ือหนังน้ันเปนเน้ือหนังอยูเชนน้ัน ทุกข
ก็เปนทุกขอยูเชนนั้น แมจะอาศัยกันอยูก็เปนคนละช้ินคนละอัน ไมใชอันเดียวกัน จิตผูรู
รับทราบส่ิงน้ันก็เปนจิตอันหน่ึง แตจิตน้ีเปนผูหลง แลวก็ไปสําคัญวาน้ันเปนทุกข น้ีเปน
ทุกข รวมท้ังหมดน้ันเขามาเปน “ตัว” วา “เรา” ทุกขที่นั่น เราทุกขที่นี ่ ไมอยากจะให 
“เรา” เกิดทุกข อยากจะใหทุกขหายไปเสีย ความอยากน้ีก็เปนกิเลสอันหน่ึงข้ึนมาสง
เสริม จึงเกิดความทุกขความลําบากมากขึ้น ใจก็เปนทุกข ที่เปนทุกขเวทนาทางกายก็เปน
ทุกข ทางใจก็กําเริบขึ้นอีกดวยความทุกข เพราะอยากใหเปนอยางใจหวัง ก็เลยเสริมกันข้ึน
ไป นี่เปนความโงของตัวขนทุกขมาทับถมตัวเอง 
 ความฉลาด ตองพิจารณา มองทุกขเวทนาที่มีอยูในใจวา เกิดจากอะไร อาศัยอะไร
อยู อาศัยรางกาย รางกายสวนใด หรือทุกขมันเกิดอยูที่จุดใด แลวด ู “กาย” กับ 
“เวทนา” มันเปนอันเดียวกันไหม ? รูปลักษณะเปนอยางไรบาง เวทนาไมมีรูป ไมมี
ลักษณะทาทางตาง ๆ ปรากฏแตความทุกขเทาน้ัน 
 สวนรางกายมีรูปราง มีสีสันวรรณะ และก็มีอยูของมันอยางนั้นตั้งแตทุกขยังไมเกิด 
เวลาทุกขเกิดขึ้นมันก็มีอยูเชนนั้น ทุกขเปนอันหน่ึงตางหากจากส่ิงน้ีโดยความจริง แต
อาศัยความ “วิการของรางกาย” ใหเกิดขึ้นมา จิตก็เปนผูไปรับรู ถาจิตมีปญญาก็ควรรับ
ทราบไปตามความจริงของมัน จิตก็ไมกระทบกระเทือน ถาจิตลุมหลงก็ไปยึดสิ่งนั้นเขามา 
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คือเอาความทุกขน้ันเขามาเปน“ตน” เปนของตน แลวก็อยากใหทุกขที่วา เปนตนเปน
ของตนนั้นหายไป 
 นี่แหละที่แยกไมได เมื่อทุกขเขามาเปนตนแลวมันจะแยกออกไดอยางไร ถาเปนแต
ทุกขเปนความจริงอันหนึ่งตางหาก รางกายก็เปนความจริงอันหน่ึงตางหาก ไมใชอันเดียว
กัน ตางอันตางมี ตางอันตางจริง อยูตามสภาพของตน เม่ือความรูเปนอยางน้ีจึงจะแยก
ได 
 ถาเห็นทุกขวาเปน “ตน” แลว แยกวันยังค่ําก็ไมออก เพราะยึดถือวา “อันน้ีเปน
ตน” แลวจะแยกไดอยางไร เพราะตนไมทําการแยกแยะดวยปญญานี ่ ก็ตองถือวาเปน 
“ตน” อยูอยางนี้ เม่ือ “ขันธ” กับ “จิต” กลมกลืนเขาเปนอันเดียวกันแลวแยกไมได 
เม่ือพยายามใหสติปญญาพิจารณาเขาไปเห็นความจริงของมันแลววา ตางอันตางอยู ตาง
อันตางจริง ของใครของเราอยูเชนน้ันอยางซาบซ้ึงเขาในจิตใจ ทุกขคอยๆ ระงับลงไป ๆ 
ทั้งรูเครื่องสืบตอของทุกขที่เขามาเกี่ยวเนื่องกับใจ เพราะมันก็ออกไปจากใจ เม่ือพิจารณา
ทุกขแลว มันก็หดตัวเขามา หดตัวเขามาจนถึง “ใจ” เรื่องทุกขเวทนาทั้งมวล มันก็ออกไป
จากใจที่ไปหมาย หรือที่เปนทุกขเวทนา เพราะมันมีสายสัมพันธเก่ียวเน่ืองอยูโดยทาง
“อุปาทาน” อยางลึกลับ แตเราไมทราบ 

เวลาพิจารณาเห็นอยางชัดเจนแลว เราจึงไดตามทุกขเวทนาเขามา รูเขามา ๆ 
ทุกขเวทนาหดเขามา ยนเขามาจนกระทั่งถึงใจ พอทราบวาใจน้ีเองเปนตัวไปกอ
“อุปาทาน” ขึ้นมา แลวใหจิตถือวาเปน “ตน” จึงเกิดความทุกขขึ้นมากมาย พอทราบ
อยางน้ีแลว ทุกขก็ระงับดับลงไป 

อีกประการหนึ่ง พอทราบเชนน้ี ทุกขก็จริง แตใจไมไปยึด ถึงทุกขจะไมดับก็ตาม 
เรื่องจิตก็เปนจิต ไมสืบตอกับดวยอุปาทาน ตางอันตางจริง น่ีเรียกวา “จิต เปนตัวของ
ตัว” มีความรมเย็นเปนสุขและรอบคอบอยูภายในตัว ในทามกลางแหงความทุกขของ
ขันธ นี่ชื่อวา “รูจิตวาเปนของจริงอันหน่ึง เชนเดียวกับขันธทั้งหลายเปนของจริงแตละ
อยาง 

น่ีสําหรับผูกําลังดําเนินปฏิปทา กําลังดําเนินเพ่ือรูเทาทัน “ขันธหา” มีทุกขเวทนา
เปนสําคัญ 

แตสําหรับทานผูเขาใจโดยตลอดจนถึงกับเปน “อกุปปจิต อกุปปธรรม” ไมมีการ
กําเริบเปนอื่นตอไปแลวนั้น” ทานไมมีปญหาอะไรเลย จะเปนทุกขมากทุกขนอยไมเปน
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ปญหาทั้งสิ้น เพราะจิตทานจริงอยูตลอดเวลา ไมมีเวลาไหนท่ีจิตของทานซ่ึงบริสุทธ์ิแล
วจะกลายเปนเศราหมอง จะกลายเปนโลกข้ึนมา ไมมีทางเปนไปได เพราะฉะน้ันอาการ
แหงขันธจะแสดงขึ้นมาอยางไร ทานจึงทราบตามหลักธรรมชาติ ขันธนั้นก็ปรากฏขึ้นตาม
หลักธรรมชาต ิดับไปตามธรรมชาต ิหรือตั้งอยูตามธรรมชาต ิแลวดับไปตามธรรมชาต ิจิต
ก็รูตามธรรมชาติของตนโดยไมตองบังคับบัญชากันแตอยางใด จิตของทานผูรูรอบขอบ
ชิดโดยตลอดทั่วถึงแลวเปนอยางนี้ 

สวนเรากําลังพิจารณาขันธ ก็เพื่อจะทราบและถอยเขามาเปนลําดับ แมวาจะไมเปน
อยางน้ันในระยะท่ีกําลังดําเนิน จะยังไมสมหวังก็ตาม แตการพิจารณา “ทุกข” ท้ังหลาย  
ก็เพ่ือแยกจิตออกจากทุกข ไมไปพัวพันในทุกข และไมถือมั่นทุกขวาเปนตน ขณะที่ทุกข
เกิดขึ้นมากหรือนอย ไมใหไปกวานเอาทุกขนี้มาเปนตน ซึ่งเทากับเอาไฟมาเผาตน ก็
สบาย! 

เพราะฉะน้ันทุกขจึงเปนหินลับปญญาไดดี ทุกขจะเกิดขึ้นมากนอย จงกําหนดสติ
ปญญาจองอยูตรงนั้น แลวยอนคืนมาสูจิต และ ขยายความรูออกไปหาเวทนาออกไป
หากาย ซ่ึงเปนคนละสัดละสวนอยูแลว กายก็เปนสวนหน่ึง เวทนาเปนสวนหน่ึง จิตเปน
สวนหน่ึง ถอยไปถอยมา 

ดวยการพิจารณาทางปญญา จนเปนท่ีเขาใจและทราบซ้ึงใจจริง ๆ วา “ขันธแตละ
อยาง สักแตวา .........เทาน้ัน” ไมปรากฏวาเปนอะไร เชน เปนเรา เปนของเรา เปนตน 
เปนเพียงความจริงแตละอยางที่ปรากฏอยูเทานั้น เมื่อเขาใจประจักษเชนนี ้ ใจยอมเปน
ตัวของตัวโดยอิสระในขณะน้ัน และรูประจักษวาทั้งขันธทั้งจิตตางอันตางจริง ไมกระทบ
กระเทือนกัน 
 แมขณะจะตาย ใจก็จะรูทันเหตุการณจําเพาะหนา ไมสะทกสะทานตอทุกขเวทนา
และความตาย เพราะจิตแนใจวา “จิต เปน จิต” คือเปนคลังแหงความรู ขันธแตละขันธ
เปนเพียงอาการหน่ึงๆ เทาน้ัน จิตจึงไมกลัวตาย เพราะความแนใจตัวเองวาจะไมไปลมจม
ที่ไหน 
 แมยังไมถึงข้ันส้ินกิเลสโดยส้ินเชิงก็ตาม แตจิตไดฝกหัดตนดวยสติปญญากับ
ขันธทั้งหลายจนเกรียงไกรอยูแลว คือจิตอยูกับสัจธรรม อยูกับ “หินลับปญญา” ปญญาจะ
กระจายกําลังแผกวางออกไป ใจจะผองใสและองอาจกลาหาญเปนลําดับ เพราะปญญาเปน
เครื่องซักฟอก แมความดับจะมีข้ึนในขณะน้ันก็ไมมีปญหาอะไร! 
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 ประการหน่ึง ถาเรามีสติปญญา พิจารณาทุกขเวทนาอยางไมถอยหลัง จนเปนท่ีเขา
ใจแลว แมขณะจะตายจริงๆ ก็จะทราบวา ทุกขเวทนาน้ีจะระงับดับไปกอน แตจิตจะไม
ดับ จะถอยตัวเขามา รูตัวอยูภายในตนโดยเฉพาะ แลวผานไปในขณะน้ัน คําวา “เผลอ
สติ” ไมมีสําหรับผูปฏิบัติถึงธรรมข้ันน้ี จึงเปนท่ีแนใจวา ผูมีสติ แมจะยังไมส้ินกิเลส 
ยอมจะทราบชัดในขณะที่ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเต็มที่ จนขันธจะทนอยูไมไดแลว จะสลายตัว
ไปจะตาย จิตถอนตัวออกจากน้ันมาสูความเปนจิต คือเปนตัวของตัวแลวผานไป น่ีเปน
ธรรมข้ันสูงละเอียดมาก ! 
 ฉะนั้นนักปฏิบัติที่เด็ดเดี่ยวอาจหาญเพื่อรูธรรมทุกขั้น จึงมักพิจารณาทุกขเวทนา
อยางเอาจริงเอาจัง บทเวลารูก็รูอยางถึงใจ และถือทุกขเวทนาเปนตน เปนสัจธรรม เชน
เดียวกับท่ีทานสอนวา “สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกัน” ฉะนั้น 
 ดวยเหตุน้ีการพิจารณาขันธเพ่ือรูตามความเปนจริง จึงไมควรหักหามตานทาน
ความจริง เชน รางกายทนไมไหวก็ปลอยไป ไมควรหวงไว เวทนามันก็ไปของมันเอง น่ี
เรียกวา “สุคโต” 
 น่ีแหละการพิจารณาจิต การปฏิบัติตอใจที่ไดผลประจักษ สําหรับผูปฏิบัติทาน
ปฏิบัติดังกลาวมา เมื่อถึงคราวจวนตัวจริง ๆ แลวไมหวังพึ่งใครทั้งนั้น ไมวาพอแม พี่
นอง ญาติมิตร เพื่อนฝูง ใครตอใคร ไมพึ่งทั้งนั้น ตองถอยจิตออกมาจากส่ิงท่ีเก่ียวของ
พัวพันท้ังหลาย เขามาสูจุดสําคัญท่ีกําลังตะลุมบอนกันอยู 
 เวลาน้ีใหถือ “เวทนา” น่ีแหละสําคัญ ในการพิจารณาในขณะที่จะแตกจะดับ ไม
ยอมถอย เปนอยางไรเปนกัน ! ขอใหรู ใหเขาใจเร่ืองน้ีเทาน้ัน ไมตองไปคิดวา  การ
พิจารณา “ทุกขเวทนา” อยางชุลมุนวุนวายน้ี แลวเวลาตายทั้งที่จิตกําลังยุงอยูอยางนี ้จะไม
ไปสู “ทุคติ”หรือ? 
 จะไปทุคติที่ไหน ! วุนก็วุนกับงานอันดีอันชอบธรรมน่ี วุนโดยท่ีรู หรือวุนเพ่ือรู 
ดวยความรูน่ี ไมใชวุนเพราะหลงน้ี ใจจดจองพิจารณาคนควาอยูท่ีทุกขเวทนาน่ัน เวลาจะ
ไปจริง ๆ ใจรูน่ี ผูมีสติทานรู ใจถอยปบเขามาทันที คือปลอยงานที่กําลังทํานั้นทันท ี  แลว
ถอยพับเขามาสูตัวของตัว เปนตัวของตัว คือจิตลวนๆ แลวผานไปเลยแบบ “สุคโต” 
เต็มภูมิของผูปฏิบัต ิแมจะยังไมสิ้นกิเลสก็ตาม ก็เรียกวา “มีกําลังเต็มตัว เต็มภูมิของตัว 
ตามข้ันของจิตของธรรม” การพิจารณา จิตตภาวนาจึงเปนเร่ืองสําคัญมาก และพึ่งเปน
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พึ่งตายตัวเองไดจริงๆ ไมตองหวังพึ่งใครทั้งนั้น เปนท่ีแนใจภายในตัวเอง สติปญญามี
กําลังเพียงใด ใจรูภายในตัวเอง ไมตองไปถามใคร 
 ถาใจสามารถพิจารณาจนกระท่ังผานไดในขณะน้ัน ทุกสิ่งทุกอยางหายสงสัยไมมี
ปญหาอะไรเลย เราจะมัวคิดวาเราเปนผูหญิง เราเปนฆราวาส เราไมสามารถจะทําพระ
นิพพานใหแจงได น้ันเปนความสําคัญผิดของเรา ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสประเภทหนึ่ง
หลอกเราเหมือนกัน 
 ธรรมเปนของจริง และเปนสมบัติกลางเสมอกัน ไมวาผูหญิงผูชาย ไมวานักบวช 
ฆราวาส สติปญญามีไดดวยกัน แกกิเลสไดดวยกัน เมื่อพอใจจะแกกิเลสไดดวยวิธีใด ของ
หญิงใด ชายใด ฆราวาสใด พระองคใดก็ตาม สามารถแกไดดวยกัน และพนไปไดดวยกัน 
ไมตองไปสรางปญหากวนใจใหเสียเวลํ่าเวลา เรามีอํานาจวาสนามาจากไหน นั่นอยาไปคิด 
เรากําลังสรางบุญวาสนาอยูน่ี มากหรือนอย ก็เห็นอยูกับจิตน่ีแหละ 
  จงพิจารณาดูตัวเรา มันโงที่ตรงไหน พยายามส่ังสมความฉลาด คือสติปญญาขึ้นมา 
จึงเปนความถูกตองตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแท 
 ท่ีนํามาตําหนิตนวา เขาอยูในช้ันน้ันช้ันน้ี สวนเราไมมีช้ันมีภูมิกับเขา ไปที่ไหนคน
น้ันแซงข้ึนหนาเรา คนน้ีแซงข้ึนหนาเรา ใครจะมาแซงหนาเรา นอกจากกิเลสมันแซงหนา
หลอกเรา ใหนอยเน้ือตํ่าใจวาสนานอยตางหาก น่ันเปนความสําคัญผิดไปตางหากใหเรา
เกิดทอถอยนอยใจตัวเอง เพราะกิเลสหาอุบายฆาโดยไมรูสึกตัว 
 เราอยาไปคิดอยางน้ัน เรามีวาสนาเต็มตัวทุกคน ทําไมจะไมเต็มตัว เราเปนนัก
ปฏิบัต ิ เราเปนนักบําเพ็ญบุญสุนทานอยูดวยกัน วาสนาไมไดเปนสิ่งของออกมาวางตลาด
รานคาพอจะประกาศแขงขันกัน วาสนามีอยูกับตัวดวยกันทุกคน ทานไมใหประมาทกัน
ดวยเร่ืองอํานาจวาสนา แมแตสัตวทานก็ยังไมใหประมาทเขา คิดดูซ ีเพราะวาสนามีอยูภาย
ในจิตใจของสัตวของคนดวยกัน 
 การแกกิเลส ก็ไมตองไปคิดใหเสียเวลํ่าเวลา เปนการทําลายกําลังใจของตัว ความ
มุงมั่นของตัวใหดอยลงไป ดวยความคิดวา “เราเปนผูหญิง” เปลาๆ เราเปนผูชายเปลา ๆ 
เราเปนนักบวชเปลา ๆ หรือเปนฆราวาสเปลา ๆ ไมมีมรรคผลติดตัวบางเลย คนอ่ืนเขามี
กัน แตเราไมมี อายเขา ดังนี้ น่ันเปนความคิดผิด ซ่ึงจะทําใหเราเองเสียกําลังใจในการ
บําเพ็ญกุศลตาง ๆ 
 สวนความคิดที่ถูกตองคือ เวลาน้ีเรากําลังทําความเพียรดวยสติ ดวยปญญา เพื่อแก
กิเลส และเพื่อพอกพูนกุศลผลบุญใหมากมูนขึ้นไปโดยลําดับ ซ่ึงเปนการสรางบารมีโดย
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ตรงอยูแลว เรามีวาสนาเกิดมาในทามกลางแหงพระพุทธศาสนา ไดบําเพ็ญวาสนาบารมี
เต็มความสามารถเร่ือยมาจนบัดน้ี ดังนี้ 
 ผูหญิงก็มีสติปญญาไดเชนเดียวกับผูชาย เพราะผูหญิงผูชายมีกิเลสดวยกัน การแก
กิเลสก็แกดวยสติดวยปญญา มีความเพียรเปนเคร่ืองหนุนดวยกัน กิเลสมีอยูที่ไหน ก็มีอยู
ที่ใจดวยกัน 
 เมื่อสติปญญาสมบูรณพรอมเมื่อใด เปนผานไปไดดวยกัน ไมมีปญหาวาจะตองเปน
นักบวช น่ีคือความจริงแหง “สัจธรรม” ที่ ไมเลือกชาติช้ันวรรณะ บรรดาท่ีเปนมนุษยแลว
ไมเลือกเพศหญิงเพศชาย ขอใหบําเพ็ญไปเถิด เพราะธรรมเปนกลาง ๆ ฟงไดเขาใจได
ดวยกันท้ังผูหญิงผูชายท้ังนักบวชและฆราวาส ปฏิบัติได แกกิเลสได กิเลสจะไมนิยมวาเปน
หญิงเปนชาย คนเรามีกิเลสดวยกัน แมแตพระที่เปนนักบวชก็มีกิเลสจะวายังไง! ทานจึง
ตองแกของทาน ถาไมแกก็นอนจมอยูกับกิเลส เชนเดียวกับคนท่ัว ๆ ไปที่ไมสนใจ 
“ ธรรม” น้ันแล หรือยิ่งกวาคนทั่วไปก็ได  
 ธรรมจึงไมสําคัญวาตองเปนนักบวชถายเดียว มันสําคัญท่ีจะแกกิเลสดวยความ
พากเพียรซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก เราจะตองสนใจในจุดน้ีใหมาก 
 สวนความพนทุกข พนที่ไหน พนในที่ที่มีทุกขนั้นแล แกกิเลสไดก็พนทุกข ถาแกไม
ได จะเปนเพศไหนก็ตองเปนทุกขอยูดวยกัน 
 น่ีแหละพระศาสนาอยูท่ีจิตใจ ไมไดอยูที่อื่น ๆ ถาทําใหอาภัพก็อาภัพได ท่ีจิตเรา
น้ันแหละ จะเปนนักบวชหรือฆราวาส ก็อาภัพไดทั้งนั้นถาทําตัวเปนผูอาภัพ จะทําให
ศาสนารุงเรืองภายในใจก็ทําได ศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน ก็เจริญที่ใจไมไดเจริญที่อื่น 
สําคัญท่ีใจ สําคัญที่การปฏิบัติของคนเรา กิริยามารยาทที่แสดงออก เม่ือใจเจริญแลว 
อาการน้ัน ๆ ก็เจริญไปดวยความสวยงามนาดูนาชม เฉพาะอยางยิ่งจิตใจ มีความเจริญรุง
เรืองภายในตัว  มีสติ มีปญญาเปนเครื่องรักษาตัวอยูเสมอแลว เรียกวา “ใจมีความเจริญ” 
กิเลสไมคอยจะมาทําลายได น่ีแหละ “ศาสนาเจริญ” 
 เราพยายามพิจารณาแกไปโดยลําดับ คําวา “กิเลส ๆ” นะ ไมมีกวางไมมีแคบ ไม
มีมากมีนอยเกินขอบเขตแหงการแกการถอดถอนของเรา มีอยูในดวงใจน้ีเทาน้ัน จง
พิจารณาลงไปท่ีน่ี ไมวาผูหญิงผูชาย นักบวชหรือฆราวาส กิเลสตัวเศราหมองมีอยูในใจ
ดวยกัน หนาแนนขนาดไหน คิดดูก็รูได เชนความมืด มันเคยมืดมาตั้งกัปตั้งกัลปก็ตาม 
พอเปดไฟขึ้นเทานั้นความมืดก็หายไปหมด ความมืดไมเห็นเอาอะไรมาอวดวา “ขาเคยมืด
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มาตั้งกัปตั้งกัลปแลวนี่ เพียงไฟนี้จะมาเปดไลความมืดของขาออกไปนั้น มันเปนไปไมได” 
ไมมีทาง ดังนี้ แตเมื่อเหตุผลพรอมแลวความมืดตองหายไปหมด ความสวางเกิดข้ึนแทนท่ี 
แมความมืดจะเคยมืดมาตั้งกัปตั้งกัลป ก็หายไปหมดในขณะน้ัน 
 กิเลสมันจะหนาแนนเพียรไร และเคยเปนเจาครองใจมานานก็ตาม ขอใหพิจารณา
ทางดานสติปญญาดวยด ี เม่ือสติปญญาสามารถแลวก็รอบตัวทันที กิเลสแมจะเคยอยูใน
จิตใจเรามาตั้งกัปตั้งกัลป ก็สลายตัวลงไปทันที เชนเดียวกับความมืดท่ีเคยมีอยูน้ันแล พอ
ตามไฟข้ึน ความมืดก็หายไป ความสวางก็เกิดขึ้นแทนที่ดวยอํานาจของสติปญญาภายใน
จิต ก็สวางจาดวย “ ธมฺโม ปทีโป” เปนธรรมประทีปในขณะนั้น 
 มีเทานี้เปนจุดสําคัญที่จะตองพิจารณา เอาใหเห็น ศาสนาอัศจรรย อัศจรรยท่ีไหน? 
ศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน ? ท่ีทานวา “พนทุกข”พนที่ไหน? ก็มีอยูท่ีใจน้ีเทาน้ัน !ขยาย
ออกมาก็เปนสัจธรรม ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 (๑) ทุกข  เราก็ทราบวาทุกข เพราะเราไมใชคนตาย 
 (๒) สมุทัย เปนส่ิงท่ีจะสงเสริม หรือผลิตทุกขใหเกิดขึ้น มีอะไรบาง ? ทานก็สอน
วา “นนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทินี,เสยฺยถีทํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา.” 
เปนตน เราก็ทราบ อะไรที่มันรักมันใคร รักใครในส่ิงใดบาง เราพยายามแกไขมัน รักใคร
ในขันธหา เฉพาะอยางย่ิงในขันธหาวาเปน “ตัวเรา” น้ีแล จงพยายามรูเทาทันมันโดย
ลําดับ แลวยังมีรักใครอะไรอีก รักใครในจิต ติดในจิต สงวนในจิต ก็แกในจิต มันรักที่ตรง
ไหน น่ันแหละคือตัวกิเลสมันอยูตรงน้ัน แกเขาไป ๆ จนกระทั่งถึงความจริงแลว ใจก็ไม
รักไมชัง เพราะหมดแลว! กิเลสหมดไปแลว ความรัก ความชัง ความเกลียด ความโกรธ 
มันไมม ีใจเปนหลักธรรมชาติภายในตัวลวนๆ นั่นแหละเปนธรรมชาติที่ตองการแท ! 
 (๓) การพิจารณาเพ่ือธรรมน้ี ก็คือ มรรค มี สติ ปญญา เปนสําคัญ 
 (๔) นิโรธ ก็คือ ความดับทุกขนั่นเอง ดับไปเปนลําดับ ๆ จนกระทั่ง “มรรค” มี 
ความสามารถเต็มท่ีแลว นิโรธ ก็ดับทุกขทั้งมวลภายในใจไมมีเหลือ ขณะที่นิโรธทําการดับ
ทุกขสิ้นสุดลง อะไรที่รูวาทุกขดับไป กิเลสดับไป อะไรที่รูรูนั้นแล คือผูบริสุทธ์ิ ผูบริสุทธ์ิน้ี
แลท่ีนอกจาก “สัจธรรม” ไป เปนธรรมวิเศษอัศจรรย ! “สัจธรรม” น้ันเปนกิริยา 
เปนอาการ เปนสมมุต ิ“นิโรธ” ก็เปนสมมุต ิและเปนกิริยาที่ดับทุกข เปนสมมุต ิทุกขดับ
ไปหมดแลวไมมีอะไรเหลือ เหลือแตความรูท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ นั่นไมใช “สัจธรรม” น่ัน
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คือความบริสุทธ์ิของจิต ถาจะเรียก “นิพพาน” ก็เรียกได เรียกอะไรก็ไมขัดทั้งนั้น เมื่อถึง
ขั้นไมขัดแลว ไมขัดไมแยงใครทั้งหมด ตัวเองก็ไมแยง อะไรก็ไมแยง รูเทาทันทุกสิ่งทุก
อยาง พูดไปไดทั้งนั้นไมมีปญหาอะไรเลย ขอใหรูธรรมวิเศษอัศจรรยน้ีเถิด ความเลิศ 
หากเปนเองไมตองเสกสรร 
 น่ีแหละศาสนาแท จงคนที่ตรงนี ้คนลงไป การปฏิบัติศาสนา เวลารูก็มารูอยูท่ีตรง
น้ี ศาสนาเจริญ เจริญท่ีน่ี พระพุทธเจาทรงสอนใหสัตวโลกพนจากทุกข ทานก็สอนลงที่นี ่
และพนที่นี่ไมไดพนที่ไหน เราก็เปนสัตวโลกชนิดหน่ึง และอยูในขายแหงโอวาทคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจา อยูในหมูแหงพุทธบริษัท เปนผูมีสิทธิ์ดวยกันในการปฏิบัติการถอดถอน
กิเลสใหพนจากทุกข ในบริษัท ๔ นี้มีสิทธิ์ดวยกันทั้งนั้น ท่ีจะทําตนใหแจงถึงพระนิพพาน
ได 
 ขอใหพินิจพิจารณาทําความกลาหาญตอสูกับสิ่งที่ควรตอสูภายในจิตใจของตน ส่ัง
สมความกลาหาญ สั่งสมสติปญญาขึ้นใหเพียงพอ และหาอุบายคิดคนตาง ๆ ใหเกิดขึ้น
จากตัวเอง การคิดคนเองน้ีแลเปนท่ีชอบธรรม เปนสมบัติของตนแท ครูบาอาจารยทาน
หยิบย่ืนใหเปนช้ินเปนอัน น้ีเปนสวนหน่ึงตางหาก พอเปนเงื่อนหรือพอเปนแนวทาง นําไป
พินิจพิจารณาใหแตกแขนงกวางขวางออกไป กลายเปนสมบัติของเราขึ้นมา 
 อันธรรมใดที่เปนสมบัติซึ่งเกิดขึ้นมาดวยอุบายของเรานั้น เปนสมบัติของตนแท 
กินไมหมด หากคิดหากคนไปไดรอยสันพันคม ในการถอนถอดกิเลสชนิดตางๆ กระทั่ง
กิเลสหลุดลอยไปเพราะอุบายของเราเอง โดยอาศัยอุบายแงตาง ๆ ท่ีครูบาอาจารยหยิบย่ืน
ใหน้ันเปนตนทุน  น้ีแลเปนธรรมของเราแท เกิดขึ้นมามากนอยเปนธรรมของเราทั้งสิ้น 
เรียนจากตํารับตําราก็เปนของพระพุทธเจา เราหยิบยืมทานมาจากครูบาอาจารย ก็หยิบ
ยืมทานมา เวนแตในขณะท่ีทานแสดงธรรม เราเขาใจในธรรมน้ัน แกกิเลสไปในขณะนั้น ก็
เปนสมบัติของเราในขณะที่ฟง ตอจากน้ันเราก็นําอุบายของทานไปพิจารณาใครครวญ  
แตกแขนงออกดวยปญญาของเราเอง เปนสมบัติของเรา ทั้งฝายเหต ุ คือ การพินิจ
พิจารณา ทั้งฝายผล คือที่เราไดรับเปนที่พึงพอใจโดยลําดับ ๆ จนกระทั่งถึงความพนทุกข 
น่ันเปนผลของเราลวน ๆ มีอยูกับเรา ไมมีผูใดมาแบงสันปนสวนเราไดเลย 
 น่ีแหละความเลิศ เลิศข้ึนท่ีน่ี ไมไดเลิศที่ไหน เพราะฉะน้ันจงพยายามหาความ
เลิศ ความประเสริฐ ซึ่งมีอยูในตัวของเรา ดวยการขวนขวายบําเพ็ญ ความรูน้ีแล ไมใชสิ่ง
อ่ืนใดท่ีจะเปนความเลิศประเสริฐ 
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 แตเวลานี้ใจถูกสิ่งสกปรกโสมมหาคุณคาไมไดปกคลุมอยู จึงกลายเปนของไมมีคุณ
คาเทาท่ีควรจะเปน เวลาน้ีเรากําลังสํารอกปอกกิเลสประเภทตางๆ ออกโดยลําดับๆ  เม่ือ
ปอกเต็มกําลังจนหมดไมมีในดวงใจแลว ใจก็บริสุทธิ์เต็มภูมิ ความเลิศปรากฏข้ึนมาในใจ
ดวงน้ีแล ความเลิศจึงเลิศท่ีตรงน้ีแหละ ไมตองไปหาอะไรที่ไหนอีก เพราะถึง “เมืองพอ” 
อยางเต็มภูมิแลว 

เอาละ ขอยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
พิจารณาทุกขเวทนา 

 
 คนเราเหมือนกับตนไม ถารดน้ําใหปุยอยูเรื่อย ๆ บํารุงอยูโดยสม่ําเสมอ ก็มี
ความสดชื่นด ี และเติบโตขึ้นเร็วกวาปกติธรรมดา ที่ทิ้งไวตามบุญตามกรรมไมบํารุง
รักษา จิตใจเมือ่บํารุงรักษาโดยสมํ่าเสมอก็มีความผองใส มีความสงบเยือกเย็นเปน
ลําดับ ๆไป ถาขาดการอบรมก็เหมือนตนไมที่ขาดการบํารุง ขาดการอบรมในระยะใด ก็
แสดงความอับเฉาเศราหมองขึ้นมา เพราะส่ิงท่ีจะทําใหอับเฉาเศราหมองมันมีแทรกอยู
ภายในจติใจของคนเราอยูแลว 
 การบํารุงรักษาดวยจิตตภาวนาโดยสม่ําเสมอ จิตจะมีความสงบเย็นข้ึนเร่ือย ๆ 
เมื่อจติมีความสงบ ความสงบกับความผองใส ก็เร่ิมเปนไปในระยะเดียวกัน เมื่อจติมี
ความสงบ เราจะพจิารณาไตรตรองอะไรก็ไดเหตุไดผล พอเขาอกเขาใจตามความจริง
ทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นทั้งภายนอกและภายในตัวเอง หากจติกําลังวาวุนขุนมัวอยู จะคิด
อะไรก็ไมไดเรื่องทั้งนั้นแหละ ถูกก็เปนผิดไป ผิดก็ยิ่งเปนผิดไปเรื่อย ๆ 
 ฉะนั้นทานจึงสอนใหอบรม เพ่ือจติจะไดมีความสงบรมเย็นและผองใส มองเห็น
เงาของตัว ราวกับนํ้าท่ีใสสะอาด มองลงไปในน้ํา มีขวากมีหนาม มีสัตวอะไรอยูในนํ้าก็
เห็นไดชัด แตถานํ้าขุนมองลงไปก็ไมเห็น ไมวาจะเปนขวากเปนหนาม เปนสัตวหรือ
อะไรอยูในนํ้าน้ัน เราไมสามารถที่จะเห็นไดเลย 
 จิตใจก็เชนเดียวกัน เมือ่กําลังขุนมัว อะไรท่ีแฝงอยูภายในจิตใจมากนอย ไม
สามารถที่จะมองเห็นโทษของมันได ทั้งๆ ที่มนัเปนโทษอยูภายในจิตใจของเราตลอด
มา เพราะจิตใจไมผองใส จิตใจขุนมัวไปดวยอารมณอันเปนตมเปนโคลน จึงพิจารณา
ไมเห็น จึงตองอบรมจิตใหมีความผองใส แลวก็เห็น “เงา” ของตัว 
 “เงา” น้ันมันแฝงอยูภายในจิต คืออาการตางๆ ที่แสดงออกจากจิตนั่นแหละ 
ทานเรียกวา “เงา” แลวทําใหเราหลงติดอยูเสมอในเงาของเราเอง ซึ่งไปจากความคิด
ความปรุงตางๆ ที่เปนไปโดยสม่ําเสมอ และออกจากจิตอยูทุกเวลํ่าเวลา ทําใหเรา
เผลอตัวไปเรื่อย ๆ เขาใจวาสิ่งนี้ก็เปนเรา สิ่งนั้นก็เปนเรา อะไร ๆ ก็เปนเราไปหมด 
ทั้ง ๆ ท่ีเปน “เงา”ไมใชตัวจริง ! แตความเช่ือถือหรือความหลงตามไปน้ัน มันกลาย
เปน “ตัวจริง” ไปเสีย จึงเปนผลขึ้นมาใหเราไดรับความเดือดรอน 
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 เวลาน้ีครูบาอาจารยท้ังหลายผูเปนท่ีเคารพบูชา และเปนหลักทางดานปฏิบัต ิ
และทางดานจิตใจ ก็นับวารอยหรอลงไปโดยลําดับ ที่ยังมีชีวิตอยู แมแตตัวทานเองก็ไม
สามารถจะชวยตัวทานได เกี่ยวกับเรื่องธาตุเรื่องขันธชํารุดทรุดโทรมลงไปเปนลําดับลํา
ดา อยางทานอาจารยขาว เปนตน เห็นแลวก็รูสึกสลดสังเวชเหมือนกัน 
 เรื่องธาตุเรื่องขันธเมื่อถึงเวลามัน “เพียบ” แลว ก็เหมือนกับไมเคยแข็งแรง
เปลงปลั่งอะไรมากอนเลย นอนอยูก็เปนทุกข น่ังอยูก็เปนทุกข อยูในอิริยาบถใดๆ ก็
เปนทุกข เม่ือถึงคราวทุกขรวมตัวกันเขามาแลวในขันธ เปนทุกขกันท้ังน้ัน แตพูดถึง
ทานผูเชนน้ัน ก็สักแตวาเปนไปตามธาตุตามขันธ ทางดานจิตใจทานไมมีปญหาอะไร
กับเร่ืองธาตุเร่ืองขันธท่ีแสดงตัวตาง ๆ เลย 
 แตสําหรับพวกเราน้ันนะ มันคอยตอนรับกันอยูเสมอ ไมวาทางดานจติใจแสดง
ออก ไมวาทางธาตุขันธแสดงออก วิปริตผิดไปตาง ๆ นานา จิตก็ผิดไปดวย เชน ธาตุ
ขันธวิกลวิการ จติก็วิกลวิการไปดวย ทั้ง ๆ ท่ีจิตก็ดีอยูน่ันแหละ ท้ังน้ีก็เพราะความหว่ัน
ไหวของจิตนี่เอง เนื่องจากสติปญญาไมทันกับอาการตางๆที่มีอยูรอบตัว รอบจิต 
 ทานจึงสอนใหอบรม “สติปญญา” ใหมีความสามารถแกลวกลา ทันกับเหตุ
การณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจติ และอาการตาง ๆ ที่มีอยูรอบตัว ไดแกขันธแสดงตัว
ออกเปนอาการวิปริตในสวนตาง ๆ ใหรูเทาทันกับส่ิงเหลาน้ัน ถาจิตไมรูเทาทันเสีย
อยางเดียว หรือจิตหลงไปตามสิ่งเหลานั้นเสียอยางเดียวเทานั้น ก็ช่ือวา “เปนการกอ
ทุกขใหตัวเองอยูไมหยุดไมถอย” ความทุกขก็ตองทับถมเขามาทางจิตใจ แมรางกายจะ
เปนทุกขตามเร่ืองของมันในหลักธรรมชาติก็ตาม แตใจก็ตองไป “ควาเอาส่ิงน้ัน” มา
เปนทุกขเผาลนตนเอง ถาไมไดพิจารณาใหรูทันกัน 
 จิตถามีสติเปนเคร่ืองกํากับรักษาอยูโดยสม่ําเสมอ ภัยที่จะเกิดขึ้นก็มีนอย 
เพราะเกิดในที่แหงเดียวกัน คือ “ จิต” “สติ” ก็มีอยูในท่ีแหงเดียวกัน ความรับ
ทราบวาสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งนี้เกิดขึ้น ดีหรือชั่ว เกิดขึ้นภายในตัว “ปญญา” เปนผูคล่ี
คลาย เปนผูพินิจพิจารณาและแกไขอารมณนั้นๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในจติ เร่ืองก็เร่ิมสงบลง
ไป แตถาขาดสติ เร่ืองจะสืบตอกันไปเร่ือย ๆ แมความคิดความปรุงเกิดขึ้นดับไป 
เกิดขึ้นดับไป ก่ีคร้ังก่ีหนก็ตาม แต “สัญญา ความสําคัญม่ันหมาย” นั้นจะไมดับ จะ
ตอกันเปนสายยาวเหยียด “ทุกข” ก็ตองสืบตอกันเปนสายยาวเหยียด มารวมอยูท่ี 
จิต จิตเปนผูรับทุกขทั้งมวลแตผูเดียวอยูตลอดไป 
 เพราะ “กรรม” ทั้งหลายที่ “สัญญา” ที ่ “สังขาร” คิดปรุงขึ้นมา ใจจะเปน 
ภาชนะอันสําคัญสําหรับรับไวทั้ง “สุข” และ “ทุกข” สวนมากก็รับทุกข ถาสติปญญา
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ไมมีก็รับแตของเก ๆ ของท้ิง ของใชไมได ของเปนพิษเปนภัยนั้นแล ไวในจติใจ ถามี
สติปญญาก็เลือกเฟนออกได อันใดไมดี ก็เลือกเฟนตัดท้ิงออกไป สลัดตัดท้ิงออกไป 
เรื่อย ๆ เหลือแตส่ิงท่ีเปนสาระอยูภายในใจ ใจก็เย็น ใจไมเย็นดวยน้ํา ไมไดสุขดวย
ส่ิงภายนอก แตเย็นดวยอรรถดวยธรรม มีความสุขดวยอรรถดวยธรรม ตนเหตุก็คือมี
สติปญญาเปนเคร่ืองรักษาใจ 
 การปฏิบัติตอส่ิงอ่ืนก็ไมยากย่ิงกวาการปฏิบัติตอจิตใจ ภาระท้ังโลกก็มารวมอยู
ท่ีจติใจ ขณะท่ีเราจะแกไขส่ิงท่ีมันฝงจมอยูภายในมาเปนเวลานานน้ัน จึงเปน “งาน” ที่
ยากอยูมาก ดีไมดีอาจทอถอยได เพราะทําลงไปไมคอยเหน็ผลในระยะเริ่มแรก เน่ือง
จาก “จิต” ก็เลื่อนลอยในขณะที่ทํา ไมคอยจดจอเอาจริงเอาจังในงานของตนท่ีทําลงไป 
ผลจึงไมคอยปรากฏเทาที่ควร และทําใหเกิดความทอถอยออนแอ หรือเกิดความทอแท
ภายในใจแลวก็ท้ิงไปเสีย โดยท่ีเห็นวา “หยุดเสียดีกวา” เพราะทําไปก็ไมเกิดประโยชน 
ทั้ง ๆ ท่ีเวลาหยุดไปแลวก็ไมดี นอกจากจิตจะหาทางส่ังสมความช่ัวใสตนหลังจากหยุด
การบําเพ็ญทางดีแลวเทานั้น 
 แต “ความสําคัญ ที่วา ดีกวา”นั่นแหละ มันเปนเร่ืองของกิเลสตัวหลอกลวง
ทั้งมวล ที่มาหลอกเราใหทอถอยออนแอตางหาก ความจรงิต้ังแตในขณะทําอยูมันยังไม
เห็นไดดี ทั้งที่อยากใหดีแทบใจจะขาด หัวอกจะแตก เพราะความเพียรพยายาม ย่ิง
หยุดไปเสียมันจะดีไดอยางไร ถาหยุดไปแลวดีดังที่คิด คนท้ังหลายก็ไมตองดําเนินงาน
อะไรตอไป หยุดไปแลวทุกส่ิงทุกอยางมันดีไปเอง ! ภายนอกก็ตองดี ภายในก็ตองดี 
เชนทําการทํางาน ทําไมไดมาก หยุดเสียดีกวา 
 “ธรรม” ไมเหมือน “กิเลส” กิเลสมันวา “หยุดเสียดีกวา” มันดีจริง แตดีเพ่ือ
กิเลสไมใชดีเพื่อธรรม สวน “ธรรม” ตองอุตสาหพยายามทําไปเรื่อย ๆ จนมันด ีและดี
ขึ้น ๆ เร่ือยๆ เพราะทําไมหยุด งานก็เปนงานของตนที่ทําขึ้นเพื่อธรรม ไมใชเปนงานข้ี
เกียจอันเปนงานของกิเลส ผลงานจะพึงปรากฏขึ้นโดยลําดับจากการทําไมหยุด 
 งานทาง “จิตตภาวนา” ก็เชนเดยีวกัน ยากก็ทํา งายก็ทํา เพราะเปนงานท่ีควร
ทํา เราไมทําใครจะทําใหเรา เวลาความทุกขความลําบากมันเผาผลาญภายในใจ เพราะ
ความคิดปรุงสั่งสม ทําไมไมบนวามันยาก เวลาส่ังสมกิเลสใหเกิดความทุกขความเดือด
รอนขึ้นมา ทําไมไมถือวามันยาก มาบนใหความทุกขอยูเฉย ๆ ทําไม น่ันคือความพอใจ 
ยากหรืองายไมสนใจคิด มันไหลไปเลยราวกับน้ําไหลลงสูที่ต่ํา ยากหรือไมยากมันก็ไหล
ของมันไปอยางนั้น เลยไมทราบวามันยากหรือไมยาก 
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 แตเวลาฝนใจทําความดี มันเหมือนกับไสไมข้ึนท่ีสูงน่ันแล มันลําบากเพราะทวน
กระแส ! 
 การท่ีจะละความทุกขนอยใหญ ท่ีใจยอมเปนไปตาม “วัฏวน” มันก็ตองยาก
บางเปนธรรมดา ใคร ๆ แมแตทานผูสําเร็จมรรคผลนิพพานไดอยางงายดาย แตกอน
ทานก็ยาก ถึงข้ันท่ีควรจะงายก็ตองงาย เราเองถึงข้ันท่ีวายากก็ตองยาก แตมันไมไดยาก
อยูเชนนี้เรื่อยไป ถึงเวลาเบาบางหรืองายก็งาย ยิ่งไดเห็นผลเขาไปโดยลําดับดวยแลว
ความยากมันหายไปเอง เพราะมีแต “ทาจะเอา” ทาเดียว สุขทุกขไมคํานึง มีแตจะใหรู 
ใหเห็น ใหเขาใจ ในส่ิงท่ีตนตองการ 
 การเรียน ใหเรียนเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ใหดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ที่เกี่ยวของกับตน
น้ีเปนหลักสําคัญ สําหรับนักปฏิบัติท้ังหลายใหดูอยูทุกเวลา เพราะมันแปรอยูทุกเวลา 
คําวา “อนิจฺจ”ํ เปน อนิจฺจํ อยูตลอดกาล คําวา “ทุกฺขํ” ก็เปนอยูตลอดกาล คําวา 
“อนตฺตา” ก็เปนอยูตลอดกาล ไมมีการหยุดย้ังผอนคลายเลย 
 การพจิารณา ก็ควรพยายามใหเห็นเรื่องของมันท่ีเปนอยูในตัวเรา จนมีความ
ชํานิชํานาญ พิจารณาหลายคร้ังหลายหน จิตก็คอยเขาอกเขาใจและซึ้งถึงใจ ใจก็คอย ๆ 
ปลอยวางไปเอง ไมใชจะพิจารณาครั้งหนึ่งครั้งเดียวแลวก็หยุด แลวก็คอยแตจะกอบ
โกยเอาผล ทั้ง ๆ ท่ีเหตุไมทําใหพอประมาณ มันก็ไมได 
 การบําเพญ็ความด ี มีจิตตภาวนา เปนตน ตองฝนกิเลสท้ังน้ัน ครูบาอาจารย
แตละองค ๆ ท่ีทานปรากฏช่ือลือนามใหโลกท้ังหลายไดกราบไหวบูชาเร่ือยมา ลวนแต
ทานรอดตายมาเพราะความเพยีรกลาดวยกันทั้งนั้น ถาเปนงานเบาๆ ทานจะรอดตาย
ไดอยางไร ก็ตองเปนงานหนักซ่ึงตองทุมเทกําลังกันอยางเต็มท่ี ครูบาอาจารยผูเชนนั้น
เวลานี้ก็รอยหรอไปมากแลว มีนอยเต็มท ี! เราหวังพึ่งทาน เรื่องธาตุเรื่องขันธของทาน
ก็เปนอนิจจัง พ่ึงกันไดช่ัวกาลช่ัวเวลา แลวก็พลัดพรากจากกันดังท่ีเห็นอยูแลว 
 ฉะน้ัน จงพยายามนอมโอวาทคําส่ังสอนของทานเขามาเปนครูเปนอาจารยสอน
ตนอยูเสมอ ทานสอนวาอยางไร ใหนําโอวาททานท่ีสอนไวแลวน้ัน เขามาปฏิบัติตอตัว
เอง จะช่ือวา “เราอยูกับครูกับอาจารยตลอดเวลา” เหมือนไดเขาเฝาพระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ อยูตลอดกาลสถานท่ี 
 การปฏิบัติตนเปนหลักสําคัญ ที่เปนความแนใจสําหรับเรา การอาศัยครูอาศัย
อาจารยน้ันเปนของไมแนนอน ยอมมีความพลัดพรากจากไป ทานไมพลัดพรากเราก็
พลัดพราก ทานไมจากเราก็จาก เพราะโลกอนิจจัง มีอยูดวยกันทั้งทานและเราไมผิดกัน
เลย สิ่งที่พอจะยึดเอาได ก็คือหลักธรรมของทาน จงยึดมาประพฤติปฏิบัติสําหรับตัว
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ดวยความเอาจริงเอาจัง เพื่อเห็นเหตุเห็นผล เพ่ือกําชัยชนะภายในใจ ชัยชนะนี้เปนชัย
ชนะอันเลิศประเสริฐสุดในโลก ไมมีชัยชนะใดจะเสมอเหมือนเลย เราย้ือแยงเอาชนะ
ตน ! คือกิเลสท่ีถือวาเปน“ ตน” เปน “ตัว” เปนเราเปนของเรามาต้ังกัปต้ังกัลป น้ี 
เปนเร่ืองใหญโตมาก จะทําเลนเหมือนเด็กเลนตุกตา เด๋ียวกิเลสจะขย้ีขยําเอา เพราะถือ
มาเปนเวลานานแลว จงรีบพิจารณาใหรูแจงและปลอยวาง จิตใจจะไดวางเปลาจากทุกข 
ไมฉุกละหุกกันตลอดไป 
 การส่ังสมคําวา “เปนเรา เปนของเรา” มาน้ี นับกัปนับกัลปไมไดแลว ถากิเลส
เปนวัตถุ ความสั่งสมมานานถึงขนาดนั้นจะเอาอะไรมาเทียบเลาในโลกนี?้ ถึงจะใหญโต
ย่ิงกวากอนกิเลสตัณหาอาสวะ กอนเรากอนของเราเหลาน้ี เพราะมีมากตอมาก จะขน
ออกมาเทียบไมหวาดไมไหว ถาขนเลน ๆ แบบกิน ๆ นอน ๆ จะถากจะเถือ จะเจาะจะ
ฟน เพียงหนสองหนใหมันขาดไปน้ัน ยอมเปนไปไมได นอกจากจะพากันควานํ้าเหลว
ไปตาม ๆ กันเทาน้ัน จําตองทุมเทกําลังลงอยางหนักหนาทีเดียว ตอนน้ีตอนจะชิงชัย
ชนะกัน เราก็เปนนักปฏิบัต ิไมตองทอถอยกับการรบกับกิเลสซ่ึงมีอยูในตัวเราเอง 
 คําวา“กิเลส”ก็คือ“กอนเรา”น้ันเอง กิเลสเปน “เรา”เปน“ของเรา”อะไร ๆ 
เปน“เรา”ท้ังน้ัน เหลาน้ีคือ “กองกิเลสแท ๆ” ไมนาสงสัยเลย 
 ถาจะแยกใหเห็นเปนช้ินเปนอันตามความสัตยความจริง ในหลักธรรมชาติน้ัน
จริง ตองแยกดวยความพากเพียร โดยทางสติปญญาเปนเครื่องพิสูจน พิจารณากัน 
 การแยกธาต ุธาตุก็ธาตุส่ี ธาตุ ๔ ก็รูกันเต็มโลกเต็มสงสารอยูแลว แตถาจะให
รูถึงใจ ซาบซึ้งถึงใจจริง ๆ น้ันตองภาคปฏิบัต ิ พิจารณาดวยปญญาจนเห็นชัดเจนแลว
ก็ซึ้งไปเอง ถาลงไดซึ้งถึงใจแลว ไมตองบอกมันปลอยเอง เม่ือรูอยางถึงใจแลวก็ปลอย
วางอยางถึงใจเชนกัน การที่จะรูอยางถึงใจ ปลอยวางอยางถึงใจ ตองพิจารณาแลว
พิจารณาเลา ซ้ํา ๆ ซาก ๆ จนเปนท่ีเขาใจ อยาไปสําคัญวา นี่เราพิจารณาแลว น้ันเรา
พิจารณาแลวในคราวนั้น ดวยความคาดหมาย นับอานครั้งนั้นครั้งนี้ โดยท่ียังไมซ้ึงถึง
ข้ันปลอยวางมันก็ยังไมแลว ตองพิจารณาใหถึงขั้นแลวจริง ๆ ดวยความซาบซ้ึงและ
ปลอยวาง ถา“แลวจรงิ” ก็ไมจาํเปนตองพิจารณาอีก มันเขาใจแลว ปลอยวางไดหมด 
 คําวา “ธาตุ” ก็กอนธาตุอยูแลว วิญญาณก็ธาตุ สิ่งที่มาสัมผัสก็ธาต ุรูปก็ธาตุ 
เสียงก็ธาตุ อะไรๆ ก็ธาตุ อะไร ๆ มันก็เปนธาตุไปหมดอยูแลว 
 เร่ืองขันธภายในตัวเรา เชน รูป ก็เปนขันธ เวทนา ก็เปนขันธ สัญญา ก็เปนขันธ 
สังขาร ก็เปนขันธ วิญญาณ ก็เปนขันธ เปนขันธ เปนหมวดเปนหมู เปนช้ินเปนอัน อยู
ตามธรรมชาติของเขา 
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 เร่ืองใจก็ใหรูวา “นี้คือ ผูรู” ท่ีจะตองพิสูจนใหรูแจงเชนเดียวกับธาตุขันธท้ัง
หลาย จะไมยึดวาเปนตนเปนของตน ซึ่งจะเปนภาระหนักมากขึ้น จําตองพิจารณาดวย
ปญญาใหเห็นตามความเปนจริงเสมอกัน แตการพิจารณา “จิต” น้ี ไดเคยอธิบายมา
หลายกัณฑแลว นาจะพอเขาใจ 
 เฉพาะอยางย่ิงทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนภายในกาย ใหทราบชัดวา“นี้คือ เวทนา” 
เพียงเทานั้น อยาไปตีความหมายวา เวทนาเปนเรา เปนของเรา หรืออะไรๆ เปนของ
เรา เพราะนั้นจะเปนเครือ่งสงเสริมกเิลสใหมากขึ้นโดยลําดับ แลวก็นําความทุกขเขาทับ
ถมใจมากข้ึน เมื่อเวทนาไมดับยิ่งมีทุกขทางใจมากขึ้น แลวจะเอาอะไรมาทนกัน 
 “เวทนา” มันเกิดขึ้นในธาตุในขันธมันก็เคยเกิดขึ้นอยูแลว ตั้งแตวันเกิดมาขณะ
ที่ตกคลอดออกมา ก็มีเวทนาแสนสาหัส รอดตายจึงไดเปนมนุษยมา จะไมเรียกวา 
“เวทนา” จะเรียกวาอะไร เวทนานี้เคยเปนมาตั้งแตโนน จะใหมันละทางเดินของมันละ
ไมได ทางของความทุกขในธาตุในขันธ มันตองแสดงตัวมันโดยสมํ่าเสมอเรือ่ยมา มัน
เกิดขึ้นแลวก็ตั้งอยู และก็ดับไป มีเทาน้ัน มีเกิดขึ้น มีต้ังอยู แลวดับไป ไมวาจะเปน 
เวทนานอก เวทนาใน คือ จิตเวทนา  
 เฉพาะอยางย่ิงเวทนาทางรางกาย พจิารณาใหเห็นชัด รูป ก็เปนรูป รูชัดเห็นชัด
อยูแลวตั้งแตวันเกิดมา จะเสกสรรปนยอวาเปนเรา เปนของเรา หรือเปนเจาฟา พระ
ยามหากษัตริย เปนเจาขุนมูลนายหรือเปนอะไรก็แลวแตความเสกสรร แตความจริงก็
เปนความจริงอยูตายตัว ไมไดเปนไปตามความเสกสรรปนยอใด ๆ ท้ังส้ิน ความจรงิรูป
ก็คือรูปขันธนั่นแล มีธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ รวมกันเขา เรียกวา “คน” วา “สัตว” วา 
หญิงวาชาย แยกประเภทออกไป เปนชื่อเปนนามไมมีสิ้นสุด แตสิ่งที่คงที่นั้นคือรูป ก็
คือ “กองรูป” น้ันเอง รวมท้ังหมดท่ีเปนสวนผสมน้ี เรียกวากองรปู คือรูปกาย ซ่ึงเปน
ความจริงอันหนึ่ง แยกดูสวนไหนก็เปนความจรงิของมันแตละอัน  
 ในขณะที่ประชุมกันอยู หนังก็เปนหนัง เน้ือก็เปนเน้ือ เอ็น กระดูก ฯลฯ ที่ใหชื่อ
ใหนามเขา อยาไปหลงช่ือหลงนามของมัน ใหเห็นวาเปนความจริงดวยกัน คือเปนกอง
รูป กองเวทนา มันไมใชรูป รปูไมใชเวทนา มีทุกขเวทนาเปนตน เวทนาเปนเวทนา จะ
เปนสุขขึ้นมาก็ตาม เปนทุกขขึ้นมาก็ตาม เฉย ๆ ก็ตาม มันเปนเวทนาอันหน่ึง ๆ ตาง
หากของมันซึ่งเห็นไดอยางชัดเจน สองอยางนี้สําคัญมากยิ่งกวา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ซึ่งเกิดดับพรอมกันไปเปนระยะ ๆ 
 แตเวทนาน้ีถึงจะดับก็มีเวลาต้ังอยู เห็นไดชัดทางภาคปฏิบัติ ในขณะท่ี
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ใหจับทุกขเวทนาน้ันเปนเปาหมาย คือเปนจดุท่ีพิจารณา อยาเห็น
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วาเวทนาน้ีเปนเรา จะผิดจากหลักความจริงของเวทนาและวิธีการพิจารณา จะไม
ทราบความจริงของเวทนาดวยปญญาทีค่วรทราบ เมื่อไมทราบความจริงแลว ยังจะถือ
เอาทุกขเวทนานั้นวาเปนเราเขาอีก ก็จะเพิ่มความทุกขขึ้นอีกมากมายแกจิตใจ เพราะ
เปนการผิดตอหลักธรรมชาต ิซึ่งเปนหลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไว 
 ทานจึงสอนใหพิจารณาใหเห็นทุกขเวทนา จะเปนข้ึนในสวนใดก็ตามของราง
กาย ใหทราบวามันเปนอาการอันหนึ่ง เปนธรรมชาติอันหนึ่งของมัน ท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู 
ดับไป ของมันเทานั้น อยาไปยุง อยาไปปรุงไปแตง ไปเสกสรรปนยอ ใหมันเปนอยาง
นั้นอยางนี ้ ถาไมอยากแบกหามทุกขไมมีเวลาปลงวาง ใหเห็นตามความจรงิของมันใน
ขณะที่ปรากฏตัวขึ้นมาก็ดี ตั้งอยูก็ด ี และดับไปก็ดี เรื่องเวทนามันมีเทานั้น จงแยกให
เห็นชัดดวยสติปญญา 
 เม่ือกําหนดดูเวทนาแลวยอนเขามาดูจิต วาจิตกับเวทนาน้ีเปนอันเดียวกันไหม 
แลวดูกาย กายกับจิตนี้เปนอันเดียวกันไหม ดูใหชัด ในขณะที่พิจารณานี ้ ไมใหจิตสง
ออกไปทางไหน ใหจิตอยูในจุดนั้นแหงเดียว เชน พิจารณาทุกขเวทนา ก็กําหนด
ทุกขเวทนาใหเห็นชัด เมื่อยอนเขามาดูจิต ก็กําหนดดูความรูน้ีใหชัด วามันเปนอัน
เดียวกันไหม เอาไปเทียบเคียงกันด ูความรูอันนี้กับเวทนาอันนั้นนะ มันเหมือนกันไหม 
จะรวมเปนอันเดียวกันไดไหม และรูปกายอันนี้มันเหมือนกับจิตไหม? มันเหมือนกับ
เวทนาไหม? จะพอเปนอันเดียวกันไดไหม? น่ัน! ทานจึงวา “แยกดใูหดี!” เพราะรูป
มันเปนรูป มันจะไปเหมือนจติไดอยางไร จิตเปนนามธรรม เปนธรรมชาติท่ีรู แตธาตุน้ี
เปนธาตุไมรู คือธาตุดินนี้ไมรู ธาตุน้ํานี้ไมรู ธาตุลมนี้ไมรู ธาตุไฟนี้ไมรู แต “มโน
ธาตุ”นี้รู เมื่อเปนเชนนั้น มันจะเปนอันเดียวกันไดอยางไร 
 ทุกขเวทนาก็เหมือนกัน มันก็เปนธาตุไมรู เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ธาตุไมรูกับ
ธาตุไมรูก็ตางกันอีก เวทนากับกายก็เปนคนละอยาง มันไมใชอันเดียวกัน จะใหเปนอัน
เดียวกันไดอยางไร การแยกการแยะในขณะที่พิจารณาเวทนา ดูใหเห็นชัดตามความจริง
น้ัน ไมตองกลัวตาย ความตายไมมีในจิต อยาไปสงสัย อยาไปสรางขวากสรางหนามปก
เสียบตนเองใหเจ็บแสบเดือดรอน ความตายไมม ีคือในจิตนี้ไมมีความตาย มีแตความ
รูลวนๆ ความตายไมมีในจิต ซึ่งเปนสิ่งแนนอนตายตัวรอยเปอรเซ็นต 
 ความสําคัญวาตายน้ี เปนเร่ืองเสกสรรปนยอข้ึนมาใหแกจิต ดวยอํานาจแหง
ความหลงของจิตเสียเอง เปนผูเสกสรรปนยอข้ึนมาหลอกตัวเอง ฉะนั้นเมื่อพิจารณาไป
ตามความจรงิแลว จิตไมใชของตาย เราจะไปกลัวตายทําไม คําวา “ตาย” นั้นคือ
อะไร? เราก็ทราบวา ธาตุขันธมันสลายลงไป คนเราพอหมดลมหายใจเขาเรียกวา “คน
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ตาย”ขณะนั้น “ผูรู” แยกตัวออกจากธาตุน้ันแลว ธาตุน้ันเลยมีแต “รูปธาต”ุ เฉย ๆ 
เวทนาก็ไมม ีนั่นเขาเรียกวา “คนตาย” 
 แตความจริงมันไมไดตาย เพราะฉะนั้น จึงตองพิจารณาใหชัดเจนดวยปญญา 
เราไมตองสรางเรื่องความตายขึ้นมาปกเสียบหัวใจ หรือมากีดขวางทางเดินของเรา เพื่อ
ความรูจริงเห็นจริงดวยการพิจารณา แมจะทุกขมากทุกขนอยขนาดไหน ก็จงกําหนดดู
ใหดีในเรื่องความทุกขนั้น เอาความทุกขนั้นแลเปนหินลับปญญา แยกทุกขขยายทุกข
ออกจากจิต แยกจิตออกจากทุกข เทียบเคียงกันใหไดทุกสัดทุกสวน ในขณะที่พิจารณา
อยาใหจิตเผลอไปไหน เพื่อความรูจริงเห็นจริงแบบ “ตะลุมบอน” กับขันธน้ัน ๆ 
 จิตหรือจะตายตามสมมุติของโลก จะตายในขณะท่ีพิจารณาน้ีก็ใหรูวา อะไรตาย
กอน อะไรตายหลัง เวทนาดับไปเมื่อไร จิตนี้จะดับไปเมื่อไร และจิตน้ีจะดับไปท่ีไหน
กันแน เพราะธรรมชาติของจิตไมใชเปนของดับ ใครจะมาบังคับใหจิตดับไดอยางไร ?  
 จงพิจารณาดูใหด ีระหวางขันธกับจิต จนรูความจริงข้ึนมาประจักษใจ หายสงสัย 
น่ีแหละทานเรียกวา “สรางปญญา ฝกซอมปญญา ใหเห็นความจริง” 
 ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นมากนอยเพียงไรในขณะนั้น จะไมมีอํานาจเขามาบังคับ
บัญชาจิตใจใหกระทบกระเทือนไดเลย เมื่อทราบแลววาจิตเปนจิต เวทนาเปนเวทนา 
เม่ือปญญาพิจารณาเห็นชัดเจนตามน้ีแลว วามันเปนความจรงิแตละอยาง ๆ ระหวาง
ขันธกับจิตจะไมกระทบกระเทือนกันเลย กายก็สักวากาย ตั้งอยูเฉย ๆ ทุกขเวทนาเกิด
ขึ้นกายก็มีอยู ทุกขเวทนาดับไป กายทุกสวนก็มีอยูตามธรรมชาติของตน เวทนาเกิดข้ึน
ก็เปนเรื่องของเวทนา ตั้งอยูก็เปนเรื่องของเวทนา ดับไปก็เปนเรื่องของเวทนา จิตเปนผู
รูเรื่องทุกขเวทนา เกิดขึ้น ต้ังอยู แลวดับไป จิตไมใชเปนผูเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป เหมือน
กายเหมือนเวทนา 
  เม่ือหัดพิจารณาอยางน้ีจนชํานาญแลว ถึงคราวเขาท่ีคับขันก็ใหพิจารณาอยางน้ี 
เราไมตองกลัวตาย เพราะเราเปนนกัรบ เร่ืองกลัวตายไมใชธรรมของพระพุทธเจา เรือ่ง
ความกลาหาญตอความจริงนี้เปนธรรม และเปนหลัก “สวากขาตธรรม” ท่ีตรัสไวชอบ
แลว จงดําเนินไปตามความจรงิน้ี ตายก็ตายไมตองกลัว เพราะจิตไมไดตาย แตขอใหรู
อยูกับตัววา อะไรที่แสดงขึ้นเวลานี ้มีทุกขเวทนา เปนตน มันเปนอยางไร ทุกขเวทนา
ดูใหทราบตามความจรงิของมัน เมือ่ทราบความจริงแลว ทุกขเวทนาก็สักแตวาธรรม
ชาติอันหน่ึงเทาน้ัน ไมปรากฏวามีความหมายรายดีแตอยางใด และไมปรากฏวา
เปน “ขาศึก” ตอผูใด เปนความจริงของมันอยางเต็มตัวที่แสดงขึ้นมาตามหลักธรรม
ชาติเทานั้น 
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 กาย ก็เปนความจริงของกายที่ปรากฏตัวอยูตามหลักธรรมชาติของตน จติก็เปน
ธรรมชาติอันหนึ่ง ที่เปนความรูประจําตน ไมไดไปคละเคลากับสิ่งใด 
 เม่ือพิจารณารูรอบแลว จิตก็ถอนตัวออกมาเปนความจริงของตัวอยางสมบูรณ 
ทุกขเวทนาเขาก็มีความสมบูรณตามธรรมชาติของเขา กายก็มีความสมบูรณตามธรรม
ชาติของตน โดยท่ีจิตไมไปแยกสวนแบงสวนวุนวายกับเขา เม่ือเปนเชนน้ีก็ไมมีอะไร
กระทบกระเทือนกัน ทุกข จะทุกขขนาดไหนก็ไมกระเทือนถึงจิต ย้ิมไดในขณะท่ีทุกข
กําลังเกิดอยูมากมายน้ันเอง ยิ้มได! เพราะจิตเปนอันหน่ึง ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเวทนา 
คือ ไมเขาไปคละเคลากับเวทนาน้ันใหเผาลนตนเอง ใจก็สบาย 
 น้ีแลการพิจารณาทุกขเวทนาใหรูรอบ โดยเอาเวทนานั้นเปนสนามรบ เปนหิน
ลับปญญา เปนสถานท่ีลับปญญาใหคมกลาข้ึน ดวยการพจิารณาแยกแยะทุกขเวทนาที่
เกิดขึ้น แยกแยะดูกาย แยกแยะดูเวทนา อันใดจะดับกอนดับหลังก็ใหทราบ ตาม
ความจริงของมันมันมีความเกิด ความดับ ประจําตัวอยูอยางน้ันแตไหนแตไรมา เราจะ
รูก็ตามไมรูก็ตาม สิ่งเหลานี้มีเปนหลักธรรมชาติของตัวอยูอยางนั้น เปนแตเพียง
พิจารณาใหเห็นตามความจริงของมัน จึงไมปนเกลียวกับธรรม เราก็อยูสบาย 
 เอา ! จะตายก็ตายซิ ตามโลกเขาสมมุตินิยมวา “ตาย” ตายมันเปนอยางไร จึง
เรียกวา “ตาย” กายมันแตก เอา แตกไป อะไรสลายก็สลายลงไป ผูไมสลายก็อยู อะไร
ไมสลาย ก็คือจิตนี่เอง 
 ใจน้ีเม่ือสรางปญญาเปนหลักเปนเกณฑข้ึนภายในตนแลวเปนอยางน้ัน ไมม ี
ความหว่ันไหวตอความลมความตาย จิตมีความแกลวกลาสามารถ 
 นี่แหละการพิจารณาเรื่องของตัว คือเรื่องของจิต พิจารณาเชนนี้ เราไมตอง
กลัวตาย กลัวไปทําไม พระพุทธเจาทรงสอนไมใหกลัว ธรรมไมสอนใหกลัว ความจรงิ
ไมเปนสิ่งที่นากลัว เพราะเปนความจริง จะนากลานากลัวที่ตรงไหน กลาก็ไมนากลา 
กลัวก็ไมนากลัว นี่หมายถึงการถึงความจริงลวน ๆ แลว ไมมีคําวา “กลา” วา 
“กลัว” เหลืออยูภายในใจเลย มีเฉพาะ “ความบริสุทธิ”์ อยางเดียว 
 แตการพิจารณาเพื่อถึงความจริง ตองมีความกลาหาญ เมื่อจะเอาชัยชนะเขาสู
ตน ไมมีความกลาหาญไมได เดี๋ยวแพ เพราะเรากําลังดําเนินมรรคอยู ตองมีความ
กลาหาญหรืออาจหาญ ไมพร่ันพรึงหว่ันไหวกับส่ิงใด ๆ ท้ังส้ิน ส่ิงใดท่ีผานเขามาตอง
พิจารณาใหรูใหเขาใจท้ังน้ัน ไมมีความทอถอยออนกําลัง เพ่ือต้ังหนารูเห็นตามความ
จรงิของมัน ทุกสิ่งทุกอยางที่ผานเขามาในกระแสความรู ช่ือวา “นักรบ” ในสงคราม
ระหวางจิตกับขันธ หรือระหวางธรรมกับกิเลสท้ังหลาย 
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 ความกลาหาญอยางน้ีเปนความถูกตอง เมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลว ความ
กลัวก็หายไป ความกลาก็หายไป เพราะเขาถึงชัยชนะอันสมบูรณแลว ความกลัวความ
กลาก็หมดปญหาไป 
 เวลาน้ีความกลัวความกลาเปนปญหาอยางย่ิงสําหรับผูกําลังดําเนิน จงสราง
ความกลาข้ึนดวยเหตุดวยผลท่ีควรกลา และเปนนักตอสูในสิ่งที่ควรตอสู มีทุกขเวทนา
เปนตน ใหเปนตามความจริงของมัน อยาไปกลัว พระพุทธเจาไมสอนใหกลัว กลัวก็มี
คาเทากับความตาย ถึงวันแลวตองแตกตองสลาย ทานเรียกวา “ความตาย” 
 แตอยางไรก็ตามนักปฏิบัติตองใหรูกอนที่สิ่งเหลานี้จะแปรสภาพลงไป ดวย
ปญญา เอา “ตาขาย” คือปญญากางไวรอบดาน อะไรแสดงออกมาก็ไปตดิขาย คือ 
ปญญานั้น แลวจะหวั่นไหวไปไหน จะสะทกสะทานไปไหน จะเอนเอียงไปไหน เพราะสิ่ง
น้ัน ๆ เปนไปตามความจริงที่ไดพิจารณาไวแลว 
 น่ี “นักรบ” ทานพิจารณากันอยางนั้น แมอยูในทามกลางแหงขันธที่เปนกองไฟ
ทั้งกอง ทานก็มีความรมเย็นเปนสุข โดยปกติของจิตที่รูรอบขอบชิดแลว ไมหลงตาม
อาการอะไรทั้งหมด ช่ือวา “ผูรูรอบ” 
 อาการตาง ๆ ที่ขันธแสดงออก เมื่อทนไดก็ทนไป ปฏิบัติรักษาบํารุงกันไป พา
กิน พานอน พาดื่ม รักษากันไป ตามธรรมชาติของมัน เมื่อทนไมไหว อยางไรก็มีแตจะ
ไปทาเดียว ก็ปลอยไปตามคติธรรมดาเสียเทานั้น เพราะเปนความจริงจะฝนมันไดอยาง
ไร ปลอยตามความจริง น่ีแลช่ือวา “ปลอยดวยความรู ที่เปนไปตามความจริง” จิต ก็
ไมหวั่นไหว ไมอาลัย ไมเสียดาย น่ีคือหลักของการปฏิบัติของผูได หรือกําลังจะได
“ชัยชนะ” ภายในจิตใจ เพราะจิตเคยแพกิเลสตัณหามาตลอดจนกระท่ังปจจุบันน้ี ไม
เคยชนะมาเลย ตั้งแตกัปไหนกัลปไหน มีแตอยูใตอํานาจกิเลสทาเดียว จนลืมเฉลียวใจ
วา “กิเลสเปนนาย เราเปนบอยของมัน” 
 คราวน้ีแหละจะพลิกตัวเรา โดยอาศัยหลักธรรมเปนเครื่องปราบปรามกิเลสอา
สวะ ซึ่งเคยชนะเรามาเปนเวลานาน หรือเปนเจาใหญนายโตแหง “วัฏจกัร” บังคับจิต
ใจเราใหไปสูท่ีน่ันท่ีน่ีมานาน คราวน้ีเราจะต้ังหนาสูกิเลสเพ่ือชัยชนะ และใหเห็นความ
จริงทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรปดบังปญญาไดเลย พรอมกับเอาชนะจากความท่ีเคยแพ
น้ัน มาครองเปนของตัวดวยอํานาจของ สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร อยางไมลดละ 
 ผูถึงแดนแหงความประเสริฐเพราะความเพียรแลว ยอมเปนผูสงางามใน
ทามกลางแหงหมูชน พรอมกับความภูมิใจในความเพียรของตน ผูใดถึงแดนแหงความ
เลิศประเสริฐดวยการชนะตนผูเดียวเทานั้น เปนผูประเสริฐภายในตน ไมมีการกอเวร
เหมือนการชนะสงครามที่โลกชนะ และกอเวรกอกรรมแกกันไมมีทางสิ้นสุด เหมือนลูก
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โซ แตการชนะตนน้ีเปนเอกในสงคราม ดังธรรมทานวา “อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย” การ
ชนะตนแล ประเสริฐสุด” 
 ส่ิงท่ีเคยกอกวนจิตใจใหไดรับความทุกขความเดือดรอนดังท่ีเคยเปนมาน้ัน เปน
อันวา “ยุติกันโดยส้ินเชิง” ท่ีกลาวมาท้ังน้ี อยาลืมวาความเพียรเปนสําคัญ เปน
เคร่ืองสนับสนุนสติปญญา เปนผูบุกเบิกเพ่ือความกาวหนาในงาน ปญญาเปนสําคัญ
มากท่ีจะตองพิจารณาคนควาใหเห็นเหตุเห็นผล สติเปนผูบังคับงานไมใหเผลอตัว เมื่อ
ปญญาพิจารณาเห็นความจริงของสวนตาง ๆ มีขันธหาเปนตนแลว กิเลสไมมีท่ีหลบ
ซอน จะไหลเขาไปสูภายในจิตแหงเดียว ไมมีทางยึด ไมมีทางเกาะ เพราะที่เหลานั้นถูก
ทําลายฉิบหายไปดวยปญญาเสียแลว 
 จากน้ันก็เขาตีตอนในจิตท่ีขาศึกไปรวมตัวอยู ใหแตกกระจายออกจากใจไมมี
อะไรเหลือ นั่น ! ทานวา “กิเลสตาย” ตายท่ีตรงน้ันแหละ! ตายที่ตรงมันเคยอยูกับ
ใจนั่นแหละ มันอาศัยท่ีน่ัน เวลาตายไปก็ตายที่นั่น ดวยอํานาจของ “มหาสติ มหา
ปญญา” ที่ทันสมัย น่ันทานเรียกวา “ชัยชนะอยางเต็มภูมิ” 
 ความชนะอันเลิศชนะท่ีตรงน้ี ศาสนารวมลงท่ีจุดน้ี วาระสุดทายแหงการปฏิบัติ
ศาสนา ก็มายุติกันที่ตรงนี ้มาหยุดงานกันที่ตรงนี้ ถึงแดนแหงความพนทุกข ก็ถึงท่ีตรง
น้ี นอกน้ันไมมี 
 กาลก็ไมม ี สถานที่ก็ไมม ี อดีตอนาคตไมมี ปจจุบันก็รูเทาทันทุกส่ิงทุกอยาง
อยางพรอมมูล เปนผูหมดเรื่องหมดราว หมดคดีเกี่ยวของในโรงในศาล ระหวางกิเลส
กับใจ มหาสติ มหาปญญา ออกน่ังบัลลังก ตัดสินประหารชีวิตกิเลสท้ังโคตรแซของมัน 
ไมมีเชื้อสายสืบหนอตอแขนงแหงภพชาติอีกตอไป กิเลสพรอมโคตรแซจมหายไปใน
ขณะนั้น น่ีทานเรียกวา “ถึงนิพพาน” เปนจิตที่เที่ยงแท แนละ 
 อาการทุกสิ่งทุกอยางที่เคยหลอกลวงจิตนั้นไมม ีเหลือแตความรูลวน ๆ ขันธแม
จะปรุงแตงขึ้นมาตามธรรมชาติของมันที่มีอยู เชน รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ 
สังขารขันธ วิญญาณขันธ ก็แสดงตามเรื่องของตน ซึ่งไมมีความหมายในทางกิเลสแต
อยางใดเลย รูป ก็มีการแสดงไปตามเรื่องของรูป เวทนา สุข ทุกข ไมสุขไมทุกข ที่
ปรากฏในขันธ ก็แสดงไปตามเรื่องของเวทนา สัญญา ความจําไดหมายรู ก็เปนไปตาม
เรื่องของตน สังขาร ความคิดปรุงตาง ๆ ก็เปนไปตามสภาพของตน วิญญาณ ความ
รับทราบ เมื่อสิ่งภายนอกเขามากระทบ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จิตก็รับทราบ แลวก็ดับไป 
ๆ ตามธรรมชาติของมัน โดยไมสามารถทําใหจิตใจกําเริบเหมือนแตกอน เพราะสิ่งที่ทํา
ใหกําเริบนั้นไดถูกทําลายไปหมดแลวไมมีอะไรเหลือ จึงเรียกวา “เปนขันธลวน ๆ” 
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เปนผูถึงพระนิพพานอยูในระหวางขันธลวน ๆ คือนิพพานท้ังเปน ไดแกจิตท่ี
บริสุทธ์ิจากกิเลสน้ันแล 
 ทานไมถามละทีน้ีวา “นิพพานอยูทีไ่หน ?” จะถามทําไม นิพพานจริงๆ คือ 
อะไร? คําวา “นิพพาน” ก็คือช่ืออันหน่ึง ธรรมชาติท่ีถูกเรียกช่ือวา “นิพพาน” น้ัน
แลคือตัวจริงแท 
 เมื่อถึง “ตัวจรงิแท” แลว จะไปถามหาช่ือหาเสียงหารองหารอยท่ีไหนอีก ไปงม
งายที่ไหนอีก ผูรูรูจริง ๆ แลวไมงมงาย ไมอยากไมหิว เพราะถึง “ความพอ” ทุกสิ่งทุก
อยางแลวโดยสมบูรณ 
 เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร ขอใหทานผูปฏิบัติทั้งหลายนําไปพินิจ
พิจารณาใหเห็นความจรงิดังท่ีกลาวมาน้ี เราจะเปนผูสมบูรณภายในใจดังคําที่พูดนี้ไม
สงสัย จึงขอยุติ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
พิจารณาทุกขเวทนาในวาระสุดทาย 

 
 เมื่อจิตยังอยูในที่มืดมนดวยกิเลสชนิดตางๆ ปกปดกําบัง ก็เชนเดียวกับเราเขา
ไปในปารกชัฏและกวางขวาง ขณะอยูในปาน้ัน ความรูสึกเหมือนไมเคยผานทุงผานนาท่ี
เวิ้งวางมากอนบางเลย ทั้ง ๆ ท่ีเราก็เคยผานเคยอยูมาแลว แตเวลาเขาไปในดงอันรก
ชัฏแลว ความรูสึกมันเปลี่ยนไปกับสิ่งที่เกี่ยวของ จึงเปนเหมือนวาเราไมเคยผานทุงโลง
โถงเวิ้งวางอะไรมาเลย เหมือนกับโลกนี้เปนโลกมืดไปหมด เชนเดียวกับปาอันรกชัฏนั้น 
 แตจิตน้ียังไมเคยเห็นแสงสวาง ความเว้ิงวางภายในตัวเองมากอนก็ยังพอทําเนา 
แตผูท่ีเขาปาดงอันรกชัฏน้ัน ทั้ง ๆ ท่ีเคยเห็นทุงเห็นนาอะไรท่ีเว้ิงวางมาอยูแลว มันก็ยัง
เกิดความสําคัญขึ้นมาวา โลกน้ีจะไมมีท่ีวางจากปาบางเลย มีแตความรกชัฏดวยปา
อยางนี้ไปหมด จิตในขณะที่อยูในความมืดมนอนธการ ก็เปนลักษณะน้ีเหมือนกัน 
แตเมื่อกาวไปถึงที่เวิ้งวางโดยไมมีอะไรมาเกี่ยวของเลย เพราะความผานพนไป
หมดแลวนั้น ก็เหมือนกับโลกน้ีไมมีอะไรเปน “นิมิต เคร่ืองหมาย” แหงวัตถุตาง 
ๆ เหลืออยูบางเหมือนกัน 
 ถาเราไมคิดแยกไปวา ที่นั่นเปนนั่น ท่ีน่ีเปนน่ี ใหแก “สมมุติ” ตางๆ ซึ่งเกี่ยว
กับสัตว บุคคล ตนไม ภูเขา ดิน ฟา อากาศ ตามธรรมชาติที่มีอยูของเขา ก็เหมือนกับ
ไมมีอะไรเลยในบรรดาท่ีกลาวมาเหลาน้ี เพราะจิตไมออกไปเกี่ยวของ จิตมีแตความ
วางประจําตน หาเหตุปจจยัอะไรเขาไปหมุนไปเก่ียวของไมไดเลย อยูโดยปกติของตน 
โลกแมจะมีก็เหมือนไมม ีถาจะพูดวา “โลกไมม ี สัตว สังขาร ไมมี” ก็ได เพราะไมมี
อะไรเขาไปเกี่ยวของในจิต จิตอยูโดยหลักธรรมชาติแหงความบริสุทธิ์แท เลยกลาย
เปนธรรมดา......ธรรมดาไป  
 แต คําวา “ธรรมดา” น้ี ผูสมมุติก็จะคิดและตีความหมายไปอีกแงหน่ึง คํา 
“ธรรมดา” ในธรรมชาตินี ้ไมเหมือนกับธรรมดาท่ีเราพูดกันท่ัว ๆ ไป เปนแตเพียง
ขอเทียบเคียงเล็กนอยเทาน้ัน เรื่องอะไร ๆ ก็ “ธรรมดา ธรรมดา ไปหมด” น่ันฟงซี ! 
เรื่องเกิดเรื่องตาย เรื่องทุกขลําบาก เร่ืองไดเร่ืองเสีย เรื่องประสบอารมณตาง ๆ ชอบ
ใจ ไมชอบใจ ในโลกธรรมมาสัมผัส ก็เปนเร่ืองธรรมดา ธรรมดา ไปหมด เพราะจิต
อิ่มตัว และคลายอารมณตาง ๆ ออกหมดแลวไมมีอะไรเหลือ สิ่งเหลานั้นแมมีอะไรอยู
ก็ “สักแตวา” รับรูเพียงขณะๆ แลวก็ดับไปในขณะๆ โดยหลักธรรมชาติของจิตที่
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มีความพอตัวแลว รับอะไรเขาไปอีกไมได ความสรรเสริญซึ่งเคยชอบมาแตไหนแตไรก็
กลายเปนเรือ่งธรรมดา เชนเดียวกับความนินทา เพียงแตจิตรับทราบเทาน้ัน เพราะจติ
พอตัวแลวไมสามารถจะรับอะไรได ทั้งฝายต่ํา ฝายสูง ฝายนินทา สรรเสริญ ฝายทุกข 
ฝายสุข ที่เปนเรื่องของ “สมมุติ” ทั้งปวง ใจไมเก่ียวของจงึเปนธรรมดาไปเสียหมด ทั้ง
นี้ออกจากจิตที่ถึงความอางวางโดยหลักธรรมชาติของตัวแลวเปนอยางนั้น อะไรจะมา
ผานก็เหมือนไมผาน  
 แตการท่ีจิตสามัญชนเราจะพยายามดําเนิน หรือกาวไปดวยความเพียร เพื่อให
ถึงสถานที่นั้น ๆ ตามขั้นของจติของธรรมไปโดยลําดับ ๆ ตามสายทาง จนถึงท่ีจดุ
หมายปลายทางอันเปนที่เวิ้งวางโดยหลักธรรมชาตินั้น ยอมเปนส่ิงท่ียากลําบากเปน
ธรรมดา ราวกับการเชือดเฉือนตัวเรา ตัวเราคือกิเลส ดวยมีดอันคมกลา คือสติปญญา
น้ันแล จะวายากมากก็ได แลวแตใจของผูดําเนินนั้นมีความรักชอบมากนอยตางกัน
เพียงใด แตผูที่มีความรักชอบ มีความสนใจมากอยูแลว การงานท่ีเปนไปเพ่ือความ
หลุดพน หรือเพื่อความเห็นแจงโดยลําดับนี ้ ก็ไมเปนของยากนัก เพราะทําดวยความ
พอใจทุกอาการแหงการกระทํา เร่ืองท่ีวายาก ๆ ซ่ึงเคยมีอยูในหัวใจน้ัน ก็ไมยาก ความ
พอใจมาทําใหงาย 
 คําวา “การเจริญของจติ” ก็อยาไดคิดคาดไปในแงตาง ๆ ใหผิดจากหลักความ
จรงิของความเจรญิอันแทจริงภายในจิต และความเส่ือมภายในใจอันแทจริงของจิต คอื
จิตมีความเปล่ียนแปลงอาการของตัวอยูโดยเฉพาะเทาน้ัน ไมไดกาวไปไหน ไมไดลงที่
ไหน เปนแตความเปล่ียนแปลงแหงอาการของจิตท่ีแสดงใหตนทราบเทาน้ัน 
 ใจเปล่ียนแปลงไปอยางหน่ึง เปนความทุกขขึ้น เปล่ียนแปลงไปอยางหน่ึง เปน
สุขขึ้นมา อยูภายในจิตน้ีเทาน้ัน การเจรญิจิตตภาวนา แมจะไดรับคําของครูอาจารยที่
ทานแสดงไปในแงใดก็ตาม ทานพูดเร่ืองสมาธิก็ตาม เรือ่งปญญาก็ตาม เรายึดไวพอ
เปนคติเทานั้น  
 สวนหลักธรรมชาติท่ีจะเปนข้ึนภายในใจเราน้ัน เริ่มจากการนําธรรมคติจากทาน
มาปฏิบัต ิ ใหเปนไปตามหลักธรรมชาติจริตนิสัยของเรา อยาเอาธรรมชาติที่เปนจรติ
นิสัยของเราไปเทียบกับที่ทานแสดง เพราะทานแสดงธรรมอยางกวางขวางสําหรับ 
“นานาจิตตงั” ซึ่งมีจํานวนมาก พูดงาย ๆ ก็วา จริตนิสัยของคนไมเหมือนกัน ความรู 
ความเขาใจ ตลอดถึงการประพฤติปฏิบัติในแงความรู ความเห็น การพิจารณาน้ี จะให
เหมือนกันไมได แมจะอยูในวงแหงสัจธรรมดวยกันก็ตาม แตอาการแหงการพิจารณา
และการดําเนินน้ัน ผิดแปลกกันอยูเปนลําดับลําดาตามจริตนิสัย 
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๓๒๕ 

 เมื่อเปนเชนนั้น อาการแหงความสงบ หรือความรูตาง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิต 
จึงมีตางกัน สวนความสงบนั้นเปนที่ยอมรับดวยกันทุกคน ไมวาจริตนิสัย เพราะความ
สงบสุขของจิตนั้น เปนผลเกิดขึ้นจากการปฏิบัติของตน จึงเปนท่ียอมรับดวยกัน เราจงึ
คอยดูผลที่ปรากฏขึ้นจากการปฏิบัติของเราอยางนี ้ 
 คําวา “สงบ” น้ัน มีหลายประเภทตามจริตนิสัย คือ สงบลงในขณะเดียว
เหมือนกับตกเหวตกบอ อยางน้ันก็มี คืออยู ๆ ที่เรากําหนดภาวนา “พุทโธ ๆ” แลวก็
พลิกขณะเดียวแพล็บ หายเงียบไปเลย คือ จิตพลิกขณะเดียวเทานั้นเหมือนกับเราตก
เหวตกบอ แลวปรากฏเปนความรูขึ้นมาทันท ีนี่เปนแงหนึ่ง 
 อีกแงหน่ึง จิตสงบแลวหายเงียบจากอารมณตางๆ แม “พุทโธ” ไปเลยก็ม ี น่ี
เปนจิตนิสัยประเภทหนึ่ง ท่ีกลาวมาน้ีเรียกวา “รอยละ ๕ ราย” จะมีเพียง ๕ ราย หรอื
จะมากไปดวยซ้ําในรอยคนของผูมีความสงบเยือกเย็น หรือเห็นผลในการทําสมาธิ
ภาวนาแบบน้ี เพราะมีนอยมากในการปฏิบัติสมัยปจจุบันนี ้
 อีก ๙๕ รายนั้น จะเปนในลักษณะที่คอยสงบ คอย ๆ เยือกเย็นเขาไปเปนลําดับ 
ๆ น้ีมีเปนจํานวนมาก  
 ใหเราสังเกตดูจริตนิสัยของเราวา เปนไปในจริตใด หรือเปนไปในลักษณะใดใน
แงใดในสองแงนี้ สวนมากจะเปนไปในแงที่สองนี ้
 คําวา “สงบ” คือ ความสงบเย็นอยูภายในใจ ใจมีท่ีอยู ใจมีความรมเย็นเปนสุข 
มีฐานแหงความสงบอยูภายในจิตของตน ทั้ง ๆ ท่ีคิดอานไตรตรองอะไรก็ไดตาม
ธรรมดาของโลกทั่ว ๆ ไป แตภายในจิตของตัว มีความโลง มีความสบาย มีความเบา 
หรือมีความสวางไสว ตามกําลังจิตท่ีมีมากนอย แลวแตกําลังแหงสมาธิ หรือความสงบ 
นี่ทานเรียกวา “จิตสงบ” มีความคิดไดปรุงไดอยูอยางน้ัน แตจิตที่เปนเจาของความคิด
น้ัน มีความสงบสบายอยูภายในตน กําหนดเขาเมื่อไร ก็ปรากฏความรูที่เปนความสบาย
นั้นอยูเรื่อย ๆ ไมหายไป น่ีช่ือวา “จิตไดฐานแหงความสงบ หรือมีฐานแหงความ
สงบ” ข้ึนมาแลว 
 ประการหนึ่ง ที่เปนธรรมชาติของจิตเอง เราจะปรุงแตงไมได ก็คือขณะท่ีใจดับ
ความคิดปรุงตาง ๆ น้ัน ดับจริง ๆ ความคิดความปรุงขาดจากกันไมมีอะไรเหลือเลย 
เหลือแตความรูลวน ๆ อยูโดยลําพังตนเอง น่ีก็ใหเปนตามหลักธรรมชาติของจิตท่ีเปน
ข้ึนมาในตัวเอง 
 การคาดการหมายไมเกิดประโยชนอะไร จึงไมควรคาดหมาย ใหปลอยไปตาม
จรตินิสัยของตนในสวนน้ี ไมผิด ขอสําคัญคือการปฏิบัติ ทานสอนอยางไร และเหมาะ
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๓๒๖ 

กับจริตนิสัยของเราอยางไรบาง วิธีปฏิบัติ วิธีพิจารณา หรือวิธีบริกรรม ใหกําหนดตาม
นั้นเปนของสําคัญ ใหความรูอยูกับการภาวนานั้น ๆ จะภาวนาแบบไหนก็ตาม สติเปน
สิ่งสําคัญอยูมาก ซึ่งจะใหพรากจากกันไมได จะขาดวรรคขาดตอนในทางความเพยีร
เพื่อจะยังผลใหสืบตอเนื่องกันโดยลําดับ 
 ท่ีพูดถึงจริตนิสัยของแตละคนท่ีไมเหมือนกัน ผูน้ันเปนอยางน้ัน หรือครูบา
อาจารยทานแสดงอยางนั้น ผูน้ันจิตรวมอยางน้ัน จิตรูอยางน้ัน ๆ ใหเราเพียงฟงไวเฉย 
ๆ หากจริตนิสัยของเราเปนไปในทางใดแลว เร่ืองท่ีทานกลาวน้ันจะมาสัมผัสเราเอง เรา
รูในแงใด แงที่ทานแสดงแลวจะเขามาสัมผัส จะโผลขึ้นมารับกันทันท ีๆ ถานิสัยของเรา
ไมม ีก็เปนเพียงแตฟงไป ๆ อยาไปยึดเอาขอนั้นมาเปนอารมณจนกระทั่งเกิดความรอน
ใจ ในเม่ือจิตของเราไมเปนไปตามท่ีเรามุงหวังอยางท่ีทานสอน อันน้ีก็เปนความคิดอัน
หนึ่งของเรา ตองระมัดระวัง 
 ความสงบของใจ ที่เปนความถูกตองดีงามหรือเปนที่ยอมรับกัน ก็คือความสงบ 
ไมฟุงซานวุนวายไปกับอะไร มีแตความเย็นใจ ถึงจะคิดในหนาที่การงานตาง ๆ ก็คิดไป
ไดอยางธรรมดา แตไมกวนใจเจาของเหมือนอยางแตกอน ท่ียังไมเคยอบรมภาวนา น่ี
ทานเรียกวา “จิตสงบ” ถามากกวาน้ันก็เปนฐานม่ันคงอยูภายในใจ แมจะคิดเรื่องอะไร
ก็คิดไป แตพอยอนเขามาสูจดุแหงความรู ก็เปนจุดความรู ที่เดนชัด ผองใส และเบา 
ใหเห็นอยางชัดเจนภายใน น่ีเปนท่ียอมรับวา “จิตสงบ” และมีฐานสมาธิประจําใจ 
และเปนท่ียอมรับกันท่ัวไปวา “จิตเปนสมาธิ” ถาจิตเปนอยางน้ี ! 
 เพราะฉะน้ัน การที่จะไปยึดเอาเรื่องของคนนั้นคนนี้มาเปนเรื่องของตัว หรือ
พยายามจะทําจิตของตนใหเปนอยางนั้น เปนการขัดตอจริตนิสัยของเรา จะเกิดความ
ไมสบายใจข้ึนมา เพราะการสรางความกังวลหมนหมองใหเกิดขึ้นแกตน ดวยเหตุน้ีจึง
ควรทําความเขาใจไวในขอน้ี 
 ความเจริญของจิตน้ัน ก็คือความสงบตัวน้ันแลเปนสําคัญ ใจมีความละเอียด
ลออเขาไปเปนลําดับ มีความแนนหนามั่นคงเขาไปเรื่อย ๆ ความเจริญในข้ันเร่ิมแรก
เปนอยางน้ี  
 ตอไปจะตองมีความละเอียดข้ึนโดยลําดับจากจติดวงน้ีเอง จติดวงน้ีจะเปล่ียน
สภาพไปเร่ือย ๆ และเขาสูความละเอียดจริง ๆ แมจะพิจารณาทางดานปญญาการคน
ควาตาง ๆ ใจมีความเฉลียวฉลาดมากนอยเพียงใดก็ตาม ฐานแหงความสงบเย็นใจน้ี ก็
ปรากฏเปนความมั่นคงไปโดยลําดับเชนกัน แตบางคร้ังเวลาชุลมุนวุนวายมากกับการ
งานทางดานปญญา ความสงบอันน้ีจะหายไปก็มี แตคําวา “หายไป” น้ีไมไดหายไป
แบบคนท่ีไมเคยภาวนา คนไมเคยมีสมาธิมากอน 
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 คนไมเคยภาวนาน้ัน ไมมีความสุขความสงบภายในใจเลย จงึไมมีคําวา “จิต
เจริญ” หรือ “จิตเส่ือม” เปนจิตสามัญธรรมดา ๆ 
 แตจิตที่ “หายจากความสงบน้ี” มีแตความรูสึกท่ีจะพิจารณาอยางเดียว มีความ
รื่นรมย มีความดูดด่ืมในการพินิจพิจารณาเพ่ือถอนกิเลสตาง ๆ ออกจากจติใจ ไมไดมี
ความฟุงเฟอเหอเหิมไปกับโลกกับสงสารใด ๆ เลย แมจะไมปรากฏเปนความสงบแนว
แนเหมือนอยางท่ีเคยเปนมาก็ตาม เพราะความรูอันนี้เปลี่ยนไปทางธรรมแลว ไมได
เก่ียวกับโลกเลย ถึงจะไมเปนความสงบเหมือนจติเปนสมาธิก็ตาม แตก็เปนความวุน
กับตนเพ่ือถอดถอนกิเลสตางหาก มันผิดกันท่ีตรงน้ี 
 การพยายามตะเกียกตะกายเพื่อฝกฝนอบรมจิตใจใหมีความสงบรมเย็น เปนที่
แนใจตนเอง มีความอบอุน มีหลักใจเปนเคร่ืองยึดเปนท่ีอาศัยน้ี เปนเร่ืองท่ียากลําบาก
อยูบาง แตเราควรนึกคิดถึงเร่ืองงานตาง ๆ ที่เราทํา บางทีงานบางช้ินมันก็หนักอ้ึง จน
ขนาดหัวเสียไปก็ม ี เรายังอุตสาหพยายามทําและผานไปไดไมรูกี่งานมาแลว เหตุใดงาน
ที่เปนไปเพื่อตัวเองโดยเฉพาะแท ๆ เราจะทําไมได จะผานไปไมได น่ีเปนงานเหมือน
กัน เปนแตเพียงวางานนอกงานใน แปลกกันเพียงเทาน้ี ทําไมเราจะทําไมได ตองทํา
ได ! เม่ือความพอใจมีอยูแลว 
 เม่ือปลงใจอยางน้ีแลว ความทอถอยออนแอก็ไมมี พยายามดําเนินตอไปเร่ือย 
ๆ จิตเม่ือไดรับการอบรมอยูโดยสมํ่าเสมอแลว จะแสดงความแปลกประหลาดข้ึนมาให
ชมเรื่อย ๆ ความเย็น ความอบอุน ความแนใจ จะมีกําลังมากขึ้น ๆ 
 การฟงเทศน โดยเฉพาะท่ีเทศนทางดานกรรมฐานเก่ียวกับจิตตภาวนาลวน ๆ 
ถาจิตไมมีฐานแหงความสงบเปนท่ีรองรับกันบาง ฟงเทศนทางดานปฏิบัติจะไมเขาใจ 
 เราสังเกตจติของเราตอนนี ้ ถาฐานแหงความสงบพอท่ีจะรับธรรมเทศนาของ
ทาน ทางดานจิตตภาวนาทางดานปฏิบัติไมมีภายในใจ ฟงเทศนทานเทาไรก็ไมเขาใจ 
ย่ิงฟงเทศนเร่ืองมรรคเร่ืองผลก็ย่ิงมืดแปดดาน น่ีแสดงวาฐานรับภายในของเรายังไม
มี 
 พอความสงบเริ่มมีขึ้น การฟงเทศนทางภาคปฏิบัติจะเริม่มีรสมีชาตขิึ้นภายใน
จิตใจ เพราะมีฐานของจิตที่เปนความสงบเปนเครื่องรองรับ เมื่อจิตรับกันไดดีเทาไร 
การฟงเทศนดานปฏิบัติน้ีจะย่ิงมีความซาบซ้ึง ไพเราะเพราะพริ้ง หวานอยูภายในจติไม
จืดจาง แมใจเรายังไมถึงธรรมท่ีทานแสดงน้ันก็ตาม แตก็เหมือนเราเขาใจ เรารูเราเห็น
ไปตามทานไมมีขอแยง เพราะทานเปดทางโลงใหเห็นชัดเจน เห็นภาพน้ันภาพน้ีโดย
ลําดับ ๆ ถาวาดภาพพจนข้ึนมาก็เปนอยางน้ัน ยิ่งมีความดูดดื่มในการฟง จนลืมเน้ือลืม
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ตัว ลืมเวล่ําเวลาไปหมดในขณะที่ฟง น้ีคือจิตของเรามีฐานรับแลว เทศนทางดานจติต
ภาวนาจึงเขากันไดอยางสนิทไมมีปญหา  
 ทีน้ีเวลาเราชินตอการฟงเทศนประเภทน้ี เพราะจติยอมรับแลวอยางน้ี ฟงเทศน
อ่ืน ๆ เลยขี้เกียจฟง ราวกับฟงไมไดนํ้าไมไดเน้ืออะไร พูดไปนอกโลกนอกสงสาร ไปที่
ไหน ๆ โนน ความจรงิท่ีปรากฏอยูกับตัวทําไมไมพูด ! เพราะเรื่อง “สัจธรรม” หมุน
อยูภายในจิตใจ แลวไปเทศน “ขางนอก” แมจะเปน “สัจธรรม” ก็จริง แตมันอยูนอก
หางไกลจากปากจากทองเรา ที่จะไดรับประทานอยางงาย ๆ ทันใจ เพราะเปนภายใน
จิตเอง เม่ือเทศนเขามาสูภายในน้ี ยอมเปนเครือ่งกลอมจิตใจไดอยางสนิทมาก ลึกซึ้ง
มาก เพราะพริ้งมาก มีรสมีชาติขึ้นโดยลําดับ 
 ทานเทศนเรือ่ง “วิถีจิต” เทศนเร่ือง “สต”ิ เทศนเรือ่ง “ปญญา” เทศนหมุน
เขามาใน “สัจธรรม” ซ่ึงมีอยูกับตัวทุกคน ทานยกสัจธรรมขึ้นเปนสนามรบ หรือเปน
ธรรมเทศนา ยอมเขากับจิตที่มีความสงบไดด ี เพราะจิตเต็มไปดวยสัจธรรม ทุกขก็
เสียดแทงเขามาที่จิต สมุทัยก็เกิดท่ีจติ เสียดแทงท่ีจิต มรรคก็ผลิตขึ้นมาที่จิต คือสติ
ปญญา จะผลิตขึ้นมาจากไหนถาไมผลิตขึ้นจากจิต ผลิตข้ึนจากท่ีน่ี เม่ือมีอํานาจมีกําลัง
มากเพียงไร ก็ระงับดับกิเลสตัณหา ดับทุกขกันลงไปเปนลําดับ ๆ ก็ดับในที่นี ้ที่เรียก
วา “นิโรธ ๆ” น่ันนะ 
 สัจธรรมมีความเกี่ยวเนื่องกันอยางนี้อยูภายในจิต หมุนอยูตลอดเวลา เปน 
“ธรรมจักร” ถาจะพิจารณาใหเปนธรรม สัจธรรมน้ีก็เหมือนธรรมจักร ถาจิตเราคิดไป
แบบโลกแบบสงสารซ่ึงไมเคยภาวนาเลย มันก็เปน “กงจักร” ผันใหเรารุมรอนอยู
ตลอดเวลาวุนไปหมด จนหาที่ปลดเปลื้องไมได น่ังก็ไมสบาย นอนก็ไมสบาย อิริยาบถ
ทั้งสี่มีแตไฟเผาจิตเผาใจ ไฟกิเลสตัณหาอาสวะน่ันแหละ ไมใชไฟอื่น ท่ีจะรอนย่ิงกวา
ไฟอันนี้ 
 ถาจิตเปนอรรถเปนธรรม พินิจพิจารณาเพ่ือถอดเพือ่ถอนดวยมรรคผลปฏิบัติ
อยูแลว เร่ืองสัจธรรมท้ังส่ีน่ีก็เปน “ธรรมจักร” เปนเครือ่งซักฟอกสติปญญาไดเปน
อยางดี ทุกขเกิดข้ึนท่ีตรงไหนจะกระเทือนถึง ปญญานํามาพิจารณา เราเคยทราบอยู
แลววาทุกขคืออะไร เปนส่ิงท่ีเราไมตองการ เปนสิ่งที่ทรมานจิตใจของสัตวโลกอยาง
มากมาย และทุกขนี้เกิดขึ้นมาจากอะไร 
 ยอนไปเร่ืองสติปญญา การคนควาอยางน้ี การคิดอยางน้ี เปนเรื่องของมรรค 
พิจารณาเหตุพิจารณาผลไปโดยลําดับ เฉพาะอยางยิ่งควรเอา “ขันธหา” เปน “สนาม
รบ” รบท่ีไหนไมถนัดเหมือนรบในขันธหา เพราะขันธหานี้เปนเจาตัวการสําคัญ ท่ีกอ
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ทุกขภายในรางกายและจิตใจไมหยุดหยอน การพิจารณาขันธหาจึงเหมือนวา การรบ
กับกิเลสในขันธหา การรบดวยการพิจารณาขันธหา จึงเปนการปลดเปลื้องภาระจาก
ขาศึก และนําชัยชนะกลับมาได จากการรูเทาทันขันธหาน้ีโดยไมตองสงสัย 
 พระพุทธเจาทานรบขาศึกก็อยูภายในขันธหา สาวกทานก็ไดชัยชนะภายในขันธ
หา ไมไดชัยชนะจากที่อื่นใด เพราะแพก็แพที่นี่เอง หลงก็หลงเพราะสิ่งนี้ ไมหลงเพราะ
สิ่งอื่น หลงเพราะสิ่งนี้สิ่งเดียว การพจิารณาจึงตองพิจารณาจุดที่หลง เพ่ือใหเกิดความ
รูขึ้นมาในจุดที่เคยหลง เม่ือรูส่ิงใดยอมแยกตัวออกไดจากส่ิงน้ัน เพราะฉะนั้นขันธทั้งหา
น้ีจงึเปนหินลับปญญาไดอยางดีเย่ียม จึงไมควรมองขามขันธหา ถาผูพิจารณาเพ่ืออรรถ
เพ่ือธรรมไมใชเพ่ือเห็นแกตัว คําวา “เพื่อเห็นแกตัว” น้ันเปนเร่ืองของกิเลส กลัวตาย
ก็กลัว อะไรก็กลัวไปหมดทุกส่ิงทุกอยาง ทุกขเกิดขึ้นมาก็กลัวจะสูไมไหว ความกลัวจะสู
ไมไหวก็คือเร่ืองของกิเลส ฉะน้ันจงอยาไปกลัว สรางความกลัวขึ้นมาทําลายตัวทําไม! 
ความกลัวน้ีเปนตัวภัย สรางขึ้นมามากนอยก็เสียดแทงจิตใจ ใหเกิดความทุกขมากนอย
ตามที่เราสรางขึ้นมา 
 ความจริงมีอยางไรใหนํามาใช ความจริงคืออะไร ? ใหรูความจริงของ “สัจ
ธรรม” หรือของขันธหาท่ีมีอยูในตัวของเรา ผูไมรูความจริงในขันธหาที่อยูกับตัวนั้น ไม
จัดวาเปนผูฉลาด และหาทางพนภัยไปไมได จะตองถูกสิ่งที่เราถือวาเปน “ขาศึก” ส่ิงท่ี
เรากลัวน้ันแลยํ่ายีเราใหไดรับความทุกขทรมาน และแพอยูตลอดไป 
 ยิ่งเปนวาระสุดทายดวยแลว ก็ย่ิงจะกลัวตายมาก กลัวเจ็บกลัวปวดตรงนั้นตรง
น้ีมาก นั้นแลคือการสรางเสี้ยนหนามขึ้นมาเสียดแทงจิตใจของตัวเอง ใหเกิดความทอ
แทออนแอ ดีไมดีเกิดความเผลอตัวไปได เพราะผิดจากสัจธรรม ผิดจากหลักความจริง 
 ปญญามีอยู สติมีอยู จงนํามาใช สติปญญาเทานั้นที่จะทําใหรูแจงเห็นจริงกับสิ่ง
ท่ีเปนขาศึกน้ี จนกลายเปนมิตรกันได คือตางอันตางจริง 
 จิตไมเคยตาย เราไมตองวิตกวิจารณ เราไมตองสะทกสะทานวาจิตจะตาย 
อะไรจะเกิดก็เกิดเถอะ จิตเปนผูสามารถรับทราบไดทุกส่ิงทุกอยางบรรดาท่ีเกิดข้ึนกับ
จิต ไมมีอะไรที่จะแหลมคมยิ่งกวาจิตที่คอยรับรูอยูตลอดเวลา 
 เอา ทุกขเวทนาเกิดขึ้นมากนอยเพียงไร จิตก็รูวาทุกขเวทนาตอนนี้เกิดขึ้นมาก 
เอา ดับไปก็ดับไปเร่ืองทุกข แตจิตไมดับ อะไรจะเกิดข้ึนมากนอย ใหเห็นความจริง
ของมัน อยาลืมตัววาจิตเปนผูรู เปนนักรูแทๆ ไมใชนักหลบ หลบความรูจนกลายเปน
ไมรูขึ้นมา น่ันเปนเรือ่ง “อวิชชา” อยานํามาใช ใหรูเกิดขึ้นมากนอย ใหรูตามความ
จริงของมันเฉย ๆ 
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 การพิจารณาทุกขเวทนาเราก็ทราบ ทุกขเราก็ทราบวาทุกข ผูทราบวาทุกขนั้นคือ
จิต ความทุกขนั้นเปนสภาพอันหนึ่ง ผูทราบวาทุกขนั้นเปนสภาพอันหนึ่ง ไมใชอัน
เดียวกัน โดยหลักความจริงแลวเปนอยางน้ี จงพิจารณาใหเห็นความจรงิของทุกขน้ี จะ
ไดเห็นความจริงของ “จิต” ไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย 
 นักปฏิบัติเราถาใจยังถือทุกขเวทนาเปนขาศึกตอตน จนตองหาทางหลบหลีก 
ไมอยากเขาหนากับทุกขอยูตราบใด ความจริงนั่นคือ “ทางแพ ทุกข สมุทัย” น่ัน
เอง จะหาทางออกจากทุกขและพนทุกข ดับสมุทัยไมไดอยูตลอดเวลาถาไมกลาสูทุกข 
ขุดคนสมุทัยดวยมรรคคือสติปญญา 
 เอา อะไรเกิดขึ้นก็ใหรู จิตมีหนาท่ีท่ีจะรู เอาปญญาเทียบเขาไป คนดูใหเห็นชัด
เจนวา ทุกขเกิดข้ึนต้ังอยูท่ีจดุใด ทุกขเกิดข้ึนทางกาย หน่ึง ทางกายเกิดข้ึนมีอาการใด 
เกิดข้ึนภายในจติ เพราะเหตุใดจงึเกิดข้ึนภายในจิตได ถาไมใช “สมุทัย” คือความคิด
นอกลูนอกทางเปนเคร่ืองเสริม หรือเปนเครื่องผลิตขึ้นมา  
 ความจริงก็คือความลุมหลงตนเอง เพราะความรกัสงวนตน ไมอยากใหทุกขเกิด
ขึ้น แมเกิดข้ึนแลวก็อยากใหดับไปอยางด้ือ ๆ โง ๆ นั้นแล สรางขึ้นมา เชน อยากให
ทุกขดับโดยไมพิจารณาคนหาเหตุของทุกขคือสมุทัยตัวการสําคัญ ความอยากให
ทุกขดับนี้แลคือสมุทัย มีแตอยากใหทุกขดับไป น่ันแหละคือสราง “สมุทัย” โดย
ตรง 
 ท่ีถูกเราไมตองอยาก พิจารณาส่ิงท่ีมีอยู ท่ีปรากฏอยู ส่ิงท่ีไมมีอยาไปควาหา
มามันเปนทุกข มันเปนการสรางกิเลสขึ้นภายในอีก เวลานี้ทุกขยังไมดับ อยานําความ
อยากมาบังคับใหมันดับไป ทุกขปรากฏข้ึนมาใหพิจารณาตามส่ิงท่ีปรากฏ อะไรท่ียัง
ไมเกิดข้ึน อยาตั้งความอยากใหมันเกิดขึ้น เพราะมันเปนความจริงอันหน่ึง ๆ ไมอยูใน
อํานาจของผูใด ขณะท่ีมันเกิดข้ึนก็ดี ไมเกิดขึ้นก็ดี มันตั้งอยูก็ดี มันดับไปก็ด ีผูรูเปนรู 
อยาไปสรางความอยากขึ้น ใหรูชัดอยางนี ้ช่ือวาเปนผูรอบคอบในการพิจารณา ตายก็
ตายเถอะ ความจริงไมมีอะไรตาย พิจารณาใหเห็นชัดเจนอยางนี ้
 รางกายจะสลายก็ใหสลายไป เพราะเร่ืองสลายเปนของคูกันกับส่ิงท่ีผสม ส่ิงท่ี
รวมตัวกัน เม่ือรวมตัวแลวก็ตองสลาย ถึงเวลาแลวตองสลายไปดวยกันทั้งนั้น ไมวา
อะไรในโลกน้ี ความไมสลายไมมี แมแตภูเขาทั้งลูกมันยังสลายได ทําไมรางกายอยาง
เรา ๆ ทาน ๆ จะสลายไปไมได ฝนธรรมดาไปทําไม เกิดประโยชนอะไร 
 การไมฝนธรรมดา ใหรูความจริงของธรรมดาน้ีแล คือทางธรรม ทางโลง ทาง
ปลดปลอย ไมมีอะไรเขามาเกี่ยวของไดเลย ปญญารอบตัว หากจะตายขณะที่เวทนา
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กําลังกลาก็ใหรูกันอยูกับเวทนา เปนการ “ลับจติ” ดวยปญญา โดยถือเอาเวทนาเปน 
“หินลับ” ไดอยางประจักษภายในจิต 
 ทุกขดับไปจิตจะไปเกาะอะไร เพราะจติเปน “ผูรู” ผูพิจารณาทุกขเพ่ือรูและ
สลัดทุกขอยูแลว จิตจะไปติดทุกขและตกทุกขไดยากท่ีไหนกัน ทุกขเวทนาเราก็ทราบ
แลววาเปนสภาพอันหน่ึง เมื่อพิจารณาทุกขเวทนานั้นดวยปญญาความฉลาด เพ่ือปลด
เปล้ืองทุกขเวทนาน้ันอยูแลว เราจะไปตกนรกอเวจีที่ไหนกัน! 
 ทุกขเวทนาดับไป ก็ดับไปตามเร่ืองของเวทนา ผูรูผูฉลาดพิจารณาแยกตัวออก
จากทุกขเวทนาก็คือจิตกับปญญา ผูไมดับก็คือจิต ก็อยูตามความไมดับของจิต ตาม
ความรูความฉลาดของจิต จิตฉลาดเปลื้องตนเพราะการพิจารณาเวทนาตางหาก จิต
มิไดติดจมอยูกับความทุกข เพราะการพิจารณาทุกขเพื่อความฉลาดปลดเปลื้องตน 
เราเหยียบ “บันได” ข้ึนสูบนบานตางหาก มิไดเหยียบ “บันได” เพ่ือติดอยูกับ
บันไดน้ัน 
 นี่เราก็พิจารณาทุกขเวทนาเพื่อเปลื้องตนจากทุกขเวทนาตางหาก ไมพิจารณา
ทุกขเวทนาเพ่ือติดทุกขเวทนา เมื่อตายไปจะเกิดความลมจมแกจิตผูเดินทางชอบได
อยางไร เม่ือทุกขเวทนาคือทางเดินของจิตของปญญาแทแลว ช่ือวาจติเดินถูกทางของ
อริยสัจและสติปฏฐาน อันเปนทางเดินเพื่อความพนทุกขไมสงสัย 
 การพจิารณา “ขันธ” ทานพิจารณาอยางนี้ ไมตองกลัว พระพุทธเจาไมไดสอน
ใหกลัว แตสอนใหรูความจริง ใหพิจารณาความจรงิ น่ีเปนจุดหมายท่ีพระพุทธเจาทรง
สอนแท เร่ืองความกลัวพระองคไมไดสอน เปนเรื่องของกิเลสเสี้ยมสอนคนใหโงหนัก
เขาตางหาก ผลที่ไดรับมีแตความโง และกองทุกขเต็มหัวใจ ภพชาติเต็มตัว 
 คําวา “เรา ๆ หรือใคร ๆ” มาเปาหูปาว ๆ ก็อยาเช่ืองาย ๆ ใหเชื่อพระพุทธ
เจาพระองคเดียวท่ีเลิศโลกมาแลว อยากลัวความจริงเราเปนนักปฏิบัต ิ ความกลัวไม
เปนเรื่องใหสําเร็จประโยชน เปนเรื่องสั่งสมกิเลสขึ้นมา ใหเกิดความทุกขมาก เพราะ
ความกลัว กลัวมากเทาไรก็เกิดความทุกขมากเทาน้ัน พิจารณาใหเห็นประจักษภายใน
จิตอยูตลอดเวลา ในขณะที่ทุกขเวทนาเกิดขึ้น โดยไมตองไปหวังพ่ึงใครในเวลาน้ัน เรา
อยาหวังพ่ึงใคร ไมใชท่ีพ่ึงอันแทจริง! นอกจาก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ดวยสติ
ปญญาเราเทานั้น จะเปนท่ีพ่ึงของเราไดอยางเต็มใจ ตึกรามบานชอง ใครตอใครก็
ตาม ทุกสิ่งทุกอยางพึ่งไมไดทั้งนั้น เวลาจะตายจริง ๆ ขันธหาก็พึ่งไมได มันจะแตกอยู
เวลานี้จะพึ่งมันไดที่ไหน แลวเราจะพึ่งใคร 
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 สติปญญาเทาน้ันเปนอาวุธท่ีทันสมัย ท่ีจะแกหรือชวยเราไดในขณะน้ัน จงคนลง
ไปพิจารณาลงไป ทุกขเปนของเกิดของดับ ใจเปนของไมเกิดไมดับ เปนธรรมชาติของ
ใจอยูโดยธรรมชาติของตน พิจารณาใหชัดเจนแลว จิตจะแยกตัวออกมาเอง เม่ือเขาใจ
ชัดเจนแลวไมไปไหน ไมไปติดอยูกับอะไร มีทุกขเวทนาเปนตน เพราะปญญาเปน
เครื่องผลักดันสิ่งที่จอมปลอมทั้งหลายนั้นออกไปโดยลําดับ ๆ ใหเขาใจอยางน้ี เราก็
โลงใจสบายใจ น่ีแหละเรียกวา “การพ่ึงตนเอง”  
 จงคิดถึงวาระสุดทาย วาระสําคัญท่ีสุดคือวาระไหน? คือทุกขเวทนาอันแสน
สาหัสน้ีแล จะสาหัสขนาดไหนในวาระสุดทาย ตองเตรียมสตปิญญาใหพรอมมูล สู ! 
เพื่อแยงเอาของจริงจากสิ่งจอมปลอมท่ีเคยหลอกเรามาเปนเวลานาน มาครองใหได ! 
 รางกายน้ีแคตายเทาน้ัน ! สติปญญาเปนผูสามารถตลอดสาย เวทนาจะมาจาก
ทิศใดแดนใด มันก็อยูในขันธน้ีเทาน้ัน เวทนาขันธก็คือขันธนี้เทานั้น ไมไดอยูนอกเหนือ
เมฆลอยมาทับเราได มันทับอยูภายในตัวเรานี้ถาเราไมมีสติปญญาทันมัน ถาสติปญญา
ทัน ทุกขเวทนาก็ไมทับ ทุกขเวทนามีมากมีนอยก็ทราบกันอยางชัดเจนดวยปญญาน้ี
เทานั้น ปญญานี้แหละเปนเครื่องชวยตัวเอง  
 ความพากเพียร อยาถอย ถอยไมไดเมื่อเขาตาจนแลวตองสูจนสุดเหว่ียง และ
เปล้ืองกิเลสตัวหลงงมงายลงให “วัฏจักร” โนนเปนไร! ก็เราจะสู จะเอาชัยชนะ จะถอย
ไปไหน จะเอาชัยชนะดวยการสูน่ี! ไมไดเอาชัยชนะดวยการถอย เมื่อเอาชัยชนะดวย
การสู ตองสูดวยสต ิสูดวยปญญา ไมใชสูดวยความโง ๆ 
 จิตน้ีพระพุทธเจาทรงรับรองอยูแลววาไมตาย เราจะกลัวตายหาอะไร เราคือ
จิต ก็ไมตายน่ี เราจะกลัวตายไปทําอะไร ถาตัวจิตตายเราก็ตาย น่ีตัวจิตไมตายแลวเรา
จะตายไดท่ีไหน เงาแหงความตายมันมีอยูท่ีไหน มันไมมีนี่ ไมมจีนกระทัง่ “เงา” แหง
ความตาย เราต่ืนเราตกใจ เรากลัวตายไปเฉยๆ กลัวลม ๆ แลง ๆ ความตายของใจไม
มี แมกระทั่ง “เงา” ใหกลัว ก็ยังกลัวกันไปได เพราะความหลงของจิตนี่เอง 
 ทานจึงสอนใหสรางปญญาใหทันกับเหตุการณ จิตน้ีเปนท่ีแนใจวาไมตาย 
พิจารณาใหชัด เอา อะไรเกิดก็เกิดขึ้นเถอะ จิตมีหนาที่รูทั้งหมด จนกระท่ังวาระสุด
ทายเคร่ืองมือน้ีแตกไป ปญญาก็สลายไปดวยกัน จิตท่ีไดรับการซักฟอกจากปญญา
แลวจะไมตายไมสลาย จะมีแตความผองใสเปนอยางนอย มีความผองใสประจาํตัว 
มากกวาน้ันก็ผานพนไปไดเลย จงเอากันในวาระสุดทาย เอาชัยชนะอยางสุดยอด ! 
ในวาระสุดทายน้ีใหได 
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 ไมตองไปคาดโนนคาดน้ีวา เปนหญิงเปนชาย วาเราปฏิบัติมา เทาน้ันปเทาน้ี
เดือน ไดมากไดนอย ไมใชเวลาจะมาแกกิเลสตัณหาใหเราได มีความเพียรเทาน้ันเปน
เครื่องแก สติปญญาเทาน้ันเปนเคร่ืองแก เมื่อสติปญญามีกําลังพอก็หลุดพนไปไดเทา
น้ัน น่ีเปนจุดสําคัญ 
 ไมใชเวลํ่าเวลา ไมใชเพศหญิงเพศชาย ไมใชอะไรทั้งหมด ท่ีจะมาแกกิเลสได
นอกจากสติปญญา ศรัทธาความเพียร ของเราเทานั้น เปนเครื่องแกกิเลส เราแกไดจน
กิเลสหมดขณะใด ใจก็ส้ินทุกขไดขณะน้ัน 
 การส้ิน สิ้นดวยสติปญญากับความเพียร ไมไดส้ินดวยเวลานานเวลาชาอะไรน่ี 
จงพจิารณาตรงนี้ นี่แดนแหงชัยชนะอยูที่จุดนี ้ ! เราแพก็แพที่นี่ คําวา “แพ” อยาให
ม!ี 
 จิตมันแพอะไรเลา รูอยูตลอดเวลา สติปญญาไมใชเปนของแพ เปน “ธรรมเพื่อ
ชัยชนะ” ทั้งนั้น เวลากิเลสเขามาแทรกใหเปนความแพ ความแพเปนเรื่องของกิเลส
แทรก อยาเอาเขามาแตะกับตัว มันจะทําใหเราถอยหลัง เปนหรือตายสูกันบนเวที ชื่อ
วา “นักรบ” ข้ึนเวทีแลวไมถอย เอาจริง ๆ จนไมมีสติรับรูแลว ใหเขาหามลงเปลไป ถา
ยังมีสติ เอา ฟาดมันลงไปอีก ตีไมได ดามันเขาไป คือสูดวยปากก็ได ไมถอยกิเลส น่ี
ตอยสูเขาไมไดก็เอาปากตอยซ ิ น่ีเราเทยีบกับนักรบท่ีไมถอย สูกันวันยังค่ํา สูจนตาย สู
เพื่อเราไมไดสูเพื่อใคร ถาจิตเขาใจจริง ๆ แลวเปนไมถอย 
 ผูเทศนเคยเปนเคยผานมาแลวตามความจริงนี ้ จึงกลาพูดกลาเทศนไดอยาง
เต็มปากไมกระดากอายใคร ๆ ท้ังส้ิน การพูดดวยความจริงก็เหมือนนักรบ จะกลัวใคร
มาคานความจรงิละ น่ียอขอความท่ีเทศนเบ้ืองตนน้ันวา “ความตายนะ มันธรรมดา 
ธรรมดา!” แนะฟงดูซี เม่ือเขาใจทุกส่ิงทุกอยางแลว “มนัธรรมดาไปหมด!” เปนอยูก็
ธรรมดา เจบ็ไขไดปวยก็ธรรมดา คือจติไมไดเปน “ภาระ ภารัง” ใหเกิดความยุงเหยิง
วุนวาย กลายเปนโรคภายในใจข้ึนมา ถึงวาระจะไป จะไปแลวหรือ? ไปก็ไป เร่ือง 
“สมมุต”ิ มนัไปตางหาก มันไปท่ีไหน ก็ไปตามหลักความจริงของมัน ลงไปสูความจริง
ของมัน แลวอะไรจะฉิบหาย อะไรจะลมจม ผูรูก็รูอยูอยางนี้แลวจะไปลมจมที่ไหน ผูรู
นะ  
 เราสรางมาเพ่ือความรูความฉลาด ความรูความฉลาดจะพาลมพาจมมีอยาง
หรือ !มันประจักษอยูภายในจิต จึงเรียกวา “ส่ิงท้ังปวงไมมีปญหา” ไมมีอะไรเลย ! 
“ธรรมดา ธรรมดา ไปหมด” 
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๓๓๔ 

 เมื่อถึงขั้นธรรมดาธรรมชาติแลวเปนอยางนั้น การปฏิบัติใหปฏิบัติอยางน้ีจะถึง
ความจริงแนนอนไมสงสัย 

เอาละ การแสดงก็เห็นวาสมควร 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๓๕ 

๓๓๕ 

เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒๘ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
สงครามจิต  สงครามขันธ 

 
 แมจะอยูในบานในเรือนในตึกในหาง ส่ิงเหลาน้ันไมเปนทุกข อยูในสถานท่ีใด
สถานท่ีน้ัน ๆ ไมไดเปนทุกข สมบัติเงินทองไมไดเปนทุกข ส่ิงของมากนอยท่ีเปน
กรรมสิทธ์ิของเราไมไดเปนทุกข ไมใชทุกข แตโลกไปหากลัวส่ิงท่ีไมนากลัว ส่ิงท่ีนา
กลัวแตไมกลัวกัน ! ไมยอมสนใจคิดกลัวกันบางเลย ส่ิงน้ันโลกจึงโดนกันอยูเสมอ 
และหาทางแกไขเอาตัวรอดไมได นี่โลกเรามาโงกันตรงนี้ 
 มีใครบางมีความเฉลียวฉลาดตามรอยพระบาทของพระพุทธเจาบาง ยังมองไม
เห็น ที่ชี้ถูกจุดแหงทุกข ช้ีจุดท่ีแกทุกข ช้ีลงท่ีไหน ช้ีลงในเบญจขันธกับใจน้ีเปนหลัก
สําคัญ น้ีแลสถานท่ีทุกขเกิด เกิดที่นี ่ เพราะสาเหตุท่ีทําใหทุกขเกิดก็มีอยูท่ีน่ี วิบากท่ี
เกิดข้ึนมาจากสาเหตุแหงความหลง คือ ธาตุขันธของเรา ก็มีอยูกับตัวเรา ที่เรียกวา 
“รางกาย” น้ีเปนวิบาก คือผลของส่ิงท่ีผลิตข้ึนมาจากกิเลส อวิชชา ตัณหา มันผลิตให
เกิดขึ้นมาเปนรูปเปนนาม จึงเรียกวา “วิบาก”ก็อยูที่ตัวเรา 
 ผูที่จะผลิตทุกขใหเกิดขึ้นโดยลําดับ ๆ ภายในจติ ก็คือจติ ที่กําลังเปนเครื่องมือ
ของอวิชชานี่เอง พระพุทธเจาทานจึงทรงสอน “ใหรบกันท่ีน่ี” “ใหรูกันท่ีน่ี” หลบ
หลีกปลีกตัวดวยอุบายสติปญญาทุกแงทุกมุม ตองหลบหลีกกันท่ีน่ี ตอสูกันท่ีน่ี ใหเขา
ใจกันท่ีน่ี แกกันท่ีน่ี พนทุกขกันที่นี ่ไมพนท่ีอ่ืน ! 
 เฉพาะอยางยิ่งขณะที่ทุกขเวทนาเกิดขึ้น ไมคอยไดสติสตังกันเลย ถาไมใชนัก
ปฏิบัติและผูท่ีเคยพิจารณาอยูแลว จิตใจจะวาวุนขุนมัว กระวนกระวายไปกับทุกขเสีย
ส้ิน ทุกขเลยฉุดลากเอาจิตท้ังดวงไปอยูในกองทุกขน้ัน ทุกขเผาจิตใหเดือดรอนวุนวาย
ยิ่งกวาทุกขในธาตุขันธเสียอีก ทั้งนี้เพราะความไมเขาใจในวิธีปฏิบัติ ทีนี้เราจะตําหนิ
ใครก็ตําหนิไมได ตําหนิไมลง เพราะมันเหมือน ๆ กัน น่ีแลท่ีวาโลกคือพวกเราท่ีโงกัน 
มาโงในขันธในจิตของตนน้ีแล ไมทราบวิธีปฏิบัติพอใหกิเลสเบาบางไป ทุกขไดเบาบาง
ลง ไมรับเหมาเอาเสียสิ้น 
 ใคร ๆ ก็อยากจะพน อยากจะหลบหลีกปลีกตัวออกจากทุกข แตมันไปไมได
เพราะความรูความฉลาดไมมี อุบายวิธีไมม ี เพราะไมไดศึกษา หนึ่ง เพราะการ
ศึกษาและการปฏิบัติยังไมมีความสามารถ หนึ่ง จําเปนตองยอมรับ ทุกขมากนอย
เพียงไรก็จาํตองยอมรับ จิตใจแมจะเปนของมีคุณคามาก ก็ตองทุมลงไปใหกิเลสเผาเอา 
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เหมือนหางรานทองที่ถูกไฟไหม เจาของไมสามารถนําทองของมีคาออกได ก็จําตอง
ยอมใหไฟไหมทิ้ง ทั้ง ๆ เสียดาย 
 ใจก็เชนนั้น ยอมใหความทุกขที่เกิดขึ้นในธาตุในขันธเผาเอา เพราะอํานาจแหง
กิเลสพาใหหลงยึดถือไมยอมถอนตัว อันเปนเหตุใหมันเผาเอา นี่เปนเรื่องสําคัญมาก !  
 สงครามในโลก ไมมีสงครามใดย่ิงไปกวาสงครามระหวางจิตกับขันธ ที่
แสดงตอกัน หรือท่ีกระทบกระเทือนกัน ! ความกระทบกระเทือนนี้เคยมีมาแลวตั้งแต
วันเกิด การเกิดมาเปนของดีมีความสุขในขณะท่ีเกิดมาเม่ือไร ! เพราะขณะท่ีเกิดก็
ลอดออกมาจากชองแคบ จนสลบไสลไมรูสึกตัว และไมรูวาทุกขเปนอยางไร เพราะ
ความจําไมมีในขณะน้ัน น่ีก็เปนความทุกขแสนสาหัสอันหน่ึงในขณะท่ีเกิด แตโลกไมได
สนใจในความทุกขประเภทนี ้ จึงพากันดีใจในเร่ืองความเกิด ย้ิมแยมแจมใสตอความ
เกิด แตโศกเศราเหงาหงอยใหตอความตาย ความจริงมันก็เรื่องเทากัน ! 
 ถาจะพิจารณาใหเปนธรรมแลว มันก็เปนเร่ืองเทากัน ไมมีอะไรผิดแปลกกันเลย 
การเกิดมาเปนมนุษย บํารุงบําเรอรักษากันมาจนเปนผูเปนคนเปนสัตวเหมือนเรา ๆ 
ทาน ๆ ท่ีมองเห็นกันอยูน้ี มันผานมาจากผูท่ีรอดตายดวยกันท้ังน้ัน ถาพิจารณาตาม
หลักธรรมชาติตามหลักความจริงแลว จะไมมีใครที่ไมเปนทุกขในขณะที่ตกคลอดออก
มา นี่เราก็ไมทราบ ผูเกี่ยวของขณะเกิดนั้นก็ไมทราบ ความจําก็หายหมด ไมทราบวา
เกิดมาแตเมื่อไร วันใด เดือนใด ปใด ใครเปนพอ ใครเปนแม พอโตขึ้นมาถึงไดทราบ
วา นั่นเปนพอ นี่เปนแม เกิดวันน้ันเดือนน้ี ก็พอแมบอก เวลํ่าเวลาเทาน้ันเทาน้ี ก็พอ
แมบอก หรือคนอ่ืนบอกถึงทราบ ตัวเองไมมีทางทราบ มันมืดมาโดยลําดับทั้งนั้น
เรื่องจิตนี ้ มืดดวยการลบความจําของตนใหหายหมดดวย มันมืดไปหมด ตลอดภพ
กอนท่ีเพ่ิงผานมาหยก ๆ ก็ไมทราบได เพราะจําไมไดวาตนเคยผานภพชาติ และกอง
ทุกขอยางไรมาบาง มันถึงไดโดนทุกขเร่ือยมาไมเข็ดหลาบ นี้แลเรื่องกองทุกข และเริม่
กระทบกระเทือนต้ังแตบัดน้ันมาจนกระท่ังปจจุบันน้ี มีอะไรบาง นอกจากขันธกับจิตท่ี
บดขย้ีกันอยูตลอดเวลาหาความสุขความสบายใจไมได 
 ภูเขาทั้งลูก ลูกไหนมากระทบกระเทอืนเราใหไดรับความลําบาก ตนไมใหญ ๆ 
ท่ีไหนมากระทบกระเทือนเราใหลําบาก ไมม ี! นอยท่ีสุด รอยจะหาหน่ึงก็ท้ังยาก หรือ
ไมม ีเชนตนไมลมทับคนอยางน้ี รอยหาหน่ึงก็ไมมี 
 ที่ขันธลมทับเรานั่นซ ิ ทับอยูทุกผูทุกคน ทับอยูตลอดเวลา การพายืน เดนิ น่ัง 
นอน พาขับถาย พารับประทานอาหาร พานุง พาหม เพราะอะไร ก็เพราะเร่ืองมันทับ
ทนไมไหว ตองหาทางออก หาทางบรรเทากันนั่นเอง เราอยูดวยกันดวยการบรรเทา 
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 แตจิตมันไมรูในจุดนี ้ มันจึงไมเห็นโทษที่มีอยูภายในตัว จิตมันฟุงเฟอเหอเหิม
ไปโนนไปน่ี ไปควาอนาคต ไปตามลมตามแลง วาดมโนภาพไปวา อันนั้นจะด ีอันน้ีจะดี 
จะรื่นเริงบันเทิง ท่ีน่ันจะสุข ท่ีน้ีจะสบาย จิตมันเพลิดเพลินไปโนนเสีย มันลืมกองทุกขท่ี
มีอยูกับตัวทั้ง ๆ ท่ีมีอยูตลอดเวลาน่ีแหละ แตเราไมสนใจคิดมันจึงเหมือนไมมี น่ีจะวา
เราเหลิงหรอืไมเหลิง ของจริงมีอยู แสดงอยู ความกระทบกระเทือนในธาตุในขันธมีอยู 
ทําไมไมเห็นโทษของมันซึ่งกระทบกระเทือนกันอยูตลอดเวลา แลวเราจะหวังเอาความ
เพลิดเพลินอะไรจากสิ่งเหลานี้เลา ย่ิงเวลาเจบ็ไขไดปวยแลวก็ย่ิงไปใหญ ย่ิงทับย่ิงถม
เขามาทุกดานทุกทางทุกแงทุกมุมทีเดียว อวัยวะสวนไหนๆ ก็เปนทุกขไปดวยกัน เปน
ไฟไปดวยกันหมด เผาลงมาท่ีจติใจ ถาจติใจไมมีธรรมเปนเกราะปองกันอยูดวยแลว ก็
เปนไฟไปดวยกันกับธาตุขันธ จะย่ิงมีความทุกขรอน ย่ิงเปนไฟกองท่ีรอนท่ีสุด ยิ่งกวา
ธาตุขันธเสียอีก เพราะความหลง ความรูเทาไมถึงการณนี่แหละ จึงเรียกวา 
“สงคราม” จงพิจารณาอยางนี้  
 ทีนี้เมื่อถึงคราวจะตายละ ทุกขจะแสดงข้ึนมาในขันธในจิตขนาดไหน มันไม
เหมือนขณะเกิด ขณะเกิดความจําไมมี สภาพของเด็กก็เปนอีกอยางหน่ึง ทั้ง ๆ ท่ีทุกข 
ความจดจําส่ิงเหลาน้ันก็ไมคอยมี ความรูเดียงสาภาวะเกี่ยวกับเรื่องทุกข เด็กก็ไมคอยมี
มาก ทั้ง ๆ ท่ีทุกขเหมือนกันก็ตาม  
 แตตอนเปนผูใหญเรานี่ซิ เวลาเจ็บไขไดปวยเขาหนัก ๆ นี่เปนอยางไร เราจะ
ปลงจติลงท่ีไหน เพราะมันมีแตไฟทั้งนั้น ถึงวาระสุดทายมันเปนไฟดวยกันหมด ราง
กายเปนไฟท้ังกองเลย ไมวาขางบนขางลางแตะตองไมได มันเปนไฟท้ังน้ัน เราจะปลง
จิตปลงใจลงไดอยางไร ถาไมฝกพิจารณาใหรูตามความจริงของมันเสียตั้งแตบัดนี้ 
 การพิจารณาใหรูเรื่องตามความจริงของมัน ก็ทําความเขาใจกันถูกตองตามที่
เคยแสดงใหฟง รูปเปนรูป ไมใชเรา น่ีเปนความจริงอันหน่ึง จริงอยางหาอะไรเทียบไม
ไดเลย จริงอยางสุดสวน เวทนาเปนเวทนา คือทุกขขนาดไหน ก็เปนเรื่องของทุกข แม
แตทุกขเองมันยังไมทราบความหมายของมัน เราไปใหความหมายมันทําไม เราไปแบก
ความหมายไวในหัวอกของเราใหทุกขทําไม เวทนาเองมันยังไมทราบความหมายของ
มัน แลวมันก็ไมทราบวามันเปนทุกขเวทนา มันไมทราบวามันใหรายแกผูใด มันเปน
ความจริงอันหน่ึงลวน ๆ ตามหลักธรรมชาติของมัน โดยตัวมันเองก็ไมใหความหมาย
ตัวเอง และไมทราบความหมายของตัวเอง เราทาํไมจึงตองไปใหความหมายมัน แลวไป
แบกความหมายนั้นมาเปนไฟเผาตัว นี่ก็แสดงวาเราโง แนะ ! ถาเราทราบเสียอยางนี้
แลว เราก็เขาใจวานั่นเปนเวทนา น่ันเปนทุกขอันหน่ึง เราผูรูผูดูน่ี จะดูใหเห็นจนถึง 
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สุดจุดสุดทายของทุกขวา มันจะแสดงไปถึงไหน มันเกิดแลวมันก็ตองดับเหมือนกัน 
ไมดับในขณะหนึ่งก็ดับในขณะหนึ่ง หรือดับในขณะที่ตาย ! 
 นี่แหละหลักสําคัญมีสองสิ่ง (๑) รางกายทั้งรางนี้เราก็แบก ทั้ง ๆ ที่ทุกข ทั้ง ๆ 
ท่ีเปนไฟ เราก็แบกวาเปนเราเปนของเราอยางแยกไมออก ถาไมพิจารณาใหทราบชัดวา
รางกายเปนรางกาย (๒) รางกายเปนธาตุอันหน่ึงตางหาก มโนธาตุคือใจน้ี ก็เปนธาตุ
อันหนึ่งตางหาก ไมใชอันเดียวกัน แตอาศัยกันอยูเพียงเทาน้ี น่ีเปนความรูเห็นอันถูก
ตอง 
 ทีน้ีระหวางจิตกับรางกายก็เหมือนกัน แมจะอาศัยกันอยู เราก็เปนเรา คือจิต 
อวัยวะคือรางกายก็เปนรางกาย เวทนาก็เปนเวทนา เปนแตจิตเปนผูรับทราบในเรื่อง
เวทนาที่เกิดขึ้นวาเปนสุขเปนทุกข รับทราบแลวเราตองมีปญญาเปนเคร่ืองปองกันตัว
เราอีก เวทนาไมวาจะเกิดขึ้นเพียงเทานี ้แมจะเกิดข้ึนมากกวาน้ี จนกระทั่งเวทนาทนไม
ไหว มันจะแตกลงไป ก็ตองเปนเวทนาอยูวันยังค่ํา คือเวทนาเกิด เวทนาตั้งอยู เวทนา
ดับ มีเทาน้ันไมมีอยางอ่ืน ถาเราไมเอาเราเขาไปแทรกแลว มันมีเทานั้นตามความจริง 
น่ีเปนขอหน่ึงท่ีเราจะทําความเขาใจใหกับส่ิงน้ีโดยถูกตอง ถาทําความเขาใจกับสิ่งเหลา
น้ีโดยถูกตองดวยปญญาแลว ถึงจะอยูในทามกลางกองไฟ คือธาตุขันธนี้เหมือนกองไฟ
ก็ตาม แตเขาไมทราบความหมายของตัวเองวาเขาเปนไฟ เราพูดเพ่ือแกเราน้ันเอง ตัว
อยูในทามกลางกองไฟ แตเราไมเปนไฟดวยนี ่
 เราเปนเรา รูทุกสิ่งทุกอยางที่ปรากฏขึ้น ต้ังอยูก็รู มากนอยเพียงไรก็รู ความรูน้ี
ไมไดอาภัพ มีรูอยูตลอดเวลา ขอใหมีสติเถิดจะรับทราบกันตลอดสาย 
 เอา ทนไมไหว หรือเวทนามันขึ้นขนาดไหน ทนไมไหว จะแตก เอา แตกไป 
เวทนาดับไป ผูรูน้ีไมไดดับ ผูรูคือใจ ใจมีปาชาท่ีไหน ใจไมดับ ไมมีการดับต้ังแตไหน
แตไรมา ถูกทองเท่ียวเกิดอยูใน “วัฏสงสาร” ก็คือใจดวงนี้เอง เปนแตไปตามบุญ
ตามกรรมของตนเทาน้ัน เพราะยังไมมีความสามารถ 
 ถาเราพิจารณาทางดานปญญานี้ จิตจะแนวลงสูความจริง ไมสะทกสะทานกับ
ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น สัญญาท่ีไปหมายวาน้ันเปนเรา นี้เปนเราเปนของเรา ก็เปนความ
หมายความหลอก   เราก็ทราบแลววาความจริงมันเปนอยางนี้แลว  จะมาหมาย มา
หลอกวาเปนเราเปนของเราอยางไรอีก วาเราจะเกิด เราจะตาย หมายไปทําไม 
 เร่ืองธาตุเร่ืองขันธมีการประชุมกัน หรือการผสมกันเขา มีการต้ังอยู มีการ
สลายไปตามเรือ่งของเขา อยาไปเสกสรรปนยอเขา อยาไปแบกไปหามเขา ใหเขาอยู
ตามความเปนจรงิของเขา เม่ือเขาทนไมไดเขาจะแตกก็ใหแตกไป น่ันเปน “ทางหลวง” 
เราจะไปปลูกบาน ปลูกพืชตางๆ ขวางถนนหลวงไมได เปนโทษ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๓๙ 

๓๓๙ 

 เร่ืองคติธรรมดา ก็คือความตาย เกิดแลวตองตาย ตนทางคือความเกิด ปลาย
ทางคือความตาย กลางทางคือความทุกขความลําบาก หากเปนมาอยางนี้ เราเห็นอยู
แลว มันมีแตกองทุกขทั้งนั้นในธาตุในขันธนี้ มีอะไรใหเปนความสุขความสบาย ถาไม
ประกอบขึ้นภายในจิตใจเรา ใหเปนความร่ืนเริงดวยคุณงามความดี ก็จะหาความสุขไม
มีในขันธอันน้ี หรือในโลกอันน้ี จะไมมีใครเจอความสุขเลย 
 น่ีวิธีพิจารณา หรือรบกันระหวางกองทกุขกับเรา 
 วิญญาณ ก็เปนวิญญาณ มันเหมือน ๆ กัน พิจารณาใหเห็นความจริง อะไรจะ
เกิดมากนอยใหรู ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นมากนอย ใหรูตามความจรงิของมัน เราเปนเรา 
ทุกขเปนทุกขแท ๆ ไมเปนอยางอ่ืน หลักธรรมชาติเปนอยางนั้น ความจริงเปนอยางนั้น 
ย้ํากันลงที่ตรงนี้ พิจารณาจนคลองแคลว ถอยหนาถอยหลัง ยอนหนายอนหลัง กลับไป
กลับมา พิจารณาอยู น่ีแหละเรียกวา “ขันธเปนหินลับปญญา” 
 การพิจารณาอยาเอาเพียงหนเดียว อันเปนความข้ีเกียจมักงาย ใหจิตกับ
ปญญาหมุนอยูกับทุกขเวทนา เกิดขึ้นมาเทาไรกําหนดใหรูทันโดยลําดับ ๆ ไมใหเผลอ 
ไมใหหลง เพราะมันแยกกันออกได เอา! ตายก็ตายไปเถอะ สบายเลย คืออยูสบาย 
ตายสบาย แยกกันได ไมใหไฟรอบบานเขามาไหมในบานเรา ไมใหไฟในธาตุในขันธ
ที่มันเปนอยูตามธรรมชาติของมันมาไหมจิตใจใหเดือดรอนไปตาม 
 นี่คือวิธีดําเนิน วิธีแกทุกข วิธีรูเทาทุกข วิธีถอนทุกข ไมใหทุกขภายในรางกาย
ท่ีเกิดข้ึนอันเปน “ทุกขเวทนา” เขามาเผาลนจิตใจของเรา เราก็อยูสบาย ผาสุก  
 จิตน้ีเปนสาระอันสําคัญ ไมไดมีแตกมีสลายไปตามรางกายธาตุขันธ เราสงวน
รักษาอันน้ีไวใหดี ดวยสติดวยปญญาของเรา เราไมไดลมจมไป รางกายจะแตกก็เปน
เรื่องของรางกายแตก จะวารางกายลมจมไปก็ลมจมไป ลงหาดิน นํ้า ลม ไฟ จิตใจไม
ลมจม ไมแตกไปดวย จิตใจไมฉิบหาย เพราะฉะน้ันการตายจึงเปนเรื่องธรรมดา ไม
ใชไปลมจมกัน 
 ผูปฏิบัติเพ่ือความฟนฟูตัวเอง จะไปลมจมอยางน้ันไดอยางไร ก็มีแตทรงตัวไว
ไดดวยความภูมิใจ จติเมื่อมีปองกันตัวได มีการรักษาตัวไดในปจจุบัน เฉพาะอยางย่ิง
ในขณะท่ีเปนทุกขอยางมากมายจนถึงวาระ คือตาย เรามีการปองกัน เรามีการพิจารณา
ของเราอยางรอบขอบชิดแลว ไปไหนก็ไปเถอะ รางกายแตก แตกไป เราเปนผูปองกัน
ตัวไดแลวโดยหลักธรรมชาติของตัวเอง ผูปองกันตัวไดแลวนี้แลเปนผูปลอดภัย จะไป
ท่ีไหนก็ไปเถอะ เมื่อเปนผูปลอดภัยอยูกับตัวแลวไปไหนก็ปลอดภัย นี่เปนหลักสําคัญ
สําหรับใจ 
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 น่ีแหละการปฏิบัติธรรมใหผลประจกัษอยางน้ี และตองเห็นเม่ือปฏิบัติอยางวาน้ี 
ไมเปนอยางอ่ืนไปไดเลย จงทําใจใหเขมขนตอความเพียรเพ่ือเอาตัวรอด เพราะใจตาย
ไมเปน อยาไปออนแอ อยาไปทอถอย ทุกขเวทนามันมีมาแตดั้งเดิม ใครจะทอถอย 
หรือไมทอถอยกับมัน มันก็เปนทุกขเวทนา ไมเกิดประโยชนอะไรกับความทอถอย นอก
จากจะมาทับถมเจาของเทานั้นเอง 
 น่ีเรียกวา “สงครามจติ สงครามขันธ” อันเปนสงครามใหญโตย่ิงกวาอะไร พูด
ถึงเร่ืองกองทุกขก็น่ีแหละ คือกองทุกขอันแทจรงิท่ีเรารับผิดชอบ และกระทบกระเทือน
กับเราตลอดกาล คือธาตุ คือขันธ คือกิเลสอาสวะ ท่ีมีอยูภายในจิตใจของเราน้ีเทาน้ัน 
ไมมีอันใดที่จะมาทําใหเราไดรับความเดือดรอน 
 ภูเขาท้ังลูกก็เปนภูเขา ไมเคยมาทับใคร ดิน ฟาอากาศ เขาก็อยูตามสภาพของ
เขา แตผูรับกองทุกขทั้งหลาย คือธาต ุ คือขันธ คือจิตใจของเรานี ้ เปนผูรับส่ิงเหลาน้ี 
รับเปนสัญญาอารมณวา รอนมาก หนาวมาก อะไรยุงไปหมด นอกน้ันก็วาเจ็บน่ัน 
ปวดนี่ ในธาตุในขันธ จะไมเจ็บปวดอะไร กเ็รือนของโรค มันเปนโรค ความแปรสภาพ 
อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา น่ีคือโรคชนิดหน่ึง ๆ มีเต็มตัวของเราแลว จะไมใหเขาแสดงตัวได
อยางไร อันใดที่มีมันตองแสดงตามเรื่องของมัน เราที่มีสติปญญาก็ใหทราบตามเรื่อง
ของมัน เราก็ไมเสียทาเสียทีใหเขา 
 เราพจิารณาอยางนี ้ จิตใจเราย่ิงมีความเดนดวงข้ึนมาโดยลําดับ เกิดความกลา
หาญ เกิดความผองใสเต็มที ่กลาหาญก็กลาหาญ และเห็นจติเปนอันหน่ึงจากขันธอยาง
ชัดเจน เมื่อเปนเชนนี้ก็ไมทราบจะไปหวั่นไหวอะไร มันแนวแนอยูภายในจติใจเต็มท่ี
แลว มีหลักใจ มีเรอืนใจ มีเกราะปองกันจิตใจ แมจะอยูในทามกลางแหงกองเพลิง คือ
ทุกขเวทนาท้ังหลายท่ีเปนอยูในขันธน้ี ก็เพียงรับทราบกันเทานั้น ไมมีอะไรจะมาทําจติ
ใจใหลมจมเสียหายไปเพราะทุกขเวทนาน้ันเลย ถาเราไมไปทําความเสียหายใหกับเรา
เอง เพราะความลุมหลงในขันธนี้เทานั้น 
 ฉะน้ัน จึงตองเอาปญญามาใช พิจารณาใหรอบคอบกับส่ิงเหลาน้ี  
 โลกนี้มันเปนโลกเกิดตาย ไมใชโลกอ่ืนใดท่ีมีเกิดแตไมมีตาย ในแดนสมมุติท้ัง
สามโลกน้ี เต็มไปดวยการเกิดกับการตาย ซ่ึงมีพอ ๆ กัน ไมมีอะไรยิ่งหยอนกวากัน ไป
ที่ไหนมันจึงมีปาชาเหมือนกันหมด เราจะหลบหลีกปลีกตัวไปไหน จะไปพนความตายน้ี 
ซึ่งมีเปนเหมือนกันหมด เร่ืองเทากัน ผิดกันแตเวล่ําเวลานิดหนอยเทานั้น ความจรงิ
แลวมันเทากัน ใหพิจารณาแยบคายดวยปญญา 
 เราตองสู หาที่หลบที่หลีกไมได ตองสูจนกระทั่งเขาใจแลว น่ันแหละคือวิธีการ
หลบหลีก เขาใจอยางเต็มที่ก็หลบหลีกไดอยางเต็มที่ ปลอดภัยไดอยางเต็มตัว ไมมี
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อะไรที่จะเปนภัยตอเรา เราเชื่อกิเลสมานานแลว คราวน้ีเรากําลังถายเทเอากิเลสออก 
สํารอกปอกกิเลสออกมาดวยความเชื่อธรรม เชื่อพระพุทธเจาที่ตรัสไวชอบยิ่ง ไมมีผิด
ไมมีพลาด ปฏิบัติตามพระองคแลวแคลวคลาดปลอดภัย ไมมีอะไรเขามาเหยียบยํ่า
ทําลายจิตใจ อยูก็เปนสุขปลอดภัย ไปก็ไมมีภัยมีเวร เพราะตัวปลอดภัยอยูกับตัวเอง 
ตัวเองรักษาตัวอยูดวยดีแลว ไปไหนก็ไป ภพไหนก็ภพเถอะ ผูมีธรรมครองใจตองเปน
สุขทั้งนั้น ไมมีคําวาลมวาจม 
 ความดีเราสรางใหเห็นประจักษชัดเจนอยูกับใจเชนน้ี มันจะลมจมไปท่ีไหน มี
แตความสุขกายสบายใจ ไปไหนก็สบาย อํานาจแหงการปฏิบัติธรรมเปนคุณคาเห็น
ประจกัษกับใจของผูปฏิบัติ เราเกิดมาในภพนี้ไดพบพระพทุธศาสนา ไดประพฤติ
ปฏิบัติเต็มสติกําลังความสามารถ คนที่ไมมีศาสนาหาหลักหาแหลงไมไดนั้นนะ รอยจะ
หาสักหนึ่งนาจะไมม ี ถาเราเทียบกันท้ังโลกน้ี ยุงกันแตจะหาความสุข แตไมปรากฏวา
ใครเจอความสุข เจอแตความทุกขกันทั้งนั้น ไปที่ไหนบนอื้อไปหมดทั้งโลก ทําไมจึง
เปนอยางนั้น? ก็ไมหาในจดุท่ีควรจะเจอแลวมันจะเจอไดอยางไร ตองหาจุดที่ควรเจอ
ซิ มันถึงจะเจอ ! 
 พระพุทธเจาทรงคนพบแลวเจอแลว แลวนําสิ่งที่ทรงพบแลวนั้นมาสอนโลก 
โลกปฏิบัติตามนัน้จะผิดหวังไปไหน เพราะเปนจดุอันเดียวกันกับพระพุทธเจาท่ีทรงคน
และทรงพบมาแลว วิธีการก็เปนวิธีการอันเดียวกัน สิ่งที่จะใหพบก็เปนอยางเดียวกัน 
ไมใชเปนอยางอื่นอยางใด ไมมีกอนไมมีหลัง ความจริงน้ันเปนจรงิเหมือนกันหมด ใคร
จะปฏิบัติเม่ือใดก็ได พระพุทธเจาปรนิิพพานแลวก็ไมขัดของ เพราะทางเดนิไดประทาน
ไวแลว คือปฏิปทา เคร่ืองดําเนินถึงความส้ินทุกข ซึ่งมีอยูภายในจิตใจของสัตว 
 ผูมีศาสนาก็มีทางพนทุกขไปไดโดยลําดับ ผูไมมีน่ันซิ หลักใจไมม ี เอาแตภาย
นอกเปนสรณะ ตายแลวก็หมดคุณคา เอาความสุขไปไวกับสิ่งโนนสิ่งนี้ ไปไวกับโลกโนน 
โลกนี้ ทวีปนั้น ทวีปนี ้ เอาความสุขไปไวกับวัตถุส่ิงของอันน้ันอันน้ี เอาความสุขไปไวสิ่ง
โนน เอาจิตใจไปไวสิ่งโนน พอสิ่งโนนสลายไปเทานั้นก็หมดทา ! ถึงอันนั้นไมสลาย 
เวลาเราจะตายก็หมดทาอีก ! หาความเปนสาระไมไดเลย น่ันแหละเรียกวา “คน
ขาดที่พึ่ง” 
 เราไมใชคนเชนน้ัน เรากําลังสรางท่ีพ่ึงภายในจิตใจ พ่ึงภายนอกเราไดพ่ึงมาแลว 
ทุกสิ่งทุกอยางไดอาศัยมาพอสมควรพอรูหนักเบาของมันแลว ทีนี้เราจะสรางสาระ
สําคัญข้ึนภายในจติใจท่ีเรียกวา “อัตสมบัต”ิ หรือ “อริยทรัพย” ขึ้นภายในใจของตน 
อันเปนทรัพยอันประเสริฐนี้ ใหสมบูรณพูนสุขขึ้นมาโดยลําดับ จึงขอใหมคีวาม
พยายาม การพยายามหนักเบามากนอยก็เพ่ือเราเทาน้ัน ความลําบากลําบนอยาถือเปน



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๔๒ 

๓๔๒ 

อุปสรรค อยาถือเปนมาอารมณจะเปนอุปสรรคตอทางดําเนิน อันใดท่ีควรเปน
ประโยชนแกเราในขณะนี้ หรือขณะใดก็ตาม ใหรีบเรงขวนขวาย เพราะความตายนั้น
เหมือนเซน็สัญญาไวกับเราแลววา เราตองตายแน ๆ นะ แตไมไดบอกวันเวลาไวเทาน้ัน 
 เราจะนอนใจไดที่ไหนวาวันไหนเราจะตาย เราทราบแตวา “จะตาย” เซ็น
สัญญาไวแลว, ตีตราไวแลวกับเราทุกคน แตวันเวลาไมต ี เรายงัจะนอนใจอยูหรือ? ถึง
แมวาเขายังไมตีวันเวลา เขามาเอาเม่ือไรก็ได ใหรีบเสียแตบัดน้ีเพ่ือทันการ 
 อชฺเชว กิจฺจมาตปฺป  โกชฺญา มรณํ สุเว, 

น หิ โน สงฺครนฺเตน  มหาเสเนน มจฺจุนา. 
“ควรทํากิจที่เปนผลประโยชน เปนสาระสําคัญแกตนเสียในวันน้ี ไมควรคํานึง

ถึงวันนั้นวันไหน เพราะความตายที่เปนพญามัจจุราชนั่นนะ ไมไดกําหนดเวลํ่าเวลาวาจะ
มาเมื่อใด” เชาสายบายเย็นอะไร ไมวาท้ังน้ัน และไมมีใครที่จะรอดพนไปได ปญญา
เฉลียวฉลาดขนาดไหนก็ไมพนเร่ืองความตาย เพราะใหญกวาทุกสิ่งทุกอยาง เน่ืองจาก
เบื้องตนคือตนเหตุความเกิดเปนขึ้นมาแลว ความตายจะไมมีนั้นเปนไปไมได จึงวา 
“ทําเสียในบัดน้ี” ข้ึนช่ือวา “ความดีท้ังหลาย” อยานอนใจ กลางคืนกลางวันมันมีแต
มืดกับแจงเทานั้น อยาไปสําคัญมั่นหมาย อยาหวังไปเอาความสุขความเจริญกับมืดกับ
สวางน้ัน ถาหากมืดกับสวางนี้จะใหความสุขกับคนไดจริง ๆ แลว ทุกคนเกิดมาพบแลว
ความมืดความสวาง บรรดาคนท่ีมีนัยนตา ความสวางก็เห็น ความมืดก็เห็น ทําไมมีกอง
ทุกขอยูเต็มหัวใจดวยกัน หากวาส่ิงเหลาน้ีจะเอาความสุขความสบายใหคน ตามมโน
ภาพท่ีวาดไวน้ัน เพราะฉะนั้นจึงเปนเรื่องโมฆะ 
 ใหหย่ังจิตลงในจุดท่ีจะเปนสุข ทุกขมันเกิดขึ้นที่ไหน เมื่อแกจุดนั้นแลว สุขจะ
เกิดขึ้นที่นั่นแหละ แลวทุกขมันจะเกิดท่ีไหนเวลาน้ี นอกจากเกิดในธาตุในขันธในจติใจ
น้ี ไมมีท่ีอ่ืนเปนท่ีเกิดของทุกข แตละคน ๆ เปนเรือนรับรองทุกขทั้งหลายดวยกัน เมื่อ
เปนเชนนี้จึงจําตองสราง “เรือนรับรองธรรม”ข้ึนมา ดวยสติปญญา ศรัทธา ความ
เชื่อความเลื่อมใส ใหเกิดข้ึนในสถานท่ีแหงเดียวกัน แลวกําจัดส่ิงท่ีมืดมนอนธการท้ัง
หลายนี้ออก เหลือแตความสวางกระจางแจงภายในจติใจ ผูน้ันแลกลางคืนก็ตามกลาง
วันก็ตาม เปนผูม ี“ราตร”ี อันเดียวเทานั้น คือมคีวามสวางไสวอยูตลอดเวลา ไมนิยม
วาเปนกลางวันกลางคืน รูท่ีใจน้ันแหละ คือผูมีหลักใจ ผูมอีริยทรัพย ผูมีความสุข สุข
อยูท่ีหัวใจ 

การแสดงก็เห็นวาสมควร จึงขอยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒๘ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
อุบายวิธีถอดถอนอุปาทานขันธ 

 
 คําวา “จิต” เปนความรูเพียงเทาน้ัน ไมมีเรื่องราวอะไรมากนัก ยิ่งมีความรูอยู
โดยเฉพาะจิตก็ไมมีเรื่อง พอจิตกระเพื่อมตัวออกสูความคิดความปรุง ความจดจํา 
สําคัญมั่นหมายตางๆ ในสิ่งที่เคยผานเคยรูเคยเห็นมาแลว นั่นจิตเริ่มกอเรื่อง และ
ขยายตัวออกไปไมมีที่สิ้นสุดยุติลงได เรื่องจึงมีอยูเรื่อยๆ และขยายตัวออกไปเร่ือยๆ 
จนกระท่ังออกไปแลวเขาไมถูก เหมือนกับกอไฟแลวดับไมเปน ไฟก็ลุกใหญ จิตคิด
ออกไปแลว ระงับดับความคิดของตนไมได จึงกลายเปนเรื่องราวเขามาสูตนเอง ใหเกิด
ความเดือดรอนวุนวายอยูตลอดเวลา “อกาลิโก” คือไมกําหนดสถานกาลเวลา มีอยูเชน
น้ันทุกหัวใจ  
 ถามีแตความรูเทานั้นก็ไมมีเรื่อง ถาเทียบก็เหมือนเมล็ดผลไม ที่มีแตเมล็ดเทา
นั้นมันก็ไมมีเรื่องมาก แตพอมันแตกออกมาเปนตนแลว ก็มีใบ รากแกว รากฝอย 
เปลือก กระพี้ แกน กิ่งนอยใหญ ใบออน ใบแก มีดอกผลเต็มไปหมดทั้งตน ไม
สามารถจะพรรณนาได พอมันแตกออกจากเมล็ดแลวเทาน้ัน มันขยายตัวออกไปจนไม
อาจที่จะนับไดวา รากแกว รากฝอย มีเทาไร แผออกไปกวางแคบขนาดไหน รากแกว
มันลงลึกขนาดไหน เปลือกก็หุมตัวกระพ้ีแกนลําตนขยายตัวออกไปเร่ือยๆ กิ่งกานสาขา 
ใบออนใบแก ก่ิงนอยก่ิงใหญ ดอกใหมดอกเกา สลับซับซอนเต็มไปหมดในตนไมตน
เดียวกัน จนไมสามารถจะนับได  
 น่ีเราเทียบกับจิต ที่กระเพื่อมตัวออกคิดปรุงเรื่องตางๆ ขยายตัวออกไป ไมมีที่
ส้ินสุด เรื่องเกาผานมานานเพียงไรก็ไปคิดไดหมด นําอารมณน้ันๆ มายุงตัวเอง สิ่งที่ไม
เคยผาน ก็คิดไปเดาไปดนไป สําคัญมั่นหมายไปเรื่อยๆ ซึ่งลวนแตเรื่องยุงออกไปจาก
ใจที่คิดปรุงทั้งนั้น 
 ถาเราไมเคยเห็นความยุง เวลาภาวนาจะรูเร่ืองความยุงไปเอง วาจิตเปนตัวยุงที่
สุดในโลก ไมมีสิ่งใดจะยุงยิ่งกวาจิต รางกายของเราเวลาหิวกระหายมา พอรับประทาน
เสียก็ระงับดับกันไป กระหายนํ้า ดื่มเสียก็ระงับความกระหาย ไมกวนอยูตลอดเวลา
เหมือนจิต เวลางวงเหงาหาวนอนก็พาพักผอนนอนหลับไปเสีย เวลาเมื่อยเพลียก็พัก
ผอนเสีย เกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้นมาก็บําบัดรักษาเสีย ก็ยังมีกาลมีเวลาระงับดับลง พอเปน
ความสุขกายสบายธาตุขันธบาง 
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 สวนจิตใจไมเปนอยางนั้น กอกวนอยูตลอดเวลา เพราะความกระเพื่อมตัวเปน
ไปอยูเสมอ และมีเครื่องผลักดันออกมาใหคิดใหปรุงอยูเชนนั้น จิตจึงเปนเหมือน “ ลูก
ฟุตบอล”น่ันเอง ถูกเตะใหกลิ้งไปนั่นกลิ้งไปนี่ กลิ้งไปกลิ้งมา ถูกฝาเทาของกิเลสท้ังเตะ 
ท้ังเหยียบยํ่าทําลายขย้ีจะเอาใหแหลกจริงๆ แตจิตก็เปนสิ่งที่ทน ไมมีอะไรที่จะทนยิ่ง
กวาจิต เหนียวแนนย่ิงกวาจิต จะทําลายใหฉิบหายไปก็ฉิบหายไมได เปนแตเพียงความ
ทุกขความทรมาน เพราะส่ิงเหลาน้ันบีบบังคับเทาน้ันเอง นี่แหละจึงไดรูวา “เรื่องทั้ง
มวลออกจากจิตดวงเดียวน้ีเทาน้ัน”ไมมีอะไรท่ีจะกอเรือ่งนอกจากจิตเปนผูกอ การ
ระงับเรื่องจึงตองระงับที่ตนเหต ุ คือจติเปนตนเหตุและผลิตผลข้ึนมาในจิตน้ันดวย จึง
ตองระงับท่ีตรงน้ันดวยอุบายวิธีตางๆ 
 อุบายวิธีน้ันก็ไมมีสิ่งใดที่จะสามารถนํามาใชไดผล เหมือนอุบายวิธีที่พระพุทธ
เจาทรงส่ังสอนไวท่ีทานเรียกวา “สวากขาตธรรม”คือ ตรัสไวชอบ สมควรแกการแก
กิเลส หรือระงับดับกิเลสที่เกิดขึ้นกับตนได ดวยความถูกตองแมนยํา เหมาะสมกับการ
แกกิเลสน้ันๆ ทุกประเภท  
 การท่ีกระทบความทุกขความลําบากน้ันนะกระทบดวยกันทุกคน ไมวาสัตวไมวา
บุคคล ใครจะมีความรูมากนอยเพยีงใดก็ตองไดรับสัมผัส ไดรับรูความทุกข ที่ไดรับ
ความกระทบกระเทือนอยูภายในจิตใจและรางกายตลอดมา แตไมมีใครจะสามารถหา
อุบายวิธีแกไขความกระทบกระเทือน อันเปนสิ่งสําคัญระหวางจิตกับอารมณที่ปรุงขึ้น
มาภายในตนเองได จิตชอบถือสิ่งภายนอกเปนนิมิตเปนเครื่องหมาย แลวนําเขามาคิด
ปรุงแตงตางๆ ใหเกิดความทุกขความทรมานแกตน 
 อุบายวิธีระงับดับส่ิงเหลาน้ี มีแตพระพุทธเจาเทานั้น ท่ีเปนผูเฉลียวฉลาด
สามารถทําจนไดผล แลวทรงนําทั้งเหตุทั้งผลนั้นมาสอนพุทธบริษัท คือสัตวโลกท่ัวๆ 
ไปใหรูวิธีการ ผูใดมีความสนใจเช่ือตามหลักธรรม ที่ทรงประพฤติปฏิบัติและไดผลมา
แลว นํามาปฏิบัติตนตามท่ีทานสอนไว ผูนั้นก็ไดรับผลไปโดยลําดับจนเปนที่พึงพอใจ 
การระงับดับทุกข จึงหมายถึงใจเปนสําคัญ 
 เอา“ใจ”เปนเปาหมายแหงการพิจารณา เพราะตัวนี้เปนตัวการ ถาพูดก็วาผู
ตองหาคือจิตดวงนี ้ คนขี้คุกขี้ตะรางก็คือจิตดวงนี้ ถูกกักถูกขังอยูใน “วัฏสงสาร” ภพ
นอยภพใหญ ลวนแลวแตเปนภพที่ไดรับความทุกขความทรมาน รับวิบาก คําวา 
“วิบาก” ก็คือผล ผลที่เกิดขึ้นจากเหตุ ก็ตองทําใหผูกระทําน้ันไดรับความทุกขความ
ลําบากในภพนอยภพใหญ ทองเที่ยวอยูอยางนั้นเพราะหาทางออกไมได 
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 พระพุทธเจาจงึทรงเปดทางใหรูทางออกรูวิธีออก เรียกวา “นิยยานิกธรรม” นํา
สัตวโลกที่ติดของดวยสิ่งมืดมัว อันเปนเครื่องปดบังทั้งหลายนี้ ใหออกไดโดย “นิยยา
นิกธรรม”ส่ังสอนโดยลําดับๆ นับตั้งแตธรรมขั้นต่ําจนถึงขั้นสูงสุด 
 ทาน การใหทาน ก็เปนธรรมแกกิเลสประเภทหน่ึง คือความตระหน่ีเหนียวแนน 
ความเห็นแกตัว ซึ่งเปนคูมิตรกับความโลภมาก น่ีเปนกิเลสผูกมัดรัดรึงใจจนหาทาง
ออกไมได ผูที่มีศรัทธา ความเชื่อ ความเล่ือมใส มีความพอใจในการใหทาน จึงชื่อวา
เปนผูแกกิเลสตัวเหนียวแนนอยูภายในจิตใจน้ีออกไดโดยลําดับ จนกระท่ังเปนผูเสีย
สละไมมีความอาลัยเสียดาย เปนท่ีพอใจ เมื่อไดเสียสละอะไรลงไปเพื่อประโยชนแกผู
อ่ืนมากนอย เกิดเปนความสุขข้ึนมาภายในใจ น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการแกกิเลสตัว
เหนียวแนน ตัวตระหน่ีถ่ีเหนียว ตัวเห็นแกตัว ตัวสงเสริมใหเกิดความโลภมากไมมี
เมืองพอ จนเห็นความเบาบางประจักษใจ 
 วัตถุน้ันเปนอันหน่ึงตางหาก ที่จะทําใหจิตไปเกาะไปยึดแลวสั่งสมกิเลสและ
ความทุกขขึ้นแกตัวเอง วัตถุนั้นไมไดเปนสิ่งสําคัญอะไรนัก ที่สําคัญก็คือผูไปยึดไปถือ
วัตถุสิ่งของทองเงินเปนตน นี้แลคือผูเปนภัยตอจิตใจ ความยินดีในการเสียสละเพือ่
ประโยชนตามเหตุตามผลที่จะเสียสละมากนอยแกบุคคลใด แกสัตวตัวใด หรือแกผูใด 
จนมีความเสียสละไดดวยความปติยินดี พอใจ ไมอาลัยเสียดาย น่ีเช่ือวาเปนผูชนะกิเลส
ประเภทนี้ไปแลวโดยลําดับ มิหนําซ้ํายังเกิดความปลื้มอกปลื้มใจในเมื่อไดทําตามความ
ตองการแลว น่ีคือผลแหงการชนะกิเลสประเภทเหนียวแนนน้ีออกได น่ีก็เรียกวา “นิย
ยานิกธรรม”เปนทางท่ีนําสัตวออกจากทุกข คือความผูกมัดรัดรึงเหลาน้ี ดวยอํานาจของ
กิเลสตัวหวงแหนไปไดเปนข้ันๆ 
 ศีลก็มีลักษณะอยางเดียวกัน แกกิเลสในขอหน่ึง ๆ น้ัน 
 ปาณาฯ สัตวมีชีวิต คนมีชีวิต อะไรมีชีวิต ผูนั้นเปนผูรักสงวนชีวิตของตนเทา
เทียมกันกับเรา การไมทําเขาใหมีความกระทบกระเทือนหรือเจ็บช้ํา ตลอดถึงความลม
ตายไป ก็เพราะเห็นคุณคาของเขาของเรา ความไมเห็นคุณคาของเขา โดยความเห็น
แกตัวเปนกิเลสประเภทหน่ึง คนทั้งโลกสัตวทั้งโลก เห็นเปนคนแตเราคนเดียวแลว
ทําลายคนอ่ืนสัตวอ่ืนได โดยไมมีความละอายบาป ไมมีความนึกคิดในเรื่องบุญเรื่อง
บาปเลย ขอแตเปนความพอใจของตน ใครจะฉิบหายวายปวงดวยชีวิตจิตใจรางกาย
อะไรก็ตาม นี่เปนกิเลสประเภทสําคัญมากเชนเดียวกัน การไมใหทําเพราะเห็นความ
สําคัญแหงชีวิตของเขาของเรานี ้ เรียกวาเปนการแกกิเลสประเภทท่ีเห็นแกตัวใน
ลักษณะดังท่ีกลาวมาน้ีออกได 
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  อทินนาฯ พึงเทียบลักษณะเดียวกับ กาเม มุสา สุรา ลวนแลวแตเปนเร่ืองของ
กิเลส เครื่องผูกมัดจิตใจของสัตวใหไดรับความทุกขความทรมานทั้งสิ้น เหลาน้ีลวนแต
กิเลสดวยกัน จึงสอนวิธีแก ดวยการรักษาศีลขอน้ันๆ ไมใหใจกําเริบไปตามความ
ละเมิดท่ีคิดอยากทําบาป ดวยการทําลายศีลขอน้ันๆ ไปในตัว 
 พระพุทธเจาทรงส่ังสอนเพ่ือการแกกิเลส ไมใชส่ังสอนอยางปาวๆ หรือสอน
อยางไมมีเหตุผล พระองคทรงทราบหมดวา กิเลสมันแทรกซอนอยูในอะไรบาง จะทรง
แกไขวิธีใด ทรงแยกแยะไวหมด ใหถึงตัวของกิเลสจริงๆ ซึ่งมีอยูในจิตใจของสัตวโลก 
และแสดงออกโดยอาการท่ีกลาวมาน้ี อาการ ๕ อยาง ถาพดูถึงเร่ืองศีลก็อาการ ๕ 
อยาง “ปาณา อทนินา กาเม มุสา สุรา” เปนแตละประเภท ๆ แหงศีลธรรม เพ่ือแก
กิเลส และศีลธรรมเหลาน้ีก็คือ “ธรรม” น่ันเอง แกกิเลสประเภทน้ัน ๆ ท่ีหยาบคาย
ดวยธรรมหาขอท่ีใหนามวา “ศีล” 
 การทําลงไปน้ันเปนเรือ่งใหญ เปนเรื่องทําลายศีล การคิดไมทํา หรืองดเวนอยู
ภายในใจน้ันเปนเร่ือง “ธรรม” เปนเร่ืองแกกิเลสอยูภายในใจ มีความหมายทุกสิ่งทุก
อยาง ที่พระองคทรงสั่งสอนไวอยางไรตองมีความหมายเต็มตัวทีเดียว เราทั้งหลายมี
ความรักชอบในศีลในธรรมดังท่ีกลาวมาน้ี ช่ือวาเปนผูรักธรรมในการแกกิเลสอันเปน
ขาศึกตอธรรม ดังท่ีกลาวมาน้ี 
 ภาวนา คําวา “ภาวนา” ยิ่งเปนความละเอียดของจิตเขาไปอีก รวมความละเอียด
ของกิเลสเขาไปเปนชั้น ๆ ทานจึงสอนใหเรียนเขามาหาตัวจิต ใหรูเรื่องของจิต จิต
แสดงออกในอาการอยางใด เชนท่ีกลาวเม่ือสักครูน้ีวา “บอแหงเหต ุ บอแหงความยุง
เหยิงวุนวาย ตนเหตุของกองทุกขอยูท่ีไหน”ก็คืออยูท่ีใจ 
 ทานสอนใหภาวนา ใหรูตนเหต ุ คือความคิดเปนเหตุ สอนใหบริกรรมภาวนา 
หรือใหกําหนดอารมณอันใดอันหน่ึงใหเปนเคร่ืองผูกจิตใจ ไมใหไปคิดในแงตาง ๆ 
ซึ่งจะเปนการสั่งสมกิเลสขึ้นมาโดยลําดับ ใหจิตมีอารมณอันเดียวกับธรรมท่ีกําหนด ที่
คําบริกรรมเทานั้น จนจิตมีความสืบตอกันดวยความรูท่ีเก่ียวกับธรรมบทน้ัน ๆ ไมขาด
วรรคขาดตอน แลวกลายเปนความสงบข้ึนมาภายในตน ทานเรียกวา “จิตสงบ” จิตแนว
แนไปแลว เรียกวา “จิตเปนสมาธิ” 
 คําวา “สมาธิ” เปนฐานะอันสําคัญของจิต เมื่อจิตมีความสงบ ทุกขก็ตองสงบ
ลงไป เพราะทุกขเกิดขึ้นจากความไมสงบ จิตแสดงความไมสงบก็คือจิตกอทุกข เมื่อจิต
ปรากฏเปนความสงบขึ้นมา ก็คือความสงบทุกข ความสงบจากความฟุงซานอันเปน
สาเหตุใหเกิดทุกข ทุกขก็ตองดับไปดวยกัน เพยีงเวลาเดียวหรือขณะเดียวเทาน้ัน เราก็
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พอเห็นเปนสักขีพยานวา ความฟุงซานของจิตกับความสงบของจิตน้ีมีผลตางกัน
อยางไรบาง พอจะเห็นเหตุเห็นผล เห็นโทษเห็นคุณ ของความฟุงซานกับความสงบ วา
ตางกันอยางไรบาง แลวก็มีทางที่จะแยกแยะเลือกเฟนเอาตามที่ปรากฏแลวทั้งสองเรื่อง 
คือความสงบกับความฟุงซาน 
 เราเลือกทํา แมจะมีความยากลําบากเพราะฝน แตเหตุผลและสักขีพยานบอก
แลวภายในตัววา ความสงบสุขเกิดขึ้นเพราะความอุตสาหพยายาม และผลจะปรากฏขึ้น
มาเรื่อย ๆ เปนความสงบเย็นใจ ขณะที่จิตมีความสงบตัวนั้น ยอมไมคิดถึงกาลเวลา 
สถานท่ีใด ๆ ท้ังส้ิน ร่ืนเริงบันเทิงอยูกับความสงบอันเปนความสุขอยูโดยถายเดียว น่ัง
อยูก็เพลิน เพลินอยูในความสงบสุขของจิต ยืนอยูก็เพลิน น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนจากความ
สงบของใจไมกอกวนตัวเอง ความคิดปรุงระงับเขามาเพราะบทธรรมเปนเครื่องกํากับใจ 
 การกระทําความเพียรทาง “ จิตตภาวนา”มีความอุดหนุนกันไปโดยลําดับ ความ
ตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ ผลยอมมีความสืบเน่ืองกันเปนลําดับเชนเดียวกัน จนกลาย
เปนจิตท่ีออนโยน น่ิมนวล สงาผาเผย มองดูภายในตัวเองก็รู น่ีเปนระยะหรือเปนข้ัน
หนึ่งของจิต เร่ืองราวท่ีเคยกอกวนตัวเองน้ันยอมลดนอยลงไปเปนลําดับ เรื่องราวคือ
ความคิดความปรุงในแงตาง ๆ ตามยถากรรมที่เคยเปนมา ก็ไมไดเปนอยางนั้นอีก มี
กฎเกณฑในการคิดการปรุงเพราะเริ่มมีสติ เริ่มมีความระมัดระวังขึ้น และเริ่มมีสาระ
สําคัญอันเปนสมบัติอันหน่ึงข้ึนมาภายในใจ ไมอยากจะใหส่ิงใดเขามากอกวนทําลาย
สมบัต ิคือความสงบสุขท่ีเคยปรากฏกับตนอยูแลว ยอมมีความระมัดระวังสมบัติน้ันไว
เสมอดวยความมีสติ ดวยความเต็มใจ ดวยความพอใจ จิตเลยกลายเปนสมบัติอันมี
คาข้ึนมาอยางชัดเจน แตกอนก็ไมไดคิดวาจิตน้ีเปนสมบัติอันมีคา นอกจากเห็นวาส่ิง
อื่นมีคาไปเสียทั้งสิ้น จนหลงเพลิน เพราะเรายังไมเคยเห็นจติแสดงตัวออกมาเปนส่ิงท่ี
นาพึงใจ นาอัศจรรย เปนสมบัติอันพึงใจ นาไวใจ ฝากเปนฝากตายได 
 ทีน้ีปรากฏข้ึนมาแลว จิตจึงกลายเปนที่พึ่งอันหนึ่ง กลายเปนท่ีอาศัย หรือกลาย
เปนส่ิงท่ีอบอุนข้ึนภายในตัวเอง จิตน้ันเลยกลายเปนสมบัติอันรักสงวนข้ึนมา แลวก็รัก
สงวนมาก พยายามกําจัดปดเปาส่ิงท่ีจะมากอกวนทําลายจิตใจน้ันดวยสติ น่ีเปนอีกข้ัน
หน่ึง คือใจมีความละเอียดเขาไปโดยลําดับ น่ีทานเรียกวา “จิตมีฐาน” จิตมีหลักเกณฑ 
จิตปรากฏเปนสมบัติของผูทําอยางชัดเจนแลว สมบัติอันน้ีเรียกวา “ธรรมสมบัติ” มี
ประจักษใจ 
 ในธรรมอีกแงหนึ่ง ท่ีทานสอนใหสมบัติอันน้ีมีความสวางกระจางแจงข้ึนไปและ
มีความรูรอบตัว เพื่อกําจัดส่ิงท่ีแทรกซึมอยูภายในใจใหขาดจากกันโดยลําดับวา 
“จิตนี้ มีความเก่ียวเน่ืองผูกพันกับอะไรบาง?”ทานจึงสอนใหใช “ปญญา” พิจารณา 
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โดยยกธาตุขันธของเราน้ีข้ึนเปนอันดับแรก พิจารณาคล่ีคลายตลอดถึงส่ิงภายนอก
บริษัทบริวาร สมบัติตางๆ คิดไป และนํามาเทียบเคียงวา “จิต มีความหนักเบาในส่ิงใด 
ในแงใด ในบุคคลใด ในสมบัติอันใดบาง”แลวนําส่ิงน้ันๆเขามาคล่ีคลายดูใหเห็นตาม
ความจริงของมัน เพื่อจิตจะไดถอยตัวเขามา ปลอยความกังวล หรือความผูกพันน้ันๆ 
ซ่ึงเปนตัว “อุปาทาน” ยึดมั่นถือมั่น แลวทําความกดถวงจิตใจใหเปนพิษภัยแกตน ให
ถอยตัวเขามาสู “ความเปนตัวของตัว” คือจิตโดยเฉพาะ 
 พิจารณาเรื่องธาตุเรื่องขันธ ธาตุขันธถาพิจารณาตามความจรงิแลว เราจะเห็น
ประจักษทั้งวันทั้งคืน เพราะเปนความจริงลวนๆ ตลอดมา ตั้งแตวันอุบัติจนกระทั่งถึง
วันส้ินชีพวายชนม ไมละความจริงอันน้ีเลย เปนแตความรูของเรายังจอมปลอมอยู ของ
ปลอมกับของจริงจึงเขากันไมได ทานจึงสอนใหใชปญญาซ่ึงเปนความจรงิอันหน่ึง สอด
แทรกลงไป ใหรูความจริงท่ีมีอยูภายในธาตุขันธ หรือรางกายน้ีดวยการพินิจพิจารณา 
 หากจะพิจารณาแยกอาการของมัน หรือตามความเปนอยูของมัน ก็แยกออกไป
ดูใหเห็นชัดเจนดวยปญญา จะไมมีที่ตรงไหนแยงความจริงอันนี้เลย ดูเขาไปตั้งแตหนัง
ขางนอก หนังขางใน เนื้อ เอ็น กระดูก ดูเขาไป ๆ มันเปนอยางไร ตรงไหนที่เปนเรา 
ตรงไหนที่นารักนายินดี ตรงไหนที่เปนเขา ดูเขาไปจนหมดทุกสิ่งทุกสวนแลว มันก็เปน
กองธาตุกองขันธ เปนกองอสุภะอสุภัง เปนปาชาผีดิบเราดีๆ น่ีแหละ 
 แยกออกเปนเร่ืองของธาตุ ก็ไมเห็นมีอะไร มีแตธาตุ ๔ ดินน้ําลมไฟเต็มเนื้อ
เต็มตัวของเราตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งบัดนี้ แลวยังจะเปนเชนนี้ตลอดไปจนกระทั่งถึง
วันอวสาน คือวันสลายตัวของสวนประชุมแหงธาตุท้ังหลายเหลาน้ี 
 ถา “ปญญา” ไดหยั่งลงไปใหถึงเหตุถึงผลถึงความจริงซึ้งถึงจิตใจแลว ไมตอง
บอกใหปลอย แตมันปลอยของมันเอง สลัดลงไป ๆ ปลอยวางลงไปในสวนหยาบ คือ 
ธาตุส่ี ดินนํ้าลมไฟน้ี 
 มีอันหนึ่งเปนสิ่งที่ปดบังความจริง หรือวาความสําคัญมั่นหมายของเรา มันปด
บังตัวเราก็ถูก มันปดบังเพราะอะไร เพราะธาตุเพราะขันธอันนี้ จึงตองเอาธาตุขันธอันน้ี
มาแจงดู คลี่คลายดูใหเห็นชัดเจน แลวก็มาเห็นตัว “ผูจอมปลอม” ไปเที่ยวยึดนั้น ปก
ปนม่ันหมายวา สิ่งนั้นเปนเรา สิ่งนี้เปนของเรา กอความยุงยากใหแกตน ขนทุกขมาทับ
ตนหนักเทาไร จนกระทั่งไปไมไดก็ยอมทน เพราะความหลงนี้เอง 
 ปญญา กําหนดพิจารณาใหเห็นชัดเจนตามเปนจริง แลวก็ปลอยกันไปเองโดย
ลําดับๆ เมื่อจิตมีความรูความเขาใจในสิ่งนี้อยางชัดเจนแลว มองลงไปที่ไหนมันทะลุปรุ
โปรงไปหมดภายในรางกาย เห็นตามความเปนจริงอยางประจักษใจไมมีทางสงสัย ดู
ภายนอกก็เชนเดียวกับภายใน ดูภายในก็เชนเดียวกับภายนอก มันเปนเชนเดียวกัน น่ี
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จัดวาเปน“โลกวิทู”คือรูแจงเห็นจริงโลกท้ังโลกนอกโลกใน เปนสภาพเหมือนกันน้ีท้ังน้ัน 
น่ี “โลกวิทู”เปนคุณสมบัติของพุทธบริษัททั้งหลายได ไมใชจะเปน “โลกวิทู”แตพระ
พุทธเจาเพียงพระองคเดียว 
 แลวยังมีอะไรเปนตัวการสําคัญท่ีคอยแตหลอกหลอนอยูตลอดเวลา ก็พวก
สัญญา พวกสังขาร นี่เองเปนตัวสําคัญ เวทนาเกิดข้ึนมันก็ไปสําคัญม่ันหมายวา 
“เวทนา เปนเรา”เสีย เวทนาเปนเราเพราะเหตุไร เพราะรางกายนี่เปนเรา รางกายเปน
เรา เวทนาก็เปนเรา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็เปนเราเสีย ก็มาเปนอันเดียวกันหมด 
ทั้งๆ ที ่ “เขา” ไมใช “เรา”“เรา” ไมใช “เขา” แตความสําคัญม่ันหมายน้ันมันหลอกเรา 
พิจารณาดูใหเห็นชัดเจน ความปรุง ก็เพียงคิดขึ้น ด ีช่ัว ก็ตาม คิดข้ึนขณะเดียวก็ดับไป
พรอมๆ ในขณะนั้น ไมไดตั้งอยูจีรังถาวรอะไรเลย เปนแตเพียงความสําคัญม่ันหมาย
น่ันแหละมันไปยึดเอา เลยยืดยาวไปเรื่อยๆ ไมมีที่สิ้นสุด ยึดม่ันถือม่ันติดตอสืบเน่ือง
กันเปนลูกโซ ทุกขก็เลยกลายเปนเหมือนลูกโซไปตามกัน 
 คนทั้งคนมีแตลูกโซ คือความทุกขเต็มหัวใจ การตัดลูกโซจึงตัดดวยการ
พิจารณาในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ใหทราบวาเปนอาการหน่ึง ๆ ของขันธน่ี
เทานั้น เวทนา ความสุข ความทุกข ทุกขกายทุกขใจ สุขกายสุขใจ ก็ อนตฺตา แนะ!สรุป
ความก็คือ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ไปลงที่นั่นไมไปไหน เพราะความจริงอยูที่นั่น 
 คําวา “อนตฺตา”มันจะเปน“อตฺตา” ไดอยางไร มันปฏิเสธตัวตนอยูแลวชัดๆ เกิด
ข้ึนแลวดับไป ทุกขกายก็เหมือนกัน ทุกขใจก็เหมือนกัน มันก็เปนเวทนาอันหน่ึงๆ ที่
ปรากฏตัวขึ้นมา สุขกายสุขใจมันก็เปนเวทนาอันหน่ึงเหมือนกัน พิจารณาใหเปนสภาพ
อันเดียวกัน คือ “ไตรลักษณ”ลวนๆ เห็นประจักษดวยปญญาแลวยอมเปนไตรลักษณ
ลวนๆ จรงิๆ 
 สัญญา ความหมาย ฟงแตวา “ความหมาย” มันวนไปเวียนมาอยูอยางน้ัน 
หมายน่ันหมายน่ี ดีไมดีก็หมายไป จําไป ลืมไปแลวเอามาจําใหม ยุงกันไปหมด 
 วิญญาณ ก็ปรากฏขึ้นในขณะที่มีสิ่งมาสัมผัส เปนความกระเพื่อมแหงความรูรับ
กันกับส่ิงท่ีมาสัมผัสทาง ตา หู จมูก ล้ินกาย ซึ่งกระทบกับรูป เสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส ก็เกิดความรับรูขึ้นเปนขณะๆ ที่สิ่งนั้นสัมผัส แลวก็ดับพรอมกับส่ิงสัมผัสน้ันดับ
ไป นี่ทานเรียกวา “ วิญญาณ”ความกระเพ่ือมแหงความรูเทาน้ันเอง ความรูจริงๆ ไม
เปนเชนน้ัน ถึงส่ิงเหลาน้ันจะมาสัมผัสหรือไมสัมผัสก็ตาม ความรูก็รูอยูโดยสมํ่าเสมอ 
นี่ทานเรียกวา “ใจ”หรือเรยีกวา “จิต”แตความกระเพื่อมของจิตที่แสดงออกรับกับสิ่งที่
มาสัมผัสชั่วขณะ ๆ ที่สิ่งนั้นมาสัมผัส ทานเรียกวาวิญญาณ 
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 “วิญญาณในขันธหา” กับ “ปฏิสนธิวิญญาณ” จึงผิดกัน วิญญาณในขันธหา
ปรากฏขึ้นในขณะที่มีสิ่งมาสัมผัส “ปฏิสนธิวิญญาณ” น้ีหมายถึง “ตัวจิตลวน ๆ” ที่เขา
มาปฏิสนธิกอกําเนิดเกิดข้ึนท่ีน่ันท่ีน่ี หมายถึงจิตท่ีกลาวถึง “ ในสถานท่ีน้ี” ในขณะน้ี 
“วิญญาณ”หมายถึงวิญญาณในขันธหา ซึ่งมีสภาพเหมือนกับรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
มันเสมอกันดวย “ไตรลักษณ” เหมือนกันดวย “ไตรลักษณ” เหมือนกันดวยความเปน 
“อนตฺตา” มันไมเหมือนกับเรา เราไมเหมือนกับส่ิงน้ัน เหตุนั้นสิ่งนั้นจึงไมใชเรา เราจึง
ไมใชสิ่งนั้น 
 แยกดวยปญญาใหเห็นตามความเปนจรงิอยางน้ี แลวจิตจะปลอยความกังวล 
ปลอยคําวา “รูปเปนเรา เวทนาเปนเรา สัญญาเปนเรา สังขารเปนเรา วิญญาณเปนเรา” 
ปลอยออกไป เราไมใชอาการหานี้ อาการหานี้ไมใชเราเห็นประจักษ ตัดตอนมันออกไป
โดยลําดับ ๆ จนกระทั่งขาดไปจริง ๆ จากอาการ แมจะแสดงขึ้นมาก็ทราบวา “อาการน้ี
แสดง” แสดงขึ้นเพียงไรก็ทราบวามันแสดง ดวยความรูของเรา ดวยปญญาของเรา ที่
ทานเรียกวา “คล่ีคลายดวยปญญา” 
 ในบรรดาขันธท่ีมีอยู ซ่ึงเปนเคร่ืองปกปดกําบัง หรือรวมเขามาวา “เปนตน”โดย 
ความสําคญัของจติ แยกออกดวยปญญาใหเห็นชัดเจน น่ีแหละตัดก่ิงกานสาขา ตัดราก
ใหญ ๆ รากฝอยของกิเลสเขามา เหลือแต “รากแกว” พอถึง “รากแกว” แลวก็ถอนข้ึน 
 รากแกวคืออะไร?คือ ตัวจิต มีกิเลสตัวสําคัญอยูในน้ันหมด ผูปฏิบัติจึงมักจะ
หลงที่ตรงนี ้ ถาหากไมมีผูแนะเลยจะตองมาติดที่ตรงนี้แนนอน ถือส่ิงน้ีเปนตน คิดวา 
“อะไร ๆ ก็หมดแลว รูหมดแลว รูแลว” ยกเราวารูหมด! แตเราหาไดรู “เรา” ไม น้ัน
คือเราหลงเรา รูส่ิงภายนอกแตมาหลงตัวเอง 
 ส่ิงภายนอกในสถานท่ีน้ี ไมตองพูดถึงส่ิงภายนอกท่ีนอกจากตัวเรา หมายถึง 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น้ีน่ีแหละ รูสิ่งเหลานี้แลวยังไมรูตัวจริงคือจิต จิต
เลยยกตัวขึ้นวารูสิ่งทั้งหลายเสีย ทั้ง ๆ ท่ีตัวกําลังหลงอยูในตัวเอง จึงตองใชปญญาคลี่
คลาย หรือขย้ีขยําเขาไปท่ีตรงน้ีเพื่อความรูรอบตัว ไมใหมีอะไรซุมซอนอยูเลยขึ้นชื่อ
วา “ยาพิษ” คือกิเลสประเภทตาง ๆ แมจะละเอียดเพียงไร ม ี “อวิชชา” เปนตนก็ให
กระจายไปดวยอํานาจแหงปญญาคล่ีคลาย จนกระทั่งกระจายไปจริง ๆ หรือสลายไป
จริง ๆ ดวยอํานาจของปญญาอันแหลมคม แลวคําวา “เรา” คําวา “ของเรา” ก็หมด
ปญหา 
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 คําวา “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือวาขันธหา อาการท้ังหา นี้เปนเรา
เปนของเรา” ก็หมดปญหาไปตาม ๆ กัน วาเปน “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา”ก็หมดปญหาไป
ตามกัน เพราะส้ินปญหาภายในใจ คือ “อวิชชา” ซึ่งเปนตัวปญหาไดสิ้นไปแลว ปญหา
ทั้งหลายจึงไมมีภายในใจ ใจจึงเปนใจที่บริสุทธิ์ลวน ๆ ! 
 น่ันแหละคือบอแหงความสุข! เม่ือกําจัดความทุกข เหตุใหเกิดทุกขออกจาก
ใจหมดส้ินไปแลว ใจจึงกลายเปนใจท่ีบริสุทธ์ิข้ึนมา 
 นิยยานิกธรรม พระพุทธเจาทรงส่ังสอนสัตวโลกมาตั้งแตพื้น ๆ ดังที่กลาวมา
แลวเบื้องตน จนกระทั่งถึงจุดสุดทายอยางนี้ เปน “นิยยานิกธรรม”โดยสมบูรณ นําสัตว
ผูของ พูดงายๆ นําจิตผูของ ใหพนจากความของนั้นโดยประการทั้งปวง กลายเปน
“โลกวิทู” รูแจงเห็นจริงในธาตุในขันธท้ังภายนอกภายใน แลวก็หมดปญหากันเพียงเทา
น้ี 
 จากนั้นทานก็ไมไดทรงสอนอะไรตอไปอีก เพราะพนจากทุกขแลวจะสอนเพื่อ
อะไร ถึงท่ีอันเกษมแลวสอนกันไปเพ่ืออะไรอีก! 
 น้ีแลท่ีเคยกลาวเสมอวา “มัชฌิมา” ในหลักธรรมชาติอันเปนฝายผล ไดแก “จิต
ท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ” น้ี ไมมีอะไรที่จะ “กลาง” ย่ิงกวาจิตท่ีบริสุทธ์ิน้ี เสมอย่ิงกวาจิตท่ี
บริสุทธ์ิน้ี ไมมีในโลกท้ังสามน้ี! เพราะฉะนั้นจึงไมมีอะไรประเสริฐยิ่งกวาจิตบริสุทธิ์ลวน 
ๆ อันเปน “มัชฌิมา” ในหลักธรรมชาตินี ้
 นี่แหละความเปนเอก ก็คือน้ี จิตเปนเอก ก็คือจิตที่บริสุทธิ์นี ้ธรรมอันเอก ก็คือ
ธรรมอันบริสุทธ์ิภายในใจน้ี มีอันเดียว ไมมีสองกับส่ิงใด 
 โลกทั้งหลายมีคู ๆ ธรรมชาตินี้ไมมีคู มีอันเดียวเทานั้น พระพุทธเจาสมกับพระ
นามวา เปน “โลกวิทู” เปนศาสดาเอกของโลก ทรงรูวิธีแกไขกิเลสนอยใหญมาโดย
ลําดับ ๆ แลวนํามาส่ังสอนโลก ใหพวกเราทั้งหลายแมเกิดสุดทายภายหลังตามคตินิยม
ก็ตาม แตเราก็ไดรับพระโอวาทคําสั่งสอน คือศาสนธรรมจากพระองคมาปฏิบัติตนเอง 
ไมเสียชาติที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
 “ธรรม” กับ “พระพุทธเจา” คือธรรมคําส่ังสอนของพระองค นํามาเปนเครือ่ง
ประดับกายประดับใจของเรา ขอใหมีความภาคภูมิใจในวาสนาของเราท่ีไดเปนอรรถ
เปนธรรม ปฏิบัติตามพระองค ใหสมชื่อวา “เปนพุทธบริษัทโดยสมบูรณ” จึงขอยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๖ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
ใจปลอม วิธีปฏิบัติเบ้ืองตน 

 
 การฝกหัดภาวนา กรุณาปฏิบัติหรือดําเนินตามท่ีทานแนะไว เก่ียวกับเร่ือง
ภาวนา ซ่ึงเปนสาระสําคัญของศาสนาแท เปนแกนหรือเปนรากแกวของศาสนา 
 กอนอ่ืนใหใจไดรับการอบรมศีลธรรมคุณงามความดีตาง ๆ หลังจากน้ันก็ฝก
หัดทางดานจิตใจ ทดสอบอารมณท่ีเคยเปนพิษเปนภัยแกตนมานานแสนนาน คือ
ทดสอบดวยการภาวนา ไดแกการสอดรูความเคล่ือนไหวของจิตทีค่ิดปรุงในแงตาง 
ๆ เมื่อทําความสังเกตอยูเสมอ เราจะทราบเรื่องของจิตที่คิดปรุงในเรื่องตาง ๆ ทั้งที่
เปนพิษเปนภัย ทั้งที่เปนคุณแกเราไดดี 
 การฝกหัดเบื้องตนก็เหมือนกับเราเริ่มทํางาน งานนั้นเรายังไมเคยทํา ผลก็ยังไม
เคยปรากฏ เปนแตเพียงเหตุผลเปนเครื่องบังคับใหตองทํางาน เราก็ทําตามเหตุผลนั้น 
ๆ แตความเขาใจ ความชํานาญในงานน้ันยังไมมี เรายังไมเขาใจ ผลก็ยังไมปรากฏ จึง
ตองมีการฝนเปนธรรมดาที่เริ่มฝกหัดทํางานในเบื้องตน เมือ่ทําไปนานๆ ความชํานิ
ชํานาญในงานก็คอยมีข้ึน ความคลองแคลวในงานก็คอยเปนไปโดยลําดับ ผลของงานก็
คอยปรากฏขึ้น ยอมจะรูทิศทางที่จะดําเนินงาน หนักเบามากนอยไดโดยลําดับ ความ
หนักใจก็คอยลดลง เพราะรูวิธีทํางานนั้น ๆ ตลอดท่ัวถึงแลว พรอมทั้งผลก็ไดรับโดย
ลําดับ 
 งานดานภาวนาก็มีลักษณะเชนเดียวกัน คืออาศัยการฝนบาง เหตุท่ีจะฝนก็
เพราะเราอยากดี ผูท่ีมาสอนเราคือพระ นอกจากพระแลว ทานยังนําพระศาสนามาสอน
เรา ศาสนธรรมท้ังหลายออกมาจากพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาเปนผูรูจริงเห็นจริง ไมไดตั้งพระองคเปนผูหลอกลวงตมตุนโลก
มนุษย แตเปนผูรื้อฟน ขนสัตวใหพนจากความทุกขเพราะความโงเงาตาง ๆ ตางหาก 
ธรรมที่แสดงออกทุกบททุกบาท จึงออกมาจากการพิสูจนคนพบของพระพุทธเจาอยาง
แนพระทัยแลว จึงไดใหนามธรรมนั้นวา “สวากขาตธรรม” คือธรรมที่ตรัสสอนไวชอบ
แลวทุกส่ิงทุกอยาง ไมมีอะไรผิดเพี้ยน เปนธรรมตรงตอเหตุตอผล ตอความสัตยความ
จริง หรือตอความเปนจริง ทุกแงทุกมุมแหงธรรมที่แสดงไวแลวนั้น พระองคเปนผูรับ
รองในความบริสุทธิ ์ แมพระองคจะไมประกาศวาพระองคเปนผูรับรองก็ตาม ความ
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บริสุทธิ์หมดจดในพระทัย ท่ีทรงคนพบแลวนําออกสอนโลก นั้นเปนเครื่องประกาศ
ออกมาเอง 
 ศาสนธรรมท่ีออกมาจากพระโอษฐ ออกมาจากพระทัยนั้น จึงเปนศาสนธรรมที่
บริสุทธิ์หมดจด เปนที่เชื่อถือไดทุกขั้นแหงธรรม เราหาความเชื่อถือตามความจริงจาก
คนท้ังหลายน้ันหาไดยาก ยิ่งสมัยทุกวันนี้มีแตเรื่องปลอมแทบทั้งนั้น จะหาความสัตย
ความจริงตอกันรูสึกวาหาไดยาก ไมเหมือนกอน ๆ เพราะเหตุไร ? เพราะจิตใจของ
มนุษยมันปลอมไปมาก จนอาจกลายเปนเรื่อง “มนุษยปลอม” ไปดวย สักแตวาราง
มนุษยแตจิตใจปลอม เพราะฉะนั้นธรรมของจริงหรือความสัตยความจริง จึงไมสามารถ
สถิตอยูในที่จอมปลอมได ของปลอมอยูดวยกันจึงอยูไดสนิท เวลาระบายออกมาก็ออก
มาจากความจอมปลอมของใจ ผูฟงก็ปลอมดวยกัน ตางอันตางปลอม ฟงกันก็เชื่อ และ
ตมตุนกันไปอยางสะดวกสบายไมเข็ดไมหลาบ โลกมักชอบกันอยางน้ัน 
 แตศาสนธรรมซ่ึงเปนความจรงิ ไมมีการหลอกลวงตมตุน จิตใจคนกลับหางเหิน
จากธรรมของจริง หรือไมสนใจประพฤติปฏิบัติ เม่ือหางเหินจากธรรมของจริงแลว ก็มี
แตความจอมปลอมเขาแทรกสิงหรือกลุมรุมจิตใจ ใหประพฤติไปตาง ๆ นอกลูนอก
ทาง ผลจึงทําใหไดรับความทุกขลําบากรําคาญอยูเสมอในท่ีท่ัวไป 
 เราทั้งหลายเปนผูมุงมาเพื่ออรรถเพื่อธรรม อันเปนความจริงที่พระองคทรง
สอนไวแลว จึงควรพิสูจนความจอมปลอมซึ่งมีอยูในจิตใจของตนวา มีมากนอยเพียงไร 
และมีมานานเทาไร จะควรปฏิบัติแกไขอยางไรบาง เพื่อความจอมปลอมซึ่งเปนสาเหตุ
กอทุกขใหเกิดขึ้นแกเราไมแลวไมเลานี ้ จะคอยหมดไปโดยลําดับ พอใหมีความสุขใจ
บางจากการประพฤติปฏิบัติธรรม 
 ธรรมนั้นเปนเครื่องเชิดชูคนใหดีงาม และปลดเปลื้องสิ่งที่เปนพิษเปนภัยออก
ใหไดรับความสุขทางดานจิตใจโดยลําดับ ธรรมจึงไมเปนภัยแกผูใดทั้งนั้น ไมวาสมัยใด
ธรรมเปนคุณสมบัติอันหนึ่งที่คูควรแกใจ และมีใจเทานั้นเปนคูควรแกธรรม คือ
สามารถที่จะรับธรรมไวได และเปนภาชนะอันเหมาะสมอยางยิ่ง ไมมีภาชนะใดที่จะ
เหมาะสมยิ่งกวาใจ 
 ที่ใจปลอมก็เพราะวา สิ่งจอมปลอมมันแทรกอยูภายในใจ จนกลายเปนใหญ
เปนโตขึ้นมาคลอบงําจิตทั้งดวงใหปลอมไปตามหมด จึงทําใหมนุษยเดือดรอนวุนวาย 
อยูท่ีไหนก็ไมมีความผาสุกเย็นใจ เพราะส่ิงเหลาน้ีไมเคยทําความผาสุกเย็นใจใหแกใคร
นั่นเอง ข้ึนช่ือวา “ของปลอม” ยอมกอความเดือดรอนเสียหายเชนน้ีมาต้ังแตไหนแตไร  
 การปฏิบัติธรรมก็เพื่อจะกําจัดสิ่งที่ปลอมแปลงนั้นออก ใหเหลือแตแกน ให
เหลือแตของจริงลวน ๆ ภายใน เฉพาะอยางย่ิงการฝกหัดภาวนา ควรจะทําใหเปนล่ํา
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เปนสัน เปนเนื้อเปนหนังพอสมควร เพราะงานอ่ืนเราเคยทํามาแลวต้ังแตไหนแตไร จน
บัดนี้เราก็ยังทําได หนักก็ทํา เบาก็ทํา ผานไปโดยลําดับจนถึงปจจุบันน้ี จะเปนงานสักก่ี
ชิ้นจนนับไมถวน เพราะมากตอมาก เราเคยผานความหนักเบา ความลําบากลําบน ทุกข
รอนเพราะสิ่งเหลานี้มามากมายเพียงไร ยังอุตสาหสูทนกับงานน้ัน ๆ มาได แตเวลาจะ
ทําจติตภาวนา ซึ่งเปนธรรมประเภทคุณสมบัติอันสูงสงภายในจิตโดยเฉพาะ ซึ่งเปน
ความจําเปนเชนเดียวกับงานอ่ืน ๆ หรือย่ิงกวาน้ัน ทําไมเราจะทําไมได นี่เปนปญหาที่
เราจะคิดแกกลอุบายของกิเลสซ่ึงเปนตัวหลอกลวง ไมอยากใหเราทําใหขาดออกจากจิต
ใจเปนลําดับ ไมถอยทัพกลับแพมันอีก เทาท่ีถูกมันกดข่ีบังคับมาแลวก็แสนทุกขทรมาน 
นาเคียดแคนอยางฝงใจ ไมนาจะมีวันหลงลืมไดเลย ถาเปนใจชาวพุทธ ลูกศิษยพระ
ตถาคต นะ 
 เบ้ืองตนจิตยอมลมลุกคลุกคลาน เพราะไมเคยถูกบังคับดวยอรรถดวยธรรม มี
แตถูกบังคับจากกิเลสโดยถายเดียว เรื่องของกิเลสตองบังคับจิตเสมอ บังคับใหลงทาง
ต่ํา เม่ือจิตเราเคยถูกบังคับลงฝายตํ่าอยูแลว จะฉุดข้ึนมาท่ีสูงคือ “พระสัทธรรม” จึงเปน
การยาก 
 เอา ! ยากก็ตาม เราตองฝน เพ่ือฉุดลากจิตใจทีกํ่าลังถูกกลุมรุมดวยพิษภัยท้ัง
หลายน้ันใหพนข้ึนมาโดยลําดับ เปนส่ิงท่ีควรทําอยางย่ิงสําหรับเราผูหวังความสุขความ
เจริญ และความพนทุกขโดยส้ินเชิง 
 ทานผูใดมีความสนใจ หรือมีจริตนิสัยชอบในธรรมบทใด กรุณานําธรรมบทน้ัน
ไปบริกรรม คําวา “ถูกกับจริตนิสัย” นั้น ไดแกเวลาเรากําหนดนําธรรมบทนั้นๆ มา
บริกรรมทดสอบดู จะมีความรูสึกเบา หรือคลองแคลวภายในจิตใจ ไมหนักหนวง นี่ชื่อ
วา “ถูกกับจริตนิสัยของเรา” เชน “พุทโธ” เปนตน เม่ือถูกแลวก็พึงนําธรรมบทน้ันมา
กํากับจิตใจ 
 ทําไมจึงตองนําคําบรกิรรมมากํากับจิตใจ ? เพราะปกติของใจนั้นมีแตความรู 
เราไมทราบวารูอยางไรบาง ลักษณะความรูน้ันเปนอยางไร ตัวความรูแทเปนอยางไร
ไมสามารถทราบได ทราบแตวา “รู” เทานั้น รูไปทั่วสารพางครางกาย แตจับเอา “ตัวรู” 
จริง ๆ ซ่ึงเปนตัวสําคัญไมได เพราะฉะนั้นจึงตองนํา “คําบริกรรม” เขามากํากับเพ่ือ
เปนที่ยึดเหนี่ยวของใจ จนสามารถทรงตัวได ถาจะเทียบกับภายนอกก็เหมือนเขาตก
เบ็ดเอาปลาน่ันเอง ถามีแตเบ็ดเฉย ๆ ปลาก็ไมกินเบ็ด ตองมีเหย่ือลอดวย การเอา
เหย่ือลอใหปลากินเบ็ดน้ัน เพราะเราตองการปลาที่จะมากินเบ็ดเพราะเหยื่อลอนั้น เรา
ไมไดมุงหวังจะเอาเหยื่อ เรามุงจะเอาปลาตางหาก จึงหาเหย่ือมาลอ คือติดเหยื่อเขากับ
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ปลายเบ็ดแลวหยอนลงไปในนํ้า เพ่ือใหปลามากินเบ็ด ปลาเห็นเขาก็มากิน โดยเขาใจวา
เปนอาหาร นี่เปนขอเทียบเคียง 
 คําวา “พุทโธ” ก็ดี “ธัมโม” ก็ดี “สังโฆ” ก็ดี หรือคําบริกรรมบทใดก็ตาม นี่เปน
เหมือนท่ีวาน่ันแล คือเปนเหย่ือสําหรับลอจิต หรือเหมือนกับเชือกมัด ใหจิตอาศัยอยู
กับคําบริกรรมนั้น ๆ ดวยความมีสติอยูเสมอไมใหคลาดจากกัน จะกําหนด “พุทโธ” ก็
ใหมีความรูสึกอยูกับ “พุทโธ” สืบเน่ืองกันไปโดยลําดับ 
 เม่ือจิตใจไดทํางานในหนาท่ีอันเดียวไมมีส่ิงอ่ืนมาเก่ียวของ หรือจิตไมไดเล็ด
ลอดออกไปคิดในแงตาง ๆ ซ่ึงเปนเรือ่งกวนใจ ใหเกิดความฟุงซานวุนวาย จิตก็จะงบ
ตัวลงไป โดยอาศัยคําบริกรรมเปนเครื่องผูกมัดอยู กระแสของจิตท่ีซานไปสูสถานท่ี
หรือสิ่งตาง ๆ วัตถุอารมณตาง ๆ จะรวมตัวเขามาสูจุด คือ “พุทโธ” แหงเดียว จนกลาย
เปนจุดที่เดนชัดขึ้นมาภายในใจ เม่ือใจมีความสงบดวยอุบายอยางน้ี จนปรากฏผลขึ้น
มา คือความสุขเกิดข้ึนจากความสงบ เรียกวา “ไดผล” งานคือการภาวนาของเราเริ่มได
ผลแลว ไดผลเปนความสงบ เปนความเย็นใจ เปนความสุข และสุขละเอียดออนข้ึนไป
ตามลําดับแหงความสงบที่มีมากนอย นี่เปนผลที่จะยังจิตใจใหดูดดื่ม และเปนพยาน 
เปนเครื่องยึดของจิต เปนเครื่องอบอุนของใจ 
 ในเมื่อไดรับผลปรากฏเปนที่พอใจเชนนี ้จะมีความพากเพียร มีความเชื่อมั่นขึ้น
เรื่อย ๆ แมผลก็จะมีความละเอียดข้ึนไปอยางแนนอนไมสงสัย เพราะเทาท่ีปรากฏน้ีก็
เปนที่พึงพอใจอยูแลว ย่ิงไดภาวนาใหมีความละเอียด ก็ย่ิงจะปรากฏผลคือความ
ละเอียดมากข้ึนโดยลําดับ เปนเช้ือแหงความเช่ือความเล่ือมใสในพระศาสนา และเชื่อ
ตองานของตนท่ีจะพึงบึกบึนหรือพยายามตอไปไมลดละทอถอย เมื่อจิตไดรับความ
สงบเห็นประจักษครั้งหนึ่งแลว ตอไปความขยันหมั่นเพียร ความสนใจตองานท่ีเคยทําน้ี
จะคอยเดนขึ้น ๆ ไมคอยไดถูกบังคับบัญชามากนักเหมือนแตกอน 
 แตประการสําคัญขณะที่ปรากฏขึ้นแลว คือขณะท่ีผลปรากฏข้ึนแลวในวันน้ี
หรือในคราวน้ี คราวตอไปอยาไดไปคาดไปหมายอารมณท่ีเกิดข้ึนแลว และผานไป
แลวนั้น อยาไดถือเอาอันน้ันมาเปนอารมณในขณะท่ีทําภาวนาในวาระตอไป ใหตั้งหนา
ตั้งตาทําตามหนาที ่ หรือตามงานของเราที่เคยทําอยางที่เคยทํามาแลว โดยไมตองคาด
ผลวาจะเปนอยางใด 
 เม่ือสติความรับรูสืบตออยูกับคําบริกรรม ความรูสึกก็ติดตออยูกับคําบริกรรม
เปนลําดับ ๆ นั้นแลเปนงานที่ทําโดยถูกตองแลว ผลจะปรากฏข้ึนมากับงานน้ันเชน
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เดียวกับที่เคยปรากฏมาแลว หรือยิ่งกวานั้นไปโดยลําดับ น่ีคือผลท่ีเกิดข้ึนจากการ
ภาวนาเปนอยางน้ี 
 การไปคาดหมายผลท่ีผานมาแลว จะทําใหจิตเขวจากงานในวงปจจุบัน ซึ่งเปน
งานจะยังผลใหเกิดขึ้นโดยสมบูรณ ฉะน้ันจึงไมควรไปยึดอารมณอดีตมาทําลายงาน
ในวงปจจุบัน 
 ความสุขใดก็ตามไมเหมือนความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบของใจ ทานกลาวไว
ในธรรมวา “นตฺถิ สนฺติ ปร ํสุข”ํ สุขอื่นยิ่งกวาความสงบนี้ไมม ีทั้งนี้เริ่มไปแตความสงบ
ในเบื้องตน จนถึงสันติ คือความสงบในวาระสุดทาย ไดแกความสงบราบคาบแหง
จิต ท่ีไมมีกิเลสแมนอยหน่ึงเหลืออยูเลย! 
 เราทุกคนที่เกิดมาในโลก มุงหาความสุขความเจริญดวยกันทั้งนั้น ไมวาหญิงวา
ชาย ไมวาชาติชั้นวรรณะใด มีความรูสึกอยูเชนน้ี มีความหวังอยูเชนน้ี หวังอยากได
ความสุขความเจริญ แตแลวทําไมโลกนี้จึงเต็มไปดวยความรุมรอนวุนวาย มีแตความ
ทุกขเต็มจิตใจ และรางกายของสัตวโลก ทําไมจึงไมเจอความสุขดังที่มุงหมายบางไม
มากก็นอย เพราะเหตุใด ? 
 ก็เพราะวาแสวงหาความไมถูกจุดเปนที่พอใจ ความสุขท่ีเราท้ังหลายแสวงหาน้ัน 
จึงเปนแตเพียงมโนภาพที่วาดไปแลวก็กอความกังวลใหแกตน เมื่อปรารถนาไมสมหวัง
ก็เพิ่มความทุกขขึ้นมาใหแกตนเทานั้น 
 เพราะฉะนั้นเพื่อความเหมาะสมเพื่อความสมหวัง จึงควรดําเนินตาม “ศาสน
ธรรม” ที่พระพุทธเจาทรงคนพบซึ่งความสุข และเห็นความสุขประจักษพระทัยแลว
จึงนํามาประกาศสอนโลกดวยพระเมตตา พวกเราชาวพุทธควรพากันดําเนินตามหลัก
ศาสนธรรมมีดานจิตตภาวนาเปนตน เพื่อใหใจไดรับความสงบสุข ถาทําถูกตามหลัก
ธรรมท่ีทานสอนไว ไมตองสงสัยวาความสุขจะไมปรากฏข้ึนมากนอยภายในใจท่ีสงบตัว 
ตองปรากฏข้ึนมาอยางแนนอนไมวาผูหญิงผูชาย ไมวานักบวช ฆราวาส 
 จิตเปนธรรมชาติกลาง ๆ ไมขึ้นอยูกับเพศกับวัยอะไรทั้งนั้น หลักใหญอยูตรงน้ี 
การแสวงหาความสุขทางใจ แสวงหาอยางน้ี 
 สวนความสุขภายนอกเราก็พอทราบกัน เพราะเคยเสาะแสวงหา เคยไดอาศัยสิ่ง
เหลาน้ันมาแลว ใคร ๆ ก็ทราบดีอยูแลวไมจําเปนตองแนะนําส่ังสอนกัน ท่ีสําคัญก็คือ
การเสาะแสวงหาความสุขทางดานจิตใจอันเปนหลักสําคัญในรางกายและใจเรา ควร 
แสวงหาวิธีใดจึงจะเจอความสุข ? 
 จิตใจทีเ่จอความสุขยอมไมกวัดแกวงวุนวาย ไมเดือดรอน ไมฟุงเฟอเหอเหิม มี
ความสงบตัวอยูเปนปกติ อยูในอิริยาบถใดก็ทรงตัวอยูไดดวยความสงบสุข และความ
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สวยงาม ไมวิ่งเตนเผนกระโดด หรือกวัดแกวงอยูภายใน เพราะไมมีสิ่งกวนใจ เน่ืองจาก
ความสงบเปนอาหารหลอเล้ียงจติใจ ใหไดรับความสุขความรมเย็นอยูภายในตัว ซึ่งเปน
ผลเกิดข้ึนจากการภาวนา เราควรจะเสาะแสวงหาใหเจอความสุขบางไมมากก็นอย ทาง
ดานจิตใจ ยากก็ทนบาง เพราะงานไมวางานไหน ตองฝนความยุงยาก ฝนความลําบาก 
ตองฝนทุกขบางเปนธรรมดาเมื่อพอฝนได นอกจากจะสุดวิสัยฝนไมได ก็จําเปนดวยกัน
ไมวางานในงานนอก 
 งานนอกไดแกการงานตาง ๆ งานใน ไดแก “จิตตภาวนา” ตองมีความยากบาง
เปนธรรมดาดวยกัน พระพุทธเจาก็เปนองคพยานสําคัญแลวในเร่ืองความทุกขความ
ทรมาน เก่ียวกับการบําเพญ็พระองคกอนจะไดตรัสรู ปรากฏวาสลบไสลถึงสามหน คํา
วา “สลบ” คือ ตายแลวฟน ถาไมฟนก็ไปเลย จะทุกขขนาดไหนจนถึงขั้นสลบ? ถาไม
ทุกขมากจะสลบไดอยางไรคนเรา ! ตองถึงขนาดจึงสลบได เรียกวา “รอดตาย” นั่นเอง 
 ครูของเราทําอยางนี้ เพราะศาสนานี้ไมใชศาสนาเพื่อลางมือเปบ เกิดข้ึนดวย
เหตุดวยผล เหตุดีผลดี การทําเหตุไดมากนอย ผลยอมปรากฏขึ้นตามเหตุที่ทํา ไมทํา
เลยผลจะปรากฏไดอยางไร 
 แตความตองการของเรา ตองการความสุขความเจริญ ความสมหวังดวยกันท้ัง
น้ันไมวาหัวใจใด จะนําส่ิงใดมาเปนเคร่ืองสนองความตองการ ใหสมความมุงมาด
ปรารถนาเลา นอกจากจะทําในสิ่งที่ชอบอันเปนทางเดินเพื่อความถูกตองเทานั้น ความ
สมหวังนั้นจึงสําเร็จไปโดยลําดับ จนสําเร็จโดยสมบูรณ 
 เพราะฉะน้ันในวาระน้ี จึงจําเปนอยางยิ่งที่เราจะบําเพ็ญทางดานจิตใจ อันเปน
จุดหมายใหเกิดความสุขความสมหวังขึ้นภายในใจของตนดวย “จิตตภาวนา” เหน่ือย
บางก็ทนเอา จิตมันเคย วอกแวกคลอนแคลน เคยคิดเคยปรุงมานมนาน ซึ่งไมเกิดผลดี
อะไรเลย จึงบังคับไวบาง 
 การปลอยใหคิดไปในแงตาง ๆ ตามอารมณของใจนั้นไมเกิดประโยชนอะไร
นอกจากไปเท่ียวกวานเอาความทุกขความรอนจากอารมณตาง ๆ เขามาเผาลนจิตใจ
ของตนใหเดือดรอนวุนวายไมขาดวรรคขาดตอนเทานั้น ไมเห็นผลดีอันใดท่ีเกิดข้ึนจาก
การปลอยใจไปตามลําพังของมัน 
 การฝกจิต การทรมานจิต ไมใหคิดไปในแงตาง ๆ ที่เปนพิษเปนภัย ดวยอรรถ
ดวยธรรมอันจะนําความสุขมาใหนี้ ถึงจะยากขนาดไหนเราก็พอจะทําได เพราะเรา
ทราบเหตุผลอยูแลววา น่ีเราฝกฝนทรมานเพ่ือหาความสุข เพ่ือใหจิตใจมีความสุขดวย
การฝกการทรมาน 
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 พระพุทธเจาก็เคยฝกมาแลวจนสลบไสล สาวกก็เคยฝกมาแลว ทรมานมาแลว 
ตองเปนผูผานทุกขมาแลวดวยกัน ทานจึงไดรับความสุขอันสมหวัง 
 เราไมตองผานทุกขใด ๆ ดวยการฝกฝนอบรมบางเลย แตจะเอาความสุขความ
สมหวังเลยทีเดียว ก็รูสึกวาจะเกงเกินครูไป จึงควรดําเนินตามรองรอยของครู สมคําวา 
“พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ทานดําเนินอยางไรก็ดําเนินอยางน้ัน หนักบางเบา
บาง ทุกขยากลําบากบางก็ทนเอา เพราะเปนลูกศิษยที่มีคร ู การฝกเพื่อเปนความดีมี
ความสุข ตองผานทุกขดวยกันท้ังน้ันแหละ ใครบําเพญ็อยูท่ีไหนก็ตองทุกข แตการ
บําเพ็ญตนตามหลักธรรม เปนทางที่จะใหแคลวคลาดปลอดภัยไปโดยลําดับ เปนส่ิงท่ี
เราควรสนใจอยางยิ่ง 
 การทองเท่ียวใน “วัฏสงสาร” ดวยความลมจมความทุกขทรมานน้ัน เรา
ตองการกันมากหรือ ผลท่ีเกิดข้ึนเชนน้ันเพราะการปลอยตัว เพราะความออนแอ 
เพราะไมสนใจในหลักเกณฑท่ีจะทําใหเกิดความสุขข้ึนมา จึงมีแตความทุกขเผาลน
อยูทุกภพทุกชาติ ตั้งกัปตั้งกัลปนับไมถวน เปนสิ่งที่สัตวโลกรายไหน ๆ ก็ตามไม
ตองการกันท้ังน้ัน แตทําไมเราจะเปนผูไปเจอเอาส่ิงเหลาน้ันเพราะความไมเอาไหน
ของใจ สมควรแลวหรือ ?  
 น่ีคือปญหาซักถามตัวเอง เปนอุบายแหงปญญาท่ีจะปราบปรามกิเลสท่ีหลอกเรา 
ทุกขเราก็ตองทน เพราะทุกขในทางที่ดีตองทนบาง จิตน้ีถูกกิเลสครอบงํามานาน อะไร 
ๆ ก็เปนไปตามกิเลส ธรรมแทรกเขาไปไมไดเลย เวลาน้ีกําลังพยายามท่ีจะเอา 
“ธรรม” แทรกเขาไปภายในใจ เพ่ือฉุดลากจิตใจทีกํ่าลังจะมีคุณคาอยู แตเพราะสิ่งที่ไม
มีคุณคาครอบงํา จิตจึงหาคุณคาไมไดน้ันใหถอนตัวออกมา เพื่อใหมีคุณคาดวยธรรม 
 การฝกจิตเพื่อมีคุณคา จะทุกขยากลําบากก็เพือ่คุณคาของใจ ทําไมจะลําบากลํา
บนถึงกับทนไมได สูไมไหว ตองหาอุบายแกเราใหได อยาใหเสียที 
 วัน คืน ป เดือน กินไปทุกวัน ๆ ชีวิตใครจะมีมากนอยเพียงไรก็ตาม วินาทีกิน
ไป นาทีกินไป ช่ัวโมงกินไป กินทุกว่ีทุกวันทุกเวลํ่าเวลา หลับต่ืนลืมตากินไปตลอดสาย 
แมจะมีอายุก่ีลานปก็เถอะ เพราะมันถูกกินไปอยูเสมอไมหยุดไมถอยอยางน้ีมันตอง
หมดไปได ชีวิตเปนลาน ๆ ก็เถอะ เพราะความกินอยูเสมอ เวลานาทีกินไปอยูเร่ือย ๆ 
กินไมหยุดไมถอยก็ถึงจุดหมายปลายทางนะซ ิแลวก็สลายหรือทําลายไปได 
 เวลาน้ีชีวิตยังไมหมด แมกาลจะกินไปทุกวันทุกเวลา แตยังเหลืออยูพอท่ีจะได
แบงทําคุณงามความดี หาสาระเปนท่ีพ่ึงของใจเราไดในขณะน้ี จึงควรตื่นตัว ตาย
แลวไปหาทําบุญทําทานท่ีไหนกัน ตายแลวถึงจะต่ืนตัวมันต่ืนไมได จึงเรียกวา “คน
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ตาย” รักษาศีลไมได ภาวนาไมได นอกจากจะเสวยผลที่เราไดทําแลวตอนที่ยังมีชีวิตอยู
เทาน้ัน 
 เราตองคาดปญญาเราไวใหกวางขวางกวากิเลส กิเลสมันไมคาดอะไรกับเรา มัน
ใหไดอยางใจก็เปนที่พอใจของมัน ขอใหมันไดอยูดวยความสนุกสนานร่ืนเรงิกลางหัวใจ
เราก็พอ สวนเราผูเปนเขียงสับยําของกิเลส มีความสนุกสนานท่ีไหน รื่นเริงที่ไหน พิษ
ของกิเลสมันทําใหคนรื่นเริง ใหมีความสะดวกสบายท่ีไหน มีแตบีบคั้นจิตใจใหไดรับ
ความทุกขความทรมานตลอดมาเทาน้ัน ถาไมเห็นโทษของมันก็จะตองถูกมันกดขี่บังคับ
อยูตลอดไป ถาเห็นโทษของมันแลว ธรรมก็จะแทรกเขาไปภายในจติใจได เราก็จะ
กลายเปน “ผูมีสาระ” ข้ึนมา 
 การทําคุณงามความดีทั้งหมดนี ้ เพื่อเปนเครื่องสนับสนุนจิตใจ เปนเครื่อง
อุดหนุนจิตใจ เปนหลักของใจ ใหไดยึดเปนหลักเปนเกณฑ เมื่อใจมีธรรมเปนเครื่องยึด 
มีธรรมเปนเครื่องอาศัยแลว อยูท่ีไหนก็สบาย เพราะมีหลักถูกตองดีงามเปนเครื่องยึด 
 “ธมฺโม หเว รกฺขต ิธมฺมจารึ” พระธรรมยอมรักษาผูปฏิบัติธรรมไมใหตกไปใน
ที่ชั่ว คําวา “ที่ชั่ว” คือ ที่ที่ไมพึงปรารถนานั่นเอง ความทุกขรอนลําบากตาง ๆ เปนส่ิงท่ี
ไมพึงปรารถนา และอยูที่ชั่วนั้นทั้งหมด 
 แตผูที่ปฏิบัติธรรมจะไมไดไปสูสถานที่เชนนั้น การที่ธรรมจะรักษาเราไมใหตก
ไปในที่ชั่ว เราตองเปนผูรักษาธรรม รักษาตัวเราดวยการบําเพญ็คุณงามความดีท้ัง
หลาย ดังที่เราทั้งหลายไดบําเพ็ญอยูเวลานี้ ช่ือวา “เรารักษาธรรม” เมื่อเรารักษาธรรม 
ธรรมก็รักษาเรา เหมือนบานเรือนที่เราปลูกขึ้นมานี ้ปลูกข้ึนมาแลวก็ใหความรมเย็น ให
ความปลอดภัยแกเรา ถาเราไมปลูกใครจะปลูก เราตองเปนผูปลูกเอง บานเรือนก็ให
ความปลอดภัยแกเราเอง นี่เราสรางธรรมขึ้นภายในจิตใจเรา ธรรมก็เปนผลใหเราไดรับ
ความสุขสบาย อยูก็เปนสุข ตายไปก็เปนสุข ไปเกิดในภพใดชาติใด ข้ึนช่ือวา “ผูมีธรรม
ภายในใจ” ไดบําเพ็ญคุณงามความดีไวในใจแลว ก็เทากับไปเสวยผลโดยถายเดียว 
 ข้ัน “จิตตภาวนา” ในเบ้ืองตน ใหพยายามทําจิตของเราใหสงบ พอจิตสงบ
เทานั้น ผลแหงการภาวนาเปนอยางไรเราไมตองถามใคร จะทราบภายในจติใจของผู
บําเพ็ญนั้นแล เพราะคําวา “สนฺทิฏฐิโก” ผูปฏิบัติจะพึงเห็นเองรูเองนั้น พระพุทธเจาไม
ทรงผูกขาด มอบใหกับผูปฏิบัติดวยกันทุกคน จะพึงรูผลท่ีตนปฏิบัติมากนอยตามกําลัง
ของตน 
 ทานกลาวเร่ืองสมาธิ คือความสงบภายในใจ สงบจากอารมณเคร่ืองกอกวนท้ัง
หลาย เรียกวา “สงบ” เมื่อไมมีอะไรกอกวน ถาเปน “นํ้า” ก็ใสสะอาด จิตใจก็ผองใส 
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ปราศจากอารมณที่คิดปรุงตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองกวนใจ ใจยอมสงบแนวแน มีความสุข 
สุขอยางละเอียดลออ มีความสงบมากเพยีงไร ความสุขท่ีเกิดข้ึนจากความสงบน้ีย่ิง
ละเอียดสุขุมมากขึ้น จนกลายเปนความสุขท่ี “อัศจรรย” เพียงข้ันความสงบแหงสมาธิ
เทานั้น ก็แสดงผลใหผูปฏิบัติเห็นประจักษใจอยางดื่มด่ําไมอิ่มพออยูแลว 
 ในกายเรานี้ ความจริงก็คือธาตุคือขันธ อายตนะ อันเปนเครื่องมือของจิตท่ีใช
อยูเทานั้นเอง เม่ือหมดกําลังแลวก็สลายตัวไป คําวา “สลายตัวไป” น้ันไดแกตาย ที่
โลกสมมุติใหช่ือกันวา “ตาย” รางกายน้ีมันตายจากความเปนสัตวเปนบุคคล ท่ีโลก
สมมุติวาเปนสัตวเปนบุคคล ลงไปสูธาตุเดิมของเขา คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ ใจก็ออกจาก
รางนี้และเปนใจตามเดิม เพราะใจเปนใจอยูแลวมาตั้งแตไหนแตไร เปนเพียงมาอาศัย 
“เขา” อยู เพราะตนไมสามารถชวยตัวเองจนเปนอิสรเสรีโดยไมตองพึง่อะไรได เมื่อ
ปญญาพิจารณาตามธาตุตามขันธ ตลอดถึงความคิดความปรุงของใจ ใหรูเห็นวาเปน
สภาพ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ดวยกัน ประจักษดวยปญญาลงไปโดยลําดับ ๆ ความยึด
มั่นถือมั่นสําคัญผิดวานั่นเปนเรา น้ีเปนของเราในอาการใดก็ตาม ก็ถอนตัวเขามา ๆ คือ 
ปลอยกรรมสิทธิ ์กรรมสิทธ์ิอันน้ันแลทานเรียกวา “อุปาทาน” ความยึดม่ันถือม่ัน มัน
กดถวงจิตใจของเราไมใชนอย ๆ ใหไดรับความทุกขความลําบากเพราะอุปาทาน 
 เมื่อปญญาพิจารณาสอดแทรกใหเห็นตามความเปนจริงแลว ยอมถอนความยึด
มั่นถือมั่นเขามาไดเปนลําดับ ๆ ถอนเขามาจนไมมีอะไรเหลือภายในจิต กําหนดเขาไป
จนกระทั่งถึงจิต เช้ือของกิเลสตัณหาอาสวะมารวมตัวอยูภายในจิตดวงน้ีเทาน้ัน ส่ิงอ่ืน
ตัดออกหมดแลว ไมยึดถือในสวนใดอาการใด ปญญาสอดแทรกเขาไป ตัดขาดไปเปน
สําดับ ๆ กิเลสไมมีที่อยู ว่ิงเขาไปหลบซอนอยูภายในจิต พิจารณาคนควาเขาไปใหเห็น
ตามหลัก อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เชนเดียวกับสภาวธรรมท่ัว ๆ ไป จนกิเลสทนไมไหว
แตกกระจายออกไปจากจิต น่ันเรียกวา “ทําลายภพชาติ” เพราะเชื้อของภพชาติมันอยู
ในใจ สติปญญาถอดถอนไดโดยลําดับจนไมมีสิ่งใดเหลือ น่ีแลคือจิตเปนอิสระแลว! 
ไมตองไปอาศัยอะไรอีกตอไป 
 เรื่องเกิด เรื่องแก เรื่องเจ็บ เรื่องตาย ที่เปนปาชาประจําสัตวสังขารที่เคยเปนมา
น้ัน เปนอันวาหมดปญหากัน เพราะจิตพอตัวแลวไมตองพึ่งอะไรทั้งสิ้น น่ีคือความสุข
อันสมบูรณของผูปฏิบัติธรรมที่ไดจากการปฏิบัติศาสนธรรม จนปรากฏเปนผลขึ้นมา 
คือความสุขอันสุขุมละเอียดนอกสมมุติ 
 “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง ก็หมายถึงจิตที่บริสุทธิ์เต็มที่แลว 
เปนความสุขอยางยิ่งนี้แล ไมมีอันใดเสมอเหมือน! 
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 จิตดวงนี้แหละ ดวงที่ถูกสิ่งไมมีคุณคา ดวงที่ถูกสิ่งที่จอมปลอม สกปรกโสมม
ท้ังหลายครอบงําอยูตลอดเวลาน่ีแหละ เมื่อชําระสิ่งที่สกปรกทั้งหลาย สิ่งที่ไมมีคุณคา
ทั้งหลาย ออกไปโดยลําดับ ๆ จิตก็กลายเปนของมีคุณคาข้ึนมาเร่ือย ๆ จนมีคุณคา
อยางเต็มภูม ิ ถึงข้ัน “วิสุทธิ จิต” เปนจิตที่สมบูรณเต็มภูม ิไมตองอาศัยอะไรทั้งหมดที่
น่ี เพราะฉะน้ันทานจึงไมเกิดท่ีไหน และก็ไมตายท่ีไหนอีกดวย เพราะไมมีเช้ือคือ
สาเหตุใหเกิด ความตายก็ไมมี เพราะไมมีการจับจองปาชา ปาชาจะมีในตัวไดอยางไร 
ไมมีเกิด ความตายจะมีไดอยางไร 
 น่ีคือจิตท่ีพอตัวแลว ไมตองอาศัยอะไรเลย ตอนท่ียังอาศัยรางตาง ๆ ภพชาติ
ตาง ๆ อยูน้ัน เพราะยังไมสามารถพึ่งตัวเองได ตองอาศัยบุญกุศลเปนเครื่องพยุง 
เพราะฉะนั้นการสรางคุณงามความดีสําหรับเราผูมีความรับผิดชอบในตัวเรา จึงมีความ
จําเปนอยูตลอดไป ถายังมีการทองเที่ยวใน “วัฏสงสาร” อยูตราบใด คุณงามความดีซึ่ง
เปนเครื่องพึ่งพิงอาศัย ก็เปนความจําเปนอยูตราบน้ัน 
 ขอใหทานทั้งหลายที่เปนพุทธบริษัท อยาไดมีความประมาทนอนใจ ดวยชีวิต
สังขารรางกายไมมีกฎมีเกณฑ จะตายเมื่อไรก็ได แตกเมือ่ไรก็ได ไมมีอะไรมีอํานาจ
เหนือสิ่งเหลานี้ได เมื่อไมประมาท คุณงามความดีจึงควรตักตวงเอาไวเสียตั้งแตบัดนี ้
จะไมเสียทาเสียท ีไมเดือดรอนในภายหลัง อยูก็เปนสุข ตายไปก็เปนสุข ไมมีอะไรเดือด
รอน 

จึงขอยุติ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๖ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

สูสมรภูมิ 
 

 ขณะฟงกําหนดใจไวใหดี เพราะธรรมอยูกับใจ ! 
 ทีแรกกอนปฏิบัติเราไมอยากจะเช่ือวา “ธรรมอยูกับใจ ท่ีไหนกัน” อยูกับความ
เพียรในใจนั้น นาฟงกวาท่ีวา “ธรรมอยูกับใจ” 
 “ธรรมอยูท่ีใจ พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อยูท่ีใจ ธรรมทั้งหลายอยูที่
ใจ” เราไมยักเชื่อ พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ อยูท่ีในคัมภีรท้ังน้ัน ทําไมวาอยูท่ี
ใจ น่ีเปนความรูสึกของเจาของ คือความรูสึกด้ังเดิมเปนอยางน้ัน แตพอฟงเทศนไป
เรื่อยๆ องคไหนเทศนทานก็บอกอยางน้ัน ไมเคยเทศนผิดเพี้ยนกันไปเลยวา “ธรรมอยู
กับใจ ธรรมอยูที่ใจ” พอไดฟงไปโดยลําดับ จิตมันปรากฏเปนความสงบข้ึนมาในขณะ
ที่ฟง คือทีแรกเวลาฟงทานเทศน จิตมันสงไปหาทานนี่ ไมไดอยูกับตัว 
 ทานบอกวา “อยาสงจิตออกมาภายนอก ใหทําความรูไวภายในตัวเอง ธรรมจะ
เขาไปสัมผัสเอง จากกระแสธรรมท่ีทานแสดงออกไป เราก็ไมฟง ยังสงออกไปหาทาน
เทศน ดีไมดีอยากจะมองดูหนาทานดวยจนถึงขณะฟงเทศน ถาไมมองดูหนาทานเทศน 
หรือดูปากทานเทศนรูสึกมันไมถนัด นี่เปนความรูสึกดั้งเดิม 
 เวลาฟงนาน ๆ มันปรากฏผลเปนความสงบข้ึนมาภายในใจ ในขณะที่ฟงทาน
เทศนเริ่มเกิดความเชื่อวา “สมาธิธรรมน้ีอยูท่ีใจน่ันเอง” เริ่มมีสักขีพยานขึ้นมาคือเจา
ของเอง ทีน้ีขณะฟงเทศนทาน จิตไมสงไปท่ีอ่ืน สงไปหาทานก็ไมสง มันเพลินกับ
ความสงบ ใจเกิดความสงบ เกิดความเยือกเย็นข้ึนมาในขณะฟง และเพลินไปเรื่อย ๆ 
เลยทําใหเกิดความเช่ือวา ธรรมอยูที่ใจนั้นถูกตองแลว 
 นี่เริ่มเปนความเชื่อขึ้นมา ในขณะที่ “สมาธิธรรม คือ ความสงบ เย็นใจ” ปรากฏ
ขึ้นในจิตของเราขณะที่ฟงเทศนจากทาน ตอจากน้ันก็เปนเหตุใหอยากไดยินไดฟงเร่ือย 
ๆ เพื่อเปนเครื่องกลอมจิตใจเรา ลําดับแรกเปนอยางน้ี ลําดับตอไปการปฏิบัติธรรม จะ
เดินจงกรมก็ดี น่ังสมาธิภาวนาก็ดี ผลปรากฏข้ึนมากนอย ปรากฏขึ้นที่ใจทั้งนั้น ไมได
ปรากฏข้ึนท่ีอ่ืน ขณะที่จิตไมมีความสงบ วุนวายตัวเอง ก็อยูท่ีใจ นี่ทราบวา “วันน้ี จิต
ไมสบายเลย” มีความฟุงซานวุนวายตามอารมณตาง ๆ เอะ ทําไมวันนี้จิตไมสบาย ก็ทํา
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ใหเกิดความสนใจข้ึนอีกแงหน่ึง พยายามหาทางสงบใหได พอเขาท่ีภาวนา ใจก็เปน
ความสงบขึ้นมา นี่ก็ยิ่งเปนความชัดเจนขึ้นมาวา “ธรรมอยูท่ีใจ” 
 โลกมันอยูท่ีใจ ธรรมก็อยูท่ีใจ เพราะฉะนั้นผูฟงเทศนจึงควรทําความรูสึกไว
จําเพาะตัวเทานั้น ไมจาํเปนตองสงจิตออกไปสูภายนอก เชนไปเก่ียวของกับทานผู
เทศนเปนตน เม่ือเราทําความรูสึกไวกับตัวเชนน้ี ธรรมเทศนาที่ทานแสดงออกไปมาก
นอย จะเขาไปสัมผัสสัมพันธกับความรูของเรา 
 จิตเปนผูรู กระแสเสียงที่เกี่ยวกับธรรมเขามาสัมผัสใจ และสัมผัสอยูเรื่อย ๆ จิต
ไมมีโอกาสสงออกไปสูภายนอก เพราะธรรมเปนเครื่องเย็น และก็ทําใหเพลินไป เพลิน
ไปกับขณะนี้ขณะนั้น คือธรรมสัมผัสเปนขณะ ๆ ตามกระแสเสียงของทานผูเทศน เปน
บทเปนบาท สัมผัสตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จิตก็คอยสงบเย็นลงไป ๆ นี่เปนผลขึ้นมา
แลวจากการฟงธรรม เพราะฉะนั้นการฟงธรรมท่ีถูกตองเพ่ือใหไดผลประจักษ จึง
ตองตั้งจิตไวภายในตัวเอง ไมตองสงออกไปภายนอก และไมตองคิดตองตรองอะไร
มากมายในขณะท่ีฟง คอยฟงใหเปนความรูสึกตามกระแสแหงธรรมที่ทานแสดงไปเทา
น้ัน ธรรมจะซึมซาบเขาไปสูจิตใจเรา จิตใจเม่ือไมกวนตัวเองดวยความคิดในเร่ืองตาง 
ๆ ก็สงบเทาน้ัน แตตองสงบดวยวิธีแกกัน คือจะใหจิตสงบไปเฉย ๆ อยางน้ันไมได 
ตองอาศัยบทธรรมบทใดบทหนึ่ง หรืออาศัยการฟงธรรมในขณะทานแสดง อยางนี้จึง
จะเกิดความสงบ 
 อะไรเลาท่ีวุนมากในโลกน้ี ? ไมมีอะไรท่ีจะวุนมากย่ิงกวาใจ ถาพดูถึงเร่ืองของ
ความขุนมัว ก็ไมมีอะไรที่จะขุนมัวยิ่งวาใจ ความทุกขความเดือดรอนมากมายเพียงไร 
ไมมีอะไรที่จะสูใจได ไฟที่วารอนก็ไมรอนเหมือนใจของเราที่รอนที่ทุกขเพราะอํานาจ
กิเลส 
 เรื่องของกิเลส มีแตแสดงใหเกิดความทุกขไปโดยลําดับ ๆ เทานั้น ทานจึงสอน
ใหเห็นโทษ พยายามต้ังสติพิจารณาในแงตาง ๆ ดวยความจงใจ เม่ือสติกับความรูมี
ความเก่ียวเน่ืองกันไปโดยลําดับ ๆ การทําสมาธิหรือการพิจารณาในแงตาง ๆ จะเปน
ทางดานปญญาในแงใดก็ตาม ยอมไดความสงบและอุบายแยบคายข้ึนมาโดยลําดับ ดัง
ทานสอนวา “ชาติป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ อริยสจฺจํ” ทานบอก “อริยสัจ ชาติป ทุกฺขา 
ชราป ทุกฺขา” ชาติความเกิดเปนทุกข แตเรากลับมีความดีใจ เพลิดเพลินในการเกิด 
พอลูกเกิดข้ึนมาก็ดีใจ หลานเกิดข้ึนมาก็ดีใจ บุตรหลานของญาติมิตรสหายเกิดข้ึนมาก็
ดีใจ ไมไดคํานึงถึงความทุกขของเด็กที่เกิดขึ้นมาแตละราย ๆ ท่ีรอดตายจากชอง
แคบ ๆ แลวเกิดมาน้ันเลย  
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 ถาเรามองดู “เงื่อนตน” คือ ความเกิด กับ “เงื่อนปลาย” คือความตาย ยังไมเห็น
ชัดเจนแลว ก็เขาใจวา ทั้งสองเงื่อนนี้จะทําใหเกิดความเพลิดเพลิน และความเศราโศก
ไดไมมีสิ้นสุดจุดหมายปลายทางเลย ความจริง เด็กรอดตายแลวถึงจะเปนมนุษยข้ึน
มา ถาไมรอดก็ตองตายไปในขณะนั้น เชนตายในทองก็มี ตายขณะท่ีตกคลอดออกมาก็
ม ีก็เพราะความทุกขถึงขนาดตาย มันถึงตายไดคนเรา! 
 การเกิดขึ้นมาเปนคน อายุมากนอยเพียงใด มันก็ทุกขถึงตายมันจงึตายได ความ
ทุกขนี้มีมาตั้งแตขณะแรกเกิด แตเราไมไดพิจารณาวาเปนทุกข คือสัจธรรม ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
นาเห็นโทษเห็นภัย เปนความขยะแขยง เพื่อจะกําจัดปดเปาใหผานพนไปไดดวยความ
พากเพียรของเรา มีสติปญญาเปนสําคัญ เม่ือเรามีความเพลิดเพลินพอใจในตอนตน 
แตไมพอใจในตอนปลาย เชน ความเกิดเราพอใจ แตความตายเราไมพอใจ มันก็ขัด
แยงกันอยูวันยังคํ่า ความขัดแยงกันมันเปนความสุขท่ีไหนในหัวใจคนเรา ตองเปน
ความทุกขอยูโดยด ี
 เพราะฉะนั้นเพื่อใหตนกับปลายตรงกัน จึงตองพิจารณาไปตั้งแต “ชาติป ทุกฺขา 
ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ” ตลอดสายไปเลย เพราะเปนเรื่องของกองทุกข และเปน
ทางแหงความทุกขเดินทั้งนั้น ไมใชทางมรรคผลนิพพานอะไรจะเดินได ถาไมพิจารณา
ใหเปน พิจารณารอบรูในส่ิงท้ังหลายน้ีแลวก็วา “ทุกฺขํ นตฺถิ อชาตสฺส” ทุกขยอมไมมี
แกผูไมเกิด น่ัน! เมื่อไมเกิดแลวมันจะมีทุกขที่ไหนกัน เพราะเชื้อใหเกิดไมมี คือเชื้อ
แหงความทุกขไมมีนั่นเอง ทุกขก็ไมมีในหัวใจ เพราะฉะนั้นพระอรหันตทานจึงไมมี
ทุกขเวทนาภายในใจ เวทนาทางใจน้ีทานไมมี คือสุขเวทนาก็ดี ทุกขเวทนาก็ดี อุเบกขา
เวทนาก็ด ีภายในใจของพระอรหันตทานไมมี 
 มีเวทนาเฉพาะแตจิตของพวกเรา กายของพวกเรา สวนกายของทานมีเวทนา
ทั้งสาม ทานทุกขเหมือนกันกับพวกเราน้ีแหละ แตจิตของทานไมมีเวทนา เวทนาท้ัง
สามไมสามารถกระทบกระเทือนจิตใจของทานได ทานไมหว่ันไหว เหมือนจิตของ
ปุถุชน สุขทานก็รู ทุกขทานก็รู ในสวนรางกายเฉย ๆ ทานก็รู แตทางดานจิตใจของทาน
ไมมีเวทนา เพราะจิตนั้นพนไปจากเวทนาซึ่งเปนสมมุติแลว ไมมีอะไรจะเขาไปแทรกสิง
ไดเลย ใจเปนธรรมลวน ๆ เชนที่วา “ทุกขเวทนา เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา สุขเวทนาก็
เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อุเบกขาเวทนาก็เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา จึงไปเกี่ยวของกับ
ธรรมชาตินั้นไมได 
 ถาใครอยากมีความเจริญภายในใจ ก็ใหพยายามสรางคุณงามความด ี ศีล ทาน 
อยาไดขาด เปนความดีสําหรับหลอเล้ียงจติใจ สืบภพสืบชาติที่ดีตอไป คนเราที่มีพื้น
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ฐานอันดีดวยคุณงามความดีเปนเครื่องหลอเลี้ยงแลว ไมวาจะเกิดในภพใดชาติใด ก็
ตองมีความดีติดตามเสมอ สุคติเปนที่หวังได 
 ในเมือ่ยังไมพนจากความทุกข ทานสอนไมใหเกียจคราน ใหพยายาม ถาม ี
ความสามารถเจริญเมตตาภาวนา เพ่ือสองดูจิตใจของตนท่ีเต็มไปดวยความทุกข
รอนตางๆ น้ี ก็จงทําไปอยาไดลดละ ขัดไปทุกวัน ๆ จิตใจเม่ือไดรับการขัดเกลาอยู
เสมอยอมมีความผองใส เม่ือจิตมีความผองใสยอมเห็นเงาตัวเองได เหมือนกับนํ้าใส
มองเห็นอะไรไดชัดเจน จะเปนขวากเปนหนามหรือเปนสัตวชนิดใดท่ีอยูในนํ้าน้ัน ก็
สามารถมองเห็นไดชัดเจน อะไรที่เปนพิษเปนภัยอยูภายในจิตใจ เมื่อใจมีความสงบ
แลวสามารถมองเห็นได รูไดงายย่ิงกวาจิตท่ีขุนมัวไปดวยกิเลสอาสวะและความวาวุนท้ัง
หลายอยูมาก 
 ทานจึงสอนใหชําระจิตใจ ในโอวาทท่ีรวมไวใน “โอวาทปาฏิโมกข” วา “สพฺพ
ปาปสฺส อกรณ”ํ การไมทําความช่ัวท้ังหลายน้ันประการหน่ึง “กุสลสูปสมฺปทา” การยัง
กุศลใหถึงพรอมประการหนึ่ง “สจิตฺตปริโยทปน”ํ การทําจิตใจใหผองแผวถึงความ
บริสุทธ์ิน้ีประการหน่ึง “เอต ํพุทฺธาน สาสนํ” นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
 พระพุทธเจาองคใดก็ตามทานสอนอยางน้ีท้ังน้ัน เรื่องที่เปนบาปเศราหมองทาน
ไมใหทํา ใหพยายามทําแตกุศลคือคุณงามความด ี เพราะความฉลาดของตน “กุสลสฺ
สูปสมฺปทา” คือยังความฉลาดใหถึงพรอมน่ันเอง 
 การทําจิตใหมีความผองใสจนถึงขั้นบริสุทธิ์นี้เปนสิ่งทําไดยาก แตอยูในความ
สามารถของมนุษยเราที่จะทําได พระพุทธเจาทานก็ลําบาก พระสาวกท้ังหลายทานก็
ลําบาก บรรดาทานผูถึงความบริสุทธ์ิตองลําบากดวยกันท้ังน้ัน ลําบากเพ่ือความบริสุทธ์ิ 
เพื่อความหลุดพน ไมใชลําบากเพื่อความลมจม จึงเปนสิ่งที่นาทํา 
 จิตเวลามีสิ่งสกปรกโสมมครอบงําอยูก็ไมปรากฏวามีคุณคาอะไร แมตัวเองก็
ตําหนิติเตียนตัวได บางทีอยูก็ไมอยากอยู อยากจะตายเสียดีกวาอยางน้ี เพราะความอิด
หนาระอาใจความเปนอยูของตน ไมอยากอยูในโลกใหโลกเขาเห็นหนา ทั้งนี้เพราะจิต
มันอับเฉา จิตมันขุนมัวมากจนกลายเปนไฟทั้งกอง ไมนาอยู เวลามันอับเฉาขนาดน้ัน 
เพราะสิ่งที่อับเฉา สิ่งไมมีคุณคาครอบจิต จนมองหาสาระสําคัญของจิตไมมีเลย จน
คิดอยากจะตายไปเสียไดแหละดี แมตายไปแลวจะไปเอาดีมาจากไหน? ปจจบัุนมันก็ยัง
ไมมีอยูแลว ถาดีดวยความตาย โลกน้ีก็มีคนตายกันมานาน ทําไมไมเห็นดี มันไมดีน่ัน
เองจึงไมอยากตาย ถามันดีอยูแลวตายหรือไมตายก็ไมมีปญหาอะไร เพราะดีอยูแลว 
ขณะท่ีมีส่ิงไมมีคุณคาอะไรมาครอบงําจิตน้ัน ทําไมจิตไรสาระไปหมด ? 
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 เม่ือชําระสะสางออกไดโดยลําดับๆ ก็คอยสองแสงสวางออกมาใหเห็นประจกัษ
ภายในใจ คือความสงบเย็นใจ ทั้งจิตใจก็ผองใส สบาย ยิ้มแยมแจมใส นั่งอยู ยืนอยู 
เดินอยู นอนอยู หรือทําหนาท่ีการงานอะไรอยู ก็มีความรื่นเริงบันเทิงดวยความสุขที่
ปรากฏอยูกับใจ 
 คนเราเม่ือจิตใจมีความสงบเย็นแลว อยูท่ีไหนก็พออยูท้ังน้ันแหละ มันสําคัญ
อยูท่ีใจ ถาใจไมดี อยูที่ไหนก็ไมดี ท่ีน่ีวาจะดี ที่นั่นวาจะดี หลอกเจาของไปเรื่อย ๆ ที่
โนนละจะดี ชาตินี้ไมด ีชาติหนาจะดี เปนอยูไมด ีตายแลวจะดี นั่นมันหลอกไปเรื่อย ๆ 
ผูที่รอน รอนอยูท่ีน่ีแหละ มันหลอก ผูท่ีถูกกลุมรุมอยูดวยความรุมรอนท้ังหลายนะมัน
หลอกเรา อันน้ันจะดี อันนี้จะด ีแตมันไมไดด ีไปอยูที่ไหน ๆ ก็เทาเดิมน่ีแหละ เพราะ
ตัวนี้ไมดี ตองแกเพ่ือใหดี แกดวยความเพียร  
 จงพยายามพิจารณากําจัดมันดวยความเพียร ทําสมาธิก็ใหมีความสงบได 
บังคับบัญชาจิตใจขณะน้ัน ขณะท่ีทําสมาธิภาวนา ขณะท่ีบังคับจิตฝกทรมานจิต 
ดวยการภาวนาน้ัน ไมใชเปนขณะท่ีจะปลอยไปตามอําเภอใจ เรียกวา “ความเพียร” 
เพียรเพื่อแก เพ่ือถอดถอนส่ิงท่ีเปนขาศึกตอใจ จนใจไดรับความสงบขึ้นมา ใจไดรับ
ความสงบน้ันเพราะ “ความเพียรบังคับใจ” ตางหาก ไมใชเพราะความปลอยตามใจ เรา
คงจะเห็นผลหรือคุณคาของความเพียรนี้บางแลว เพราะเรามีความสงบใจลงไดดวย
ความเพียร และสงบไปไดเรื่อย ๆ เพราะความเพียรเปนลําดับ ๆ คุณคาของความ
เพียรก็จะเดนขึ้น ๆ ตามคุณคาของจิตที่เปนผลมาจากความเพียร 
 เอา ! เมื่อพิจารณาทางดานปญญา ก็กําหนดพิจารณาใหเห็นชัดเจน ไตรตรอง
ส่ิงท้ังหลายใหเห็นตามความสัตยความจริงของมันท่ีมีอยูในโลกท้ังหลายน้ี โลกน้ีกวาง
แสนกวาง แตสิ่งที่คับแคบที่สุดก็คือจิตใจที่ถูกปดบังดวยกิเลส มันแคบท่ีน่ี น่ังอยูนอน
อยูก็ไมสบาย อยูท่ีไหนก็ไมสบาย เพราะมันคับแคบใจ มันทับตัวเอง แกตรงที่มันแคบ 
ๆ น้ีออกใหใจไดรับความกวางขวางเบิกบานย้ิมแยมแจมใสข้ึนมา จิตใจก็โลง เย็นสบาย 
 เอา ! ทีน้ีจะพิจารณาเรือ่งทุกข มันก็มีกําลังที่จะพิจารณา พอใจที่จะพิจารณา 
เพราะทุกขเปนหินลับปญญาใหคมกลาข้ึนเปนลําดับได ฟาดฟนกิเลสอาสวะออก
ดวยสมาธิปญญา การถอดถอนกิเลสตองถอดถอนดวยปญญา จับกิเลสมามัดไดดวย
สมาธิ คือจิตสงบลง สมาธิก็รวมตัวเขามาในจิตดวงเดียว ไมซานออกไปในที่ตาง ๆ 
จนจับตัวไมได ปญญาคล่ีคลายออกใหเห็นชัดเจนวา จิตน้ีมีความติดของอยูกับส่ิงใด 
รูป เสียง กล่ิน รส เครื่องสัมผัส หรือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกแยะดูให
เห็นละเอียดถ่ีถวนตามหลักความจรงิของมันท่ีมีอยู 
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 ใครครวญแลวใครครวญเลา พิจารณาแลวพิจารณาเลา เปนจุดที่ทองเที่ยวของ
ปญญา เปนหินลับปญญา พิจารณาเทาใดก็ย่ิงแตกฉานออกไปโดยลําดับ เขาใจไปตาม
เปนจริงแลวปลอยวางไปเรื่อย ๆ การปลอยวางลงก็คือปลอยวางภาระ ซ่ึงกดถวงอยู
ภายในใจเราดวยอํานาจแหงอุปาทานน้ันแล 
 จิตคิดเรื่องอะไรบาง เกิดผลเกิดประโยชนอะไร คิดขึ้นในขณะก็ดับไปในขณะ 
คิดดีก็ดับ คิดช่ัวก็ดับ คิดอะไรขึ้นมาก็ดับทั้งนั้น ทานเรียกวา “สังขาร ความปรุง” 
ความปรุงขึ้น ความเกิดขึ้น ความปรุงกับความดับไปนั้นเปนของคูกัน เกิดดับพรอมอยู
ในเวลาน้ัน แลวเราจะถือเอามาเปนตัวเปนตนอยางไรไดกับความเกิด ๆ ดับ ๆ อยาง
น้ัน 
 จงพิจารณา ทุกขเวทนา อันเปนส่ิงท่ีนากลัวอยูแลว ใคร ๆ ก็กลัวคําวา “ทุกข” 
เราจะมาถือวาเปนเราเปนของเราไดอยางไร ทุกขท้ังกองยังจะถือวาเปนเราอยูอีกหรือ? 
ถือเปนเราก็ถือเอาไฟมาเผาใจเราน่ันแล ทุกขใหทราบวาเปน “ทุกข” ผูท่ีทราบวาเปน
ทุกขไมใชทุกขน้ันคือใจ ใจเปนผูรูเรื่องทุกขทั้งหลาย ทุกขเกิดขึ้นใจก็รู ทุกขตั้งอยูใจก็รู 
ทุกขดับไปใจก็รู รูดวยปญญา 
 ปญญาเห็นแจมแจงชัดเจนแลววา ทุกขเปนทุกข เราเปนเรา ผูรูเปนผูรู น้ี
ประการหนึ่ง สัญญา จําไดเทาไรมันก็ลืมไปหมด ถาตองการจะจําก็มาต้ังใจจํากันใหม 
จําไปพรอมดับลงไปพรอม ๆ ขณะเดียวเชนกัน เหลาน้ีหรือเปนตน ? ความจําได
หมายรูแลวดับไป ๆ เกิดดับ ๆ เชนเดียวกับสิ่งอื่น ๆ นั้นนะหรือเปนเราเปนของเรา ? 
ถาวานั้นเปนเราเปนของเรา เราก็ด้ินอยูตลอดเวลาซิ เพราะทุกข เพราะสัญญาจําไดแลว
ดับไป ความทุกขเกิด ๆ ดับ ๆ ใหไดรับความเดือดรอนวุนวายอยูไมหยุดไมถอย 
เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาใหเห็นสภาพที่เกิดที่ดับ มีอยูรอบใจเรา อยูรอบตัวคือขันธ 
วิญญาณ เราเคยไดยินมาตั้งแตเมื่อไร เห็นมาตั้งแตเมื่อไร ตั้งแตเกิดนี่ แลวเราไดสาระ
อะไรจากมัน พอรับทราบ พับในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย มันก็ดับไป
พรอม ๆ แนะ เอาอะไรมาเปนสาระ ? ไมเห็นมีอะไรเปนสาระเลย 
 รูปนั้นหรือเปนตน เสียงนั้นหรือเปนตน กล่ิน รส เครื่องสัมผัสนั้นหรือเปนตน 
วิญญาณ ความรับทราบสิ่งที่มาสัมผัสหรือเปนตน มันรับทราบพับ ๆ แลวดับไปพรอม 
ๆ อันน้ันหรือเปนตน เปนตนเมื่อไร ความเกิดความดับพรอมมาถือวาเปนตนไดหรือ 
เราจะนอนใจกับมันไดอยางไร มันเกิดแลวมันดับ ๆ เรายังจะถือความเกิดความดับน้ัน
วาเปนตน เราก็ยุงไปวันยังค่ําซิ เพราะสิ่งทั้งหลายมันมีเกิดมีดับตลอดเวลา ไมวารูป 
เวทนา สุข ทุกข เฉย ๆ ไมวาสัญญา สังขาร วิญญาณ มันมีเกิดมีดับของมันเปนประจํา
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อยูทุกอยางทุกอาการ แลวเราจะไปควาเอาวานั่นเปนเรานี่เปนของเราไดอยางไร ทั้ง ๆ 
ที่มันเกิดดับก็ทราบอยางประจักษ จึงตองใชปญญาพิจารณาใหเห็นชัดเจนตามเปนจริง 
แลวปลอยวางไวตามความจริงของมัน 
 ผูรูไมดับ ใจแท ๆ คือผูรู ผูนี้ไมดับ อะไรเกิดก็รูอะไรดับก็รู ผูที่รูนี้ไมดับ ดับแต
สิ่งที่ปรากฏขึ้นดับไปตามเรื่องของเขา เชน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้เปน
สภาวธรรม ทานวา “เปนไตรลักษณ” 
 ไตรลักษณ คือ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา จะมาถือเปนเราเปนของเราไดอยางไร ถา
พิจารณาใหถึงเหตุถึงผลดวยสติปญญาแลวก็ไมอาจไปยึดถือได เวลากิเลสหนา ๆ ใจไม
ไดพิจารณา ทั้งไมทราบวาอะไรเปนอะไรจึงหลงยึดถือ เมื่อพิจารณาเห็นตามเปนจริง
แลวมันปลอยวางของมันเอง 
 พอออกแนวรบ ถึงเวลาจะเปนจะตาย ใหเอาอันน้ีแหละเปนสนามรบ เฉพาะ
อยางยิ่ง “ทุกขเวทนา” น่ันแลจะออกหนาออกตาท่ีสุดในขณะจะแตกดับ เอาทุกขเวทนา
กับจิตน้ีแลเปนสนามรบ พิจารณากันใหเห็นตามความจริงของมัน จะทุกขมากมาย
ขนาดไหนมันไมเลยตาย ทุกขน้ีถึงแคตาย ธาตุขันธน้ีถึงแคตาย ใจไมถึงแคตาย แต
เลยความตาย เพราะจิตไมเคยตาย มันเหนือส่ิงเหลาน้ี ความทุกขก็ทุกขถึงแคตายเทา
น้ัน ไมเลยจากน่ันไป เวทนาพวกไหนจะปรากฏขึ้นมากถ็ึงแคดับของมันเทานั้น จะ
ทุกขมากทุกขนอยจติรับทราบ รับทราบอยูตลอดเวลา 
 เม่ือมีสติแลวจะรับทราบทุกระยะของทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น ผูรูไมไดดับ เราจะ
ไปวิตกวิจารณอะไรกับเวทนาซึ่งไมใชเราไมใชของเรา มันเปนสภาพที่เกิดขึ้น อาศัยจิต
เกิดข้ึนแตไมใชจิต อาศัยธาตุเกิดข้ึน อาศัยกายน้ีเกิดข้ึนแตไมใชกาย มันเปนเวทนา
ของมัน เชนทุกขเวทนา เปนตน มันเปนคนละช้ินละอันคนละอยาง ความจรงิลวน ๆ 
เปนอยางนี้ ! 
 ถาเราไมปนเกลียวกับความจริง ใจเราก็สงบเพราะการพิจารณาทุกขเวทนาทั้ง
หลาย เฉพาะอยางย่ิงในวาระสุดทายจะแตกดับ เอาใหเต็มเหนี่ยวทีเดียว อะไรจะดับ
กอนดับหลังใหมันรู เพราะผูรูนี้จะรูตลอด จนกระทั่งทุกสิ่งทุกอยางดับไปหมด ผูน้ีก็ยัง
ไมดับ 
 น่ีแหละการพิจารณา ถาไดเห็นเหตุเห็นผลกันเสียครั้งหนึ่งเทานั้น ความอาจ
หาญในเรื่องเหลานี้จะเกิดขึ้นทันที ถึงคราวจําเปนขึ้นมามันจะเตรียมทาสูกันเลย เตรียม
ทาเปนนักรบเขาสูสงครามระหวางขันธกับจิต พิจารณาดวยปญญา เอาสติปญญาเปน
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เคร่ืองมือฟาดฟนห่ันแหลกลงใหถึงความจรงิ เม่ือแหลกลงไปแลวไปถึงไหน ? ก็ไปถึง
ความจริงนั้นแล 
 จงใชสติปญญาฟาดฟนลงไปใหถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยาง เม่ือถึงความจริง
แลวราบไปหมด สงบไปหมด ไมมีอะไรอันใดท่ีจะมากอกวนจิตใจ อันใดที่ยังกอ
กวนจิตใจไดอยู อันน้ันเรียกวา “จิตยังพิจารณาไมถึงความจริงเต็มที่” ถาถึงความจริง
เต็มที่ทุกสัดทุกสวนแลว ไมมีอะไรที่จะมาแหยมายุมาแทงมากวนใจได เปนสภาพที่จริง
ท่ัวถึงกันหมด น่ันทานเรียกวา “ราบคาบลงแลวดวยความจรงิ” เพราะอํานาจแหงสติ
ปญญาพิจารณาเห็นชัด 
 นี่แหละพระพุทธเจา พระสาวกท้ังหลาย หรือทานผูส้ินทุกขแลวท้ังหลาย ทาน
สิ้นตรงนี ้ตรงที่ทุกขมันอยู ทุกขมันอยูท่ีไหน ? ทุกขมีอยูท่ีกาย ท่ีขันธอันน้ี ที่จิตดวงนี ้
 การแยกแยะก็แยกกันท่ีน่ี รูก็รูกันตรงที่เราเคยหลงนี้แหละไมรูที่ไหน ผูที่จะทํา
ใหรูก็คือปญญาเคร่ืองมือบุกเบิกหาความจริง ไมมีอะไรที่จะเทียบเทาสติปญญาไดที่
เปนเครื่องมือ ท่ีบุกเบิกใหถึงท่ีสุดแหงธรรมท้ังหลาย และเปนเคร่ืองสํารอกปอกกิเลส
ออกจากจิตใจไดโดยส้ินเชิง ก็ไมมีอะไรเสมอเหมือนปญญา จึงเปนเครื่องมือที่ทันสมัย
ในการแกกิเลสอาสวะท้ังมวล 
 เราจงนําเอาสติปญญานี้ไปใชในเวลาจําเปน เฉพาะอยางย่ิงเวลาจวนตัวเขาแลว
ไมมีใครจะชวยเราได ญาติมิตรสายโลหิตใกลไกล พอแม พ่ีนอง สามีภริยา ลูกเล็กเด็ก
แดง แมมีหอมลอมเต็มไปหมดก็ไมสามารถชวยเราไดทั้งนั้น เปนหนาที่ของเราโดย
เฉพาะ ทานเรียกวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” เอาใหเต็มภูมิ! ตนนั้นแลเปนที่พึ่งของ
ตน เราจะทําอยางไรจึงจะเปนที่พึ่งของเราได และจะไมกลายเปนขาศึกตอเราเอง ถา
เปนเรื่องความลุมหลง ความออนแอ ความขาดสติปญญาที่จะนํามาใช ก็เปนขาศึกตอ
ตนเอง ถามีสติปญญา ศรัทธา ความเพียร มีความแกลวกลาสามารถตามหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไว พิจารณาลงไปใหถึงเหตุถึงผล ถึงความสัตยความจรงิแหง
สภาวธรรมท้ังหลายแลว นั้นแลถือวาตนเปนที่พึ่งของตนไดโดยแท 
 เอาใหไดที่พึ่ง มีอยูที่ไหนละ ? “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” กระเทือนอยูภายในจิตใจ
ไมมีที่ไหน “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” กระเทือนอยูที่จิตใจ “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ก็
กระเทือนอยูที่ใจดวงเดียวนี้เทานั้นเปนภาชนะ ทั้งพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
รวมอยูที่จิตดวงเดียวนี ้ เพราะจิตเปนภาชนะท่ีเหมาะสมกับธรรมท้ังหลาย เอาให
เห็น เฉพาะอยางย่ิง “จิตทั้งดวงนี้แลคือธรรมทั้งดวง” 
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 ขอใหชําระจิตน้ี ยิ่งใหหลุดพนในขณะนี้ดวยแลวยิ่งด ี “พุทโธ ธัมโม สังโฆ” ไม
ทราบจะไปถามทานท่ีไหน ไมถามเพราะไมสงสัย มองดูความรูของตัวที่แสดงความ
สมบูรณอยูเต็มท่ีแลวฉันใดก็ฉันน้ัน 
 พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นี่เปน “เอกธรรม” ธรรมอันเดียว เปนธรรม
แทงเดียวกัน 
 น่ีคือผลแหงการปฏิบัติกําจดักิเลสอาสวะของตัว ตั้งแตเริ่มแรกที่ไมมีคุณคา
ราคา มีแต “ข้ี” เต็มหัวใจ คือขี้โลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง ชําระ “ขี”้ น้ีออกโดยหลักธรรม เมื่อ
หมดของสกปรกนี้แลวก็เปนธรรมขึ้นมา เปนธรรมข้ึนมาแลวแสนสบาย! อยูไหนก็สบาย 
“นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ” อะไรสูญก็รูนี ่อะไรยังอยูก็รู ใครจะไปรูยิ่งกวาผูสิ้นกิเลสแลวเลา 
เพราะคําวา “นิพฺพานํ ปรมํ สุฺญํ” นี้ ทานพูดออกมาจากความท่ีส้ินกิเลสแลว 
 ผูเห็นนิพพานแลวพูดออกมา คือพระพุทธเจา พวกเราไมเห็น วาเทาไรมันก็ยัง
อยูอยางน้ัน จงพิจารณาใหเห็นจรงิกับส่ิงเหลาน้ี คําวา “นิพฺพาน ํปรมํ สุฺญํ” จะไมมี
ปญหาอะไรเลย เพราะประจักษกับใจแลวอันใดสูญอันใดยัง!  
 “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” ฟงซิ คําวา “ปรมํ สุขํ” อันเปนความสุขอยางย่ิงน้ัน ไมใช
“สุขเวทนา” เปนสุขท่ีเกิดข้ึนจากความบริสุทธ์ิของใจลวน ๆ โดยไมมีคําวา “ เกิด 
ดับ” เหมือนเวทนาของพวกเรา มีทุกขเวทนา เปนตน อันน้ีไมใชไตรลักษณ “ปรมํ สุขํ” 
ที่มีประจําจิตที่บริสุทธิ์นี้ไมใชไตรลักษณ ไมใชสิ่งที่เปน อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา จึงไมมี
ความแปรสภาพ คงเสนคงวา ทานวา “นิพพานเที่ยง” อะไรเที่ยง? จิตที่บริสุทธิ์นี้เทานั้น 
“เที่ยง” จงเอาใหเห็น เอาใหรู! 

การแสดงธรรม ก็ขอยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
ความตายเปนธรรมดา 

 
 คําวา “เที่ยง” หรือ “แนนหนาม่ันคง” หรือ “จีรังถาวร” เปนสิ่งที่โลกตองการใน
สวนที่พึงปรารถนา เชน ความสุข เปนตน แตส่ิงดังกลาวจะหาไดท่ีไหน ? เพราะในโลก
นี้เต็มไปดวยสิ่งที่ขัดตอความตองการของโลกทั้งนั้น คือ เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ไป
เสียส้ิน 
 มีแตเรื่อง อนิจฺจ ํความไมเท่ียงถาวรรอบตัวท้ังภายในและภายนอก ถาวาสุขก็มี
ทุกขแทรกเขามาเสีย อนตฺตา แทรกเขามาเสีย ทุกสิ่งจึงเต็มไปดวย “ไตรลักษณ” คือ 
อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งหาสิ่งใดมาทําลายเพื่อความจีรังถาวรไมได นอกจาก “ธรรม
ปฏิบัต”ิ อยางเดียว ดังปราชญดําเนินมาแลว และผานพนแหลงอันแสนทุกขกันดารน้ีไป
ไดแลว 
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวโดยถูกตองหาที่คัดคานไมไดเลย ในเรื่องสภาวธรรม
เหลาน้ี เพราะเปนของตายตัว ธรรมก็แสดงความจรงิท่ีมีอยูอยางตายตัวน้ัน ไมตองหา
อะไรมาเพิ่มเติม 
 คําสั่งสอนของพระพุทธเจาแตละพระองค อยาเขาใจวาทานหาอะไรมาสงเสริม
เพิ่มเติมสิ่งที่มีอยูแลวใหมากขึ้นหรือใหลดนอยลงไป หรือไมมีก็หาเรื่องวามี อยางน้ีไม
ม ี! ทานแสดงตามหลักความจริงลวน ๆ ทั้งนั้นไมวาพระพุทธเจาพระองคใด 
 จุดของศาสนาอันแทจริงท่ีสอนเพือ่ดําเนินและหลีกเล่ียง “ไตรลักษณ” เหลาน้ีได
พอควร ทานก็สอนไวแลววา “สพฺพปาปสฺส อกรณ”ํ – การไมทําชั่วทั้งปวง หน่ึง “กุสลสฺ
สูปสมฺปทา” – การยังกุศลหรือความฉลาดในส่ิงท่ีชอบธรรมใหถึงพรอม หน่ึง“สจิตฺตปริ
โยทปนํ” – การทาํจิตของตนใหผองใสจนกระท่ังถึงความบริสุทธ์ิ หน่ึง“เอต ํ พุทฺธาน 
สาสนํ” – เหลาน้ี เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
 คือวานี้เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองค 
 ไมมีองคใดแสดงใหแตกตางจากน้ีไป เพราะความจริงทั้งหลายไมมีของแตกตาง
ไมวาจะเปนสมัยใดก็ตาม มีเรื่องของ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อยูประจําโลกมานมนานแม
พระพุทธเจายังไมไดตรัสรูขึ้นมา คือเปนเวลาระหวาง “สุญญกัป” ไมมีคําส่ังสอนแสดง
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เรื่องความจริงเหลานี้ก็ตาม ความจริงเหลานี้เคยมีมาดั้งเดิม มีมาตั้งกัปตั้งกัลปโนนอยู
แลว 
 สิ่งที่เราตองการจะหาไดจากที่ไหน โลกอันแสนกวางก็เต็มไปดวยส่ิงเหลาน้ีท้ัง
น้ัน เมือ่คิดอยางน้ีก็เหมือนจะหาท่ีเหยียบยาง หาที่ปลงจิตปลงใจลงไมได เพราะหมด
สถานที่จะวางใจพึ่งเปนพึ่งตายได แตสถานที่วาปลงจิตปลงใจลงไมไดนั้นแล คือสถานท่ี
ที่ปลงจิตปลงใจลงได เพราะเปนหลักธรรมที่พึงปลงลงได ดวยการพิจารณาใหเห็นตาม
ความจริง 
 พระพุทธเจาทรงสําเร็จความมุงหวังจากสถานที่นั้น พระสงฆสาวกที่เปนสรณะ
ของพวกเราทั้งหลายก็สําเร็จความมุงหวังในจุดนั้น ธรรมท่ีไดนํามาประกาศสอนโลกให
สัตวท้ังหลายไดยึดถือตลอดมาก็ออกมาจากจุดน้ัน คือใจ ซ่ึงหอมลอมอยูดวยกอง อนิจฺ
จ ํทุกฺขํ อนตฺตา น้ันแล 
 แมเปนที่ยอมรับกันเกี่ยวกับเรื่อง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ที่มีอยูเต็มโลกก็ตาม แต
ก็ไมมีผูเฉลียวใจตอไตรลักษณ พอจะนํามาพิจารณาเพือ่ถือเอาประโยชนไดบาง นอก
จากตําหนิโดยไมคิดหาทางออกจากส่ิงเหลาน้ี ดวยการพิจารณา “ไตรลักษณ” น้ีเปนทาง
เดินเพื่อกาวลวงไปได ดังปราชญทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตน 
 ดวยเหตุนี้เราชาวพุทธจึงควรพิจารณา เพื่อแกไขสงเสริมสิ่งที่บกพรองให
สมบูรณดวยคุณธรรมขั้นตาง ๆ ที่จะพึงไดรับจากการพิจารณา อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่ง
เปนสัจธรรมอันประเสริฐ 
 การที่เราบําเพ็ญอยูเวลานี ้และบําเพญ็เร่ือยมาน้ีแล คือการดําเนินเพ่ือหลบหลีก
ปลีกภัยทั้งหลายโดยลําดับ จนบรรลุถึง “มหาสมบัติอันพึงหวัง” จากน้ันจะเรียกวา “นิจฺ
จ”ํ เปนของเที่ยงก็ได เพราะไมมีอะไรเขามาเก่ียวของ ไมมีอะไรเขามาทําลายจิตใจให
เดือดรอนวุนวาย จะเรียกวา “บรมสุข” ก็ไมผิด จะเรียกวา “อตฺตา” ก็ไมนาจะผิด เพราะ
เปน”ตน” แท คือตนในหลักธรรมชาติ ไมม ี “สมมติ” นอยใหญ แมปรมาณูเขามาเกี่ยว
ของใจ แตไมไดหมายถึงวา “อตฺตา” ที่เปนคูกับ “อนตฺตา” นั้นเปนความสมมุติอีกขั้น
หน่ึง ซึ่งเปนทางดําเนินเพื่อพระนิพพาน 
 แนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความแคลวคลาดปลอดภัยไปโดยลําดับ
ท้ังภายนอกภายใน ไมมีสิ่งใดจะนอกเหนือไปจากพระโอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา
น้ีเลย เพราะฉะนั้นศาสนาจึงไมมีทางลาสมัย เปน “มัชฌิมา” อยูในทามกลางแหงความ
ประพฤต ิ เพื่อแกกิเลสทุกประเภทเสมอไป ไมมีคําวา “ลาสมัย” เปนธรรมเหมาะสมกับ
โลกทุกกาลทุกสมัย จึงเรียกวา “มัชฌิมา” คือถูกตองดีงาม เหมาะสมกับความประพฤต ิ
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 จะประพฤติตัวใหเปนเชนไรในทางที่ดี ดวยหลักธรรมท่ีทานสอนไวแลวน้ี ยอม
เปนไปเพื่อความราบรื่นดีงามดวยกันทั้งนั้น   เฉพาะอยางย่ิงการประพฤติตอจติใจ    
การอบรมจิตใจยิ่งเปนสิ่งสําคัญมากในตัวเรา เวลานี้เรามีความแนใจหรือยังวา เราได
หลักเปนที่พึงพอใจ หรือเริ่มจะไดหลักเปนที่พึงพอใจบางแลว ไมเดือดรอนวุนวายเม่ือ
คิดถึงเรื่องอนาคต ? 
 นับต้ังแตขณะตอไปน้ีจนกระท่ังอวสานแหงชีวิต และตลอดไปถึงภพหนา ชาติ
หนา เราเปนท่ีแนใจไดแลวหรือยัง ? 
 พระพุทธเจาทานไมสอนใหคนโงและนอนใจ อยูไปอยางไมคิด นักปฏิบัติธรรม
ตองคิดตองพิจารณาเสมอเรื่องความเปนมาวา อายุเราเปนมาผานมาแลวเทาไร เม่ือลบ
แลวมีอะไรบางท่ีเหลืออยู ตอไปจะหาอะไรมาบวกมาเพิม่ข้ึนในส่ิงท่ีเราตองการ หรือจะ
มีแตเครื่องหมายลบ(-) ไปเรื่อย ๆ ถาอยางน้ันก็แสดงวา “ขาดทุน”! 
 เราทุกคนเกิดมาไมตองการ “ความขาดทุน” การคาขายขาดทุนยอมไมดี โลกไม
ปรารถนากัน อะไร ๆ ก็ตามข้ึนช่ือวา “ขาดทุน” ขาดแลวขาดเลา ขาดไมหยุดไมถอยก็
ลมจมไปได 
 เราถาขาดทุนภายในใจ ขาดทุนจากคุณธรรมที่พึงไดพึงถึง มีแตสิ่งที่ไมดีคือ
กิเลส เหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดมา หาเวลาเอาชนะมันไมไดสักท ี ก็ยอมลมจมไดเชน
เดียวกับสมบัติภายนอก เพราะฉะนั้นจึงควรสังเกตสอดรูเรื่องของตัวตั้งแตบัดนี้เปนตน
ไป ดวยการใครครวญโดยทางสติปญญา 
 เฉพาะอยางย่ิงจิตตภาวนาเปนเร่ืองสําคัญมาก ท่ีจะนํามาทดสอบตนใหเห็น
ประจักษ ไมมีความรูใดที่จะแหลมคมยิ่งกวาความรูที่เกิดขึ้นจากดานจิตตภาวนา จะ
สอดแทรกไปหมดบรรดาความจริงที่มีอยูทั่วสรรพางคกายและจิตใจ ตลอดส่ิงเก่ียวของ
ทั่วไป ไมวาดี ช่ัว หยาบ ละเอียด จะนอกเหนือปญญาไปไมได 
 การคิดคนดูสิ่งที่ไมเปนสาระในการนี้ เพื่อใหยึดเอาสิ่งที่เปนสาระขึ้นมา จากการ
คนคิดพินิจพิจารณานี้เปนสิ่งที่ทําได ดังพระพุทธเจาเคยดําเนินมาแลว 
 การพจิารณา อนิจฺจ ํ คือความไมเที่ยง ความแปรสภาพแหงสังขารรางกายและ
สิ่งทั่ว ๆ ไปน้ันแล เปนอารมณใหจติมีหลักยึดอันเปนหลักเกณฑ เปนสาระแกนสารทาง
ภายใน นักปราชญทานพิจารณารางกายซึ่งเปนของไมเที่ยงนี้แล ที่ไดคุณธรรมซึ่งเปนที่
แนใจข้ึนมาเปนพัก ๆ ตอน ๆ จนตลอดท่ัวถึง 
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 หนังสือเราอานมาจนติดปากชินใจ อานท่ีไหนก็เจอแตเร่ือง อนิจฺจ ํ เรื่อง ทุกฺขํ 
เรื่อง อนตฺตา ซ่ึงมีอยูกับตัวเราท่ีน่ังเฝานอนเฝากันอยูตลอดเวลา แตไมสะดุดจิตสะดุด
ใจอยางน้ีก็ไมเกิดประโยชนอะไรข้ึนมา 
 พระพุทธเจาทรงสอนไมไดสอนอยางลอย ๆ น่ี ผูที่ทานจดจารึกในคัมภีรตาง ๆ 
ก็ไมไดจารึกแบบลอย ๆ ผูอานอานแบบลอย ๆ ไมไดคิด ก็เลยกลายเปนวา “ศาสนา
เปนของไมจําเปน เปนของลอย ๆ” ไปเสีย เหลือแตตําราคือตัวหนังสือในกระดาษ ทั้ง 
ๆ ที่ตัวเราเปนคน “ลอย ๆ” เราก็ไมรู ไพลไปเห็นศาสนธรรมอันเปนธรรมประเสริฐเลิศ
โลกวาเปนเร่ือง “ลอยๆ” ไปเสีย ความจริงก็คือตัวเราน้ันแล “ลอยลม” หาหลักยึดไมได 
และก็มาเสียตัวเราที่ตรงนี ้ ! เพราะมองขามตัวและมองขามธรรม ซ่ึงเปนสารคุณอันย่ิง
ใหญไปเสีย 
 ฉะนั้นจึงตองใชความพยายามพิจารณาใหถึงใจ เรื่อง “ทุกฺขํ” ก็ใหชัดในตัวเรา
เพราะมีอยูในตัวเราทําไมไมรู พระพุทธเจาทําไมทานรูวาอะไรเปนทุกข และเปนอะไร 
อันความทุกขน้ันนอกจากขันธและจิตใจแลว ไมมีอะไรเปนทุกขในโลกนี้ เพราะเราเปน
ผูรับผิดชอบในธาตุในขันธน้ี ต้ังแตวันอุบัติข้ึนมาจนกระท่ังวันอวสานแหงชีวิต จะตอง
รับผิดชอบกันเร่ือยไปเชนน้ี หนักเบาอยางไรเราตองรับภาระทั้งมวลตลอดไป จนกวาจะ
ถึงจดุหมายปลายทางท่ีพนภัย “เรื่อง อนิจฺจ”ํ มีอะไรแปรบาง หรือไมแปร ดูภายในตัว
เรานี้ซิ ดูที่อื่นมันหางไกลไป จะกลายเปน “งมปลานอกสุม” งมเอาในสุมคือในตัวเรา
เองนี้แหละ คนที่ตรงนี ้มีอะไรแปรบางเราเห็นอยูทุกระยะ ถาใชปญญาพิจารณา 
 ทานวา “ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ” เราสวดเสียจนชินปากแต 
ใจไมอยูกับ “ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ” เผนไปไหนก็ไมรู เลยสักแตวา
สวด สักแตวากันไป เปนทํานองธรรมเนียมกันไป แตกิเลสท่ีอยูบนหัวใจเรามันไมได 
“ทํานองธรรมเนียม” มันเปนกิเลสจริง ๆ มันกอกวนจริง ๆ ทําความทุกขใหเราจริง ๆ 
ไมสนใจคิดกัน จะตามทันกิเลสตัววางเพลิง คือความทุกขรอนแกตัวเราไดอยางไร 
 การแกกิเลส การแกความไมดีภายในตัวภายในใจ จึงตองทําดวยความจดจอ ทํา
ดวยความอุตสาหพยายาม ทําดวยความปกจิตปกใจจงใจจริงๆ ทําดวยความพากเพียร
จริง ๆ หนักก็สูเบาก็สู เชนเดียวกับเราตกนํ้า แลวพยายามแหวกวายข้ึนบนบก กําลังมี
เทาไรตองทุมเทกันลงไป จนกระทั่งชีวิตหาไมแลวจึงจะยอมจมน้ําตาย หากมีกําลังพอ
ตะเกียกตะกายอยูแลวจะไมยอมจมน้ําตาย อันน้ีก็เชนเดียวกัน ใหสมกับที่พระพุทธเจา
ประทานโอวาทแกสัตวโลกดวยพระเมตตาอยางเต็มพระทัย จะเขากันไดกับหลักพระ
เมตตา ที่ทรงสั่งสอนโลกดวยอรรถดวยธรรมทุกสวน เราสนองพระเมตตาทานดวยการ



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๗๕ 

๓๗๕

ประพฤติปฏิบัติเพื่อความสุขความเจริญแกตัว ทําไมจะทําไมได ควรสนองพระเมตตา
ทานดวยการปฏิบัติธรรม ก็ทําเพื่อเราอยางเดียวเทานั้น พระพุทธเจาไมไดมาแบงสัน
ปนสวนอะไรจากพวกเราเลย ! 
 วันหน่ึงคืนหน่ึงผานไป ผานไปอยูเร่ือย ๆ ถาจะสะดุดใจเราก็ควรจะสะดุด ผาน
ไปเทาไรก็หมดไปเทานั้น ไมมีการยอนกลับมาอีกในความผานไปแหงรางกายเราทุก
สวน วัน คืน ป เดือน มีมืดกับแจง จะผานไปหรือผานมา ก็มีแต “มืด กับ แจง”เทานั้น 
ตื่น “มืด” ตื่น “แจง” หาประโยชนอะไรกัน ? 
 สังขารรางกายนับวันเวลา “ผานไป ๆ” โดยลําดับ ไมมีการยอนกลับสําหรับราง
กายอันน้ี จะตองผานไปถึงที่สุดจุดหมายปลายทางของเขาในวันหนึ่ง! ท่ีวา“ปลายทาง” 
น้ันก็คือท่ีสุดแหงชีวิตน้ันแล ไมใชปลายทางที่เราตองการ ความตายไมมีใครตองการ! 
ตองกลัวดวยกันทุกคน เพราะความเกิดกับความตายเปนของคูกันอยูแลว เมื่อเกิดแลว
ตองตาย แตสัตวโลกกลัวกันแตความตาย สวนความเกิดไมกลัว จึงโดนความตายอัน
เปนผลของความเกิดอยูไมหยุด 
 เรียนตรงนี้ใหเห็นชัดเจนจะไดหายสงสัย เรียนอะไรก็ไมหายสงสัยถาไมเรียนตัว
เอง เพราะตัวเองเปนผูหลง ตัวเองเปนผูยึด ตัวเองเปนผูรับผลแหงความยึดถือของตน 
หรือเรียกวา “ตัวเองเปนผูรับผลแหงความทุกขของตัว ตองเรียนที่ตรงนี ้ ปฏิบัติใหเขา
ใจที่ตรงนี้ จะไดหายสงสัย 
 “ชาติป ทุกฺขา” เรียนใหถึงใจ ขณะที่เริ่มเกิดนั้นมันเปนทุกขแสนสาหัส แต        
เราจําไมได รอดตายมาแลวถึงมาเปนมนุษย! ทานบอกวา “ชาติป ทุกฺขา” ทานพูดดวย
ความจริง แตเราจับไมไดเสีย จึงเหมือนไมใชของจริง “ชราป ทุกฺขา” ความงก ๆ งัน ๆ 
สี่ขาหาขา สี่เทาหาเทา ไมยันนูนยันน้ีดีท่ีไหน ? เปนสุขที่ไหน ? มันกองทุกขท้ังมวล ! 
“มรณมฺป ทุกฺขํ” กอนท่ีจะตายก็เปนทุกขกระวนกระวายแสนสาหัส ทั้งผูมีชีวิตทั้งผูที่จะ
ผานไป ตางคนตางมีความทุกขเดือดรอนดวยกัน ไมมีกองทุกขอันใดที่จะมากยิ่งกวา
กองทุกขในเวลาน้ัน 
 ผูเปนญาติเปนมิตร ผูเก่ียวของ ลูกเตาหลานเหลน สามีภรรยา ตองเดือดรอน
เต็มหัวใจ ในขณะนั้นผูที่จะผานไปก็เดือดรอนเต็มตัว กลัวจะตายเพราะไมอยากตาย 
เมื่อเปนเชนนั้นจะไมเรียกวา “ทุกข” อยางไรเลา 
 ถาเรียนใหเห็นตามความจรงิแลว ทําไมจะไมไดสติปญญาจากการพิจารณานี้ ส่ิง
ทั้งปวงทําไมจึงเปน “ไตรลักษณ” เลา ก็เพราะเปน “กฎธรรมชาต”ิ มาดั้งเดิม ใคร ๆ 
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บังคับไมไดทั้งนั้นมันถึงเปนไปเชนนั้น หากเปนสิ่งที่บังคับไดโลกนี้ไมมีปาชา เพราะ
สัตวหรือบุคคลบังคับมันไดดวยกันวาไมใหแก ไมใหเจ็บ ไมใหตาย 
 แตน่ีเปนส่ิงท่ีสุดวิสัย ท่ัวโลกดินแดนจงึตองยอมรับกัน ทั้งที่ขัดใจฝนใจ นี่คือ
เรื่องของ ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกฺขํ 
 ส่ิงเหลาน้ีอยูท่ีไหนท่ีอธิบายอยูเวลาน้ี ก็อยูกับเราทุกคนไมบกพรอง จําตองเจอ
ดวยกัน แมผูเทศนก็พนไปไมไดเพราะเปนความจริงเสมอกัน ทานจึงเรียกวา “สัจ
ธรรม” พวกเราจงเรียน “สัจธรรม” ใหเขาใจสัจธรรม และพยายามตักตวงสติปญญา
ความฉลาดแหลมคมใหพอในขณะท่ีส่ิงเหลาน้ียังไมสลายตัว ซึ่งขณะนี้กําลังเปนเครื่อง
มือทํางานอยูดวยดี ใหไดรับผลประโยชนตามกําลัง ไมเสียเวลาไปเปลา 
 การภาวนาน่ันแหละทําใหเราทราบเร่ืองเหลาน้ีไดดี พระพุทธเจาก็ภาวนาจึงทรง
ทราบเรื่องเหลานี้ และนําธรรมเหลาน้ีมาสอนสัตวโลก เราก็ดําเนินตามทาน ใหทราบ
เรื่องธรรมเหลานี้ประจักษใจ และพนทุกขไปอยางหายหวง ในปจจุบันชาติไดเปนดีที่สุด 
สมภูมิผูปฏิบัติเพื่อความหลุดพน ไมตองมาเกิดและตายอีกตอไป 
 เราเคยไปเมืองนอกเมืองนา ทวีปไหนเราก็เคยไป ไปดูโลกน้ันโลกน้ี ดูโลกไหนก็
ไมหายสงสัย ดูโลกไหนก็แบกกองทุกข ไมมีอะไรบกพรอง ม ี“ทุกข” ติดตามไปทุกแหง
ทุกหน ตัวเราไปที่ไหนเปนทุกขในที่นั่น ถาเปนสุขร่ืนเรงิบางก็เปนความสําคัญของตน
ตางหาก แตพอไดเห็นทุกขภายในนี ้ เพราะการดูโลกภายในตัวน้ี ดวยการปฏิบัติ
ภาวนา ก็จะปรากฏเปน “โลกวิทู” ผูรูแจงโลกขึ้นมา หายสงสัยเร่ืองโลก โลกนอกโลกใน 
โลกใกลหรือไกลก็ตาม เมื่อไดพิจารณารูเห็นเบญจขันธนี้ตลอดทั่วถึงแลว จะมีความสุข
ขึ้นมาในจุดนี ้จนถึงขั้นสุดทายอันสมบูรณอยางไมมีปญหา 
 พิจารณาอยางไร การพิจารณาขันธ ? เร่ิมตนก็พิจารณารูปกายอยางท่ีวาน้ีแหละ 
ดูความแปรปรวน ซึ่งเราก็ทราบอยูชัดๆ ความทุกขก็เกิดข้ึนในขันธอันน้ี พิจารณาให
เห็น 
 ใจนั้นตามหลักธรรมชาติแลวไมใชเปนผูสุข ไมใชเปนผูทุกข เปนผูรูเฉยๆ ถา
พิจารณาใหเขาถึงความจริงจริงๆ แลวตองเปนอยางน้ัน 
 ทุกขเปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา เพราะมันเปนไตรลักษณ สุขก็เปนไตรลักษณ ที่
อยูใน “วงสมมุติ” และเปนไตรลักษณดวยกันทั้งนั้น ปญญาพิจารณาใหชัดเจน โดย
อาศัยธาตุขันธเปน “หินลับปญญา” ใหคมกลาขึ้นโดยลําดับ เพราะแยกสวนแบงสวน
แหงรางกายใหเห็นต้ังแตยังไมตาย เร่ิมดูปาชาภายในน้ีแหละกอนตาย ดูตั้งแตขณะยัง
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เปน ๆ น้ีแหละ อยาดวนใหเขานําไปสูปาชาไปสูเมรุ เราดูปาชาของเรากอน ดูตั้งแตขาง
นอกขางใน ดูเขาไปโดยละเอียดทั่วถึง 
 จิตจะมีความเพลิดเพลินใน “ธรรมวิจารณ” เม่ือเห็นของจริงของสกลกายน้ีมาก
นอย แทนทีจ่ะมีความอิดหนาระอาใจ มีความทอถอยออนแอ เศราหมองภายในจิตใจ 
หรืออับเฉาเศราใจเหมือนโลกท่ีสัมผัสและเปนกัน แตไมเปนเชนนั้น ยิ่งเปนความรื่นเริง
บันเทิงไปตามกระแสแหงการพิจารณา เพราะเปนสายท่ีจะนําใจออกจากทุกขโดยลําดับ 
เน่ืองจากใจถูกกดถวงจากอุปาทานเครือ่งจองจําของกิเลสมานาน พอมีทางออกไดจึง
กระหายวายแหวกเพ่ือพนไป 
 ขณะพิจารณารางกาย จิตใจสงบเบาโดยลําดับ เพราะการพิจารณาก็ด ีการรูเห็น
ก็ดี เปนไปเพือ่ความเบ่ือหนายคลายความกําหนัดยินดี และปลอยวางภาระหนักคือ 
“ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา” “พรอม” อุปาทานในจติ ที่เคยคิดวาเปนเราเปนของเรา ทั้ง 
ๆ ท่ีกองทุกขเต็มอยูกับความยึดความถือน้ัน 
 เมื่อไดหยั่งทราบดวยปญญาแลว ความยึดความถือจะทนอยูไมได ยอมถอยและ
สลัดตัวออกตามกําลังสติปญญา จนสลัดออกไดโดยสิ้นเชิง 
 การพจิารณา “ขันธหา” มีรูปเปนตน อันไดแกรางกาย และเวทนา คือความสุข 
ความทุกข และเฉย ๆ ไมสุขไมทุกข โดยยึดเอาทุกขซึ่งเปนเรื่องสําคัญขึ้นมาพิจารณา 
ใหเห็นทั้งทางที่อาศัยกายเกิดขึ้น ระหวางกายกับทุกขเวทนากระทบกันหรือรบกัน ที่พูด
วา “รบกัน” ตอสูกันก็ได เพราะความชอกชํ้ายอมเขามาสูจติ ซึ่งเปนสถานที่ตั้ง“ชัย
สมรภูม”ิ ของกายกับทกุขเวทนา และสติปญญาสูรบกัน 
 สวนกายกับทุกขเวทนาเขาไมทราบความหมายใดๆ มีจิตเทาน้ันเปนผูรับความ
หมาย ถาปญญาไมสามารถตานทานหรือปดก้ันไวได จิตใจจะมีความชอกชํ้ามากทีเดียว 
 แตเมื่อพิจารณากายและพิจารณาทุกขเวทนา ใหเห็นชัดเจนตามความจริงของ
กาย ของเวทนาแลว แทนท่ีจติจะบอบชํ้า เลยกลายเปนจติท่ีผองใสและอาจหาญข้ึนมา 
ไมสะทกสะทานตอทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนมากนอยในเวลาน้ัน ท้ังสามารถกําหนดดู
ทุกขเวทนาไดอยางอาจหาญ น่ัน ! 
 การพิจารณาเพียงสองอยางนี้ คือกาย กับทุกขเวทนา ก็พอแกการพิจารณาอยู
แลว เพราะเปนส่ิงเก่ียวโยงกันในระหวางขันธท้ังหากับจิตผูรับผิดชอบในขันธ แตเมื่อ
จิตสัมผัสในขันธใดมาก จะพิจารณาขันธน้ันเพ่ือเช่ือมโยงกันก็ชอบธรรม 
 “สัญญา” เปน ความจดจํา สําคัญม่ันหมาย มีความละเอียด หลอกใหคนลุมหลง
ตามไดอยางงายดาย ไมตองทองคาถากลอมก็หลับได “สังขาร” คือ ความคิด ความปรุง 
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ชั่วขณะๆ แตสิ่งที่ปรากฏอยางเดนชัดก็คือ รูป ไดแกสกลกายของเรา กับเวทนาท้ังสาม
ท่ีแสดงตัวอยูเสมอๆ ภายในกายในใจ อธิบายเพียงเทานี้ก็พอจะเขาใจได เมื่อเขาใจ
สองอยางน้ีแลว เรื่องสัญญา คือความสําคัญม่ันหมาย เร่ืองกาย เรื่องเวทนา ก็ทราบกัน
ชัดเจนดวยปญญาเหมือนกัน และเขาใจในระยะเดียวกัน 
 ยิ่งเปนวาระสําคัญ คือถึงขณะจะเปนจะตายจริงๆ แลว นักปฏิบัติจะถอยไปไม
ได ถอยก็แพน่ี เราไมตองการความแพ ทุกขเวทนาจะมีมากมายเพียงไร จะตองตอสูให
เขาใจเรื่องทุกขเวทนาดวยปญญา ไมมีคําวา “ทอถอย” 
 จงพิจารณาใหเขาใจเรื่องกายเรื่องเวทนา ท่ีกําลังพัวพันกันอยูในขณะน้ันเรียกวา 
“พัวพันกัน” บาง “กําลังชุลมุนวุนวายกันอยูในขณะน้ัน” บาง ถาสติปญญาไมมีเพียงพอ
ในการตอสูก็จะเหมาเอาวา “เราทั้งคนนี้แหละเปนทุกข” เราทั้งคนนี้แหละจะตาย แตเรา
ก็ไมอยากตายไมอยากทุกข อันนี้แลคือการสั่งสมทุกขขึ้นทับถมตนเองโดยเราไมรูตัว จึง
ควรระวังใหมาก เด๋ียวจะเปนการย่ืนดามดาบใหกิเลสความสําคัญน้ันๆ ฟนเอา ฟนเอา
ลมทั้งหงายไมเปนทา นาสังเวชและเสียดายนักปฏิบัติ เสียเลหกลใหกิเลสบนเวที ตาย
ไปทั้งคน 
 แตถาพิจารณาตามหลักธรรม คือความจริงแลว เอา! ทุกขก็ทุกขซิ มีเทาไรจง
แสดงขึ้นมา ! เราเปนผูฟง “สัจธรรม” คือ “ทุกขสัจจะ” วา เกิดขึ้นจากอะไร เกิดขึ้นที่
ไหน คนดูตามเนื้อ ตามหนัง ตามเอ็น ตามกระดูก ที่วา “เปนทุกข, ๆ” ดูแลวมันก็ไม
เห็นมีอะไร สวนไหนก็สวนน้ันอยู ตั้งแตวันเกิดมาจนกระทั่งถึงปจจุบัน ไมมีความ
เปลี่ยนแปลงไปจากหนังจากเอ็นจากกระดูก ไปเปนอยางอื่น มันเปนความจริงของมัน! 
อยูเชนนั้น ทุกขแสดงข้ึนมาก็เปนความจรงิของเขาอยูอยางน้ัน ทุกขไมแสดงขึ้นมาก็เปน
อยูอยางน้ัน น่ีแลคือการพิจารณาดวยปญญา 
 เอา! จิตไมตาย ทุกขเวทนาเปนสิ่งที่เกิดไดดับได จิตดับไมได จิตจงึทนตอการ
พิสูจน ทนตอความรูที่จะรูสิ่งตาง ๆ เพราะจิตไมฉิบหาย นั้นแลเราจึงมีทางพิจารณา
ดวยปญญาอยางเต็มที ่ ไมอัดไมอั้น ไมมีอะไรมาบังคับกีดขวางได ใชปญญาย้ําลงไปวา
“เอา ตายก็ตาย แตกก็แตก ผูไมแตกมีอยู เราจะทราบถึงความแตกดับของเวทนาวาดับ
ไปเมื่อไร ใหทราบ กายจะแตกใหทราบ ไมมีการทอถอย จะแตกก็แตกไป อยา
ปรารถนาอยาอยากใหทุกข และสิ่งไมตองการดับไปดวยความปรารถนา ดวยความ
อยาก น่ันเปนตัณหา นั่นคือคมดาบของกิเลสเงือดเงื้อไว อยาถลําเขาไป จงสูความจริง
ดวยปญญา 
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 จงพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของมัน จะแตกก็แตกไป จะสลายก็สลาย
ไป นี่ชื่อวาพิจารณาตามความเปนจริงแท จะสนุกเพลินในธรรมทั้งหลายที่พิจารณาเห็น
ความจริงอยางเต็มสัดเต็มสวน แมที่สุดรางกายจะสลายลงไปเราก็เปน “สุคโต” หรือยัง
อยู ก็เปนสุขใจ องอาจกลาหาญ ไมมีความอับเฉาเศราหมองภายในใจเลย นี่เรียกวา 
“สุคโต” ดวยการพิจารณา เปนประการหนึ่ง 
 ประการสําคัญก็คือพิจารณาอยางน้ีแล จนกระทั่งเขาใจจริง ๆ ในเรือ่งขันธท้ังหา 
คือรูปขันธก็ใหเปนรูปขันธ เปนอยางอื่นไปไมได เวทนาขันธก็เปนเวทนา กองเวทนา 
หมวดของเวทนา จะเปนอยางอื่นไปไมได สัญญาก็เปนสัญญา สังขารก็เปนสังขาร 
วิญญาณก็เปนวิญญาณ แตละอยาง ๆ เปนอยางอื่นไปไมได จิตตองเปนจิต เปนอยาง
อื่นไปไมได ตางอันตางจริงอยานํามาคละเคลากัน พิจารณาแยกออกตามความจริงของ
ส่ิงน้ันๆ ดวยสติปญญาอันทันสมัย ตางอันก็ตางจริงตามหลักธรรมชาติ จิตก็จริง 
 ดวยอํานาจของปญญา พิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความเปนจริง รูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็จรงิ จริงทั้งที่ยังมีชีวิตอยู จริงทั้งเวลาสลายลงไป ก็สลายลงไป
ตามความจริงของเขา จิตก็จริงเต็มภูมิของจิต พอถึงข้ันน้ีแลวจิตก็หมดความหว่ันไหว
ไมกระทบกระเทือนระหวางขันธกับจติ เพราะตางอันตางจริง 
 เรื่องความเปนความตายไมเห็นมีความหมายอะไรเลย! เปนความจรงิแตละ
อยางๆ เชนเดียวกับสิ่งทั้งหลายที่แปรสภาพลงไปนั้นแล ผูน้ีคือผูกําชัยชนะไวไดอยาง
สมบูรณ จะไมเดือดรอนเวลาตาย จิตเปนธรรมดา…ธรรมดา เพราะไดพิจารณาถูกตาม
หลักธรรมชาติธรรมดาไมปนเกลียว ไมฝนกับหลักธรรมชาติหลักธรรมดา สติปญญา
เดินตามหลักธรรมชาติ เพราะธรรมทานสอนตามหลักธรรมชาต ิ ทานไมใหฝนความ
จริง เมื่อพิจารณาตามความจริง รูตามความจริงแลว จะไมมีอะไรฝนกันเลย ปลอยตาม
ความจริง ยอมจะหมดภาระการแบกหามไปเปนทอดๆ 
 เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย เมื่อยังมีชีวิตอยูก็รับผิดชอบกันไป หากชีวิตหาไมแลว
ก็ปลอยไปเสีย เพราะเปนบอความกังวลวุนวาย ไฟท้ังกองไดแกธาตุขันธน้ีเอง และได
เรียนรูแลว 
 “ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ภารหาโร จ ปุคฺคโล” ขันธท้ังหาน้ีแลเปนภาระอัน
หนักย่ิงกวาภูเขาท้ังลูก เม่ือปลอยวางขันธท้ังหาน้ีไดดวยปญญาอันชอบแลว ตัวเปนผู
ดับสนิทซึ่งทุกขทั้งปวง หาอะไรเกิดขึ้นไมไดภายในใจ ตั้งแตบัดนั้นไปนั่นแลทานเรียก
วา “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ” คือ สุขลวนๆ ไมไดสุขดวยเวทนา แตเปนสุขในหลักธรรมชาติ 
เปนสุขของจิตที่บริสุทธิ ์ไมใชสุขในสมมุติ เปนสุขในวิมุตต ิจึง “ปรมํ สุข”ํ 
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 น่ีคือสารคุณอันสูงสุดยอด จะเรียกวา “นิจฺจ”ํ หรือ “นิจธรรม” ธรรมเปนของ
เที่ยงก็ไมผิด เมื่อไมมีอะไรจะแยงภายในตัวแลว คนอ่ืนไมสําคัญ ขอใหเจาของรูตาม
ความเปนจริงเถิดหมดทางขัดแยงเจาของซึ่งเปนตัวสําคัญ เม่ือรูรอบเจาของน้ีแลวก็
หมดปญหาไปในทันที 
 น่ีแหละ ท่ีกลาวเบ้ืองตนวา “ส่ิงท่ีจรัีงถาวรโลกตองการ” แลวส่ิงน้ีก็มีอยูในส่ิงท่ี
ไมถาวรดังกลาวแลวตะก้ีน้ี คือ อมต ํไดแกจิตที่ไมตายนี้ 
 ตอนหน่ึง ไมตายแตหมุนเวียน เพราะอํานาจของกิเลสมันผลักไสใหไปสูภพ
ตางๆ เมื่อชําระกิเลสจนหมดโดยสิ้นเชิงแลวก็เปน “อมต”ํ ไมตายแตไมหมุนเวียน เรา
จะเรียกวาธรรมชาตินี้เที่ยงหรือนิพพานเที่ยง กับอันน้ีเท่ียงก็อันเดียวกัน! จีรังถาวรก็ได
แกอันน้ี เปนที่พึงใจก็ไดแกสิ่งนี้ หมดความหวาดความระแวงอะไรท้ังส้ินก็คือธรรมชาติ
อันน้ี เพราะถอดถอนยาพิษอันเปนขาศึกออกจากตนแลวโดยส้ินเชิง! 
 คําวา “ตัว” ในสมมุติท่ีถูกปลอยวางโดยส้ินเชิงน้ัน เปนตัวของพิษของภัย ตัว
ของกิเลสตัณหาอาสวะ ตัวกอง อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา ซึ่งตองเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ เมื่อ
ปลอยธรรมชาตินี้ไดโดยสิ้นเชิงแลว จึงไมมีอะไรจะพูดตอไปอีก ถึงเวลาก็ไปอยางสบาย
หายหวง เม่ือชีวิตยังอยูก็อยูไป กินไป หลับนอนไป เหมือนโลกท่ัวๆ ไป เมือ่ถึงกาลจรงิ
แลวก็ไป ไมมีปญหาอะไรในความเปนอยูหรือความตายไป สําหรับผูท่ีส้ินปญหาภายใน
จิตใจโดยส้ินเชิงแลวเปนอยางน้ัน 
 น่ีแลคือสารคุณของมนุษยซ่ึงไดจากศาสนธรรม สมกับนามท่ีวา “มนุษยเปนผูมี
ความเฉลียวฉลาด” นําศาสนธรรมซึ่งเปนของประเสริฐเลิศโลก มาเปนเครื่องยึดและ
เปนแนวทางดําเนิน หลบหลีกเลี่ยงทุกขทั้งหลายไปได จนทะลุปรุโปรงพนจากภัยโดย
ประการทั้งปวง ช่ือวา “มนุษยผูฉลาดแหลมคม” ตรงกับที่วา 
 “สจิตฺตปริโยทปน ํ เอต ํพุทฺธาน สาสนํ” ทําจติใหผองใสจนกระท่ังบริสุทธ์ิแลว 
น้ันแลช่ือวา “เปนผูทรงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาไวได” การทรงธรรมของพระพุทธเจา
ไดตองทรงไวที่จิตนี่แล ท้ังเปนมหาสมบัติตลอดอนันตกาล 

การแสดงธรรม ก็เห็นวาสมควร 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๓๐ พฤศจกิายน พุทธศักราช ๒๕๑๘ 

หัดตาย 
 
 การปฏิบัตถิึงคราวเด็ดมันตองเด็ด ถึงคราวเฉียบขาดตองเฉียบขาด มันเปนไป
ตามจังหวะหรือตามเหตุการณท่ีเก่ียวของกับจิตน่ีเองแหละ ถึงคราวจะอนุโลมก็ตอง
อนุโลม ถึงคราวจะผอนส้ันผอนยาวไปตามเหตุตามกาลตามธาตุตามขันธก็มี ถึงคราว
หมุนติ้วไปตามอรรถตามธรรมโดยถายเดียวก็มี 
 เวลาจําเปน ใจซึ่งควรจะเด็ดเดี่ยวตองเด็ดเดี่ยวจนเห็นดําเห็นแดงกัน อะไรๆ 
จะสลายไปท่ีไหนก็ไปเถอะ แตจิตกับธรรมจะสลายจากกันไมได การปฏิบัติเปนอยาง
น้ัน เราจะเอาแบบเดียวมาใชนั้นไมได เพราะธรรมไมใชแบบเดียว กิเลสไมใชประเภท
เดียวแบบเดียว ประเภทที่ควรจะลงกันอยางหนักก็ม ี ประเภทที่ควรจะผอนผันสั้นยาว
ไปตามบางก็มีตามกาลตามสมัย หรือเก่ียวกับเร่ืองธาตุเร่ืองขันธกําลังวังชาของตัวก็มี 
ถึงคราวจะทุมเทหมดไมมีอะไรเหลือเลยก็ม ี เมื่อถึงคราวเชนนั้นอะไรจะเหลืออยูไมได 
มันหากบอกในจิตเอง รูอยูกับจิตเอง “เอา ? ทุมลงไปใหหมด กําลังวังชามีเทาไรทุมลง
ไปใหหมดอยาสงวนไว กระท่ังจิตตัวคงทนไมแปรไมแตกสลายเหมือนส่ิงอ่ืนๆ ก็ไม
สงวนหวงแหนไวในขณะน้ัน” 
 “เอา ! จิตจะดับไปดวยการพิจารณาในสิ่งทั้งหลายที่เห็นวาดับไป ๆ ก็ใหรูวาจิต
นี้มันดับไป จะไมมีอะไรเหลือเปน “ความรู” อยูในรางกายเราน้ี ก็ใหรูดวยการปฏิบัติ
ธรรมนี้เทานั้น ไมมีส่ิงอ่ืนใดมาเปนแบบฉบับ” 
 ถึงคราวที่จิตมันจะลาง ลางโลกออกจากใจน่ีนะ โลกคือกิเลสน่ันแล จะรั้งรองอ
มืองอเทาอยูไมได ตองสูจนหัวใจขาดด้ินไมมีคําวา “ถอย” สมมุติทั้งปวงที่มันแทรกอยู
ภายในจติใจรวมเปนกองสูงเทาภูเขาน้ีก็ตาม ตองสูจนตายหรือชนะแลวหลุดพนอยาง
เดียว! เพราะเปน “สงครามลางโลก” ถึงคราวท่ีจะลางใหหมด ตองสูตายขนาดน้ัน ลาง
จนจิตไมมีอะไรเหลืออยูเลย  
 “เอา ใหมันหมดไปดวยกันเสีย กิเลสมันก็ดับไป ๆ จิตที่รูนี้จะดับไดดวยเพราะ
ถูกทําลายดวยสติปญญาก็ใหมันรูมันเห็นซิ ไมตองเสียดาย ! เพราะเราหาความจริง ใจ
จะดับลงไปดวยก็ใหรูวาเปนความจรงิอันหน่ึง” ถากิเลสดับไปใจก็ดับไปดวย ไมมีความ
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รูใดๆ เหลืออยู เหลือแตรางกายเปนหัวตอเพราะไมมีใจครอง ก็ใหมันรูกันในขณะ
ปฏิบัติน้ีแลดีกวากาลอ่ืนใด” 
 “ที่พระพุทธเจาตรัสรูแลว ธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิทําไมยังเหลืออยูในโลก สาวก
อรหัตอรหันตทานบําเพ็ญไดบรรลุธรรม อะไรๆ ข้ึนช่ือวากิเลสดับสูญไปหมดภายในจิต
ใจ แตทําไมใจที่บริสุทธิ์จึงไมดับ แลวเหตุใดพวกเราถึงจะมาดับทั้งจิตดวยจนหาความ
บริสุทธิ์ไมเจอเลย! ถามันจะแหวกแนวจากหลักธรรมของพระพุทธเจาจริงๆ ก็ใหมันรู
ใหมันเห็น แตถาจะไมแหวก ลงถึงกิเลสดับหมดจริงๆ แลวจะไมแหวกแนว ยิ่งจะเห็น
ของจริงอันวิเศษไดอยางชัดเจน” อะไรจะหนักย่ิงกวาการสูรบกับกิเลส และอะไรจะทุกข
ย่ิงกวากิเลสทับจิต เปนไมมีในโลกน้ี! 
 ความโกรธเปนกิเลสประเภทหนึ่ง ความโลภ ความหลง ก็เปนกิเลส แตละ
ประเภทลวนทับถมจิตใจเปนฟนเปนไฟเผาใจเราเรื่อยๆ มาไมมีเวลาสรางซา ไมมีอะไร
จะทุกข ย่ิงกวาน้ี การแกความโกรธดวยอุบายตางๆ แกความโลภ ความหลง ดวยอุบาย
ตางๆ ก็ตองไดทําหนักมือ ยอมเปนทุกขลําบากเพราะการกระทําเหมือนกัน กิเลสทบั
ถมเราใหเปนทุกขแตไมเกิดประโยชนอะไร เวลาเราสูกับกิเลสยอมเปนทุกข แตได
รับผลประโยชนตามกําลังของความเพียร คือกิเลสสลายตัวลงไปเปนลําดับ จนกิเลส
ไมมีเหลือเลย นั่นคือผลซึ่งเกิดจากการทําดวยความเปนทุกข การสูกับกิเลสดวยความ
เปนทุกข หรือเราเปนทุกขเพราะการสูกับกิเลส ผลปรากฏขึ้นมาเปนความสุขอยางไม
คาดไมฝน ตองเทียบเคียงเหตุผลอยางนั้น เพื่อหาทางรอดพนจากบวงแหงมารตัวมีเลห
เหลี่ยมรอยสันพันคม และทําสัตวใหลมจมอยูใตฝาเทาของมันอยางเกล่ือนกลนลนโลก
เรื่อยมา ยากจะมีผูเล็ดลอดไปได 
 ปกติจิตใจเสาะแสวงหาเหตุกอกวนตนอยูเสมอไมวาจิตของใคร เรื่องของกิเลส
เคยเปนอยางนั้นเรื่อยมา ไมเคยเปลี่ยนแปลงแผนการมาทางดีตอมนุษยและสัตวทั่ว
โลกเลย 
  เร่ืองของสติปญญาก็ตองตามสอดสอง อันไหนท่ีเห็นวาเปนภัยตองไดระงับและ
ตองฝนกัน ถาไมฝนไมเรยีกวา “ตอสูเพื่อปองกันตัว” หรือเอาตัวรอดเพ่ือแกความทุกข
ท่ีกิเลสเปนตนเหตุสรางข้ึนน้ันออกจากใจ แมลําบากก็ตองสู ขืนคิดไปมากพูดบนไป
มากก็ยิ่งปลอยไฟใหเผาเรามากขึ้นในดวงใจ หาความสุขไมไดเลย 
 อุบายวิธีแกเจาของแกอยางน้ี ปกติของจิตถาเราเสริมเทาไร คลอยไปตามเทา
ไร มันยิ่งจะปรุงแตเรื่องที่จะเกิดความเดือดรอนวุนวายแกตนเรื่อยๆ น่ังอยูก็เปนทุกข 
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นอนอยูก็เปนทุกข อยูท่ีไหนก็มีแตกองทุกขหาความสุขไมได จิตเปนไฟทั้งกองจาก
ความคิดปรุงตางๆ เพราะฉะนั้นการแกจึงแกลงที่จิตนี ้
 การระงับ การแกกิเลสตางๆ ดวยอุบายปญญา ถึงจะหนักบางเบาบางทุกขบาง
ลําบากบางยังพอสู เพื่อจิตไดพนจากภัยคือความทุกขความเดือดรอนจากกิเลสกอไฟ
เผาดวยความคิดปรุงและความสําคัญม่ันหมายตางๆ เราตองยอมรับความทุกขที่จะ
เกิดข้ึนจากการตอสูน้ันๆ จะช่ือวา “เปนผูรักตน” ไมปลอยอะไรใหเขามาเผาลน ราวกับ
ใจไมมีเจาของรับผิดชอบ ท่ีปลอยใจใหเรารอนหากําหนดกฎเกณฑไมไดวันยังคํ่าคืนยัง
รุง แลวแตจะเปนอยางไรตามบุญตามกรรมนั้น มันก็เจอแตเรื่อง “ตามบุญตามกรรม” 
เร่ืองยถากรรมไปเรือ่ย ๆ หาสาระภายในใจเลยไมมี สุดทายก็หาความหมายในตัวไม
มี! 
 การแกตัวเองน้ันเพ่ือหาสารคุณ เพื่อหาความจริง เพื่อพบความมุงหมายอัน
สําคัญภายในใจ เพราะเราทั้งคนมีความหมายเต็มตัว จะปลอยใหสิ่งที่จะมาทําลาย
ความหมายมาทําลายสารคุณภายในจติใจ โดยไมมีการตานทานไมมีการแก ไมมีการตอ
สูกันเลยน้ันไมสมควรอยางย่ิง ถาเราแพวันน้ีวันหลังเราก็แพอีก เพราะเราไมสูศัตรูนั้น 
ถาเราไมสูแลวเขาไมถอยเปนอันขาด เพราะไดทาไดทีแลว ยิ่งจะเหยียบย่ําทําลายหนัก
มือเขาไปโดยลําดับ 
 ถาเรามีทางตอสูมีทางแกกันบาง ส่ิงน้ันก็เบาลง อะไรที่เกิดขึ้นคิดขึ้น เห็นวาเปน
ของไมดีรีบแกมันไมนอนใจ สิ่งนั้นก็ไมมีทางกําเริบตอไป เพราะมีสิ่งระงับมีสิ่งดับกัน
อยูเสมอ 
 ภัยของจิตใจก็คือกิเลสน้ันแล ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรัก ความ
ชัง นั้นเปนภัย เราใหรูมันเราแกมัน แมจะยังพนไปไมไดก็ตาม การมีส่ิงแกกันน้ันก็พอสู
กันไปได ถามีแตพิษอยางเดียวไมมียาแกเลยนั้นมันก็แย การส่ังสมแตพิษภัยข้ึนภายใน
จิต อุบายแกไขไมมีเลยมันแยจริงๆ แมจะบนตําหนิตนมากนอยก็ไมเกิดประโยชน มัน
ตองแก! 
 เราเปนคนทั้งคน จิตทั้งดวงมีสาระเต็มดวง จะปลอยใหกิเลสเหยียบยํ่าทําลาย
โดยไมมีการแกไขการตอสูกันเลยน้ัน ไมสมควรกับเราซึ่งเปนเจาของจิตใจ ตองคิด
อยางนี้เสมอ และเรงเครื่องเขาเผชิญหนาทาทายกับกิเลสทุกประเภทวา “มาเถิด กิเลส
ตัวใดที่ยังไมเคยตาย จะไดทราบความตายเสียในวันนี้เดี๋ยวนี ้ เรากําลังรอเขียนใบตาย
ใหอยูแลวเวลาน้ี กิเลสตัวใดไมเคยมีใบตายติดมือ ใหโผลตัวออกมารับมือกับเรา” น่ี 
วิธีปลุกใจใหมีความอาจหาญชาญชัย เพราะใจไมผิดอะไรกับชางมาตัวพาเขาสูสงคราม
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ในคร้ังกอนๆ โนน พอไดรับการปลุกใจจากเจาของผูฉลาดเทาน้ัน ชาง มาจะเกิดความ
ฮึกเหิมผาดโผนโลดเตนขึ้นทันที แลวพาเจาของว่ิงเขาสูแนวรบไมกลัวตาย 
 แตการฝกจิตน่ีสําคัญมาก เพราะจิตเราไมเคยฝก เคยแตปลอยไปตาม
ยถากรรมตั้งแตไหนแตไรมา หรือตั้งแตวันเกิด จะมาหักหามเอาใหไดอยางใจในวัน
หนึ่งขณะเดียวนั้นมันเปนไปไมได การเร่ิมฝกก็คือเร่ิมหักหามจิตใจ ไดบางเสียบาง 
เพราะถือวาเปนขั้นเริ่มแรก ท่ีเรายังไมสามารถอนุโลมปลอยไปกอนก็มี เมื่อมันหนักเขา
จรงิๆ เราก็ตองอนุโลมไปกอน แตหาทางแกไขหักหามมันอยูเสมอภายในใจเพราะ
กําลังเรายังไมพอ ถาไมปลอยบางจะไปสูเขาไดอยางไร ก็ตองยอมปลอยไปกอน โดยทํา
ความเขาใจไว แลวคอยขยับความเพยีรเขาไปเร่ือยๆ เรงไปเรื่อยๆ ดวยวิธีการตางๆ 
 เอา ทุกขบางทนเอาบางจะเปนไรไป เพราะเราเคยทน ทําไมโลกนี้เกิดขึ้นมาใคร
ก็ไมเคยคิดทนเรื่องทุกข แตมันจําเปน เขาทนไดเราก็ทนได แตเวลาเราจะทนบางเก่ียว
กับการฝกจิตที่ไดรับความทุกขตางๆ นั้นทําไมจะทนไมได สิ่งที่ควรทนและพอจะทนได
เราก็ตองทน โลกน้ีไมใชโลกสุขลวนๆ มันมีทุกขเจอืปนอยูดวยกันทุกคนและไมวางาน
ใด มันมีทุกขเจือปนอยูดวยกันทั้งนั้น ข้ึนช่ือวาการทํางานแลว งานทางโลกก็ตองมีทุกข
เพราะการทํางาน งานทางธรรมก็ตองมีทุกขเพราะการทํางาน ใหอยูเฉยๆ จะไมใหมี
ทุกข ทั้งๆที่เราตองทํางานอยูมันเปนไปไมได ตองมีทุกข เราก็ยอมรับเพราะการทํางาน 
แตทุกขเพราะการทํางานทางดานกุศลนี้มันเกิดผล ไมใชเปนทุกขเฉยๆ โรคเกิดขึ้นภาย
ในกายเรา เปนความทุกขความลําบากและไมเกิดผลดีอะไร เรายังตองอดทนตอมัน ถา
เราไมพิจารณาใหเกิดผลดี ถาเราพิจารณาใหเกิดผลดวยอุบายวิธีตางๆ ของสติปญญา 
ทุกขก็เปนเครื่องหนุนปญญาใหแหลมคมได และเกิดผลเปนความสงบ เปนความรูเทา
ทันกัน ปลอยความกังวลได เพราะทราบความจริงดวยการพิจารณา นี่ก็เปนผลด ีจะทํา
ใหเกิดผลดีผลชั่วมันเกิดไดทั้งนั้น 
 ท่ีวาจะทําอะไรลงไปก็กลัวจะลําบาก กลัวจะทุกข หาแตเรื่องยุงเหยิงวุนวายใสตัว
น้ี มันเคยมีเคยเปนมาแลว ขออยาใหมันมารบกวนเรามากมายนักเลย ไมวาอะไรถา
เปนของดีแลว มักจะมีอะไรมาตานทานมาขัดขวางไมอยากจะใหทํา น่ีคืออุบายของ
กิเลสที่เคยอยูเหนือหัวใจเรามานาน จงทราบไวเสียบางวานี้คือเรื่องของฝายต่ํามา
เหยียบย่ําทําลายเรา และอยูเหนือจิตใจเราตอไปไมยอมลง ควรจะผลักมันออกไปก็ให
ผลักไปบาง ควรจะตอสูดวยวิธีใดก็ตอสูบาง หรือจะตอสูจนเวทีพังกิเลสพังก็จะเปนไร
ไป ขอแตอยาใหเราพังก็แลวกัน คําวา “เราพัง” น้ีไมอยากไดยินเลย 
 เอา แพบางชนะบางไมเปนไร! ยังมีการตอสู แสดงวายังไมตายใจกับเขาทีเดียว 
ตองฝนกันบางอยางน้ี ฝนไปฝนมาความฝนก็คอยมี “วันเคยชิน” ขึ้นมา อุบายท่ีจะ
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สนับสนุนการฝนก็มีข้ึนมา ตอไปก็ทันกันไปเอง อยาลืมคําวา “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ”ที่
เคยแสดงแลววาพระองคเปนนักรบ นักปราบขาศึกองคเอก จงยึดทานเปนขวัญใจเวลา
เขาสูแนวรบหรือเวลาปกติ ไมมีอะไรขวาง นอกจากเปนสิริมงคลอยางเดียว 
 พระพุทธเจาไมเปนผูลางมือคอยเปบ ทานถึงข้ันสลบไสลน้ันนะ! คนไมทุกขมาก
จะสลบไสลหรือ ทานมีความลําบากลําบนแคไหน การทํางานเปนอยางน้ัน เปนคติตัว
อยางไดทุกพระอาการท่ีแสดงออกมา เราในฐานะพุทธบริษัทไมไดเหมือนพระพุทธเจา
ทุกกระเบียดน้ิวก็ตาม ไดแบบศิษยมีครูก็ยังด ีถือทานเปนคติตัวอยางทั้งการบําเพ็ญทั้ง
การยึดถือ ฝากเปนฝากตายในองค “พุทธะ” หรือพระพุทธเจาผูบริสุทธิ ์ ไมใชเอากิเลส
เปนครูทาเดียว จะทําความเพียรเมื่อไรทาใด ถูกแตทากิเลสดัดเอา ๆ ฟงเสียงแพวา 
“ยอมแลว ๆ” กระเทือนไปทั่วจักรวาล เสียงชางสารก็ไมดังเทาเสียงนักรบยอมแพกิเลส 
นี่มันนาโมโหจะตายไป! 
 คนเราถาเห็นกิเลสเปนภัยบางแลว ผูนั้นยังมีทางจะแกไขและผานพนไปได ถา
เห็นกิเลสกับเราเปนอันเดียวกัน หรือเห็นวาไมเปนเรื่องของกิเลส แตเปนเรื่องของเรา
หมด ก็หาทางแกกันไมได เพราะจะกระเทือนคําวา “เรา” ดีไมดีถูกกลอมใหหลับสนิท
ไมมีวันรูสึกตัวไดเลย แบบน้ีคือแบบ “จม” 
 ถาสิ่งที่เปนขาศึกตอเรา ส่ิงท่ีใหความทุกขความลําบากแกเราน้ัน เราเห็นวาเปน
กิเลส เรากับกิเลสก็ถือวาเปนขาศึกกันและตองตอสูกัน ถามีการตอสูกันก็แสดงวาเปน
คนละคน ไมใชเปนอันเดียวกันเสียจนหมดเนื้อหมดตัว ยังพอมีสติบาง ความเปนผูมี
สติบางน้ีแหละ เปนเหตุใหตอสูความคิดในแงตางๆ ท่ีเห็นวาไมเปนประโยชนหรือ
เปนโทษแกเรา พยายามฝาฝนและแกไขดวยปญญาจนเรื่องนั้นผานไป และพยายาม
แกไขใหผานไปดวยอุบายสติปญญาเร่ือยๆ ตอไปใจก็ราบรื่นไมฝนมากเหมือนขั้นเริ่ม
แรกฝก แมทุกขก็ยอมรับ การทํางานตองทุกข ทุกขเพราะผลอันดีไมเปนไร ขณะที่เราสู 
สูไดขนาดไหนก็สูกันไป ทํากันไป ฝาฝนกันไปดวยความเห็นทุกข นี่เปนทางเดินของนัก
ปราชญทานเคยตะเกียกตะกายมาแลว กอนท่ีทานจะหลุดพนลวนแตตะเกียกตะกายมา
ดวยกันทั้งนั้น จะมาลางมือเปบเอาเฉพาะเราคนเดียวซ่ึงเปนลูกศิษยของตถาคต แต
กลับแหวกแนวย่ิงกวาครูมีอยางหรือ ! 
 ครูมีความทุกข ลูกศิษยก็ตองมีความทุกขบาง เพราะเดินตามครู รองรอยทาน
เดินอยางน้ัน เราจะหนีจากรองรอยทานไปไหน ก็ตองยอมรับทุกขซึ่งเกิดจากการปฏิบัติ
หนาที่ของตนโดยชอบธรรม ทุกขเพราะการบําเพ็ญไมสําคัญเทาใดนัก แตทุกขเวลาจะ
ตายน่ีซิใครจะชวยเราได ! ทุกขเวลาทํางาน ถามันทุกขมากๆ เรายังพักผอนการงานได 
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ทุกขก็ระงับไป ถาจะสูไมไหวเพราะความทุกขน้ีหนักมากเกินไป เราผอนงานลงบาง
ความทุกขก็ผอนลง เราหยุดงานความทุกขก็ดับไป เชน เราน่ังภาวนานานมันเปนทุกข
มาก เราหยุดเสียกอนพักน้ีทุกขก็ดับไป ก็พอระงับกันไปได 
 แตทุกขเวลาจะตายน้ันนะมันระงับไมได! นอนอยูมันก็ทุกข ทุกขหมดทั้งตัวใน
ขณะนอน ลุกข้ึนน่ังมันจะหายไหม ก็ไมหาย เดินจะหายไหม ก็ไมหาย อาการใดก็ไม
หายทั้งนั้น อิริยาบถท้ังส่ีเอามาตอสู หรือเอามาใชกับความทุกขในขณะที่จะตายนั้น ไม
ไดผลทั้งนั้น เราเอาอันน้ีมาเทียบบางซิ เวลาน่ังนานยืนนานเดินนาน หรือตอสูกับ
เวทนาขณะที่มันเจ็บมากปวดมากขึ้นตอนที่เรานั่งภาวนานาน ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่เราพิจารณานี้จะเกิดขึ้นมากนอย ถาสูไมไหวเราถอยได น่ีอันหน่ึงเปนขอลด
หยอนผอนผันไปตามความจําเปน แตอยาถือเปนความจําเปนจนกิเลสไดใจ ถึงกับน่ัง
ภาวนาไมได เดินจงกรมไมได ใหทาน รักษาศีล ไมได ตองมีทาตอสูอยูเสมอ 
 ในขณะที่เราจะตาย ทุกขเวทนามันเผาเราหมดทั้งตัวเพราะถอยไมได ถอยไป
อิริยาบถใดก็เปนไฟไปดวยกัน ทุกขอันไหนจะมีนํ้าหนักมากกวากัน เอาสองขอน้ีมา
เทียบกันดู กอนตายเรายังตองทนทุกขอยู ขนาดที่สูไมไหวยังตองทนจนกระทั่งตาย การ
ภาวนานานบางน้ียังพอสูไหวน่ี พอถอยได ทําไมเราจะทําไมได คิดดูเรามาเทยีบกันดู 
ความขยัน ความบึกบึน ความมีแกใจ ความอาจหาญยอมเกิดข้ึนไดดวยอุบายปญญาแง
หน่ึง เวลาจิตมันถอยมันทอตองเอาอุบายปญญาน้ีมาใช เพ่ือเปนกําลังใจหนุนข้ึนมาให
เกิดความกลาหาญไมสะทกสะทาน ตอสูกันไดชัยชนะไปโดยลําดับๆ ในขณะน้ันก็มีดวย 
 อุบายปญญา คิดดูใหดี ใหทันกลมายาของกิเลส เวลาจะตายมันเปนอยาง
น้ันดวยกันทุกคนไมมีใครมีขอยกเวน !  
 อิริยาบถท้ังส่ี จะเอาไปใชประโยชนในการผอนคลายทุกขเวทนาซึ่งแสดงขึ้นใน
เวลาจะตายน้ันไมไดผลเลย มีแตจะ “แตก” ทาเดียว มีแตทุกขทาเดียว กระทัง่แตกไป 
ขณะที่เราจะสูกับทุกขเพื่อการทําความด ี ทําไมจะสูกันไมได ก็มันยังไมแตกน่ี มันทุกข
ขึ้นมาจริงๆ เราถอยได นี่ก็ยังพอฟดพอเหวี่ยงกันไปดวยอุบายปญญา เวลาจะเอาจริง 
“เอา ขณะที่มันจะตาย อะไรจะตายก็ตายไปเถอะ เร่ืองสติปญญาถึงข้ันแหลมคมเต็มท่ี
แลวภายในใจ จะรักษาดวงใจน้ีไดอยางสมบูรณ ไมมีทุกขเวทนาตัวใดที่จะเขามา
เหยียบยํ่าทําลายจิตใจน้ีใหเสียไปได น่ีเรียกวา “แนใจเต็มที ่!” 
 ทุกขเกิดขึ้น ทุกขน้ันก็ดับไป ไมมีอะไรดับ นอกจากทุกขท่ีเกิดข้ึนแลวดับไป
เทาน้ัน มีทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนภายในกาย มีกายที่เปนตัวเกิดนี้เทานั้นเปนทุกข เปนผู
จะดับจะสลาย ไมมีอันใดดับอันใดสลาย นอกจากส่ิงน้ี ส่ิงท่ีผสมกันน้ีสลายเทาน้ัน 
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 สวนจิตไมมีอะไรผสม นอกจากกิเลสเทาน้ันที่มาผสมจิต กิเลสเปนส่ิงท่ีดับไป
ได แตจิตลวนๆ ดับไมได ไมมีดับ จิตจะดับไปไหน อะไรจะสลายก็สลายไปจะเสียดาย
มันทําไม ความเสียดายเปนความเย่ือใย เปนเร่ืองกดถวงจิตใจ ความเสียดายน้ันคือ
ความฝนคติธรรมดาแหงหลักธรรมท่ีทานสอนไว และเปนขาศึกและผูอาลัยเสียดายอีก
ดวย 
 เอา ทุกขเกิดขึ้นมากนอยก็เปนเรื่องของทุกข ทุกขจะดับไปก็เปนเรื่องของทุกข 
เราเปนผูรู รูทั้งที่ทุกขเกิดขึ้น ทั้งทุกขตั้งอยู ทั้งทุกขดับไป ธรรมชาติน้ีเปน “ผูรู” ไมใช
ผูเกิดผูดับ จะกลัวความเกิดความดับ กลัวความลมความจมในจติอยางไรกัน มันจะลม
จมไปไหน พิจารณาอยางนี้เพื่อจะฟนฟูจิตใจข้ึนมาจากตมจากโคลน เพือ่ใหใจไดเห็น
ชัดรูชัดตามความจริง จิตใจจะลมจมไปไหนถึงกลัวนักหนาในขณะจะตาย มันหลอกกัน
เฉยๆ น่ี! ตามความเขาใจของทานของเรา ถาพูดถึงวาหลอกกันนะ แตไมมีใครจะมี
เจตนาหลอกใครแหละ ตายๆๆน่ีนะ 
 โลกเขาสมมุติกันมาอยางน้ันนับกัปกัลปไมไดแลว เมื่อพิจารณาเขาถึงความ
จรงิแลว “โอ น่ีมันหลอกกัน” ความจริงไมมีอะไรตาย! ธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ สลายลง
ไปแลวก็ไปอยูตามธาตุเดิมของเขา จิตที่กลัวตายนี้ยิ่งเดน มันไมไดตายนี ่ เห็นชัดๆ
อยางน้ี อะไรเปนสาเหตุใหจิตตายไมมี เห็นชัดๆ อยูวาไมมี ใจยิ่งเดน ผูที่รูที่พิจารณา
สิ่งทั้งหลายนั้นยิ่งเดน 
 เราไมหวงอะไร จะไปก็ไปเมื่อถึงคราวแลว ผูที่รูก็รูตามเหตุตามผล ไมถอยใน
เรื่องรู ผูท่ีสลายก็สลายไป ไมอาลัยไมเสียดาย ไมหวง หวงทําไม? มันหนัก ยึดไวทําไม? 
สิ่งเหลานี้เปนของหนักมาก 
 การรูตามเปนจริง ปลอยวางตามสภาพของมัน น่ันแลคือความจริง ไมกังวล ถึง
อยูไปอีกมันก็จะตายอยางน้ี อยูเพื่อตาย! อยูเพื่อแตก! เวลาน้ี พิจารณาใหเห็นความ
แตกดับเสียกอนตั้งแตยังไมแตก นี่เปนสิ่งที่เหมาะสมอยางยิ่งสําหรับผูมีปญญา น่ีข้ัน
สําคัญ ! 
 ผูพิจารณาเชนน้ีจะเปนผูไมหว่ันไหว เห็นชัดตามเปนจริง ที่ชื่อวา “เวทนา”น้ัน 
มันเปนอะไร มันก็เวทนาน่ันแล มันเปนเราเมื่อไร มันเกิดขึ้นมันดับไป เราทําไมจะเกิด
ขึ้นดับไปอยูวันยังค่ําคืนยังรุงเชนนั้น ถาเวทนาเปนเรา ถาเวทนาเปนเราแลว เอาท่ีไหน
เปนที่แนใจวา “เปนเรา” หรือสาระอะไรวาเปนเราได ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็วาเราเกิดขึ้น 
ทุกขเวทนาดับไปก็วาเราดับไป มีแตเราเกิดเราดับอยูวันยังคํ่าคืนยังรุงหาความแนนอน
ที่ไหนได! ถาเราจะไปเอาเรากับทุกขเวทนามาบวกกันมันไมไดเร่ือง เหลวไหลทั้งนั้น 
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เพราะฉะนั้นเพื่อความจริง เพื่อความไมเหลวไหลตองใหทราบ ทุกขมันเกิดข้ึนมากนอย 
ตองใหทราบวาทุกขเกิดขึ้นคือเรื่องของทุกข มันต้ังอยูก็คือเรือ่งของทุกข มันดับไปก็คือ
เรื่องของทุกข เราผูรูทั้งทุกขที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนเรื่องของเรา เปนเร่ืองของ
ความรูนี!่ 
 “สัญญา” จําไดแลวมันดับ เราเห็นไหม มันเกิดมันดับอยูอยางน้ัน เปน “เรา”ได
อยางไร เอาความแนนอนกับมันไดทีไ่หน ทานจึงวา “สฺญา อนิจฺจา สฺญา อนตฺตา” 
 “สังขาร” ปรุงดีปรุงชั่ว ปรุงเทาไรมันก็ดับไปพรอมกันทั้งนั้น ถาเราจะเอา“เรา” 
เขาไปสูสังขาร มันเกิดดับวันยังค่ํา หาความสุขไมไดเลย 
 “วิญญาณ” มันกระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบเมื่อไรมันรู ๆ รูแลว
ดับไปพรอมๆ กัน ท้ังขณะท่ีเกิดท่ีดับมันข้ึนในขณะเดียวกัน เราจะเกิดดับ ๆ เกิดดับ
อยูอยางน้ัน หาความแนนอนเที่ยงตรงไดอยางไร 
 เพราะฉะนั้นส่ิงเหลาน้ีจึงเปนอาการอันหน่ึง ๆ เทาน้ัน ผูที่รูสิ่งทั้งหลายเหลา
น้ีแลคือใจ ความรูเปนส่ิงท่ีแนนอน เปนสิ่งที่ตายตัว ขอใหรูส่ิงภายนอกอันจอมปลอม
ท้ังหลายน้ี วาเปนสภาพอันหน่ึงๆ เทาน้ัน จิตนี้จะตั้งตัวไดอยางตรงแนวไมหวั่นไหว 
จะเกิดข้ึนก็ไมหว่ันไหว จะไมเกิดขึ้นก็ไมหวั่นไหว จะดับไปก็ไมมีอะไรหวั่นไหว เพราะ
จิตรูเร่ืองทุกส่ิงทุกอยางบรรดาอาการท่ีอาศัยกันอยู และรูทั้งตัวจริงคือธรรมชาติ
ของจิตแทวาเปนตัวของตัวแท ดวยความบริสุทธ์ิใจ ดวยปญญาซักฟอกดวยดีแลว ผูน้ี
เปนผูแนนอน น่ีแหละทานผูแนนอน คือทานผูรูธรรมชาติท่ีแนนอน และรูถึงสิ่งที่เกี่ยว
ของทั้งหลายตามความเปนจริง ปลอยวาง สลัดปดทิ้งออกตามสวนของมัน สวนไหนท่ี
จริงใหอยูตามธรรมชาติแหงความจริงของตน เชน จิต เปนตน 
 น่ีหลักความจริง หรือหลักวิชาท่ีเรียนมาเพือ่ปองกันตัว เพื่อรักษาตัว เพ่ือความ
พนภัย เปล้ืองทุกขท้ังหลายออกจากตัว น่ีคือหลักวิชาแท เรียนธรรมเรียนอยางนี้เรียน
เรื่องของตัวเอง เรียนเรื่อง “ความรู” ความคิดตางๆ เรียนเรื่องกาย เรื่องเวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ อันเปน “อาการ ๕ อยาง” น้ี ซ่ึงเปนส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองกับใจ ถึงกับเหมา
วา นี่เปนตนเปนของตน ใหรูตามความเปนจริงของมันทุกอาการ แลวปลอยวางไวตาม
สภาพแหงอาการของมัน 
 น่ี เรียกวา “เรยีน” เรียกวา “ปฏิบัติ” เรียกวา “รู” รูก็ละก็ถอน! 
 ถารูจริงแลวตองละตองถอน เม่ือละถอนแลว ความหนักซึ่งเคยกดถวงจิตใจที่
เนื่องมาจาก “อุปทาน” ก็หมดไป ๆ เรียกวา “จิตพนจากโทษ” คือความจองจําจากความ
สําคัญมั่นหมายที่เปนเหตุใหจองจํา พนอยางนี้แลที่วา “จิตหลุดพน” ไมไดเหาะเหิน
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เดินฟาขึ้นไปที่ไหน พนตรงที่มันของนั่นแหละ ท่ีมันถูกจองจําน่ันแหละ ไมไดพนที่
ไหน รูที่มันหลงนี่แหละ สวางที่มันมืดนั่นเอง นี่จิตสวาง คือสวางที่ตรงมืดๆ มืดมน
อนธการ มืดอยูภายในตัวเอง 
 ทีน้ีเวลาพิจารณาปฏิบัติไป สติปญญาเกิดขึ้น ๆ สองแสงสวางใหเห็นความจริง
ในส่ิงท่ีเก่ียวของกับตน ทราบวาเปนเพียงส่ิงท่ีเก่ียวของ สลัดออกไดโดยลําดับๆ เมื่อ
ความสวางรอบตัวก็ปลอยไดหมด 
 “ธมฺโม ปทีโป” จะหมายถึงอะไร ถาไมหมายถึง “จิต” ดวงที่สวางรอบตัวไมมี
อะไรเจือปนเลยจะหมายถึงอะไร! น่ีเรียกวา “ธรรมแท” ธรรมแทที่เปนสมบัติของเรา
หมายถึงธรรมนี ้ ที่เปนสมบัติของเราแท ที่เปนสมบัติของพระพุทธเจาก็ที่ประทานไว
เปนตํารับตํารา! 
 เราเรียนเทาไรก็มีแตความจํา ไมใชเปนตัวของตัวแท เอาความจําน้ันเขามา
ปฏิบัติใหเปนความจริง จนปรากฏข้ึนเปน “ธมฺโม ปทีโป” เฉพาะภายในใจเรานี้เปน
สมบัติของเราแท น้ีแลคือ “ธรรมสมบัต”ิ ของผูปฏิบัติ 
 พระพุทธเจามีพระประสงคอยางนี้ที่ประทานศาสนาไว ใหรูจริงเห็นจริงตามนี้
“สนฺทิฏฐิโก” ไมทรงผูกขาด ผูปฏิบัติจะพึงรูเองเห็นเอง “ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ”
ทานผูรูทั้งหลายจะพึงรูเฉพาะตน คือหมายถึงรูอยางน้ี” นี่เปนผลของการปฏิบัติธรรม 
เมื่อไดผลเต็มที่แลว อยูไหนก็อยูเถอะ แสนสบาย หมดกังวล โลกจะมีมากมีนอยเพียง
ใดมีความวุนวายขนาดไหน ผูนี้ไมวุน เพราะผูนี้ไมเปนโลก ผูนี้ไมหลง 
 เรื่องโลกมันกวางขวางมาก ไกลจากตัวของเราออกไป เฉพาะอยางย่ิงท่ีเก่ียวของ
อยูทั้งวันทั้งคืน ก็คือ “ขันธหา” กับ “จิต” น่ีแหละ มันเก่ียวของกันจนจะแยกกันไมออก 
แตน้ีเรายังสามารถแยกออกได ทําไมเราจะไปหลงวาเปน “โลก” ดวยกัน 
 น่ีแหละการปฏิบัติ ผลเปนอยางน้ี เปนอยางนี้แนนอนไมเปนอื่น ขอใหผลิตข้ึน
มาพิจารณาขึ้นมา ปญญาหุงตมกินไมได ใชไดแตแกกิเลส ใชแกความงมงายของเจา
ของเทานั้น ใหพิจารณา เรียนตรงนี้แหละเรียนธรรม อยาไปเรียนท่ีอ่ืนใหมากมายกาย
กอง เพราะพิษอยูตรงนี้ โทษภัยก็อยูตรงนี ้ แกตรงน้ีแลว คุณคาอันสําคัญก็เกิดอยูท่ีน่ี
เอง! 

เอาละ การแสดงธรรมขอยุต ิ
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๒๙ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

อะไรตายกันแน 
 
 ถาเทียบเคียงอันตรายระหวางกิเลสกับเรา ก็เหมือนกับแมเน้ือกับนายพราน แม
เนื้อเที่ยวหากินไป ถูกนายพรานยิงเอา ๆ ยิงจนกระท่ังแมเน้ือตาย แมเนื้อเองไมมี
โอกาสจะทราบวาใครเปนคนยิง ใครเปนคนทําลายตัว เพราะมองไมเห็นนายพรานนี่ 
เปนแตยิงปงมาถูกแลวก็ตาย ตัวท่ีพอจะรูเห็นไดบางก็ถูกความเจ็บปวดอยางมากครอบ
งําเสีย สติปญญาในเวลาน้ันไมมี ตองตายเปลา 
 เราก็ถูกกิเลสยิงเอาใหเกิดความทุกข ความทรมานทางรางกายและจิตใจ เฉพาะ
อยางย่ิงคือจติท่ีถูกกิเลสยิงเอา ๆ ไดรับแตความทุกขความทรมาน แตไมทราบวา
สาเหตุที่ทําใหเกิดความทุกขนี้เปนมาจากอะไร เปนมาจากลูกศรของกิเลสประเภทใด
บางที่เสียบเอาแทงเอา เพราะฉะน้ันจึงตองเรียน “วิชากิเลส” และ “วิชาธรรม” คือ สติ
ปญญา ศรัทธา ความเพียร ใหทันกัน ทันกันในท่ีใดในระยะใด หรือในขั้นใด ก็พอแกไข
หรือถอดถอนกันไดในข้ันน้ันๆ ที่ยังไมทราบเพลงอาวุธหรือยังไมรูลูกศรของกิเลส ก็จํา
ตองยอมใหเขายิงเอา ๆ ไปกอน แตตองเรียนและแกไขกันไปเร่ือยๆ 
 วิชาที่เรียนเพื่อจะรูเรื่องของกิเลสนี้ก็มีหลายประเภท ที่พระพุทธเจาทรงสอนไว 
เฉพาะผูปฏิบัติเพื่อความรูจริงเห็นจริงจริงๆ ทานก็สอน “สมาธิ” สอน “ปญญา” ให น่ี
เปนอาวุธที่ทันสมัย หรือเปนเคร่ืองแกเคร่ืองถอดถอนลูกศร คือกิเลสทุกประเภทที่ทัน
สมัย และปราบปรามกิเลส ตัวทําลายสัตวโลกใหไดรับความทุกขความลําบาก เวียนวาย
ตายเกิดใน “วัฏสงสาร” ไมแลวไมเลาสักที และไมมีตนมีปลาย ใหหมอบราบไปไดโดย
ไมสงสัย 
 ถาไมมีเคร่ืองมือแก ก็เปนอันวาตองทนทุกขทรมานไปตลอดอนันตกาล หาเวลํ่า
เวลาพนกองทุกขไปไมได การแกหรือปลดเปล้ืองส่ิงใด การเรียนรูเรื่องใดก็ตามนั้น ไม
ยากไมลําบากเหมือนการเรียนรูเร่ืองความเคล่ือนไหวท่ีผิดถูกของตัว ที่เปนไปกับดวย
กิเลสภายในใจ เพราะเคยถือสิ่งเหลานี้วาเปน “เรา” เปน “ของเรา” มานมนาน 
 การกระทํา การพูดที่แสดงออกมาจากตัวเราดีหรือชั่ว เราถือวาเปนเราเปนของ
เราทั้งนั้น ไมทราบอะไรผิดอะไรถูก เม่ือเปนเชนน้ันจึงตองมาเรียนเรื่องตัวเรา เรื่องโง 
เร่ืองฉลาด เรื่องดี เรื่องชั่ว น้ีมีอยูกับตัวเราดวยกัน เฉพาะอยางย่ิงเวลาน้ีเราเรียน
เรื่อง “จิต”  
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 เรื่องของเราแทๆ คือเรื่องของจิต จิตแสดงอาการแงงอนตางๆ ลวนแลวแตเปน
มายาของกิเลสที่พาใหแสดงทั้งนั้น ตามธรรมดาของจิตแลวจะมีแต “รู” เทาน้ัน การ
แสดงอาการ “คิดปรุง” การเปลี่ยนแปลงตางๆ ในแงดีแงรายเปนตน น้ีเปนส่ิงหน่ึงท่ี
แสดงออกทางจิตซ่ึงมีกิเลสเปนเคร่ืองหนุน เปนเครื่องผลักดันออกมาใหคิดปรุง ให
พูดใหทําเชนนั้น 
 ทานนักปฏิบัติจึงต้ังหนาปฏิบัติจริงๆ ใหมีเวลาโดยเฉพาะทํางานอันเดียว เชน
นักบวช รูสึกสะดวกมากกวาฆราวาสอยูพอสมควรในเร่ืองน้ี จะตองตั้งหนาตั้งตา
ประพฤติปฏิบัติจริงๆ ตามหนาท่ีและเพศของตนซ่ึงบอกไวแลววา “เพศนักบวช” คือ
เพศแหงนักรบภายในใจ แตไมวาใครก็พนอํานาจความข้ีเกียจออนแอไปไมได แมออก
สูแนวรบแลว ก็ยังตายใจนอนใจ สนุกนอนหลับครอกๆ อยูในแนวรบได ใหกิเลสมันยิง
เอา ๆ ตายตัวแข็งอยูบนหมอนไมรูจกัต่ืนตัวก็มีเปนจํานวนมาก บางวันตายสนิทจนลืม
เวลาหาภิกขาจารวัตรก็มี หรือจนเลยเถิดไปใครก็ไมทราบได ทั้งนี้เพราะฤทธิ์ของกิเลส
มันแกหรือธรรมแก ก็สุดแตจะคิดกันเอาเถอะ เรามันเรียนนอยรูนอยไมอาจทราบได 
 ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงทรงสอนใหมีความตื่นเนื้อตื่นตัว มีความขยันหม่ัน
เพียร สถานท่ีใดเหมาะสมเปนเครือ่งดัดสันดานกิเลสซ่ึงถือวาเปนตนๆ น้ัน ทานสอน
ใหไปอยูในสถานท่ีน้ัน แตสวนมากไมอยากไปกัน ชอบอยูสถานท่ีซ่ึงกิเลสเบ่ือๆ จะตม
แกงเปนอาหารน่ันแล พวกเรานักบวชนักปฏิบัติมันชอบกลาหาญในส่ิงท่ีกิเลสเบ่ือๆ 
น้ันแล 
 น่ีไดเคยเห็นผลมาตามกําลัง อยูในท่ีธรรมดากับครูอาจารย เพื่อนฝูง ความรูสึก
เปนอยางหนึ่ง ความขี้เกียจขี้ครานก็รูสึกวาเดนไมมีใครแขงได แทนท่ี “ธรรม” จะเดน 
กลับเปนความข้ีเกียจออนแอเดน เรื่องของกิเลสเดน แตพอแยกตัวออกจากครูจาก
อาจารยไปแลว ความรูสึกก็เปล่ียนไปตามสถานท่ี และคิดไปวา ไมไดอยูกับเพื่อนฝูงไม
ไดอยูในสถานที่ธรรมดา น่ีเปนสถานท่ีหน่ึงตางหาก แลวมีความรูสึกแปลกประหลาด
ขึ้นมา สวนมากจะเปนความระมัดระวังตัว เพราะเราไปหาที่ที่ตองระวังตัว ไมไปหาที่
นอนใจ คือหาที่ที่ตองตั้งใจระวังตัว มีสติ กลางวันก็มีสติ เพราะความกลัว ส่ิงแวดลอม
มันบังคับอยูตลอดเวลา ในท่ีบางแหงหางจากหมูบานต้ัง ๗-๘ กิโลก็มี และอยูในปาใน
เขาดวย ท่ีเชนน้ันถาเราไมออกมาเก่ียวกับหมูบาน เชนมาบิณฑบาต ก็ไมมีวันที่จะพบจะ
เจอคนเลย เจอก็เจอแตเราคนเดียวเทาน้ัน เพราะอยูในปาในเขา และเปนปาเปนเขา 
ไมใชเปนทําเลหากินของคน เขาก็ไมไปยุงกับเรา แมเขาจะผานไปมาก็ไปที่อื่นไมไดไป
เกี่ยวของกับเรา จึงไมมองเห็นใคร นอกจากไดยินเสียงสัตวตางๆ สงเสียงรองไปตาม
ประสาของเขาเทานั้น 
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 สถานท่ีก็สงบงบเงียบเปนท่ีนากลัวอยูแลว มิหนําซํ้าส่ิงท่ีเรากลัวๆ ก็แสดงออก
มา เชนเสียงเสือรอง เปนตน รองคํารามตามประสาของมันน่ันแหละ นิสัยของคนเรา
ชอบกลัวอยูแลว ไมวาคนวาสัตวส่ิงท่ีนากลัวตองกลัว เมื่อความกลัวเกิดขึ้นเราไมมีที่พึ่ง 
เพราะเจตนาของเราท่ีไปอยูในท่ีเชนน้ัน ก็เพื่อพึ่งตนเองหรือพ่ึงธรรมเทานั้น ไมได
หวังพ่ึงศาสตราวุธใดๆ ทั้งสิ้น พึ่งอรรถพึ่งธรรม พึ่งตัวเองดวยอรรถดวยธรรม เปน
เครื่องมือหรือเปนที่เกาะเปนที่ยึด จิตใจจึงหมุนตัวเขามาสูภายใน จะเปนจะตายก็ไม
หวังพึ่งอะไรทั้งนั้น แมเสือเดินเขามากัดกินเปนอาหารในขณะนั้น ก็ไมยอมไปควาเอา
อาวุธหรือเอามีดเอาไมอะไรออกมาฟนมาตี เพื่อเปนการตอสูปองกันตัวเลย ปลอยให
มันกินตามธรรมชาติไปเลย เมื่อเปนเชนนั้นก็แสดงวา ไมมีท่ีพ่ึงใดแลวสําหรับภาย
นอกเก่ียวกับดานวัตถุ นอกจากนามธรรม คือ “ใจ” กับ “ธรรม” จะเปน “พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ” ก็แลวแตตามข้ันของจติ ถาเปนข้ันสูงย่ิงกวาน้ัน “พุทโธ ธัมโม สังโฆ”ก็เปล่ียน
ไป มีความรูสึกอยูกับตัวเอง ซ่ึงเทากับ “พุทโธ” “ธัมโม สังโฆ” เหมือนกัน ใจเปน
ธรรมอยูในน้ันไมยอมเผลอ จิตท่ีมีสติ จิตท่ีมีส่ิงแวดลอมท่ีนากลัวเขาเก่ียวของยอม
เปนจิตที่ตั้งตัวไดด ีเปนจิตที่ระมัดระวัง ความระมัดระวังเปนเร่ืองของสติ 
 ความระมัดระวังตัวนี ้ไมใชจะระมัดระวังตัวเพื่อจะเผนหนีไปไหน จะเปนจะตาย
ก็ยอมแลว แตระมัดระวังตัวเพ่ือรักษาจิตใจไมใหเคล่ือนคลาดจากหลักธรรม ซึ่งจะ
ทําใหเสียหลักไปได จิตมุงหนาตอธรรมเทาน้ัน จะเปนจะตายก็ไมตองหมายปาชา ตาย
ท่ีไหนก็ยอมกันท่ีน่ัน แตขณะที่จะตายก็ดีหรือไมตายก็ดี ขณะที่กลัวนั้นตองมีธรรมอยู
ภายในจติใจเสมอ คือสติไมเผลอจากธรรมท่ีกําลังพิจารณาหรือกําลังยึด จิตเมื่อถูกส่ิง
แวดลอมบังคับอยูเชนน้ัน ก็เปนเหตุใหสงบตัวไดเร็ว หรอืมีหลักยึดอยางรวดเร็ว ถึง
กับสงบตัวเขารวมอยูโดยเฉพาะ 
 เมื่อจิตรวมตัวเขาเปนอันเดียว เปนตัวของตัวในข้ันน้ันแลว ความท่ีเคยหวาด
กลัวตางๆ ก็หายไปหมด นี่เปนผลที่เกิดขึ้นจากการระมัดระวัง และ ความกลัวเปนส่ิงท่ี
กระตุนใหเราประกอบความพากเพียรดวยสติ ดวยความจริงใจ เมื่อจิตสงบตัวเขามา
เปนตัวของตัวโดยไมไปเกี่ยวของกับสิ่งใดแลว อยูท่ีไหนก็สบาย ไมกลัวอะไรแลว จะ
เดินจะนั่งจะนอนอยูตามรมไมชายเขาหรือที่ไหนๆ ก็ไมมีปญหากับสิ่งตางๆ วาจะมาทาํ
อยางน้ัน มาทําอยางน้ีแกตน เปนความสะดวกสบายผาสุกใจ เพียงเทานี้ก็เห็นผลของ
การอยูในสถานท่ีท่ีนากลัวซ่ึงเราตองการ และเปนไปตามความประสงคของเรา 
 กลางวันก็ตามกลางคืนก็ตาม จิตตั้งตัวอยูเสมอไมละความเพียร ก็แสดงวาจิต
ถูกบํารุงรักษาอยูเสมอดวยสติ เมื่อพิจารณาเขามาขางใน ก็ถือเอาภัยท่ีเกิดข้ึนภายใน
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ตัวเองมีรางกายเปนสําคัญ เพราะความทุกขความลําบากน้ีเปนภัยอันหน่ึง ภัยอันสําคัญ
ก็คือกิเลสที่เสียดแทงจิตใจอยูตลอดเวลานี้เปนภัยอยางยิ่ง อันน้ีเปนภัยเร้ือรัง ไมมี
เวลาจะหายไดโดยลําพังถาไมไดชําระมัน คือถาเราไมมียาคือธรรมโอสถเขาไปแกให
หาย จะไมมีวันหายจากภัยอันนี้เลย ฉะน้ันจิตจะตองไดพิจารณาแกไขถอดถอนเต็ม
ความสามารถ 
 วันคืนปเดือนเปนเพียง “มืด” กับ “แจง” เทานั้น ไมเห็นมีอะไรสําคัญพอจะแก
กิเลสได สําคัญท่ี “สัจธรรม” ซ่ึงมีอยูกับตัว ปกปดกําบังใจใหมืดมิดปดตา ก็เพราะ “สัจ
ธรรม” ฝาย “ทุกข” กับ “สมุทัย” โดยที่เราไมรูไมเห็นวาสิ่งนี้เปน “สัจธรรม” เครื่องปก
ปดกําบัง เม่ือพิจารณาเห็นเปน “สัจธรรมฝายมรรค” คือสติปญญา จนเปนความจริง
ลวนๆ ทุกอยางไป ส่ิงเหลาน้ีก็เปดเผยออกมาตามความจรงิของเขาเอง 
 เน่ืองจากใจไดเห็นความจริงจากส่ิงเหลาน้ันแลว ถอนตัวเขามาสูความจริงของ
จิต จิตก็สงาผาเผย ไมอับเฉาเมามัวมืดมิดเหมือนแตกอนที่ยังไมเขาใจ 
 อะไรเปนกิเลส? เราอานในคัมภีรใบลาน ตํารับตํารา อานมาเสียจนพอ คําวา 
“กิเลส” ๆ คือเครื่องเศราหมองที่ใหเกิดทุกขแกสัตว เพียงแตชื่อของมันไมทําใหเกิด
ทุกขได แตตัวกิเลสจริง ๆ คืออะไร อยูท่ีไหน? สุดทายก็มารวมท่ีใจน่ีแหละ ซึ่งเปน
ภาชนะของสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายเหลานั้น จึงตองพยายามชะลางส่ิงเหลาน้ีออก ให
ธรรมอันเปนคูเคียงกับใจเขามาแทนที่โดยลําดับๆ ผลักไลส่ิงท่ีสกปรกออกไปดวยสติ
ปญญา ศรัทธา ความเพียร 
 พิจารณาใหเห็นความจริงที่มีอยูกับตัวทุกคนไมมีอะไรบกพรอง ความทุกขความ
ลําบากเห็นประจักษอยูทั้งวันทั้งคืน ในรางกายก็แสดงใหเห็นอยู จิตท่ีวุนกับส่ิงใดก็
ปรากฏเปนความทุกขข้ึนมาภายในใจ ก็รูเห็นอยู น่ีแหละภัยของใจ 
 พิจารณาสรางปาชาขึ้นดวยตัวเองนี่แหละด ี คือสรางปาชาขึ้นมาพิจารณาใหเห็น
ชัดในเร่ืองความตาย ถาปลอยใหกิเลสสรางใหมันไมส้ินไมสุด ใหเราสรางปาชาขึ้นที่
เราดวยปญญาของเราวาปาชาอยูที่ไหน? อยูที่เรากําหนดลงที่นั่นใหเห็นชัด ปาชามีอะไร
ตายจริงๆ หรือ? ดูไปใหตลอดทั่วถึง ทําไมกลัวกันนักกลัวกันหนาในโลกธาตุน้ี กลัวแต
เรื่องความตาย ใครมาบอกใหกลัว? ไมมีใครบอกมันก็กลัวเอง ไมตองตั้งโรงร่ําโรงเรียน
สอนกันเร่ืองความตาย สัตวโลกรูกันท้ังน้ัน ทําไมจึงกลัวโดยไมตองพร่ําสอนกัน? ตัวเรา
เองก็เชนเดียวกันทําไมกลัว เราเรียนธรรมน้ันเรียนเรือ่งความกลัวตายไมใชหรือ แต
แลวจิตทําไมกลัวตายละ ? ทําไมไมเช่ือธรรมทานสอนบาง อะไรมันตาย?มันถึงไดกลัว
กันนักหนา มันตายจริงๆ หรือ? 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๙๔ 

๓๙๔

 จงเรียนลงไปใหเห็นเหตุเห็นผลของมัน ดูเรื่องธาต ุ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เฉพาะ
อยางยิ่งรางกายของเรานี ้ เราเรียนอยูแลววาเปนธาตุ คือสวนท่ีแข็งๆ ท่ีมีในรางกายน้ี
ทานเรียกวา “ธาตุดิน” ธาตุนํ้าเราก็ทราบวาธาตุนํ้ามีอะไรบาง มีน้ําลายเปนตน ธาตุลม
ธาตุไฟ ส่ิงเหลาน้ีอะไรตาย? แยกลงไปใหเห็นปาชาของสิ่งเหลานี้จริงๆ ถาส่ิงน้ีตาย
จริงๆ มีปาชาจริงๆ แลว ดิน นํ้า ลม ไฟ มีอยูในโลกไดอยางไร? 
 ดูเรื่องขันธ ๕ เวทนาตายแลว ที่เผาศพของเวทนาอยูที่ไหนเลา สัญญา เวลาดับ
ไปแลว มีสถานที่เผาศพมันอยูที่ไหน? สังขาร วิญญาณ สถานท่ีเผาศพมันอยูท่ีไหน?ราง
กายของเราน้ีเวลาตายแลว สถานท่ีเผาศพจรงิๆ มันอยูท่ีไหน แมเผาลงไปแลวมันก็
เปนธาตุดินตามเดิม สวนจิตละ ? สถานท่ีเผาศพของจิตอยูท่ีไหน? มันไมมี ! จงคน
คิดดวยสติปญญาใหเห็นตามความจริง อยาคาดคะเน อยาเดาเอาเฉยๆ เมื่อถึงขั้นควร
จริงจังแลวอยาดนเดา ตองคิดคนใหถึงความจริงที่มีอยู จึงจะสมนามวา “ผูแสวงหา
ความจริง” 
 ทีแรกก็ตองคาดไปเสียกอน เพราะยังไมชํานาญ คาดหรือวาดมโนภาพสมมุติ 
จนเขาถึงความจริงแลวความคาดหมายท้ังหลายก็หายไป ไมมีอะไรที่จะรูจริงยิ่งกวา
ปญญารูความจริง ไมมีอะไรมีนํ้าหนักย่ิงกวาความจรงิ เพราะสามารถลบลางความ
จอมปลอมไดหมด การเรียนวิชาน้ีเรียนเพ่ือถึงความจริงจริงๆ เรียนใหถึงสถานท่ีท่ี
อะไรตายกันแน เมื่อรูชัดภายในใจวาไมมีอะไรตาย นอกจากความสําคญัผิดของจิตท่ี
หลอกตนเองมาเปนเวลานานน้ีเทาน้ัน และผูน้ีแหละเปนผูหลอก ผูน้ีแหละเปนผูกลัว ผู
นี้แหละเปนผูทุกข ธาต ุ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ เขาไมมีความหมายในตัวเขาเอง เขาไมทราบ
วาเขาเปนทุกข ผูท่ีหลอกตนเองน้ีแหละเปนทุกข 
 เรียนใหรูเร่ืองกิเลสอาสวะที่มีมายารอยสันพันคม ตามไมคอยทันมันงาย ๆ 
เวลามันสลายไปจริง ๆ แลวมันไมมีปาชา ไมมีหีบโลงเก็บศพ เพราะมันเกิดขึ้นจากใจ 
เปนความสําคัญอันหน่ึงท่ีเกิดข้ึนมาจากภายในใจ เรียนเขาไปใหถึงจติ แยกดูธาตุ ๔ 
ดิน นํ้า ลม ไฟ ปกติก็เปนธาตุอยูเชนน้ี สลายไปก็กลับไปเปนธาตุเดิมอยูเชนน้ัน จิต
เวลาหลงก็เปนธาตุ เปน “มโนธาตุ” อยูเชนน้ี 
 เวลารูก็เปนมโนธาตุอยูเชนน้ี เปนแตเพียงวารูดวยความบริสุทธ์ิตามหลักธรรม
ชาติของตนจริงๆ ไมไดรูดวยความแปลกปลอม หรือมีความลุมหลงแฝงอยู นี่เรียก
วาเรียนความเกิดและความตาย ความตายอยูกับเรา เรากลัวอะไร จึงเรียนใหรู ? ใหรู
เร่ืองของความกลัว เม่ือรูชัดเจนแลวความกลัวก็หายไป 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๙๕ 

๓๙๕

 อะไรๆ มันไมมีตายดังที่วานั้น นั่นเปนเพราะความสําคัญผิดตางหาก ความ
สําคัญผิดน้ีตองถือวาเปนขาศึกตอเรา เพราะโกหกเราใหหลงและเปนทุกข แลวเรายังจะ
เช่ือความสําคัญน้ันอยูหรือ ?  
 พอปญญาพิจารณาและตัดลงไป ๆ สิ่งเหลานี้ก็สลายไปเชนเดียวกันไมมีอะไรมา
หลอก เหลือแตความจริง น่ีเรียกวาเรียนวิชาธรรมโดยภาคปฏิบัติ 
 เรียนเรื่องของเราเรียนอยางนี้ ไมมีอะไรท่ีจําเปนย่ิงกวาเร่ืองของเรา เพราะเรา
เปนผูรับผิดชอบ อะไรมาสัมผัสมากนอยก็กระเทือนเรา เปนทุกขขึ้นกับเรา เมื่อเรียนรู
ทุกส่ิงทุกอยางแลวใจไมกระเทือน ใจไมหว่ันไหว เปนธรรมทั้งดวง 
 ท่ีวา “กิเลสๆ” คืออะไร ? ตัวกิเลสอยูท่ีไหน ก็ดังท่ีวาน้ีแล ธรรมชาติท่ีหลอกตัว
น้ันแหละคือตัวกิเลส อยาเขาใจวาน้ันเปนอะไร และอยาเขาใจวาน้ันเปนเราเลย! ถา
เขาใจวานั้นเปนเรา เราก็หลงเช่ือมัน มันก็หลอกเรา แลวเชื่อวามันเปนเราไปเรื่อยๆ หา
ที่ยับยั้งไมได เหมือนกระตายตื่นตูม 
 นิทานเรื่องกระตายตื่นตูมก็เปนคติไดดี กระตายกําลังนอนหลับ นอนฝนอยูใต
ตนตาล ไมรูเรื่องรูราวอะไร ลมพัดมาที่ตนมะตูม มะตูมถูกลมพัดก็หลนลงมาถูกกาน
ตาล แลวตกปงปงมาท่ีกระตายกําลังนอนหลับ กระตายสะดุงตื่นทั้งหลับ กระโดดออก
วิ่งทันท ีสัตวอ่ืนๆ เจอกระตายกําลังว่ิงผานไปก็ถามวา “วิ่งทําไม ?” กระตายรองบอกไป
คําเดียววา “ฟาถลม ๆ ! ” สัตวนอกน้ันกลัวตาย ไมทันพิจารณาเหตุผลตนปลายใดๆ ก็
วิ่งหนีตามกระตายไป จนขาหักแขงหักก็ยังไมยอมหยุด วิ่งไปคลานไปตามกระตายตัว
แสนโงตัวน้ันไป จนกระทั่งไปถึงพระยาราชสีห พระยาราชสีหตวาดขูวา “ว่ิงมาอะไรกัน 
เปนหมูเปนฝูงมากมาย จนล้ินหอยปากแบ็บ ไมไดสติสตังกันบางเลย จะวิ่งไปอะไร
กัน!สัตวเหลาน้ันก็ตอบวา “ฟาถลม ๆ! ” พระยาราชสีหรีบถามหาความจรงิวา ฟาถลม
ยังไง ซักไปซักมาก็มาจนตรอกท่ีกระตาย พระยาราชสีหจึงหามใหหยุดว่ิง และใหกลับ
ไปดูตรงที่วา “ฟาถลม” น้ัน เม่ือกลับมาดู ที่ไหนไดเห็นมะตูมลูกหนึ่งหลนอยูตรงนั้น มี
กานตาลตกลงมาดวย พวกสัตวที่ตื่นหลงตามกระตาย ก็เจ็บแขงเจ็บขาแทบเปนแทบ
ตาย ขาหักไปก็มีเยอะ แนะ! 
 เรื่องกระตายตื่นตูมนั้น เมื่อนํามาเทียบเคียงแลวจะไดแกอะไร ก็ไดแกพวกเราที่
ตื่นเรื่องการเกิด การแก การเจ็บ การตาย หลงกันไปต่ืนกันมาอยูน่ีเอง! 
 พอพวกสัตวโงว่ิงไปถึงพระยาราชสีหซ่ึงเปนสัตวฉลาดหามไว และพาไปดูตน
เหต ุจึงพากันไดสติ ไมตายกันระนาวเพราะกระตายตัวโงพาใหลมจม 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๓๙๖ 

๓๙๖

 คําวา “พระยาราชสีห” ท่ีเปนสัตวฉลาดน้ันไดแกใคร ? ไดแกศาสดาผูสอนธรรม 
สอนความจริงใหแกสัตวโลกน่ันเอง เพื่อใหพิจารณาความจริงกัน ไมตื่นขาว ตื่นลมตื่น
ฝนกันไมหยุด ซ่ึงก็คือความทุกขลมจมแกตัวเองผูโงน้ันแล สิ่งจอมปลอมทั้งหลายเคย
หลอกมาเปนเวลานานน้ันก็หายไป เพราะบรรดาผูที่รูตามความจริงทั้งหลายแลว เรื่อง
ความหลอกอยางน้ีจะหลอกไมไดเลย 
 ดังพระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายที่เปนพระอรหัตอรหันต ทานไมหลงใน
เรื่องความเปนความตาย แตพวกเรามันพวก “กระตายตื่นตูม” จึงตองใหเรียนใหฟงคํา
สั่งสอน อันเปนความจริงของพระพุทธเจา เหมือนกับพระยาราชสีหขูใหสัตวเหลาน้ันมา
ดูตนเหตุที่วา “ฟาถลม” มันถลมจริงๆ หรือ เทียบกับการใหดูเร่ืองความตายวามันตาย
จริงๆ หรือ? 
 เอา คนหากันใหเจออะไรมันตาย? มันก็เหมือนผลมะตูมหลนลงถูกกานตาลน้ัน
แล มะตูมหลนคืออะไร? ก็คือความจริงมันอยูตามธรรมชาติของตนๆ เทานั้น เรามาตื่น
เอาเฉยๆ จะวายังไง! 
 แตผูที่หลอกจริงๆ คืออะไร? มันคือ “อวิชชา” ออกมาจาก “อวิชชา” จรงิๆ คน
ดูภายในจิตใหละเอียดลออก็รูกันท่ีน่ัน สลัดปดท้ิงกันท่ีน่ัน เหลือแตธรรมชาติ “รู” 
ลวนๆ น้ันแลคือความจริงสุดสวน เปนความบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิง 
 เรื่องกระตายตื่นตูมก็หมดไมมีอะไรเหลือเลย น่ันแหละ พระยาราชสีหหมายถึง
ปญญา คือถาหมายถึงสมมุติของเราโดยเฉพาะก็ไดแกปญญา ถาพูดถึงศาสนาก็หมาย
ถึงองคศาสดาประกาศธรรมสอนโลก ฉะนั้นจงเรียนใหถึงความจริง เพราะความจริงมี
อยูกับทุกคน ความจอมปลอมก็มีอยูกับทุกคน จึงไดหลงกัน เรียนใหเขาใจถึงความ
จรงิแลวไมหลง อยูท่ีไหนก็สบาย ความเปนความตายก็สักแตเปนกิริยาท่ีผานไปผานมา 
คําวา “เกิด” อยูตามสมมุติวาเกิดวาตายเทาน้ัน 
 สวนตางๆ ของธาตุรวมกันเขาเปนสวนผสมแลวสลายตัวลงไป รวมกันเขาแลวก็
สลายตัวลงไป มีเทานั้น ไมมีอะไรแปลกกวาน้ันไป เขาใจ รูเสียอยางเดียวเทานั้น รูทั้ง
ตัวรูทั้งเงาแลวก็ไมมีปญหา อยางแบบตาบอดคลําชางมันถึงยุง ถกเถียงกันอยูตลอด
เวลาภายในพวกตัวเองน้ันแหละ พอถึงความจริงแลวมันก็ชาง คือความจริงอันเดียวน้ัน
แล 
 เขาถึงความจริงแลวก็มีธรรมแทงเดียวภายในใจ หายความต่ืนตระหนกตกใจ
อะไรทั้งสิ้น เรื่องกระตายตื่นตูมมันหมดไปทันทีภายในใจ 
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 โลกธาตุจะมีอะไร? แมมากมายก็ไมตื่นไมเตน เห็นไปตามความจริงทั้งหมด น่ี
เรียกวา “โลกวิทู” รูแจงโลก โลกเปนอยางไรรูแจงชัดเจนหมด เปนสภาพอยางไรรูแจง
ชัดเจนโดยตลอดทั่วถึง 
 คําวา “โลกวิทู” เปนไปไดทั้งสาวก เปนไปไดทั้งพระพุทธเจา แตพระพุทธเจา
ทานรูลึกซ้ึงกวางขวางย่ิงกวาสาวกอีกมากมาย เราก็ใหเปน “โลกวิทู” ในตัวของเราน้ี รู
แจงเห็นจริงในโลกแหงขันธน้ีชัดเจน ไมหลงขันธไมยึดขันธ รูตามความเปนจริงของ
ขันธนี้ก็ไมมีอะไรเปนภัย 
 ทุกขจะเกิดข้ึนมากนอยภายในรางกาย เอา เกิดขึ้น ความจริงมีอยางไรก็แสดง
ขึ้น ผูที่รูก็รูจนกระทั่งถึงวาระสุดทาย อะไรจะสลาย เอา ทนไมไดก็สลายไป ผูทนไดหรือ
ผูอยูไดจงอยู จิตน้ันเองเปนผูอยู เพราะผูน้ีไมใชผูสลาย สิ่งใดที่ทนไมไดก็สลายไป ส่ิง
ที่ทนไดก็ทนไป ถาพูดในฐานะท่ีวา “ทน” นะ แตผูรูนี้ไมไดทนเพราะเปนความจริง ผูรู 
ๆ ๆ อยูอยางน้ัน อะไรจะเกิดขึ้นอะไรจะดับไปก็รู อะไรจะสุขอะไรจะทุกขก็รู เม่ือหมด
ปญหาเร่ืองความสุขความทุกขท่ีเปนสวนสมมุติน้ีแลว ก็หมดปญหาภายในใจ คือไม
รับเรื่องที่วุนวายตอไป 
 น่ันแหละท่ีทานวา “ปรมํ สุขํ” เปนความสุขลวนๆ อยูกับจิตลวนๆ ไมปลอม
แปลง เราจะไปหา “ปรมํ สุข”ํ ท่ีไหน? ทําจิตใหบริสุทธ์ิเทาน้ันก็ “ปรมํ สุขํ” อยูในน้ัน
เอง น้ีก็เปนช่ือสมมุติอันหน่ึง แมทานจะใหช่ือวา “ปรมํ สุข”ํ แตเมื่อถึงที่นั่นแลวจะวา
“ปรมํ สุขํ” หรือไมปรมํ ก็ไมมีปญหาอะไร ใหรูเหมือนอยางเรารับประทานจนอิ่มหนํา
สําราญแลว จะประกาศหรือไมประกาศวา “อ่ิมแลว” ก็ตาม มันก็ไมมีปญหา เพราะรูอยู
ในธาตุในขันธของตัวเองอยูแลว 
 อะไรจะกวางขวางเหมือนอยาง “มหาสมมุติ มหานิยม” ซึ่งทําใหจิตแหวกเวียน
วายวนน้ีเลา อันน้ีแหละกวางก็กวางท่ีตรงน้ี ถาเรียนจบท่ีตรงน้ีแลวก็แคบนิดเดียว ไม
ตองมาแหวกวาย เปนอันวาเลิกแลวกันไป ที่เคยพูดวา “ปาชาๆ” ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย น้ันไมมีปญหากันละทีน้ี! 

เอาละ วันน้ีรูสึกเหน่ือย 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๑๘ 
ชุดหัดตาย วิธีปฏิบัติเบ้ืองตน 

 
 มนุษยเราตางจากสัตว สัตวเขาอยูโดยธรรมชาต ิ คือเกิดมาโดยธรรมชาติ 
อะไรๆ ก็ตามธรรมชาติ อยูอยางธรรมชาติ ตลอดความเปนอยูหลับนอน เปนไปตาม
ธรรมชาติจนกระทั่งวันตาย เขามีธรรมชาติของสัตวเปนประจําสัตวของเขา สัตวทุก
จําพวกมักเปนไปตามธรรมชาติเหมือนกัน ทั้งในน้ํา บนบก ใตดิน เหนือดิน 
 มนุษยเราไมเหมือนสัตว จึงตองมีศาสนาเปนเครื่องปกครอง ถาจะเปรียบเทียบ
แลว ศาสนาก็เหมือนแปลนบานแปลนเมือง การปลูกสรางท่ีจะทําใหแนนหนาม่ันคงให
สวยงามไดมาตรฐาน ตองอาศัยแปลนเปนสําคัญ ไมไดทําสุมสี่สุมหาเหมือนสรางกุฏิวัด
ปาบานตาด เพราะน่ีเปนอีกแบบหน่ึง คือแบบปา แบบกรรมฐาน 
 การกอสรางใหถูกตองตามแบบแปลนแผนผังน้ันมันนาอยูและนาดู เพราะสวย
งามดวยความเปนระเบียบงามตา การท่ีจะสรางมนุษยใหถูกตองกับความเปนมนุษย
ซึ่งมีภูมิสูงกวาสัตว จึงตองอาศัย “ศาสนา” ซึ่งเปนเหมือนแบบแปลน ช้ีแนวทางให
ประพฤติปฏิบัติในความเปนอยูของคนหมูมาก เพราะมนุษยเราอยูลําพังคนเดียวไมได 
อยูที่ไหนก็ตองมีหมูมีพวกมีเพื่อนเปนธรรมดา จะอยูโดดเดี่ยวโดยลําพังไมได เพราะ
มนุษยเราเปนนิสัยขี้ขลาดแตไหนแตไรมา เม่ืออยูดวยกันถาไมมีกฎหมายบานเมือง ไม
มีศีลธรรมเปนเครื่องปกครอง ความเห็นแกตัวก็ไมมีอะไรจะเกินหนามนุษย น่ีแหละ
สําคัญ 
 ถาความเห็นแกตัวมาก การแสดงออกอยางความเห็นแกตัว ก็ตองเปนการ
กระทบกระเทือนเพื่อนมนุษยที่อยูรวมกัน เพราะไมมีศาสนา ไมทราบวาอะไรผิดอะไร
ถูก ทําอะไรไดอยางใจแลวก็เปนท่ีพอใจ มนุษยมีนิสัยชอบสรางความทุกขความลําบาก
ใหแกผูอ่ืนเพ่ือใหความสุขสําหรับตน ซ่ึงไมถูกกับลักษณะของมนุษยผูมีความฉลาด ที่
ควรจะมองเห็นคุณคาของผูอื่นที่อยูรวมกัน 
 แมมีศาสนาเปนเคร่ืองชักจูงอยู ก็ยังไมเห็นความสําคัญของศาสนาย่ิงกวาความรู
ความเห็นและคุณคาของตน ซ่ึงเต็มไปดวยความมืดหนาสาโหด ศาสนาโปรดไมได การ
มีศาสนาก็เพื่อเปนแนวทางเทียบเคียงทดสอบในหมูมนุษยดวยกัน วาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด 
สิ่งใดถูกใจเราแตผิดใจคนอื่น อะไรเปนการกระทบกระเทือนกัน หรือไมเปนการ
กระทบกระเทือนกัน จากการแสดงออกของตนแตละอาการในวงมนุษยดวยกัน ดวย
ความเห็นแกตัวของมนุษยผูจองหองพองตัวเปนเหตุ 
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 แมมีศาสนาแลว ยังตองมีกฎหมายบานเมืองไวปกครอง ไมเชนน้ันโลกตองรอน 
เพราะมนุษยผูเปนไฟเที่ยวกอไฟเผาผลาญผูอื่น ศาสนาจึงจําเปนท่ีหมูมนุษยตองมีกัน
ท่ัวโลก เวนแตเดนนรก 
 ท่ีใดเปนแดนนรกท่ีน้ันไมมีศาสนา หรือผูใดอยากจะเปนสมาชิกของจําพวก
แดนนรก ผูน้ันก็ไมมีศาสนา ถือความโหดรายทารุณแทนศาสนา 
 ศาสนาสอนคนใหเปนคนดี ใหรูจักความสําคัญของมนุษยที่อยูรวมกัน ใครจะ
ถือศาสนาใดก็ตามแตอัธยาศัย คนน้ีนับถือศาสนาน้ัน คนน้ีนับถือศาสนาน้ี ลวนแตเปน
เครื่องปกครองใหคนมีความสงบรมเย็นตอกันนั่นเอง อยางพวกเราก็มีพระพุทธศาสนา
เปนเครื่องเทิดทูน เปนท่ียึดของใจ เปนชีวิตจิตใจ พึ่งเปนพึ่งตายกับศาสนา มีความ
ระลึกนอมถึงพระพุทธเจาอยูเสมอ การระลึกถึงพระพุทธเจาหรือการระลึกถึงศาสนา 
กับการระลึกถึงตน มีสวนเก่ียวโยงกัน 
 การระลึกถึงศาสนา มีความหมายถึงส่ิงท่ีดีวิเศษ ที่ผูระลึกจะพึงหวังหรือไดรับ
จากศาสนา อันเปนความเหมาะสมกับมนุษยผูมีความหวังอยูตลอดเวลา วาจะไดความ
สงบสุขตามกําลังแหงความนับถือและปฏิบัติ ไมเปนโมฆะแบบลมๆ แลงๆ ดังโมฆบุรุษ
สตรีโกหกกันเต็มโลกในสมัยปจจุบัน 
 ศาสนามีหลายชั้นตามพื้นเพของจิตใจผูปฏิบัติ มีสูงมีต่ํา และมีสูงสุด ตามแต
ความสามารถของผูประพฤติปฏิบัติจะทําไดมากนอยเพียงไร อยางนอยควรมีศีลหาก็ยัง
ด ี มีความรมเย็นเปนสุข จากน้ันก็มีการเจริญเมตตาภาวนา การทําบุญใหทานไปตาม
อัธยาศัย เพราะคุณธรรมเหลานี้เปนหนาที่ของมนุษยจะพึงทํากัน เปนกิจจําเปนสําหรับ
มนุษยท่ีอยูดวยกันเปนจํานวนมาก จะตองมีการสงเคราะห การเสียสละเพ่ือกันและกัน 
มีความเห็นอกเห็นใจและใหอภัยกัน ใหความเปนใหญหรือใหสิทธ์ิแกกันและกันไป
ตามสิทธ์ิ ตางคนตางใหสิทธิ์ ตางคนตางใหความเปนใหญในสมบัติของกันและกัน ไม
ลวงลํ้ากลํ้ากรายสิทธิและสมบัติของผูอ่ืน ใหความเสมอภาคกันโดยธรรมตามหลัก
ศาสนา 
 เมื่อตางคนตางมีกฎขอบังคับสําหรับตัวอยางเครงครัดอยูแลว โลกมนุษยแมมี
มากอยูรวมกันก็เปนความสงบสุขได และดีกวาคนจํานวนนอยท่ีหาความสงบสุขไมได 
เพราะความเห็นแกตัวเปนเครื่องทําลายความสงบความสามัคคีเสียอีก 
 การกระเทือนจิตใจกันเปนสิ่งที่กระเทือนมาก เสียหายมากย่ิงกวาสมบัติตางๆ
เสียไป สมบัติใดเปนของใครก็ตาม เมื่อสูญหายไปเพราะถูกลักขโมยหรือปลนจี้อะไรก็
ตาม เหลานี้เปนสิ่งที่กระเทือนจิตใจมาก เฉพาะอยางย่ิงการปลนการจีน่ี้สําคัญมากที
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เดียว เพราะกระเทือนใจมาก การขโมยก็เปนอีกอยาง เพลากวากันลงบาง ท้ังน้ีแม
สมบัติน้ันจะไมมีคุณคามากนักก็ตาม แตสําคัญท่ีคุณคาของใจท่ีเปนเจาของสมบัติน้ันๆ 
 ใจเปนสมบัติที่มีคามาก การกระทําดังกลาวจงึเปนความกระทบกระเทือนใจให
เสียหายมาก จึงควรรักษาทั้งสองอยาง คือรักษาสมบัติดวย รักษาดานจติใจของกันและ
กันดวย น่ีหมายถึง “ศีล” และ “ธรรม” ที่มนุษยควรมีควรรักษา เพื่อความสงบสุขรมเย็น
แกตนเองและผูอ่ืนท้ังปจจบัุนและอนาคต 
 ส่ิงใดก็ตามเก่ียวกับศีล ยอมมีความเก่ียวโยงกันกับเพ่ือนมนุษยท่ีอยูรวมกันท้ัง
น้ัน ถาตางคนตางมี “ศีลหา” มีธรรมในใจดวยกันแลว โลกยอมมีความรมเย็นเปนสุข 
นับแตสวนยอยไปหาสวนใหญไมมีประมาณ เพราะศีลธรรมเปนทํานบก้ันกิเลสบาป
ธรรมตางๆ ไมใหร่ัวไหลออกจากใจ กาย วาจาไปทวมหัวใจและสมบัติของมนุษย ท่ีอยู
รวมโลกกัน ใหไดรับความเดือดรอนฉิบหาย 
 ผูไมเขาใจศาสนาอาจเห็นวาศาสนาไมจาํเปน ไมสําคัญ ความจรงิน้ันก็คือผูน้ัน
ไมเห็นความสําคัญของตัว ลําพงัตัวเองไมอาจชวยตัวเองได เก่ียวกับความสงบสุขเปน
ลําดับทางดานธรรม นอกจากศาสนาช้ีแนวทางใหเขาใจ ใครจะเกงกลาเห็นวาศาสนาไม
เปนของสําคัญ จะเกงกลาสามารถฉลาดแหลมคมเพียงไรก็ตามเถอะ การแกกิเลสซ่ึง
เปนศาสตราจารยผูใหกําเนิดความฉลาดอันเปนเรือนรังแหงทุกขทั้งหลาย ถาไมแกดวย 
“วิชาธรรม” จะไมมีทางแกใหเกิดความสุขอันพึงพอใจได! 
 ครั้งไหนๆ ก็มีคนฉลาดประจาํโลกมาโดยลําดับเชนกัน แมพระพุทธเจาและ
สาวกท้ังหลายก็มิใชคนโงบัดซบ ทานยังตองแสวง “วิชาธรรม” มาแกความฉลาดแกม
โกงน้ันจนเปนความฉลาด ทางยอดความจรงิข้ึนมาลางกิเลสตัวฉลาดแกมโกงน้ัน ออก
จากใจโดยสิ้นเชิง จึงเปนศาสดาสอนโลกไดเต็มภูมิ 
 การเกิดมาไดพบพระพุทธศาสนานี่ก็เปนบุญลาภของเรา ท่ีไมพบศาสนาเลยน้ัน
มีจํานวนไมนอย มีมากมายที่ไมทราบวา “พุทธ” เปนอยางไร “ธรรม” เปนอยางไร“สงฆ” 
เปนอยางไร น้ันมีมากและมีมากข้ึนทุกวันเวลา จนสาระสําคัญของจิตใจไมมีเลย เพียง
อยูไปวันหน่ึง กินไปวันหน่ึง นอนไปวันหน่ึง อาศัยดานวัตถุพอใหเพลินไปวันหน่ึงเทา
น้ัน ก็เขาใจวาตนมีความสุข ท้ังๆ ท่ีหาหลักยึดของจิตไมมีเลย คือจติใจจะหา“ธรรม” 
ซึมซาบและบํารุงไมมี น่ีแลโลกท่ีไมมีศาสนาภายในใจ จึงขาดหลักอันสําคัญไปอยาง
นาเสียดาย ทั้งที่มนุษยควรจะรูจักคุณคาและมีคุณคากวาสิ่งใดๆ ในโลก 
 เพราะฉะน้ันการนิยมทางดานวัตถุจนลืมดาน “นามธรรม” คือศาสนา ที่เปน
“ธรรมโอสถ” เครื่องบํารุงรักษาใจใหมีหลักแหลงและชุมเย็น ผลจึงเปนความทุกขรอน 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๐๑ 

๔๐๑

ทั้งๆ ที่สิ่งบํารุงบําเรอมีเต็มบานเต็มเมืองและเต็มแผนดินถิ่นอาศัย เนื่องจากใจไมมี
“ธรรม” เปนอาหารเครื่องบํารุง เวลาเกิดความหอเห่ียวแหงใจ เพราะอารมณตางๆ มี
วัตถุเปนตน เขามาบีบค้ันยํ่ายีใจ ใจหาที่หลบซอนไมไดจึงเกิดความทุกขรอนขึ้นมา และ
หาที่ปลงวางไมได ถึงกับเปนโรคประสาทไปก็ม ี แตยังไมยอมเห็นโทษของมัน ก็ย่ิงนับ
วันจะจมดิ่งลงไปอยางไมมีจุดหมายปลายทางเลย 
 ท่ีถูกดานวัตถุก็ทํา เพราะกายของเราเปนดานวัตถ ุ ตองอาศัยวัตถุเขามาเยียวยา
รักษา รางกายอยูไดดวยวัตถุ เชน อาหาร บานเรือน เปนตน สวนจิตใจก็มีความรมเย็น
ไดดวยศีลดวยธรรม ไมใชตองอาศัยวัตถุอยางเดียว จึงควรมีศีลมีธรรมอันเปนคุณงาม
ความดีทางใจ ที่จะพึงสั่งสมอบรมขึ้นใหมีมาก และควรจะกลัวจิตอดอยากขาดแคลน
อาหาร คือ “กุศลธรรม” เชนเดียวกับความกลัวอาหารจะขาดแคลนจากรางกาย จิตใจ
จะไดมีหลักฐานเปนเครื่องยึด เพื่อปลดเปลื้องหรือบรรเทาทุกขในเวลาตองการและจํา
เปน 
 เฉพาะอยางย่ิงใจเปนส่ิงสําคัญมาก ควรจะมีหลักยึดของใจ ท่ีใจวอกแวกคลอน
แคลนเน่ืองจากหาหลักยึดไมได แมถึงสิ่งภายนอกจะมีสมบูรณบริบูรณ ใจเมื่อขาดคุณ
งามความดีคือศีลธรรมอันเปนเครื่องทําใหชุมเย็นแลว จิตใจก็รอน รอนท้ังๆ ท่ีมีความ
รูความสามารถ รอนท้ังๆ ท่ีมีสมบัติมากมาย รอนทั้งๆ ท่ีอะไรเราก็ไมอดอยากขาด
แคลนทางดานวัตถุ ตลอดญาติมิตร บริษัทบริวาร เพือ่นฝูง แตความรอนของใจจะรอน
อยูไมลดละ เพราะขาดอาหารภายในใจ ขาดเครื่องบํารุงภายในใจ คือ “กุศลธรรม” ยา
บํารุงรักษาใจ”!  
 ใครจะมีความเฉลียวฉลาดย่ิงไปกวาพระพุทธเจาในโลกท้ังสาม ปรากฏวาไมมี
เลย พระพุทธเจาทรงทราบความจําเปนทั้งสองอยาง คือทางดานวัตถุ ท่ีเก่ียวกับราง
กาย ทางดานศีลธรรมคือคุณงามความดี ท่ีเก่ียวกับจิตใจโดยเฉพาะท้ังในปจจุบัน
และอนาคต ทรงทราบโดยตลอดทั่วถึง เพราะฉะนั้นจึงตองทรงสั่งสอนบรรดาสัตวให
ทราบ ท้ังส่ิงภายนอกท้ังส่ิงภายใน คือใจ ทั้งปจจุบันทั้งอดีตท่ีผานมาแลว ทั้งอนาคตที่
จะเปนไปขางหนา ที่เปนเรื่องของจิตใจจะพาเปน พาไปหาสุข พาทุกข พาโง พาฉลาด 
พามีพาจน ตลอดพาใหพนทุกข เปนเรื่องของใจทั้งสิ้น ซึ่งเปนเรื่องใหญ แตโลกไม
คอยสนใจคิดกัน จึงมักมีแตความทุกขรอนเปนเพลิงเผาใจอยูเสมอ 
 อดีต ท่ีผานมาแลวก็ไดแก ความเกิด แก เจ็บ ตาย ในภพน้ันๆ จนมาถึง
ปจจุบันในฐานะที่เปนอยูเวลานี้ ความสุข ความทุกข ก็ทราบกันอยูตามเหตุปจจัยวา 
เกิดสุขบางทุกขบาง ดังท่ีทราบกันอยูเวลาน้ี และอนาคตที่จะเปนไปขางหนา มีอะไรที่
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จะเปนหลักของจิตใจ ที่จะสืบภพสืบชาติไปไดดวยดี ไมมีความทุกขรอน พระพุทธเจาก็
ทรงทราบและทรงสั่งสอนใหบําเพ็ญ “สาระ” อันสําคัญ คือคุณงามความดีไวสําหรับใจ 
จะไดมีความรมเย็นเปนสุข ไปเกิดในภพใดชาติใดก็เปน “สุคติ สุคโต” ไมวาจะเปน
ศาสนาของพระพุทธเจาพระองคใด ท่ีทรงส่ังสอนไวในโลกในยุคน้ันๆ ทรงสั่งสอนเปน
แบบเดียวกัน 
 ในโอวาทปาฏิโมกข “ทานสอนไวยอๆ 
สพฺพปาปสฺส อกรณ ํ-การไมทําช่ัวอันจะใหเกิดความเสียหายท้ังปวง หน่ึง 
กุสลสฺสูปสมฺปทา    - การยังกุศลคือความฉลาดในทางท่ีชอบใหถึงพรอม หนึ่ง 
สจิตฺตปริโยทปน ํ    - การทําจิตใหผองใสจนถึงความบริสุทธ์ิ หน่ึง 
เอต ํพุทฺธาน สาสนํ  -เหลาน้ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาท้ังหลาย 
 น่ีหลักใหญของศาสนาทานสอนเปนแบบเดียวกัน เพราะกิเลสและสัตวโลกเปน
ชนิดเดียวกัน มีความทุกขความลําบาก มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องผูกพัน เปนเครื่องรอย
รัดภายในจิตใจ ใหเกิดความเดือดรอนวุนวายเชนเดียวกัน การสั่งสอนธรรมจึงตอง
อาศัยเรื่องของสัตวโลกเปนตนเหตุ ที่จะสั่งสอนอยางไรจึงจะถูกตองเหมาะสม และเปน
ประโยชนแกมวลสัตว 
 เวลาน้ีเราทุกคนถาไมมีหลักใจ   เราก็ไมแนใจตัวเองอยูตลอดเวลา  วาถาตาย
แลวจะไปไหน? จะไปสุขไปทุกขไปคติใด? ไปเกิดเปนภพอะไรบาง เปนสัตวหรือ
บุคคลชนิดใด หรือจะไปลงนรกขุมไหน? เมื่อเชื่อตัวเองไมได การไมทราบไดนี้ เราก็ไม
ควรเสี่ยงตอการไมทราบไดอยูเสมอไป จึงควรสรางความแนใจใหมีภายในตน การ
สรางความแนใจก็คือสรางตนดวยหลักธรรมของพระพุทธเจา การใหทาน การรักษา
ศีล การเจริญภาวนา นี่เปนสิ่งที่แนใจสําหรับใจอยางยิ่ง ไมมีสิ่งใดที่จะแนใจยิ่งไปกวา
ความดีเปนเครื่องประกันนี้เลย 
 ความดีน้ีมีอยูภายในจิตใด จิตนั้นเรียกวา“ประกันตัวได” เพราะความดีเปน
เครื่องประกัน จึงควรสรางความแนนอนไวใหจติเสียแตในบัดน้ี อยาใหเสียเวลํ่าเวลาท่ี
เกิดมาเปนมนุษยทั้งคนทั้งชาติ กาลเวลาลวงเลยมาแลวเปนหลายเดือน โดยไมคิดอาน
ไตรตรองอะไรเลย ในบรรดาสาระสําคัญที่จะเปนคุณสมบัติของจิตนั้น ไมสมควร! 
 สิ่งสมควรอยางยิ่งนั้น คือพยายามทําเสียแตในบัดน้ี ไมมีใครจะพูดใหเปนที่เชื่อ
ถือและพูดถูกตองแมนยําไดยิ่งกวาพระพุทธเจา คนพูดกันทั้งโลกมีความปลอมแฝงอยู
เรื่อยๆ สวนมากพูดออกมาดวยความลุมหลง ไมไดพูดออกมาดวยความจริงจัง เพราะ
ตางคน ตางก็ไมรูจริงเห็นจริง จะเอาความจริงมาพูดอยางอาจหาญไดอยางไร 
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 สวนพระพุทธเจา ในธรรมทุกบททุกบาทที่ไดประทานไวนี ้ ลวนแตทรงทราบ
ดวยเหตุดวยผลประจักษพระทัยมาแลว จึงไดนํามาสั่งสอนสัตวโลก คําส่ังสอนน้ันจึง
เปนที่แนใจได ผูปฏิบัติตามหลักธรรมที่พระองคทรงสอนไว จึงเปนผูแนใจในตนเองไป 
เรื่อยๆ จนกระทั่งแนใจเต็มภูมิหาที่สงสัยไมได เม่ือถึงข้ันแนใจเต็มภูมิแลวเปนอยางน้ัน
เมื่อความดีเขาสัมผัสใจแลว ยอมเปนที่แนใจไดเองสําหรับผูปฏิบัติบําเพ็ญ 
 ปกติธรรมของพระพุทธเจาเปนที่แนใจสําหรับโลกทั่วไป ไมมีโลกใดผูใดคัดคาน
ได นอกจาก“โลกเทวทัต” และพวกเทวทัตจําพวกเดียว ที่ไมยอมเปนคนดีและไมยอม
ลงกับใคร แมนายยมบาล ก็ไมแนใจวาเทวทัตจะทะลึ่งทะเลาะไมได ถาไมมีมารเปนสิ่ง
ดลบันดาลใจ โดยเห็นสิ่งที่แนใจนั้นวาเปนของไมแนใจไปเสีย เห็นสิ่งที่เปนพิษเปนภัย
วาเปนของดีแลวยึดถือ หรือความาเผาผลาญตนนั้นก็ไมมีใครชวยได ยกให“เวรกรรม
ของสัตว” 
 เราท้ังหลายทราบอยูดวยกันวา ด ีช่ัว บาป บุญ นรก สวรรค นิพพาน เปนของ
มีมาดั้งเดิม ไมใชเปนสิ่งเสกสรรขึ้นมาเฉยๆ แตเปนสิ่งที่มีมาดั้งเดิมแลว พระพุทธเจา
ทรงสอนตามสิ่งที่มีอยูดั้งเดิม ไมไดมารื้อมาถอน มาปรุงมาแตงเอาใหมวามี ทั้งๆ ที่
สิ่งนั้นไมม ี น่ันไมมีในโอวาทคําส่ังสอนของพระพุทธเจาทุกๆ พระองค ที่ทรงนามวา
“สวากขาตธรรม” ซ่ึงเปนธรรมตรัสไวชอบแลว ทุกบททุกบาท ทุกแงทุกมุม “นิยยานิก
ธรรม” เอ้ือมมือรอฉุดลากชาวพุทธ ชวยเหลือชาวพุทธอยูตลอดเวลา “อกาลิโก” ! 
 เชน คําวา “บาป” ก็หมายถึงความเศราหมอง ความสกปรกโสมม เหมือนมูตร
คูถน่ันเอง ผลก็คือทุกข ถา “บาป” มันไมมี แตสัตวโลกแตละราย ๆ ก็มีความทุกข
ประจักษตนนั้น เพราะอะไรถึงเปนทุกข? ก็เพราะบาปมีน่ันเอง และเพราะสาเหตุคือ 
“กรรม” เมื่อโลกนี้ยังมีการทํากรรมอยูตราบใด ไมวาฝายดีฝายชั่ว ผลจะแสดงใหเห็นอยู
เสมอวา “เปนสุขเปนทุกข” เรื่อยๆ ไป หากตองการจะลบลางกรรม ก็ตองลบลางการ
กระทําเสียทั้งหมด คือลบลางบุญดวยการไมทําบุญ ลบลางบาปดวยการไมทําบาปท่ีตัว
เราเอง ถาจะเปนไปได แตอยาไปร้ือถอน “เรอืนจํา” ซึ่งเปนที่อยูของนักโทษเสียก็แลว
กัน ชาวเมืองจะเดือดรอนและรุมตีเอาตายจะวาไมบอก! อยาไปร้ือถอน “นรกสวรรค” 
จงร้ือถอนท่ีการกระทํา “ดี ช่ัว” ของตัวเอง จะเปนการลบลาง “บาป บุญ”ไปในตัว 
 “นรก” ก็เปนสถานท่ีอยูของสัตวผูหยาบชาลามก “สวรรค” เปนสถานท่ีอยูของผู
มีความดีหรือของผูมีบุญ เราก็รูเห็นอยูแลว แมในโลกมนุษยเราก็ยังมีสถานท่ีและ
เครื่องดัดสันดานมนุษยที่ทําไมด ี เชน เรือนจําเปนสถานท่ีอยูของใคร ก็เปนที่อยูของ
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มนุษยบาปหนา มีสติปญญาที่นําไปใชในทางไมเขาเรื่อง สถานท่ีดีกวาน้ันก็ยังมีอีก
เยอะแยะ นอกจากเรอืนจํา ที่ไมไดถูกกักขังไมไดถูกทําโทษทํากรรม ก็เห็นๆ กันอยู 
เพียงโลกนี้เราก็เห็น ทําไมโลกอื่นจะไมมี เม่ือโลกน้ีมีโลกอ่ืนมี วันน้ีมีวันอ่ืนก็มี มันเปน
คูกันมาอยางน้ี แตเราไมสามารถมองเห็น ถึงจะมีมากนอยกวางแคบเพียงใด แตสายตา
เราสั้น เพียงมองดูขวากดูหนามตามสายทางเดิน ก็ยังไมเห็นและเหยียบมันจนได หัว
ตอโดนหัวแมเทาก็ยังไมเห็น โดนเอาจนนิ้วเทาแตก แนะ ! คิดดูซิ ขณะจะโดนขณะจะ
เหยียบก็ตองเขาใจวา “สิ่งนั้นไมม”ี แตความไมมีน้ันลบลางความมีอยูไดไหม เวลาเดิน
ไปเหยียบและโดนเอาอยางนี้ หนามปกเทาหรือไมปก มันก็ปก เพราะสิ่งนั้นมีอยู ไป
เหยียบถูกมันก็ปก ไปโดนหัวตอหัวแมเทาแตกจนได ทั้ง ๆ ท่ีหัวตอไมมี น่ีแหละลอง
คิดดู ความคิดดนเดากับความจริงมันเขากันไมได 
 สายตาเรามันส้ันอยางน้ีแหละ ประกอบกับความประมาทดวย จึงโดนโนนชนนี่
อยูเสมอ เพียงแตมองดูหัวแมเทาตนมันก็ยังไมทั่วถึง ยังตองโดนขวากโดนหนามโดน
หัวตอจนได แลวย่ิงส่ิงท่ีจะกลาวเหลาน้ีเปนส่ิงท่ีละเอียดย่ิงกวาขวากหนามเปนตนมาก
มาย เปนวิสัยของผูท่ีมีความรูความเช่ียวชาญ เฉลียวฉลาด มีญาณหย่ังทราบความ
จริงอันละเอียดท้ังหลายเหลาน้ีเทาน้ัน ไมใชฐานะของคนอยางเราๆ ทานๆ ท่ีกําลัง
บอดๆ หนวกๆ แมมีดวยกันเต็มโลก จะมองเห็นได 
 แตพวกท่ีบอดๆ หนวกๆ น้ีแหละ ชอบอวดเกงแขงพระพุทธเจาไมมีพวกอ่ืน 
สิ่งที่ทานวา “มี” ก็ลบลางเสียวา “ไมม”ี สิ่งที่ทานวา “ไมม”ี ก็ลบเสีย เอาคําวา “ม”ี มา
แทน ทานวาส่ิงน้ีดีก็ลบเสีย เอาช่ัวเขามาแทน ท่ีทานวาส่ิงน้ันช่ัวก็ลบเสีย เอาคําวา “ดี”
เขามาแทน ผลแหงการ “แขง” ก็คือ ความแพตัวเองตลอดไป ไมยอมเห็นโทษ ความ
เกงไมเขาเรื่องของตน 
 พูดถึงการเชื่อ เราจะเชื่อคนตาดีหรือเชื่อคนตาบอด เราจะเชื่อคนโงหรือเชื่อคน
ฉลาด เราจะเชื่อคน “เปนธรรม” หรือเช่ือคน “จอมโกหก” พระพุทธเจาเปนคนจอม
โกหกหรือเปนจอมปราชญ ? น่ัน! ถาเชื่อคนตาบอดก็ตองโดนไมเรื่อยๆ ไป เพราะคน
ตาบอดไมไดเดินตามทาง ชนนั้นชนนี้ไปเรื่อยๆ ตามประสีประสาของคนตาไมเห็นหน
ทาง ถาคนตาดีก็ไมโดน นอกจากจะเผลอตัวหรือประมาท จึงไปโดนหรือเหยียบขวาก
เหยียบหนาม คนตาดีเหยียบไดในขณะที่เผลอ ขณะที่ไมเห็น แตคนตาบอดน่ีเห็นไม
เห็นก็ไมทราบละ เหยียบและชนดะไปเลย อะไรไมขาดหลุดไปในขณะนั้น คอยใสยากัน
ทีหลัง 
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 แลวคนอยางเราๆ ทานๆ จะยอมเช่ือคนตาบอดไหมละ? ถาไมเช่ือก็ควรคํานึง
ในบทวา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” บาง เวลาคนตาบอดเอ้ือมมือมาจะจูงดวย
ความเมตตาของเขาจะไดระลึกทัน ไมจมไปแบบ “ไมเปนทา” นาอับอายขายข้ีหนาไป
ตลอดวันตาย 
 การเกิดของสัตวโลกก็เกิดดะไปเลย เหมือนคนตาบอดโดนไมน่ันแล เพราะไม
เห็นไมทราบแลวแตกรรมจะพาไป กรรมจูงกรรมลากกรรมฉุดไปไหนก็จําตองไป 
เพราะไมมีอํานาจไมมีกําลังที่จะฝาฝนกรรมทั้งหลายได กรรมตองเปนผูฉุดลากไป ถา
เปนกรรมชั่วมันก็ฉุดลากเขาปาเขารกตกเหวลงบอไปเรื่อยๆ จนตกนรกอเวจีไมมีสิ้นสุด 
ถาเปนกรรมดีก็พยุงสงเสริมใหไปในทางที่ดี ตามแตกําลังกรรมที่มีมากมีนอย 
 พวกเกิดที่เกิดไมรูเรื่องรูราว ที่เกิดไมมีบุญพาไปเกิด ที่เกิดไมมีความสามารถ
อาจรูดวยญาณ ก็มันเปนแบบ “เกิดดะ” ดะไปเลย สุขก็มีทุกขก็ม ี อะไรก็คอยรับเสวย
และแบกหามเอา ไมทราบวามันจะมีมาเมื่อไร แมแตเราเกิดมานี้ก็ยังไมทราบวา มาจาก
“ภพอะไร”  
 คิดดูซิ เราเปนตัวภพตัวชาติ ตัวเกิดตัวตายอยูแลว ยังไมสามารถทราบเร่ืองของ
ตัวได จะไปพูดถึงขางหนาอะไรได อะไรที่จะเปนเครื่องใหเราเปนที่แนนอนใจ เราก็ควร
ทราบเสียตั้งแตบัดนี้ และรีบบําเพ็ญเสียแตบัดนีอ้ยาประมาท! เพราะผลแหงความ
ประมาทเคยทําสัตวโลกใหลมจมมานับไมถวนแลว 
 การตายแบบสุมๆ เดาๆ การเกิดแบบสุมๆ เดาๆ ท่ีไมแนใจตัวเอง ตลอดความ
เปนอยูก็ไมแนใจอยางน้ี เรายังจะตายใจกับความไมแนใจอยูหรือ ? นั่นไมสมควรแกเรา
เลย ! ไมสมกับเราเปนมนุษยผูฉลาดในวงพระศาสนา อันเปนยอดคําสอนใหคนฉลาด
ตอเหตุการณและปฏิบัติตอตัวเอง 
 เฉพาะอยางย่ิงการผลิตความดีความเฉลียวฉลาดข้ึนภายในใจ ดวยจิตตภาวนาน้ี 
เปนสิ่งสําคัญมาก อาจมองเห็นไดและสามารถมองเห็นไดใน “บาป บุญ นรกสวรรค 
หรือนิพพาน” เพราะเปนสิ่งมีอยูดั้งเดิมแลว จึงอาจมองเห็นไดดวยจิตตภาวนาท่ีมี
ความสามารถตางกัน บุญอยูท่ีไหนใจก็ทราบ ทราบอยูท่ีไหน อยูท่ีจติ ทราบวาบุญอยูท่ี
ใจอยางประจักษแลวใจก็เย็นสบาย ความรุมรอนเกิดขึ้นเมื่อใด เพราะสาเหตุอันใดก็
ทราบท่ีใจดวงคอยรับทราบอยูแลวน่ันเอง นรก สวรรค ก็ทราบ ทราบอยูภายในใจ 
ทราบทั้งที่จะไปขางหนา ตัวนี้เปนผูพาไป จะไปอยูในสถานที่ใดเลา คนชั่วก็ไปเขาเรือน
จํา คือติดคุกติดตะราง จิตที่ชั่วก็ไปลงนรก จิตดีมีกุศลก็ไปสูสุคติภูมินั้น ตามกําลังแหง
บุญของตนของตน 
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 เมื่อปฏิบัติไป ๆ สิ่งที่ปดบังจิตใจคอยหมดไปจางไป ๆ ความสวางกระจางแจง
คอยเกิดขึ้นแทนที ่และสามารถมองเห็นส่ิงตางๆ ไดโดยลําดับๆ ก็คอยฉายแสงออกมา
จนเต็มภูมิของจิต จะไปเกิดท่ีไหนก็ทราบอยูในฐานของจติในช้ันภูมิของจิต จะไมเกิดก็
ทราบตามชั้นภูมิของจิตวา “หมดเชื้อแลว” ไมมีการที่จะเกิดตอไปอีกแลว ตองทราบ 
เมื่อถึงขั้นที่จะทราบแลวปดไมอยู 
 ฉะน้ันทานจึงสอนใหอบรมจิต จิตนี้เปนตัวรูตัวฉลาดแหลมคมมาก ตองสอนให
แหลมคม อบรมใจละเอียดสุขุมเต็มภูมิจนมีความเฉลียวฉลาด มีความสามารถมากกวา
สิ่งใดในโลกไมมีสิ่งใดเสมอเหมือน แตเราไมไดอบรมส่ังสอน จิตจงึอาภัพและอาภัพอยู
ตลอดเวลา ยืน เดิน นั่ง นอน อาภัพทั้งนั้น เพราะสิ่งอาภัพมันปกปดกําบังไว มันมี
อํานาจเหนือกวา จิตจึงเลยกลายเปนจิตอาภัพไปตามๆ มัน 
 จําตองชวยจิตดวยสติปญญา ใหมีความสงบรมเย็นทรงตัวได ไมถูกเขยากอกวน
อยูตลอดเวลาดังที่เคยเปนมา เม่ือใจสงบภายในก็เห็นคุณคาของใจ สงบมากก็เห็นมาก
รูมาก เขาใจมาก และผลิตสติปญญา 
 พิจารณาดูโลกธาตุอันนี้ไมมีอะไรที่ควรชื่นชมเทิดทูนรื่นเริงอะไรนักหนา สถานท่ี
อยูอาศัยอาหารปจจัยเครื่องปรนปรือ เต็มไปดวย อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา คอยจะใหหลั่ง
น้ําตากับมันอยูเรื่อยๆ นอนใจไมไดเลย มองไปรอบดานลวนแตปาชาของสัตวของคน 
เต็มไปดวย “อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา” เขาในบานก็ไดยินเสียงบน ออกนอกบานก็ไดยิน
เสียงบน เขาในเมืองก็ไดยินเสียงบนเพอไปท่ัวทุกหนทุกแหง เพราะเรื่องความทุกข
ความทรมานของสัตวของคน มีอยูทุกแหงทุกหนตําบลหมูบาน จะสงสัยที่ไหนวาจะมี
ความสุขความสบาย ไมมีอะไรมากอกวนใหไดรับความทุกขความลําบาก แทจริงมัน
ลวนกองทุกขอยูรอบตัว นอกจากการสรางจิตใจเราใหมีความแนนหนาม่ันคงข้ึนดวยศีล
ดวยธรรมเทานั้น 
 นี่แหละเปนที่ปลอดภัยไรทุกข อยูท่ีไหนก็ไมมีอะไรมากวน น้ีเปนส่ิงสําคัญมาก 
เมื่อสรางใหเต็มภูมิแลวตองเย็น สถานที่นั่นเปนยังไง ? สถานที่นี่เปนยังไง ? ไมถามให
เสียเวลา เพราะความเย็นอยูกับเจาของ ความสุขอยูกับเจาของ หลักใหญอยูกับเจาของ
แลว ก็ไมทราบจะถามเอาสมบัติที่ไหนกัน ตัวจริงอยูกับเรา เรารูอยู เห็นอยู ครองอยูจะ
ไปเจอทุกขที่ไหนกัน! 
 น่ีแหละทานวาการสรางตัวในดานธรรมสรางอยางน้ี สรางตัวทางโลกก็ดังท่ี
ทราบๆ กันอยูคือ สรางเน้ือสรางตัวดวยการขวนขวายในดานกิจการทํามาหาเล้ียงชีพ 
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ใหมีทรัพยสมบัติเงินทอง เรียกวา “สรางเน้ือ สรางตัว สรางฐานะในทางโลก” ผูนั้นก็พอ
เปนพอไปเกี่ยวกับสมบัติฐานะ ตลอดความเปนอยูตางๆ 
 สรางภายในคือสรางจิตใจใหมีหลักมีฐานม่ันคง ใหรูสิ่งดีสิ่งชั่ว พยายามแกไข
ดัดแปลงไปโดยสม่ําเสมอ จนจิตใจมีความเชื่อถือตัวเองได มีความแนใจได อยูท่ีไหนก็
เปนหลักเกณฑ มีความสุขความสบาย ตายแลวก็เปนสุข น่ีผูมีหลักจติใจเปนอยางน้ี ผิด
กับผูไมมีหลักใจอยูมาก 
 บรรดาท่ีเปนคนดวยกันก็ไมเหมือนกันในความรูสึก จิตก็วาจิตเหมือนกัน แตก็
ตางกันในฐานะสูงต่ําของจิต ความโงความฉลาดผิดแปลกกันอยูมาก ทานวา “เปนนิสัย
สมบัต”ิ เปนตามบุญกรรมอํานาจวาสนาที่สรางมา จะเหมือนกันไมได 
 ถาอยากเห็นใจมีสารคุณเดนดวง จงพยายามสรางใจใหดี สรางใหมีความแนน
หนามั่นคง สรางจนเห็นประจักษกับตัวเอง คําพระพุทธเจาทานสอน “ใหรู ใหเห็น
ประจักษในสิ่งที่มีอยู เชน บุญ บาป เปนตน เพราะบาปนั้น ถาเปนหนามก็ปกเสียบอยู
ท่ีหัวใจตนน่ันแล ไมปกเสียบท่ีอ่ืน บุญก็มีแตสนับสนุนคนใหมีแตความสุขความสมหวัง 
เฉพาะอยางย่ิงสนับสนุนอยูท่ีหัวใจคน เพราะใจเปนภาชนะที่ควรแกบุญคุณธรรมทั้ง
หลาย 

การสรางความดีท่ีใจดวย “จิตตภาวนา” จะเปนความดีประจักษใจ เริ่มแตขั้น
สงบเย็นเปนสมาธิขึ้นไปจนขั้นละเอียด และละเอียดสุดคือ “วิมุตติพระนิพพาน” จะ
ประจักษที่ใจดวงนี้เอง 

คําวา “สงบ” ใจสงบกับใจไมสงบผิดกันอยางไรบาง? ความสงบของใจเกิดขึ้น
มากนอย ความสุขเปนธรรมที่เกิดขึ้นกับความสงบ เพราะปราศจากสิ่งกอกวนในเวลา
น้ัน ใจจะมีความสุขขึ้นมาโดยลําดับ เบากายเบาใจ บางคร้ังเบามากจนไมปรากฏวากาย
มีในความรูสึกเลย มีแตความรูลวนๆ เหมือนกับอยูในอากาศ หรือเหมือนอยูกลางหาว 
หรืออะไรพูดไมคอยถูกตามความเปนจริง น่ันแหละจิตสบายมาก จิตปลอยวางทั้งหมด
ในขณะน้ัน เมื่อจิตสงบเต็มที่จึงไมทราบวา ตนอยูในที่สูงที่ต่ําหรือในที่เชนไร นั่งอยูหรือ
นอนอยูไมสนใจทั้งนั้น 
 ปรากฏแตความรูลวนๆ ซึ่งไมมีรูปไมมีลักษณะอะไรปรากฏเลย มีแตความรู
อยางเดียว ถาจะดูลักษณะก็มีแตความสวางไสวปรากฏอยูภายในใจ ซ่ึงเปนสุขอยาง
อัศจรรย ผิดกับส่ิงท้ังหลายท่ีเคยผานมาในโลก ความสงบมาก ความสวางไสวมาก 
ความสุขก็มาก แตความสงบผิดกับความไมสงบอยางไรน้ัน กรุณาไปดูมังกี้ (ลิง) ก็จะ
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เขาใจเอง เพราะสิ่งดังกลาวมีอยูกับใจของทุกคนหญิงชาย กระท่ังนักบวช ถาไมสนใจ
อบรมใจ 
 จิตที่เคยมืดๆ ดําๆ ท่ีเคยตําหนิอยูทุกวันน้ีแล เปลี่ยนอาการขึ้นมา เพราะการ
ชําระสะสางจนเห็นไดชัด ดังที่กลาวมาทั้งนี ้เพราะความมืดดํามันไมใชจิต เปนสิ่งปดบัง
ตางหาก เหมือนกับไฟฟา ลองเอาแกวหรือผาสีดํามาใสเขาซิ มันก็ดํา เอาแดงมาใสมัน
ก็แดง เอาขาวมาใสมันก็ขาว มันข้ึนอยูกับส่ิงภายนอกท่ีนํามาใสตางหาก ไมไดขึ้นอยูกับ
ดวงไฟ จึงมีการเปล่ียนแปลงไดตามส่ิงท่ีมาเก่ียวของ จิตก็เก่ียวกับส่ิงเก่ียวของ จึงมี
อาการตางๆ เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยูเสมอ ไมคงที่เหมือนจิตที่บริสุทธิ์ตามธรรมชาต ิ
 จิตก็เปนจิตอยูอยางนั้น เมื่อสิ่งที่ดําสิ่งที่มัวหมองเขาไปแทรกไปปดบังจิต ก็
เหมือนวามันเศรามันหมองมันดําไปหมด ความจริงก็คือส่ิงน้ันแลทําใหดํา ชําระสิ่งนั้น
ออกแลวจิตก็สวางไสวออกมาในขณะน้ัน จะผานทะลุไปหมด ไมติดของกับอะไรขึ้นชื่อ
วา “สมมุติ” จึงไมมีอะไรจะแหลมคมยิ่งกวาใจ ใจน้ีถึงข้ันมีอํานาจก็มีอํานาจอยางน้ี 
สาระสําคัญก็คือใจน่ีเทาน้ัน จงพยายามบํารงุ!  
 เช้ือท่ีจะไปเกิดภพหนาก็คือใจดวงน้ี พยายามสรางใจใหดี เปนท่ีแนใจเสียแต
บัดน้ี 
 การตายเปน ธรรมดา ธรรมดา ไมนาต่ืนเตนตกใจกลัวอะไรเลย เมื่อเรียนกล
มายาของกิเลสท่ีหลอกลวงใจจบส้ินแลว ปญหาท้ังหลายในแหลงแหง “ไตรภพ” ก็จบลง
ที่ใจดวงที่เคยเปน “เจาปญหา” นี้แหงเดียว 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

สูแคตาย 
 
 ความหนักท่ีสุดก็คือ “ใจ” ความเบาท่ีสุดก็คือ “ใจ” ความหยาบท่ีสุดก็คือ “ใจ”
ความละเอียดหรืออัศจรรยอยางย่ิงก็คือ “ใจ” อยูที่ใจนี้ทั้งนั้น! 
 โลกจะมีความสงบรมเย็น หรอืเกิดความเดือดรอนวุนวายมากนอย ก็ข้ึนอยูกับ
ใจ เพราะใจเปนผูครองรางและครองโลก ใจจึงควรไดรับการอบรมศึกษาไปตามเหตุ
ตามผลซ่ึงเปนแนวทางท่ีชอบ เพื่อจะไดผูนําที่ด ีแสดงออกเปนกิจการงานท่ีชอบธรรม 
 การแสดงออกทุกอาการ เมื่อใจไดรับการอบรมโดยเหตุผลอันเปนแนวทางที่ดีที่
เรียกวา “ธรรม” แลว กิจการงานตลอดความประพฤติยอมเปนไปดวยความราบรื่นดี
งาม ไมแสลงตาแทงใจระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน ไมวาสวนยอยสวนใหญ ข้ึนอยูกับใจ
เปนสําคัญ ใจน้ีจะวาหนักก็หนักจนเจาของยกไมข้ึน ถายกข้ึนสูความดีงามไดดังทานผูดี
ทั้งหลาย ก็ควรจะผานพนความทุกขความไมดีทั้งหลายไปไดแลว น่ีใครก็นอนจมอยูใน
กองทุกขและความสกปรกโสมมเรื่อยมา ทําไมจึงไมยกใจของตนขึ้นใหพนไปเสีย ทั้งที่รู
อยูดวยกันวา ทุกขอันเกิดจากเหตุชั่วนั้นเปนของไมด ีก็เพราะมันยกไมขึ้นนั่นเอง ใจมัน
ชอบอยูในทุกขโดยไมรูสึกตัว 
 สิ่งที่เราไมรูนั่นแหละคือสิ่งที่เปนนายเรา พูดแลวก็ไมพนจาก “กิเลส” อันเปนตัว
กอเหตุสําคัญ ความไมรูก็ตองทําไปแบบสุมเดา ทําแลวก็เกิดผลข้ึนมาเปนความเดือด
รอนแกตนและผูอ่ืนตอเน่ืองกันไปไมมีท่ีส้ินสุด มันติดอยูท่ีวา “ยกของหนักคือใจไม
ไหว!” ถายกไหว ก็ยกใหพนจากส่ิงกดถวงท้ังหลายท่ีตํ่าชาเลวทรามไปนานแลว ไมตอง
มาวกวนบนทุกขบนยากกันดังท่ีโลกเปนอยูเวลาน้ีเลย ทั้งนี้ก็เพราะยกไมไหวไปไมรอด 
จอดไมถูกตามกฎจราจรของธรรมนั่นเอง มันถึงเกิดขึ้นมาอยูในสภาพที่เกะกะคละเคลา
กับความทุกขยาก ทางปากกัดทางมือฉีก ทางใจบนเพอรําพึงอยูภายใน ที่เรียกวา“กรรม
ของเรา กรรมของเขา ตางคนตางมีและรุมลอมอยูท่ีใจ” 
 ไปกอกําเนิดท่ีไหนก็ตองเสวยสุขทุกขมากนอยท่ีจิตพกไปดวย สวนกุศลกรรม
น้ันตางกัน สงเสริมจิตใหเบาและมีความสุข 
 คําวา “ธรรม” เปนความละเอียดสุขุมคัมภีรภาพมาก เม่ือจิตกับธรรมมีความ
เก่ียวของกัน ใจแมเคยหนักย่ิงกวาภูเขา ก็กลายเปนจิตเบาและเบาบางจากกิเลสกอง
ทุกขโดยลําดับ จะทําอะไรที่เปนกุศลก็งาย ชื่อความดีความชอบแลวทํางาย! 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๑๐ 

๔๑๐

 แตในระหวางท่ีจิตจมอยูกับความหนักหนวงถวงใจน้ัน มันยกอะไรที่เปนความดี
งามไมขึ้น ออนไปหมด ราวกับไมมีกระดูกติดตอกันในรางกาย สูยอมจมอยูอยางน้ันไม
ได เพราะธรรมชาติท่ีจะใหจมน้ันมันมีนํ้าหนักมากกวา เทียบเหมือน “แมเหล็ก” ที่ดึง
ดูดเหล็ก เศษเหล็กเล็กๆ นอยๆ ก็ว่ิงเขาหา “แมเหล็ก” ทั้งหมด เพราะแมเหล็กมีกําลัง
มาก สามารถดึงดูดเศษเหล็กไดตามกําลังของมัน 
 กิเลสตัณหาอาสวะก็มีอํานาจดึงดูดจติใจ ใหหลงกลมายาและรักชอบมันไมมีวัน
จืดจาง เชน ความโลภ โกรธ หลง ราคะตัณหา เปนตน ทั้งที่รูแกใจวาไมด ีแตก็ไมมีใคร
พอใจ “ละ” มัน นอกจากพอใจสงเสริม พอใจคลอยตามมัน โดยไมมีการฝาฝนตาน
ทานดวยความพอใจ เหมือนเวลาพอใจหลงและติดมันสงเสริมมัน ฉะน้ันจึงยากท่ีจะมีผู
ผานพนฝมือของมันไปได เพราะตางเคลิ้มหลับใหมันกลอมจนหมดเพลง ความไมเบื่อ 
ความลุมหลง ไมมีสติระลึกรูตัวบาง ก็คือกิเลสกลอมสัตวโลกน่ันแล 
 ทานที่อยากเปลี่ยนฟงเพลงคือ “ธรรม” ก็จงพยายามยับยั้งชั่งตวงตัวเอง หมุนใจ
เขาหาธรรมดวยความพยายาม ยากก็พยายามลากเข็น พยายามตอสู พยายามบึกบึน 
อยาย่ืนมือใหกิเลสฉุดลาก เดี๋ยวจะไมมีหนังติดเนื้อ จะเปอยผุพังไปเพราะมันเสียหมด 
 กิเลสมันเคยดัดสันดานสัตวโลกมานาน ถาจะเข็ดก็ควรเข็ดไดแลว ไมมีอะไรจะ
วิเศษวิโสไปกวาเทาที่รูอยูเห็นอยูในวงของกิเลสครอบงํานี ้
 ความพากเพียรในธรรมมีเทาไรจงทุมลงไป อยากลัวกิเลสเจ็บ อยากลัวกิเลส
รองไห ใหกลัวเราจมอยูในกองทุกขเพราะกิเลสทําเหตุจะประเสริฐกวา กิเลสไมใชของ
ประเสริฐ ธรรมตางหากประเสริฐเหนือโลก สติ ปญญา ศรัทธา ความเพียร ในธรรม
ทั้งหลาย ไมใชเน้ือไมใชปลาพอจะสงวนไวเพ่ือตมแกงกิน จงนําออกมาใชเพื่อ
ประโยชน เพ่ือประโยชนมหาศาลแกตนในอัตภาพน้ี อยารอใหเขานิมนตพระมาจัด
การ “กุสลา มาติกา” ให ทั้งที่เรากําลังโงอยู การนั้นจะไมเปนประโยชนยิ่งกวาเราสราง 
“กุสลา ธมฺมา” คือ ความฉลาดข้ึนมาเองภายในใจขณะท่ียังมีชีวิตอยูเวลาน้ี 
 จงทราบวา “กุสลา ธมฺมา” น้ันทานสอนคนเปนใหฉลาด ไมไดสอนใหคนโง เรา
เปนชาวพุทธและเปนนักปฏิบัต ิ จงพิจารณาไตรตรองความหมายของธรรมใหถูกตอง 
อยาคอยเสวยผลบุญและความฉลาดในเวลาเขาโลงดวย “กุสลา มาติกา บังสุกุล” น่ันคือ
งานท่ีเขาทําใหในเวลาผูตายหมดหวังจากการบําเพ็ญดวยตนเองแลว เขาก็ทําสงเดชให
อยางน้ันเอง ตามนิสัยคนท่ีรักและเคยมีบุญคุณตอกัน มันไมแนเหมือนเราทําเอง คือ
สรางกุศลเอาเองขณะที่มีชีวิตอยู 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๑๑ 

๔๑๑

 ถาแนใจในกุศลของตัวท่ีสรางข้ึนมาวาเต็มภูมิภายในใจแลว ก็ไมจําเปนตองไป
รบกวนพระทานมา “กุสลา มาติกา” ใหลําบากในเวลาตายหรือเวลาเขาโลงแลว เพราะ
เราสมบูรณแลว กุสลา หรือไมเราก็พอตัวแลว การตายท้ัง “อ่ิม” ไมใชตายทั้ง ‘หิว” น้ีดี
มาก คําวา “ตายท้ังอ่ิม” น้ันคือความเพียรพอในกุศลธรรมท้ังมวลภายในใจ ดังพระ-
อรหันตทานตาย ไมเห็นใครกลาไปอาจเอ้ือมไปกุสลาใหทานถาไมอยากขายตัว การตาย
ของทานก็ไมเห็นลําบากรําคาญ ทานมักตายคนเดียว อยางสบายหายวุน แมลงหว่ี
แมลงวันก็ไมตอมเหมือนพวกเราชาวยุงชาววุน ตายแตละรายราวกับเกิดขาศึกกลาง
เมือง 
 เร่ืองของทานผูส้ินกิเลสความกังวลและกวนใจกับเร่ืองของพวกเรา ตางกันมาก
ราวกับเกิดอยูคนละโลก ทั้งที่ทานก็เปนมนุษยเหมือนพวกเรา ฉะนั้นเราผูเปนศิษยมีครู
สั่งสอน ควรพยายามดัดจิตใจของตนใหเดินตามรองรอยแหงธรรม 
 แมไมไดอยางทาน ก็พอเปนเครื่องหมายแหง “ลูกศิษย” ท่ีมีครูสอนบาง ส่ิงท่ี
ควรตัดก็ตัด ส่ิงท่ีควรละก็ละบางตามโอกาส ไมควรปลอยตัวใหติดจมอยูกับเรือ่งตางๆ 
สิ่งตาง ๆ จนไมคิดหาทางออกจากทุกขเพ่ือตัวเอง ก็ดูวาโงเสียจนเลยขอบเขตเหตุผล 
 ตามธรรมดาทั่ว ๆ ไป ใครมีอะไรมากนอยใครก็รักสงวน โลกเปนกันมาอยาง
นั้นไมปฏิเสธ แตธรรมเคร่ืองปองกันตัวรักษาตัว ก็ควรใหมีเปนคูเคียงกันไป จะไมเสีย
เปรียบโลกคือกิเลสของตัวจนเกินไป 
 คิดด ู ! พระพุทธเจาผูเปนศาสดา ก็ทรงเสียสละและเสียสละจนหวั่นไหวทั้งแผน
ดินถิ่นที่ทรงปกครอง การเสียสละขนาดน้ันเปนส่ิงเล็กนอยไดหรือ ตองเปนเรื่องใหญโต
มาก จนไมมีใครสามารถทําไดอยางพระองค เวลาเสด็จออกไปทรงผนวชแลว มีใคร
บางท่ีมีความสามารถอาจหาญทางความเพียร ความอดความทนในทุกสิ่งบรรดาปจจัย
ทั้งสี่เหมือนอยางพระพุทธเจา การลดฐานะจากความเปนกษัตริยลงเปนนักบวชอันเปน
เพศแหงคนขอทาน ตองเปนเรื่องใหญโตมาก ฉะน้ันศาสนธรรมจึงเกิดข้ึนในทามกลาง
แหงความลําบากทรมานของพระพุทธเจา ไมใชเกิดข้ึนเพราะความข้ีเกียจออนแอแบบ
สุกเอาเผากิน แตเกิดข้ึนจากความรอดตายของพระสิทธัตถราชกุมารองคอาชาไนย 
 ใครจึงไมควรดุดาลูกๆ หลานๆ ดวยการประมาทพระศาสนาวา “ไอน่ีมัน
เกียจครานนัก เอาไปบวชเสีย” เพราะพระพุทธเจาไมใชชางทําสวม ธรรมของทานไมใช
สวมพอจะเปนเครื่องรับถายมูตรคูถเชนนั้น ศาสนาไมใชหองนํ้าหองสวมหลุมมูตรหลุม
คูถ 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๑๒ 

๔๑๒

 ผูที่ประกอบความเพียร ความเสียสละ ความอดความทน จนถึงเปนถึงตาย จะมี
ใครเกินพระพุทธเจาไปไดเลา นี่แหละตนเหตุที่จะไดธรรมอันประเสริฐเลิศโลกเกิดขึ้น
และนํามาประกาศสอนโลกทั่วไป ทานไดมาดวยวิธีน้ันดวยอาการน้ัน ฉะนั้นการที่จะรื้อ
ถอนตนใหพนจากทุกข จึงตองอาศัยความพากเพียรอยางเต็มกําลังความสามารถขาด
ดิ้นไมยอมลดละ ไมยอมถอยหลัง ถาถอยก็ตองจมอีก ไมถอยก็ไมจม คอยคืบคลานข้ึน
มาดวยความเพียรโดยสม่ําเสมอ ก็ยอมจะผานพนไปได 
 รางกายเรานี้ไมมีประโยชนอะไร ถาไมพาทําประโยชนเสียแตเวลานี ้ ตายแลวมี
แตเร่ืองยุงกัน “โอโห ยุงมหายุง นั่นซิมันดูไมได ไอเร่ืองตายน้ีถือกันวาเปนเร่ืองใหญโต
มาก ยุงกันไปหมด คนเปนน่ันแหละตัวยุง หาอะไรมายุงกันไปหมด เห็นแตพระตายก็
ยังยุงมาก ซ่ึงไมนาจะเปนอยางน้ันเลยก็ยังเปนได ทานตายแลวเก็บหมักเก็บดองเอาไว
ไมทราบวากี่เรื่องกี่ราย จะทําปลาราหรือนํ้าปลาก็ไมได แตใจชอบอยางน้ัน หลั่งไหลมา
ยุงดวยกันโดยไมมีเหตุมีผลอะไรที่ไมควรเปนเลย มันก็ยังเปน เพราะใจมนุษยนิยมชอบ
อยางน้ัน 
 เวลายังมีชีวิตอยู จะสนใจประพฤติปฏิบัติคุณงามความดีใหเกิดจากสกลกายน้ีก็
ไมคอยสนใจ เวลาตายแลวจะใหรางกายน้ีเปนประโยชน มันจะเปนประโยชนไดอยางไร
กัน ถาไมพาทําเสียตั้งแตบัดนี้ ทําใหพอ ! ตายแลวก็ท้ิงไปน่ันเอง จะเปนประโยชนอะไร
อีก ถาเปนประโยชนอยูจะตายไปทําไม มันไมเปนประโยชน เพราะหมดกําลังความ
สามารถสืบตอแลวมันถึงตาย ตายแลวทิ้งลงไป อันใดที่เปนสาระสําคัญซึ่งไดจากการ
กระทําของรางกายนี ้ก็ถือเอาเปนประโยชนตอไป ชื่อวาเปนผูไมประมาท 
 เวลาน้ีชีวิตรางกายของเรากําลังเปนประโยชน ทํากิจการทางโลกก็เปนประโยชน 
ทางธรรมก็เปนประโยชน ฉะนั้นงานทั้งสองประเภทนี้ที่เรายังมีความสามารถทําไดอยู 
เราก็ตองทําไมอยูเปลา 
 งานทางโลกก็ตองทํา เพราะสังขารรางกายมีความจําเปนตอสิ่งเยียวยารักษา อยู
เฉยๆ ไมได ตองมีเครื่องนุงเครื่องหมปกปดสกลกาย มีที่อยูอาศัย มีปจจัยเครื่อง
สนับสนุน อาหารการบริโภคตลอดหยูกยา ไมกําหนดกฎเกณฑวามีมากมีนอย เรื่อง
มนุษยเปนอยางนั้น 
 สัตวเขาไมมีอะไรมากเหมือนมนุษย ผานุงผาหมเขาก็ไมมี ท่ีนอนหมอนมุงเขาก็
ไมม ีหยูกยาแกโรคเขาก็ไมมี เขายังมีความสืบตอเปนสัตวมาได 
 แตมนุษยเราน่ีซิ ถาพูดตามความจริงก็วาออนแอมากกวาสัตว ไปที่ไหน
พะรุงพะรังดวยเครื่องนุงหม ดวยเคร่ืองอยูเคร่ืองกิน เตรียมกันไปเต็มที่เต็มทางกลัวแต
จะอดตาย หยูกยาปลาแปงอะไรพากันหอบห้ิวใหยุงไปหมด แมจะไปวัดเพื่อภาวนาตัด
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กังวล ยังไมสนใจคิดวาความพะรุงพะรังนะคือความกังวลเปนหวงรางกายกลัวจะอด
ตาย ย่ิงกวาจะหวงใจ 
 การกลาวท้ังน้ีมิไดเจตนาตําหนิมนุษยโดยถายเดียว แตเปนอุบายเตือนมนุษย
ใหมีความเขมแข็ง และรูจกัผอนหนักผอนเบา ไมเปนคลังแหงความกังวลบนหัวใจโดย
ถายเดียว แทนท่ีจะเปนคลังแหงธรรม 
 ตามธรรมดาแลวมนุษยมีความฉลาดเหนือสัตว ความตานทานของมนุษยก็ไม
เหมือนสัตว มันผิดกัน มนุษยเราเกิดมาในทามกลางแหงความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
ฉะนั้นความเปนอยูตางๆ จึงตางจากสัตวเปนธรรมดา แตนักปฏิบัติธรรมควรคิดเรื่องนี้
ไวเสมอเพ่ือกันความลืมตัวและออนแอ เวลาไมสบายมีเจ็บไขเปนตน จิตใจจะไมเขม
แข็งเพื่อคนหาความจริงตามหลักสัจธรรม 
 ครั้งพุทธกาลพระบางองคทานไดสําเร็จอรหันต เพราะทุกขเวทนาเวลาเจ็บไขก็ม ี
ทั้งนี้เพราะจิตใจเขมแข็ง เพราะฉะน้ันการกลาวน้ีจงึกลาวเพ่ือจิตใจ โดยเฉพาะใจสําคัญ
มาก เพื่อใจไมสะดุงกลัว ไมระส่ําระสาย ขาดสติปญญาเคร่ืองพิจารณาในเวลาเจ็บปวย 
ดังพระกรรมฐานทานเที่ยวตามปาตามเขา ตัวอยางมีทานอาจารยม่ัน เปนตน หยูกยาก็
ไมไดติดเนื้อติดตัวไปเลย เวลาเจ็บไข 
 “เอา โรคนี้เวลาจะเปนขึ้นมา เปนมาจากที่ไหน ก็เกิดข้ึนภายในรางกายน้ี เชน 
เจ็บไข ปวดหัว เปนตน เวลาเกิดมันก็เกิดขึ้นที่นี่ เวลาหายมันจะหาหยูกยาจากท่ีไหน 
มันเกิดท่ีน่ีมันก็ดับท่ีน่ี ถารางกายหรือจิตใจไมมีความสามารถตานทานกันมันก็ตายท่ีน่ี 
เกิดกับตายเปนของคูกัน โรคภัยไขเจ็บที่เกิดขึ้นกับดับไป มันก็เปนของคูกัน มันจะเกิด
จะดับที่ไหนถาไมเกิดดับที่นี่” ทานวา 
 “พวกสัตวสาราสิงมีอยูเต็มในปาในเขานี ้ เขาไมไดมีหยูกมียา เขาก็มีธาตุขันธ
เชนเดียวกัน เขาอาจมีเจ็บไขไดปวยไดเชนเดียวกับมนุษยเรา แตทําไมเขาจึงไมสูญพันธุ 
ทําไมเราจึงกลัวตายนัก ออนแอนัก!“ น่ีทานพลิกใจของทาน 
 “เราตองพิจารณาใหรู “สัจธรรม” เปนธรรมโอสถเคร่ืองแกกัน ไมใหจิตใจลุม
หลงสายแสไปกับส่ิงเหลาน้ันอันจะกอความทุกขใหกับตนมากข้ึน” 
 ทานก็พิจารณาจนกระทั่งทราบเรื่องเหตุเรื่องผล ทุกส่ิงทุกอยางภายในรางกาย
เวทนาจิตโดยตลอด โรคภัยไขเจ็บหายไปเลยก็มีดังที่เขียนไวในประวัติของทานอาจารย
มั่น 
 แมโรคมันจะไมหายก็ตาม เรื่องจิตใจนั้นจะตองมีความเขมแข็ง มีความเฉลียว
ฉลาดตอวิธีการปฏิบัติตอตนเอง ซึ่งเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บเปนพิเศษ ผิดกับคนธรรมดา
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อยูมาก น่ีก็เคยไปปฏิบัติมาอยางน้ันเชนเดียวกัน เวลาเจ็บไขไดปวยมากๆ หามใครเขา
ไปเกี่ยวของเลย ถาสมมุติวาอยูกับหมูเพ่ือนอยางน้ี ก็ปดประตูและบอกทันที และหาม
เด็ดขาดเลยวา “ใครอยามาแตะตองหรือเปดประตูเปนอันขาด ถาประตูนี้ไมเปดหามไม
ใหใครเขามาเกี่ยวของ วันนี้จะตองพิจารณาขุดคนกันอยางเต็มภูมิเต็มฐานทีเดียว 
เพราะวานี่เปนทุกขเวทนาซึ่งเกิดขึ้นจากการเจ็บไข” 
 ทุกขเวทนาที่เราเคยพบเพราะนั่งภาวนามาตั้งหลายชั่วโมง เรายังสูได พิจารณา
แทงทะลุปรุโปรงไปได ไดเหตุไดผล ไดอรรถไดธรรม ไดความเฉลียวฉลาด ไดความ
ศักดิ์สิทธิ์ที่สําคัญขึ้นมาภายในใจแตละครั้ง ๆ ไมเคยพลาดไปเลย แตเวลาเจ็บไขได
ปวยนี้เราจะปฏิบัติอยางไร ถาไมปฏิบัติอยางนั้นเราจะปฏิบัติทางไหน ไมมีทางหลีกเรน
ได เพราะรางกายนี้เปนที่เกิดแหงโรคตางๆ ไมมีประมาณ 
 สติปญญาเปนเครื่องพิจารณาความจริงซึ่งเกิดขึ้นนั้น โรคแตละชนิดท่ีเกิดข้ึนก็
ทําใหเกิดทุกขเวทนา ทุกขเวทนาน้ันเปนสัจธรรม เราไมพิจารณาสัจธรรมที่เกิดขึ้นกับ
เราเวลานี้เราจะพิจารณาอะไร เรากลัวสัจธรรมก็เทากับเรากลัวกิเลส เราสูกิเลสไมไดก็
เทากับเรา “แพกิเลส” โดยตรง ถาเราพิจารณาสัจธรรมเขาใจแจมแจงจริงแลว ก็ช่ือวา
เรามีความเฉลียวฉลาดเอาตัวรอดได เอา คนลงไปทีเดียว!  
 ทุกขเกิดขึ้นมาจากไหน เปนขึ้นที่ตรงไหน คนลงไป สติปญญาหมุนติ้วไปตาม
อาการของเวทนาท่ีแสดงตัวอยูในรางกายสวนตางๆ กระทั่งทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นอยาง
เต็มที่ในขณะนั้นไดหายไป ขยายตัวออกไป ๆ เพราะสติปญญาไลตอนเขาสูความจริงไป
โดยลําดับ เมื่อเจอความจริงที่ตรงไหน ทุกขเวทนาก็กระจายออก ๆ เห็นอยางชัดเจน
ภายในใจ จนกระทั่งรางกายทุกสวนท่ีเปนกองทุกขซึ่งเกิดจากการเจ็บไขนั้น หายไป
หมดเลย เหลือแตความรูลวนๆ ท่ีสวางไสวครอบรางกายในขณะน้ัน แมแตรางกายท่ี
เคยปรากฏอยูในขณะนั้น พรอมกับทุกขท่ีกลมกลืนเปนอันเดียวกันน้ัน เหมือนกับจะ
แยกกันไมออก ก็กลับกลายหายไป ท้ังรางกายก็หายไป ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นภายในราง
กายก็หายไป คือรางกายหายไปในความรูสึก เหลือแตความรูซ่ึงเปนส่ิงท่ีอัศจรรยลวนๆ 
ทรงตัวอยู โดยไมมีกําหนดกฎเกณฑวาอยูสูงอยูตํ่าอยูในดินฟาอากาศท่ีไหน หายเงียบ 
ไมมีรางเปนที่สิงสถิตอยูในความรูสึกเวลานั้น น่ัน! เห็นความอัศจรรยข้ึนมาแลว! พอ
ถอนออกมาเทาน้ัน “โรคหายไปเลย!” 
 น่ีเรียกวา “สติปญญาพิจารณาสัจธรรม” เมื่อรูสัจธรรมแลวจะไมถอนทุกขไม
ถอนกิเลสอาสวะจะถอนอะไร เพราะสัจธรรมก็เปนความจริงแตละอยาง ๆ คือทุกขก็
เปนความจริง สมุทัยก็เปนความจรงิ สติปญญาที่เรียกวา “มรรค” ก็เปนความจริง ตาง
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อันตางจริง เมือ่เขาถึงกันแลวตางก็เปนความจรงิลวนๆ จิตจะปลอมมาจากที่ไหนอีก
เมื่อไดใชสติปญญาเปนเครื่องซักฟอกแลว 
 เพราะฉะน้ันจิตจึงแนวแนอยูตามความจรงิของตน คําวา “ยา” หายไปหมด 
เรื่องความคิดถึงหยูกถึง “ยา” คิดไมได ไมมีเวลาไปคิด คิดไปไหน เม่ือคิดไปแลวมันก็
ไมไดผล จึงไมคิดใหเสียเวลา 
 คิดที่ตรงนี ้ตรงที่ควรจะคิดนี ้ เวทนามากนอยเกิดที่ตรงนี้ การเจ็บไขไดปวยเกิด
ข้ึนท่ีรางกายน้ี พิจารณาที่ตรงนี ้สติปญญาก็มีอยูท่ีน่ี คนกันลงที่นี ่หมุนต้ิวๆ ลงไปที่นี ่
พอไดท่ีแลวทุกขเวทนาก็หายหมด! น่ีเรียกวา “ไมเสียผลเสียประโยชน” เรียกวา “รบ
ขาศึกไดชัยชนะ!” 
 หากจะตายในเวลาน้ันจิตก็ไมยอทอ จิตก็สามารถรับรองตัวได หรือชวยตัวเอง
ได ไมใหทุกขเวทนาท้ังหลายเขามาครอบงําจติไดเลย เพราะอํานาจของสติปญญารอบ
ตัว หากวาจะตายลงในขณะน้ัน ก็ตายไปอยาง “สุคโต” ทําใหเบาท้ังกายท้ังใจอยางน้ี
เอง ใจนี้ทําใหฉลาดก็ไดทําใหโงก็ได แลวแตผูนั้นจะปฏิบัติตัวอยางไร 
 ถาจะให “จมอยู” ตั้งกัปตั้งกัลปก็จมได ไมมีวันอ่ิมพอในความจม จมอยูใน 
“วัฏสงสาร” นั่นเอง มีความ เกิด แก เจ็บ ตาย นั้น มันอิ่มพอที่ไหนกัน ถาอ่ิมพอกันได 
สัตวโลกก็ไมควรจะมาเกิดตายกันไมหยุดอยางน้ี 
 ทานจึงสอนวา “นตฺถิ ตณฺหาสมา นที” แมนํ้าเสมอดวยตัณหาไมมี” ก็ตัณหาน้ี
แลพาใหสัตวเกิดตายไมมีเวลาอิ่มพอ เพราะตัวเหตุคือตัณหาไมเคยมีความอิ่มพอ 
ความเกิดตายอันเปนเครื่องผลักดันจากตัณหา จะหยุดตัวและอิ่มตัวไดอยางไรเลา 
 ฉะน้ันการจะใหความอ่ิมพอของความทุกขและการเกิดตายเปนไปเอง โดย
ไมกําจัดตนเหตุคือ “ตัณหาอวิชชา” ใหส้ินไปจากใจ จึงเปนความหวังที่ลอยลม ไมมี
ความหมายใดๆ ท้ังส้ิน อยาพากันหาญคิด! 
 การเกิดน้ัน เกิดเทาไรตายเทานั้น ตายเทาไรเกิดเทานั้น หรือมากย่ิงข้ึนไป 
เพราะสิ่งที่จะทําใหเกิดคือกิเลสอวิชชาพอตัวเมื่อไร มันไมเคยมีความพอตัวเลย“นตฺถิ 
ตณฺหาสมา นท”ี แมน้ําทะเลหลวงมหาสมุทร ก็สูความอยากท่ีจติท่ีเต็มไปดวย “ตัณหา” 
นี้ไมได ความอยากก็คือกิเลสน่ีเอง มันมีความพอตัวท่ีไหน จงทําความเขาใจอยางถึงใจ
วา ถาจะปลอยใหส่ิงเหลาน้ีพอตัวไปเอง ก่ีกัปก่ีกัลปก็ไมมีหวัง ไมมีฝงไมมีแดนเลย 
เพราะฉะนั้นจึงควรพยายามแก พยายามคล่ีคลาย พยายามบึกบึน พยายามตอสูสลัด
ปดกิเลสเคร่ืองพัวพันท้ังหลายออก เพื่อเขาหาฝงหาแดนพนทุกขไปไดโดยลําดับ ดวย
ศรัทธา ความเพยีร มีสติปญญาเปนสําคัญ! 
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 จงคนคิด พิจารณาลงที่นี่! 
 พระพุทธเจา สาวกท้ังหลายทานพนทุกข ทานไมไดพนจากที่ไหน ทานพนท่ีกอง
ทุกขนี้แล แตถาไมพิจารณากองทุกขก็ไมพน ตองถือเอาทุกขเปนหินลับสติปญญาใหมี
ความแกลวกลาสามารถรูเทาทันกันกับสัจธรรมท้ังส่ี ทุกขท้ังหลายจะไมเปนภัยตอจิต
ใจอีกตอไป ทุกขจะปรากฏตัว “สักแตวาทุกข” แมจะไมดับไปก็ตาม เพราะอํานาจแหง
สติปญญาพิจารณารูรอบทั่วถึงแลว ทุกขเวทนาจะต้ังอยูตามความจรงิของตน ไม
สามารถเขามากระเทือนจิตใจไดเลย เพราะปญญารอบตัวอยูแลว จิตก็จะตั้งอยูตาม
ความจริงของตัว ตางอันตางจริง ไมมีอะไรกระทบกระเทือนกัน เม่ือความจริงเขาถึง
กันแลวไมเกิดเร่ืองตอกัน 
 อันเร่ืองความจริงกับความปลอมท่ีมันวุนกันอยูน้ี ก็เพราะความจอมปลอมขึ้น
แซงหนาไปเรื่อยๆ มันจึงทําใหจิตจมอยูเร่ือยๆ เราเคยบนกันมากเหลือเกิน คือบน
อยากจะพบความสุขความเจริญ แลวความสุขความเจริญน้ันอยูท่ีไหน ? เวลาน้ีผู
ตองการความสุขความเจริญจมอยูกับอะไร ? ถึงหาความสุขความเจริญไมไดไมเจอ 
ทั้งๆ ที่เราปรารถนาความสุขความเจริญดวยกันทั้งโลก ถาไมแกสาเหตุในจดุน้ีแลว ก็ไม
มีทางพบความสุขความเจริญไดอยางพึงใจเลย การปลอยใหจิตพอตัวแลวพนทุกขไป
เอง และการปลอยใหกิเลสพอตัวแลวสลัดปดท้ิงคน ปลอยคนใหเปนอิสระ เหมือนเขา
ปลอยนักโทษออกจากเรือนจําน่ีไมมีหวัง! อยางไรๆ กิเลสจะตองผูกมัดคนไปเร่ือยๆ 
อยูอยางนี้! นอกจากจะใชสติปญญาพิจารณาดังที่วาแลวเทานั้น จึงจะมีหวังดังใจหมาย! 
 ฉะน้ันศาสนาจึงมีความจําเปนอยางย่ิงกับมนุษย ผูตองการความสงบสุขแกตน
และครอบครัว ตลอดการหลุดพนจากการจองจําท้ังหลาย มนุษยเราจําเปนอยางย่ิงท่ี
จะนําศาสนาเขามาเปนเคร่ืองมือดําเนินเปนข้ันๆ ไมปลอยตัวตามอําเภอใจ เพราะ
กิเลสเครื่องทําลายความสุขมีหลายประเภทมาก ทานจึงสอนต้ังแต ทาน ศีล ภาวนา 
 “ทาน” เพื่อประโยชนอะไร เพื่อความเสียสละความตระหนี่ถี่เหนียว เก่ียวเน่ือง
มาจากความเห็นแกตัว และสงเสริมความละโมบโลภมากใหพอกพูนหัวใจ เห็นอะไรๆ 
มีแตจะเอาทาเดียวไมมองดูสังขาร 
 การใหทานยอมเกิดประโยชนแกผูรับจากการเสียสละน้ันๆ ดังพระเวสสันดร
ทานใหทานเปนตัวอยางอันดีเลิศมาแลวจนกระเทอืนโลก “ทาน” แปลวา การใหโดยไม
หวังสิ่งตอบแทนจากผูรับดังเขาซื้อขายกัน ใหดวยความสงสาร ใหดวยความอนุเคราะห 
ใหดวยความเช่ือความเล่ือมใส ใหดวยการบูชาคุณแกทานผูมีคุณแกเรา 
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 การใหทานดวย “วัตถุ” ดวยกําลงั ดวยวิชาความรู เรียกวา “ทาน” เชน วัตถุทาน 
เปนตน ผูรับทานก็ไดรับความสุขและความภาคภูม ิ เย็นใจ เปนความสุขความสบายท้ัง
สองฝาย ผูที่ไดรับการสงเคราะหจากเรานั้นก็มีความสุข เราที่เสียสละใหทานได ก็เทา
กับเราตัดความตระหนี่เหนียวแนน อันเปนส่ิงท่ีผูกมัดจติใจออกไดดวยเราเองก็เปนสุข 
 ท่ีทานสอนไวน้ีเปนวิธีการปราบกิเลสท้ังน้ัน การทําใดท่ีพระพุทธเจาทรงสอน
ไว ตองมีความหมายทุกส่ิงทุกอยาง 
 “ศีล” ก็เปนเครื่องระงับกิเลสประเภทหนึ่ง 
 “ภาวนา” ภาวนาน้ีเปน “ธรรมรวบยอด” ท่ีจะฆากิเลสท้ังหลายที่รวมตัวเขาไป
อยูในใจ น่ีเคยสอนมาแลว การภาวนาก็คือการเรียนรูความจริงของตัวเอง ซึ่ง “ม”ี 
และ “เกิดขึ้น” กับ “กาย” และ “ใจ” อยูเสมอ เวลานี้เรายังรูความจริงไมได เพราะจิต
เรามันเท่ียวตําหนิโนนตําหนิน้ี หาความจริงในตัวไมไดวารางกายเปนอยางไร รางกาย
เปนอยางนั้น สวนน้ันเปนอยางน้ัน สวนน้ีเปนอยางน้ี ตําหนิเขาวันยังค่ําคืนยังรุงทั้งที่ไม
เกิดประโยชนอะไร หากตําหนิอยูน่ันแล ตามนิสัยมนุษยท่ีใจ “หลุกหลิก” เพราะจิตมัน
ปลอมไมมีความจริง จึงชมส่ิงใดวาจริงอยางมีเหตุผลไมได 
 การปฏิบัติคือการคอยสอดสองดูจิต เฉพาะอยางย่ิงรางกาย จิตใจ จิตใจมี
ความปรุงแตงไปอยางไรบาง หนักเบาในทางใด พิจารณาจิตของตัว และคอยตําหนิติ
เตียนตัวเอง คอยกําจัด คอยหักหาม คอยแกไขกันดวย “สติปญญา” รางกายเปน
อะไร มีความเจ็บไขไดปวยประการใดบาง จงพิจารณาลงเปน “สัจธรรม” ใหเห็นตาม
ความจริงอยาไปฝน อยาฝน “คติธรรมดา” คือความจริง อยาเอาความ “อยากหาย”เขา
ไปตั้งในทุกขเวทนานั้นๆ จะทําใหทุกขนั้นกําเริบมากขึ้น เพราะความอยากนั้นเปนเรื่อง
ของกิเลสตัณหา แตความตองการรูความจริงนั้นเปนเรื่องของธรรม จงพินิจพิจารณา
ดวยปญญาใหเห็นแจมแจงชัดเจนแลว มันจะแยกตัวออกจากกันเองไมตองสงสัย 
 ศาสนาทานสอนใหมีความเขมแข็ง ไมยอทอ ไมตําหนิวาสนาของตัววามีนอย จง
ปราบปรามกิเลสซ่ึงมีอยูภายในใจออกใหส้ินไป แมปรมาณูอยาใหมีเศษเหลือได เพราะ
มัน “ตัวจัญไร” ทั้งสิ้นไมใชของดีเลย การท่ีโลกบนกันวา “ทุกขๆ ” น้ัน ลวนเปนสาเหตุ
มาจากกิเลสทั้งหมดไมใชสิ่งอื่นใด กิเลสนี้แลเปนเครื่องกดถวงจิตใจของสัตวโลกใหได
รับความทุกขความลําบากเร่ือยมา อยาเขาใจวาเปนเพราะอะไรอื่น 
 ความทุกขเพราะดินฟาอากาศหรือจากส่ิงอ่ืนๆ น้ัน ไมกระเทือนจิตใจมาก
เหมือนกิเลสอันเปน “ขาศึก” ของใจเลย แตเรื่องของกิเลสนี้กระเทือนมากทีเดียว 
เพราะเปนตัวพิษตัวภัยของใจโดยตรง ไมมีคําวา “ออม” สิ่งอื่นๆ อะไรจะขาดตกบก
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พรองไปบาง ถาจติใจยังมีความผาสุกอยูดวยอรรถดวยธรรมแลว ยังพออยูพอเปนพอ
ไปพออดพอทนกันได 
 แตถาเปนเร่ืองของกิเลสแลวมันทําใหเดือดรอนวุนวายมาก ทําใหกระเสือก
กระสนกระวนกระวายมาก ทําใหทะเยอทะยานมาก ทําใหอยากใหหิวโหยมาก เปนราคี
ตอจติใจมาก เวลากิเลสกําเริบมากๆ แมจะมีสมบัติหรอืมีกองเงินกองทองอยูเทาภูเขา
มันก็หาความสุขไมได เพราะตัวกิเลสพาใจใหเปนทุกข จะเอาความสุขมาจากไหน แม
ข้ึนไปน่ังบนกองเงินกองทอง ก็จะไปรองครางเพราะความทุกขรอนวุนวายระส่ําระสาย 
ท้ิงเน้ือท้ิงตัวอยูบนกองเงินกองทองน้ันแล เพราะนี้เปนตัวโรคอันสําคัญ จึงตองแกกัน
ตรงนี้ 
 ความโลภ ความโกรธ ความหลง แตละชนิดๆ เปนโรครายอันใหญโตมาก เปน
โรคอันสําคัญท่ีเกาะกินอยูภายในจิต และเอาจิตใจเปนอาหาร ขูดรีดจิตใจวันยังค่ําคืน
ยังรุงไมมีเวลาอิ่มพออยูอยางนั้น 
 แตจิตใจนี้ทนทานมาก ถึงจะถูกทรมานดวยกิเลสประเภทใดๆ ก็ยังทนทานตัว
อยูอยางน้ัน เราถึงไดมองเห็นความทนทานของจิตเราอยูเรื่อยมา ถาหากจิตน้ีไมแนน
หนาม่ันคงทนตอการเหยียบยํ่าทําลายของกิเลสประเภทตางๆ แลว จิตนี้จะตองแหลก
เปนผุยผงไปนานแลว ไมมีจิตสิงอยูในรางคนรางสัตวเลย เพราะความทนทานของจิต 
สาระสําคัญของจิตจึงทนไดอยูไดเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ไมถูกทําลายหายสูญไป ฉะน้ัน
จิตจึงควรไดรับความเหลียวแลจากเจาของอยางใกลชิดเสมอ ไมควรปลอยไปตาม
บุญตามกรรม จะเปนการซ้ําเติมจิตใหมีความทุกขและเศราหมองยิ่งขึ้น จนถึงขั้น “หมด
หวัง” ดังคนไขเขาหอง “ไอ.ซี.ยู.” 
 ใจท่ีมีกิเลสยอมเปนใจท่ีมีภาระหนักมาก เวลาจะพาทําความดีใจมันฝนไมอยาก
ใหทํา เหมือนจะถอนหนามออกจากฝาเทา กลัวแตจะเจ็บปวดถายเดียว ฉะนั้นพอจะทํา
ความดีมีภาวนาเปนตนทีไร เหมือนจะพาเขาตะแลงแกง (เขาสูที่ประหารชีวิต) เหมือน
จูงสุนัขเขาใสฝน เหมือนกับสัตวถูกไลจะเขาโรงฆาสัตว เหมือนจะถูกประหัตประหาร
ชีวิต เหมือนจะถูกโยนลงในเหวในบอน่ันแล เพราะความเปนขาศึกระหวางกิเลสกับ
ธรรมเหมือนขมิ้นกับปูน 
 พอจะน่ังภาวนาบาง ใจเริ่มหาเรื่องมาขัดขวางนานาประการจนนั่งไมลง ราวกับ
พ้ืนท่ีมีแตขวากหนาม ใจอยูดีๆ ก็เกิดความรุมรอนขึ้นมา เพราะแรงขี้เกียจมันเผาลน 
แขนขายกไมข้ึนออนเปยกไปหมดราวกับไมมีเสนเอ็นติดตอกัน การเดินจงกรมน่ังสมาธิ 
สวดมนตไหวพระ ภาวนาเพ่ือชําระจิตใจใหสะอาดปราศจากความฟุงซานวุนวาย ใจขัด
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ขืนไมอยากทํา มีแตความอืดอาดเนือยนาย เร่ืองกิเลสเขาครองใจ มันทําใจใหเปน
ขาศึกและเปนอุปสรรคตอความดีท้ังหลายอยางน้ีแล 
 แตเมื่อพยายามตะเกียกตะกาย พยายามบึกบึนหลายคร้ังหลายหนเขา ใจขัดขืน
ธรรมไมได ก็ยอมทําตามบางขัดขืนบาง ระหวางบาปกับบุญตอสูกันไป แพบางชนะบาง 
สวนผลดีก็คอยปรากฏข้ึน ธรรมก็คอยแทรกถึงใจเขาโดยลําดับๆ จิตก็คอยเบาข้ึน
มาเร่ือยๆ ทําความเพียรก็นับวันคลองแคลวแกลวกลา สติปญญาก็คอยเกิดข้ึน ๆ 
กิเลสคอยๆ หลุดลอยไป ใจนับวันเบาและผองใสข้ึนมาโดยลําดับ สติปญญาก็ย่ิงมี
ความขยันหม่ันเพียรจะคิดอานไตรตรอง ความพากเพียรทุกดานดีไปตามๆ กัน จน
สามารถชําระไดหมด 
 ทีน้ีอะไรเลาจะประเสริฐย่ิงกวาจิต ! เอาอะไรมาเทียบไมไดเลย น่ีแหละ “จิต
คนเรา” ถาวา “เยี่ยม” ก็เย่ียมท่ีสุด ดีก็ดีที่สุด ดีท่ีสุดก็คือ “จิต” เม่ือชําระแลว ไมมี
อะไรเสมอเหมือนในโลก เปนแกวสารพัดนึกอยูภายในตัว แตเวลาเลวและผาดโผนก็
เลวและผาดโผนที่สุดเชนกัน กอนที่ยังไมไดรับการอบรมฝกฝน 
 ศาสนธรรมเทาน้ันท่ีจะฉุดลากจิตใจท่ีใฝตํ่าทําตัวใหเสียคน ข้ึนมาเปน “จิตดี”
เปนจิตเลิศเปนคนประเสริฐได เพราะธรรมเหนือและประเสริฐกวากิเลสบาปธรรมแต
ไหนแตไรมา จึงมีอํานาจปราบปรามกันไดทันเหตุการณเร่ือยมาทุกยุคทุกสมัย 
 “พุทธ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ผูปฏิบัติธรรมท้ังหลายจนซาบซ้ึงถึงใจแลว อยูท่ีใดก็มี 
“พุทธ” เขาถึง “พุทธ” ไมเลือกกาลสถานท่ี เปน “อกาลิโก” “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” ก็ถึง
ใจ “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉาม”ิ ก็ถึงใจ อยูที่ไหนก็ปรากฏพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
สถิตอยูที่ใจนี้เลย ทั้งสามรัตนะซึ้งถึงใจอยูตลอดเวลา 
 คําวา “พระพุทธเจานิพพานไปเปนเวลานานเทานั้นเทานี้ป” ก็ไมมีปญหาขอของ
ใจหนักใจอะไรเลย ไมสนใจคิดใหเสียเวลํ่าเวลา เพราะธรรมอันแทจริงคืออะไร พุทธะ
อันแทจริงคืออะไร สังฆะอันแทจริงคืออะไร ก็คือธรรมท่ีปรากฏชัดอยูภายในจิตเรา
จิตทานที่บริสุทธิ์เทานั้น 
 “ธรรม” กับใจน้ีเปนฉันใด พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆก็เปนฉันน้ัน ฉะน้ัน
ทานผูส้ินสงสัยในธรรมแลวทานจึงไมคิดใหเสียเวลํ่าเวลาวา “พระพุทธเจานิพพานไป
นานแลว” เสียใจเกิดไมทันทาน ปฏิบัติอยางไรก็ไมไดมรรคไดผล !” ตามเรื่องของ
“กิเลส” มันหลอกลวงไป 
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 สําหรับทานผูรูธรรม ทานไมคิดแบบคนโงตัดหนามก้ันตัวเองอยางน้ัน พระพุทธ
เจา เราอยูท่ีไหนทานก็อยูท่ีน่ัน ความรูท่ีบริสุทธ์ิอันน้ีกับพระพุทธเจาเทียบกันไดทันที 
อันน้ีฉันใดอันน้ันฉันน้ัน ขอใหเขาถึงความบริสุทธ์ิเถิด “พุทธะ” ของเรากับ“พุทธะ” 
ของพระพุทธเจา ไมแยกจากกันเลย ฉันใดก็ฉันน้ัน ไมมีเรื่องอะไรจะพูดใหยืดยาวยิ่ง
กวาน้ัน เพราะเปนเรื่อง “ตะครุบเงา” ไมมีสิ้นสุด 
 เอาตัวจริงมาพูดเลยดีกวา “พุทธะ” น้ีฉันใด “พุทธะ” ของพระพุทธเจาก็ฉันน้ัน 
“พุทธะ” อันน้ีจะอันตรธานสูญไปไหน รูอยูในตัวเองแลว แลวพระพุทธเจาเปนอยางไร
ก็หมดปญหา ธรรมแทคืออะไร ก็อยูท่ีใจน้ีกลมกลืนเปนอันเดียวกัน พระพุทธเจา พระ
ธรรม พระสงฆ โดยหลักธรรมชาติแลว คือธรรมทั้งแทงอยูภายในใจของผูบริสุทธิ์
น้ันแล ผูนั้นจึงไมมีความสงสัยพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ แมแตนอย แมจะไม
เคยเห็นพระองคก็ตาม ไมเคยเห็นพระสงฆอรหัตอรหันตที่เปนสาวกทานก็ตาม ความ
บริสุทธ์ิน้ีแลเปนสักขีพยานใหทราบชัดวา พระพุทธเจาคืออะไร พระธรรมคืออะไร พระ
สงฆคืออะไร เวลานี้พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ สถิตอยูในท่ีเชนไร แลววันน้ีพุทธ
ทานกับพุทธเรา ? ใจรูรูอยางไร วิเศษวิโสอยางไรบาง เปนธรรมชาติอยางไรบาง อันน้ัน
ก็ธรรมชาติอยางน้ันเหมือนกัน จึงหาที่สงสัยไมได 
 น่ีแหละการเขาถึง “พุทธะ” ธรรมะ สังฆะ แท เขาถึงท่ีใจ เม่ือกิเลสหลุดลอย
ออกไปหมดแลว ก็มีแตธรรมชาติที่อัศจรรยนี้เทานั้น “จิต” เมื่อทําใหประเสริฐก็
ประเสริฐไดอยางนี ้! 
 แตกอนที่ไมประเสริฐก็เพราะมันโง โงที่สุดก็คือจิตดวงนี้ กิเลสผูท่ีทําใหโงน้ัน
แหละมันถึงไดโง แต “ธรรมชาติที่ทําคนใหโง” นั้นมันอยูบนหัวใจของเราจึงโง ถาเอา
อันน้ันออกแลว จะวา “โง” วา “ฉลาด” ก็ไมมีปญหาที่จะพูดกันอีก โลกท้ังโลกจะมีความ
สงบรมเย็นก็เพราะใจที่ไดรับการอบรม ซ่ึงเปนผูพาดําเนินงานทุกส่ิงทุกอยาง ท้ังกาย
และวาจาที่จะเอียงไปทางใด สอออกมาจากใจผูบงการ บงการถูกหรือบงการผิด กิริยาก็
ออกมาตามน้ัน 
 จิตไดรับการอบรมมาอยางไรบาง การแสดงออกจะเปนไปตามที่อบรม ถาไมได
อบรม ไมมีเหตุมีผล มีแตกิเลสเต็มหัวใจและบงการ แลวก็ย่ิงพาคนอ่ืนใหเดือดรอน
ดวยมากมาย โลกที่รอนก็เพราะใจดวงนี้พาใหรอน คนเราที่กระสับกระสายระส่ําระสาย 
หาที่ยึดที่ถือไมได อะไรก็วาดี ๆ ทั้งนี้เพราะกิเลสเผาลนจนยับยั้งตั้งตัวไมได ความเปน
บาเพราะกิเลสรุมนี้ยากที่จะมีวันสรางลงได ถาไมแสวงหาครูอาจารยที่เปนอรรถเปน
ธรรมในการอบรมส่ังสอน คนๆ น้ันตองเปนบาโลภ บาโกรธ บาหลง บายศ บาอํานาจ 
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บาความมั่งมีดีเดนไปเรื่อยจนวันตาย ไมมีทางระลึกรูตัวไดโดยลําดับ ดับไปตายไป
เพราะบาเหลานั้นฉุดลากไปไมมีวันโผลตัวขึ้นมาได 
 ฉะน้ันคําวา “ปณฺฑิตานฺจ เสวนา” การคบคาสมาคม ไดยินไดฟงธรรมของ
ปราชญและครูอาจารยอยูเสมอ จึงเปนมงคลอันสูงสุด 
 แตการ “ส่ังสมกิเลส คือ โลภ โกรธ หลง ราคะ ตัณหามากๆ อยาใหบกพรองได
เปนมงคลอันสูงสุด” น้ันไมเคยไดยิน ! และไมเคยเห็นใครในโลกมีความสุขความเจริญ
ท้ังภายในใจท้ังภายนอกใจ แขงธรรมของพระพุทธเจาบทนี้และบทอื่นๆ เลยในบรรดา
“สวากขาตธรรม” 
 อยายอหยอนออนขอตอกิเลสทุกประเภทใหมันไดใจและหัวเราะเยาะเยย ท่ีเคย
อยูใตอํานาจมันมาแลวก็แสนอาภัพนาอับอายมันมาพอแลว ขออยาใหเร่ืองทํานองน้ีมี
ในใจของเราอีกตอไป จงเอาใหกิเลสเสียนํ้าตาบางซิ ที่เปนมามีแตเราเสียน้ําตาเพราะ
แพกิเลส เพราะความบอบช้ํา ความทุกขทรมานจากกิเลสดัดสันดาน คราวน้ีชาติน้ีเอา
ใหกิเลสมวนเส่ือกลับบานลองดู จะมีความสุขความสงาผาเผยเพียงไรเมื่อปลดแอกออก
จากคอแลว 

ขอยุติเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๘ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
สราง อตฺตา ห ิกอนตาย 

 
  จิตของคนเราก็เหมือนกับเด็ก คือไมสามารถจะรักษาตัวได ตองอาศัยพอแมพี่
เลี้ยงคอยเกาะอยูตลอดเวลา เกาะคนน้ันเกาะคนน้ี แตเด็กยังมีผูคอยรักษา มีพอแมพี่
เลี้ยงคอยตามรักษาเสมอ เด็กจึงมีความปลอดภัย ไมคอยไดรับอันตรายตางๆ 
 สวนจิตใจที่คอยจะเกาะสิ่งนั้นสิ่งนี ้ จึงไมเปนความแนนอนเหมือนเด็กเกาะพอ
แมพี่เลี้ยงซึ่งเปนที่ปลอดภัย จิตที่เกาะเพราะความพึ่งตนไมได ตองชอบเกาะส่ิงตางๆ 
อยูตลอดเวลา ซึ่งสวนมากมักเกาะสิ่งที่ผิดใหโทษแกจิตใจ การชอบเกาะหรือการแสวง
หาสิ่งที่เกาะนั้น ก็เพ่ือหาความปลอดภัย หาความสะดวกสบายสําหรับตน แตส่ิงท่ีเกาะ
ของจิตนั้นไมเปนสิ่งที่แนใจ จึงมักเปนภัยแกจิตเรื่อยๆ แมจะเปนผูใหญแลวก็ตามเด็ก
ก็ตาม วิสัยของจิตยอมเปนเชนน้ันไมหวังพึ่งตนเอง มีแตหวังพึ่งผูอื่นสิ่งอื่นอยูเสมอ 
ไมเปนตัวของตัวได ท้ังน้ีเพราะจิตไมฉลาดตออารมณท่ีตนเขาเกาะ วาผิดถูกดีช่ัว
ประการใด ไมรูวิธีปฏิบัติ ไมรูวิธีชวยตัวเอง เพราะไมมีใครสอน ไมมีใครบอก ไมมีใคร
แนะนําวิธีให พอจะทราบไดวาสิ่งใดเปนภัยสิ่งใดเปนคุณ สิ่งใดที่ควรเกาะสิ่งใดไมควร
เกาะ จึงตองเกาะไปเรื่อยๆ และเกาะดะไปหมดไมวาสิ่งดีสิ่งชั่ว ขอใหเปนท่ีชอบใจหรือ
แมไมชอบใจ เปนนิสัยของจิตจะตองเกาะเรื่อยๆไป ไมชอบใจก็เกาะ ทําไมจึงเปนเชน
น้ัน ? 
 ตามธรรมดาส่ิงหรืออารมณท่ีไมชอบใจไมนาเกาะ แตจิตไมชอบใจก็เกาะ เชน 
โกรธก็เกาะ หลงหรือรกัก็เกาะ ชังก็เกาะ เกลียดก็เกาะ เพราะจิตเปนอารมณอยูกับส่ิง
น้ันๆ ไมมีคําวารูเปนตัวของตัวโดยเฉพาะ มีแต “ไปเปนอารมณอยูกับส่ิงน้ันๆ” 
และเกาะอยูกับส่ิงน้ันๆ ตลอดไป สิ่งเหลานั้นสวนมากไมใชของด ี
 ทําไมจิตจึงตองไปเกาะ ? ทั้งนี้เพราะเปนความติดใจของจิต โดยท่ีจิตเองก็ไม
รูวาการเกาะน้ันจะมีผลอยางไรบาง ตนเองก็อยากจะแยกตัวออกไป แตมันแยกไม
ออกเพราะสิ่งที่เหนือจิตยังม ี เปนเคร่ืองบังคับใหจิตจําเปนตองไดเกาะไดยึดไดเปน
อารมณ ใหเกิดความขุนมัวแกตนอยูเสมอ นี่พูดถึงอารมณ 
 พูดถึงวัตถ ุ มีอะไรใจก็ตองเกาะส่ิงน้ันยึดส่ิงน้ันจนได ไมวาสวนยอยสวนใหญ
หรือมีคุณคาราคา ราคามากนอยเพียงไร ใจยึดไดถือไดทั้งนั้น แมจะใหนามวา “จิตเปน
นักยึดนักเกาะ” ก็ไมผิด เพราะยังไมสามารถพึ่งตนเองได จึงตองอาศัยส่ิงภายนอกไป
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จนกวาจะถึงท่ีสุดของธาตุขันธ ที่พาใหเปลี่ยนแปลงไป ดีไมดียังอาศัยสิ่งภายนอกเปน
อํานาจจนลืมตัวก็มี ท้ังๆท่ีไมมีอํานาจไมถูกทาง 
 พระพุทธเจาทรงสอนวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ใหพยายามแกไขความเกาะ
เกี่ยวของจิตที่หวังพึ่งพิงสิ่งตางๆ และแยกตัวหันเขามาพ่ึงตนเองดวยความสามารถของ
ตนบาง ไมอาศัยพออาศัยแม อาศัยเพื่อนฝูง อาศัยใครๆ อ่ืนๆ ไปเสียจนลืมตัว นิสัย
มนุษยเราที่อาศัยผูอื่นอยูเปนประจํา เลยติดเปนนิสัยประจําตัวทั่วประเทศเขตแดน สู
สัตวบางชนิดก็ไมได ทานจึงสอนใหหวังพ่ึงตัวเอง 
 เร่ืองหยาบๆ เชนหนาท่ีการงาน ก็ควรหวังพึ่งตนเองบาง ยนเขามาทางดาน
“ธรรม” คือการปฏิบัติธรรมภายในใจ เมื่อไดรับการฝกอบรมจากครูอาจารยพอเปน
ปากเปนทางแลว การบําเพ็ญธรรมตองเปนหนาที่จะหวังพึ่งตนเองโดยเฉพาะ จะเปนที่
แนใจในการพึ่งตนเองตามหลักธรรม เชน ทานสอนใหบําเพ็ญคุณงามความดี มีทาน 
ศีล ภาวนา เปนตน ก็เพ่ือความพ่ึงตนเอง คือจิตไดยึดเหนี่ยวในสิ่งดีงาม และมี
ความรมเย็นเปนสุขทั้งปจจุบันและภพชาติตอไป เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งที่ด ี เกิดจากการ
กระทําที่ด ีเปนอารมณหรืออาหารท่ีดีของใจ 
 และสอนใหภาวนา ซึ่งละเอียดขึ้นไปเปนลําดับ การพยายามอบรมทางดาน 
“จิตตภาวนา” อันเปนวิธีการพ่ึงตัวเองใหแนบแนนเขาไปตามลําดับ โดยอาศัยธรรม
บทน้ันๆ เขามาเปนเคร่ืองกํากับใจ โดยอาศัยพึ่งธรรมบทนั้นเปนอารมณ กลอมเกลา
จิตใจใหสงบเย็น กอนที่จิตยังไมสามารถดํารงตนไดโดยลําพัง เชน กําหนด “พุทโธ ๆ 
ๆ” เปนตน เปนอารมณที่ถูกตองเหมาะสมในการพึ่งธรรม 
 การเริ่มฝกหัดใหมใจยังฟุงซาน ยังหาหลักหาเกณฑไมได ยังเปนตัวของตัวไมได 
ตองอาศัยบทธรรมกํากับรักษา จนกระทั่งจิตมีความกลมกลืนกันกับบทธรรมนั้นๆ แลว
หดตัวเขาสูความสงบ แมบทธรรมที่เคยไดอาศัยบริกรรมมาแตกอน ก็หมดปญหาไปใน
ขณะที่ใจกาวเขาสูความสงบ น่ีเรียกวา “พ่ึงตนเองไดข้ันหน่ึง” ขณะใจกําลังสงบยอม
ปลอยคําบริกรรมได ใจมีความสงบอยูดวยดี น่ีก็เปนหลักเปนที่พึ่งอันหนึ่งของจิต
อยางเห็นไดชัด เพียงเทานี้ก็มีความรมเย็นในใจที่เคยฟุงซานจนหาความสงบสุขไมได  
เพราะจิตใจตามธรรมดาแลวไมเคยเปนสุขรมเย็น มีแตความรุมรอน มีแตความหิว
กระหาย มีแตความระเวียงระวังดวยเรื่องตางๆ ซึ่งไมเปนประโยชนอะไรกับจิตใจเลย 
สวนมากก็คือความคิดปรุงของจิต เปนยาพิษเผาลนตนเองโดยไมมีใครมายุงดวย 
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 พระพุทธเจาทรงรูทรงเห็นแลวในวิธีที่ถูกตอง ตลอดผลที่ไดรับเปนที่พึงพอ
พระทัย จึงไดนําท้ังเหตุคือวิธีการ และผลที่พึงใจมาสอนพวกเรา “วิธีการพึ่งตัวเอง” 
น้ันคือ  
 การบําเพ็ญ “จิตตภาวนา” เปนทางตรงแนวตอการพ่ึงตนไดอยางม่ันคง จิตผู
ใดมีความสงบ มีหลักมีเกณฑมากนอยเพียงใด จะเปนความแนใจและม่ันใจตนเองย่ิง
ขึ้นไปโดยลําดับ ไมตองถามใคร รูอยูภายในตัวเองท่ีเรียกวา “ปจฺจตฺต”ํ หรอื “สนฺทิฏฐิ
โก” สิ่งที่รูเห็นดีชั่ว ควรแกควรถอดถอนควรบําเพญ็ ยอมปรากฏข้ึนภายในใจ เมื่อใจ
แนนหนาม่ันคงข้ึนโดยลําดับก็ทราบเอง 
 เพียงข้ันสมาธิก็พอเปนหลักใจ พอเปนเรือนใจไดใหมีความรมเย็น ขณะที่เรา
คิดอะไรมากรูสึกออนเพลียในใจ ยอนจิตเขาสู “จิตตภาวนา” ใจพักสงบจากอารมณทั้ง
หลาย ใจก็สงบรมเย็น น่ีช่ือวา “เขาหาที่พึ่ง เขาหาท่ีพักผอนหยอนใจ” เขาหาท่ีอาศัยอัน
รมเย็น เปนที่พึ่งขั้นหนึ่ง 
 ข้ันตอไปแมจะเปน “สมาธิ” ดวยกันก็ตาม แตเปนความละเอียดของจิต “ขณิ
กะ” บาง “อุปจาระ” บาง “อัปปนา” บาง เปนข้ันๆ “อัปปนา” หมายถึง ความละเอียด
ของสมาธิ เต็มภูมิของสมาธิเพียงเทานั้น เลยน้ันไปไมไดในข้ันสมาธิ 
 เมื่อจิตมีความสงบเปนสมาธิขั้นนั้นๆ แลว ถาไมใชสติปญญาพิจารณา จิตจะมี
ความสงบและละเอียดอยูในสมาธิข้ันน้ันๆ โดยไมมีปญญาเปนเคร่ืองถอดถอนกิเลส
เลย ถากิเลสเปนเหมือนตนไม ก็เพยีงแตตัดก่ิงกานของมันออก แตตนของมันยังไม
ตัดยังไมโคน มันก็แตกแขนงออกมาอีกจนได 
 ทานจึงสอนใหพิจารณาทางดานปญญา “ปญญา” คือความเฉลียวฉลาดแหลม
คม คิดอานไตรตรองไปเทาไรไมมีที่สิ้นสุด เม่ือละเอียดกวาปญญาข้ึนไปทานเรียกวา 
“ปญญาญาณ” ไปแลว ดังที่ทานแสดงไวใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” “ญาณํ อุทปาท ิ
ปฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาท”ิ ฟงซี 
 “วิชชา” ก็คือ วิชชาสาม เปนหลักใหญ 
 “ปฺญา อุทปาทิ” ปญญาเกิดขึ้น “ญาณํ อุทปาท”ิ ญาณอันละเอียดเปนลําดับ
เกิดขึ้นแลว ก็เกิดข้ึนจากใจอันเดียวน้ันแล “ปญญา” เปนเคร่ืองถอดถอนกิเลสที่ปก
คลุมใจ สมาธิเปนแตเพียงกวาดตอนกิเลสเขามาใหรวมตัวสงบอยูภายในใจเทาน้ัน 
ยังไมสามารถตัดกิเลสใดๆ ได อุปทานของจติท่ีเก่ียวกับส่ิงตางๆ นั้นยังมีอยู และเบา
บางลงไป พอจิตไดรับความสงบรมเย็นบางแลว ปญญาซ่ึงเปนอาวุธสําคัญ จึงฟาดฟน
ถอดถอนกิเลสประเภทตางๆ บรรดาท่ีมีอยูในใจมากนอยออกไปเปนลําดับๆ 
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 “สมาธิปริภาวิตา ปฺญา มหปฺผลา โหต ิมหานิสํสา” น่ัน! “ปญญาท่ีสมาธิอบ
รมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก” การพิจารณาคลองแคลวแกลวกลาวองไว 
สามารถตัดกิเลสไดโดยลําดับๆ 
 “ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺต ํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ” “จิตที่มีปญญาอบรมแลว 
ยอมหลุดพนจากกิเลสท้ังปวงโดยชอบ” น่ัน! ฟงซี “ปญญา” เทานั้นที่จะเปนผูสามารถ
ถอดถอนกิเลส ไมวาสวนหยาบ สวนกลาง สวนละเอียดไดโดยตลอดท่ัวถึง ไมมีกิเลส
ตัวใดท่ีจะเหนือปญญาไปได น่ีเปนธรรมด้ังเดิม คือธรรมรับรองคุณภาพ คุณสมบัติ
ในการปฏิบัติ เพ่ือกําจัดกิเลสออกจากใจโดยส้ินเชิง ของพระพุทธเจาและพระสาวกที่
ทานไดดําเนินมาแลว “สมาธิ ปญญา” น้ีจึงแยกกันไมออก แมจะเปนจริตนิสัยใดๆ ก็
ตาม สมาธินี้จะตองมีแนบอยูเสมอ คือความพักสงบของจิต ความพักงานของจติ ดวย
การสงบอารมณคิดอานในสมาธิ 

งานทางโลกเขายังตองพักเมื่อถึงเวลาพัก ไมพักไมได การพักน้ันจะเสียเวลํ่า
เวลาไปบาง การรับประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกาย จะสิ้นเปลืองสมบัต ิ ส้ินเปลือง
อาหารทีกิ่นลงไป สิ้นเปลืองเงินทอง เพ่ือซ้ืออาหารมารับประทานก็ตาม แตส้ินเปลือง
ไปเพ่ือบํารุงรางกายใหมีกําลังควรแกหนาท่ีการงานตอไปอีก การพกัผอนนอนหลับถึง
จะเสียเวลาไปบาง ก็เพ่ือกําลังวังชาของรางกายท่ีควรตอหนาท่ีการงานตอไปอีก ไมเชน
นั้นก็ไปไมตลอด 
 เพราะฉะน้ันการเสียเวลาก็ดี การเสียวัตถุอะไรก็ดีที่เรานํามารับประทาน เพื่อ
เยียวยาธาตุขันธใหมีกําลังน้ัน จึงไมใชเปนการเสีย แตเปนการเพ่ิมกําลังแกรางกาย ถา
เปนรถก็เติมน้ํามัน ไมมีน้ํามันรถก็วิ่งไปไมได สมาธิ ปญญา ก็มีความเก่ียวเน่ืองกันเชน
น้ัน ตองมีเวลาพักสงบอารมณในสมาธิน้ันๆ หลังจากการพักสงบแลวก็ทําการคิดคน
ดวยสติปญญา ตามความสามารถของแตละราย ๆ 
 คําวา “ปญญา” นี้ละเอียดมาก กวางขวางมากไมมีส้ินสุด ตามแตจรตินิสัยของผู
ท่ีนํามาใช ความคิดอานใดท่ีพิจารณาลงไปเพ่ือถอดถอนกิเลสไดโดยลําดับ ความคิด
อานน้ันทานเรยีกวา “ปญญาชอบ” ไมจําเปนจะตองไปอานตํารับตํารา และไดจากตํารับ
ตํารามาแกกิเลสทุกประเภทไปถึงจะเปน “ธรรม” เพราะในตําราน้ันก็ถอดออกไปจาก
จิตใจซึ่งเปน “ธรรม” และ “ผูทํา” เปนผูถอดถอนกิเลสจนไดเห็นผลประจักษแลว จึง
ไดเขียนลงในตํารานั้นๆ ไมใชตําราน้ันเกิดกอนความจริง คือการปฏิบัติ 
 พระพุทธเจาทานทรงบําเพ็ญพระองคแรก ไมปรากฏวามีตําราที่ไหน เวลาส่ัง
สอนสาวกหรือเรียน “อริยสัจ” น้ันก็เหมือนกัน ไมไดจารึกลงในคัมภีรใบลาน ทรงสอน
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ดวยพระโอษฐของพระองคเอง สาวกก็สอนดวยปากท้ังน้ัน ทานเอาอะไรมาสอน? ก็เอา
มาจากความจริงท่ีมีอยูภายในใจ ซ่ึงไดรูไดเห็นจากการปฏิบัติมาแลวน้ีไปสอน เพราะ
ฉะน้ันอุบายของสติปญญา จึงสําคัญอยูท่ีผูคิดผูพจิารณาจะแยกแยะออกมาใชดวยอุบาย
ความฉลาดของแตละราย ๆ ไป ตามสติกําลังความสามารถของแตละราย ๆ ไปไมมีสิ้น
สุด จึงไมจําเปนที่จะไปเอาจากตํารับตําราเสียทุกแงทุกมุมจึงจะเปน “ธรรม” “เราคิดขึ้น
เองไมสามารถจะแกกิเลสได” นี้เปนความคิดเห็นที่ผิดจากหลักธรรม ไมอาจเรียกวา 
“ปญญาชอบ” ได แมจํามาจากตํารา แตไมสามารถแกกิเลสนอยใหญใหขาดจากใจได ก็
ไมอาจเรยีกไดวา “ปญญาชอบ” สําหรับผูน้ัน เปน “ปญญาชอบ” เฉพาะในตํารา แต 
“ไมชอบ” สําหรับนํามาใช 
 ธรรมที่ทานแสดงไวตามตํารับตํารานั้นมีพอประมาณเทานั้น ไมไดมากมายอะไร
นักเลย ถาเปนยาก็เปน “ยาหมอใหญ” ไมใชยาที่เจาะจงโรคนั้นๆ โดยเฉพาะ ที่เราคิด
คนไดขึ้นมาใหเหมาะสมกับการแกกิเลสแตละประเภทนี้เปน “ยา” ท่ีเหมาะสมกับกิเลส
ประเภทนั้นๆ ท่ีจะถอดถอนกิเลสประเภทน้ันๆ ใหหมดไปไดโดยลําดับ เพราะฉะนั้น
ทานผูปฏิบัติในทางปญญา อยูที่ไหนทานก็มีอรรถมีธรรม มีสติปญญาคนควาอยูตลอด
เวลา ดังที่ทานอาจารยมั่นเคยแสดงไววา “ฟงธรรมทั้งกลางวันกลางคืน” นั่น! ฟงซิ อะไร
ก็สัมผัสอยูตลอดเวลาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย สัมผัสกันอยูเร่ือยๆ 

การสัมผัสเมื่อไมเขาไปรับทราบที่จิตซึ่งเปนผูคอยรับทราบ จะไปรับทราบกันที่
ไหน และอะไรจะเปนผูรับทราบ การที่จิตรับทราบก็กระเทือนถึงสติปญญา ที่จะตองคน
ควาพิจารณาตามเหตุตามผลในสิ่งที่มาเกี่ยวของนั้นๆ วาเปนอยางไรบาง เมื่อทราบแลว
ก็ถอดถอนหรือปลอยวางกันไปไดโดยลําดับ นี้ทานเรียกวา “ฟงธรรมทั้งกลางวัน กลาง
คืน” คือธรรมในหลักธรรมชาติท่ีมีอยูด้ังเดิม กิเลสก็เปนหลักธรรมชาติท่ีมีอยูภายในจิต 
ธรรมคือ ศีล สมาธิ ปญญาก็เปนหลักธรรมชาติท่ีมีอยูภายในใจ สุดแลวแตผูจะผลิตคิด
คนข้ึนมาพินิจพิจารณา ใชประโยชนตามสติกําลังความสามารถแหงสติปญญาที่เปน
เครื่องมือ 
 ธาตุขันธ แนะ! ฟงซีวาธาตุวาขันธ วาสกลกาย พระพุทธเจาก็มี สาวกท้ังหลายก็
ม ี และทานเคยติดเคยยึดเคยถือ เคยเปนอุปาทานในขันธเชนเดียวกับพวกเรา เปน
กิเลสไดเชนเดียวกับพวกเรา เม่ือยึดใหเปนกิเลสเม่ือทําใหเปนกิเลส สิ่งเหลานี้ก็เปนตน
เหตุจะใหสั่งสมกิเลสขึ้นมาที่ใจได 
 พระพุทธเจาและสาวกท่ีเปนอรหัตอรหันตเหลาน้ัน แตกอนทานก็มีอยูเชนเดียว
กับพวกเรา แตทําไมทานจึงถอดถอนออกได รางของทานก็เหมือนกับรางกายของพวก
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เรา ขันธหาของทานก็เหมือนขันธหาของพวกเรา ทําไมทานถอดถอนได แตพวกเรา
ทําไมจะถอดถอนไมไดจะรูไมได ทําไมทานรูได ทําไมพวกเรารูไมได ใจเราก็ม ี สติ
ปญญาเปนสิ่งที่ผลิตขึ้นไดในแงตางๆ ตามแตผูชอบคิดในแงใดขึ้นมาพิจารณา 
 ธาตุขันธที่เปนอยูกับตนนี้เปนสิ่งที่ทําไดรูได นี่แหละจิตที่วาพึ่งตัวเองไมได 
สรุปลงมาในตัวเราก็คือตองพ่ึงธาตุขันธ นอกจากพ่ึงขันธแลวยังถือขันธเปนตนอีก 
น่ัน!พ่ึงเขาแลวยังถือวาเขาเปนตนอีกโดยไมละอายเลย จะวายังไง ? แมละอายขนาด
ไหนมันก็ยังจําเปนไดทนถือเมื่อยังไมรูเทาและปลอยวางได จะวาไมละอายก็ถูก และ
ยอมรับวาโง แตตองพยายามฝกตนใหฉลาด จนรูและปลอยวางได ดวยความเขมแข็ง
แหง “ความเพียร” 
 พูดใหถึงเหตุถึงผลกันเสียที เขาเปนเขาตามหลักธรรมชาติ แตเรายังอุตสาหไป
ยึดเอาเขามาเปนตัวของเราอีก มันก็ยุงนะซี เพราะมันฝนความจริงนี่ เพื่อใหตรงกับ
ความจริง จงพิจารณาเห็นตามความจริงของมัน พิจารณาแลวพิจารณาเลาซํ้าๆ ซากๆ 
เอาจนเปนที่เขาใจ เม่ือเขาใจแลวไมตองบอกปลอยบอกวาง ปลอยเองวางเองทีเดียว 
เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนพิษเปนภัย เปนโทษแกเรา เพราะการยึดถือของเราเอง ไมใช
เปนคุณอะไรดวยการยึดถือ ! หากเปนบุญเปนคุณแลว พระพุทธเจาก็ตองสอนใหยึดถือ 
หรือไมตองสอนใจก็ยึดอยูแลว แตนี่มันเปนพิษเปนภัยเพราะการยึดถือสิ่งเหลานี ้
 แมเขาจะเปนภัยตอเราก็ตาม แตเราก็ไปยึดเอามาเปนภัย ดวยความสําคัญวา 
เราเปนอยางนั้น เราเปนอยางนี้ เขาเปนเรา เขาเปนของเรา เปนตน มันยุงตรงที่ไป
สําคัญ ไปหมายเอาดวยความลุมหลงของเรานี้แล 
 ขันธน้ันๆ ก็ไมมีความหมายอะไรในตัวของมันเอง อยูตามความจริง เชนเดียว
กับตนไม ภูเขา ฯลฯ น้ันแล ที่รับทราบในแงตางๆ ก็เปนเรื่องของจิต คนตายแลวรับ
ทราบไมได น่ีมันไปจากจติตัวอยูไมเปนสุข ไปไมเปนสุข ยึดไมเปนสุข อยูร่ําไป นี้แลจึง
นาโมโห!  
 จิตนี่บรรจุไวซึ่งความลุมหลงเต็มตัว แสดงออกมาในแงใดมีแตความลุมหลง 
ความยึดความถืออันจะเปนภัยแกตนท้ังน้ัน ท่ีวา “จิตพึ่งตนเองไมได” ก็มันยังตองไป
เกาะน้ันเกาะน้ีอยูรํ่าไปน่ี การพิจารณาทางดานปญญาก็เพ่ือจะใหรูเร่ืองส่ิงท้ังหลาย แลว
ผลักออกไป ดันออกไป แกออกไป เพื่อเปนตัวของตัวโดยลําดับๆ น่ันเอง 
 เราดูสิ่งอื่นยังดูตลอดทั่วถึง พอเขาอกเขาใจ ดูตึกรามบานชอง ดูอะไรๆ ดูหญิง
ดูชาย ดูสัตว ดูบุคคล ดูวัตถุสิ่งของตางๆ เรายังทราบวาส่ิงน้ันดี สิ่งนี้ชั่ว สิ่งนั้นมีราคา
สูง สิ่งนี้มีราคาต่ํา สิ่งนั้นควรจะเอา สิ่งนี้ไมควรเอา เรายังรู แตดูรางกายเราน้ี ทําไมไม



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๒๘ 

๔๒๘

รู ไมรูแลวก็รกัดวย ยึดดวย ติดดวย ส่ิงภายนอกเรายังไมกลารักไมกลาถือเอา ยิ่งรูวาไม
ดีแลวเราก็ไมกลาเอา 
 อันน้ีดีไมดีเอาท้ังหมด ยึดทั้งสิ้น จะวาอยางไร ? ตอนน้ีซิ ตอนมันโง ตาเน้ือก็
เห็นอยูวารางกายเปนยังไง จิตใจก็ทราบอยู แตมันทราบอยางผิวเผิน ทราบอยาง
ธรรมดาสามัญชน จึงชนดะไมยอมถอย ไมไดทราบตามความจริง ทราบอยางสามญัชน 
ก็คือทราบอยางสามัญอวิชชาน่ันเอง สามัญของความลุมหลงในวงแหงความรูน่ันเอง 
ไมไดเปนไปตามความจริง เพราะเหตุนั้นจึงตองแสวงหาความจริงแทรกเขาในจิต คือ
ปญญา เมื่อปญญามีแลวเราจะทราบความจริงของตนที่มีอยูในรางกายนี้ ซึ่งไมปดบัง
อะไรเลย! 
 ดูใหชัด มันไมไดกวางขวางอะไรเลยรางกายนี้ กวางศอกยาววาหนาคืบเทาน้ัน 
มันนาจะทั่วถึง ดูภายนอกครูเดียวก็ท่ัวถึง ภายในก็ดูใหซ้ึง พิจารณาใหซึ้ง ตามอาการ
ตามความเปนอยูของมัน ตลอดถึงความสลาย ความแตกสลาย ไมไปไหน จะเขาสูความ
แตกสลายทําลายโดยถายเดียว และลงสูธาตุตามเดิมเทาน้ันไมเปนอยางอ่ืน พิจารณาให
ซึ้งตามความเปนจริงนี้ดวยปญญา เมื่อซึ้งตามความจริงนี้อยางหาที่คานตัวเองไมไดแลว 
เรื่องอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันจะถอนตัวทันที เมื่อยังไมซึ้ง พิจารณาใหซึ้ง ใหชัด
เจนดวยปญญา 
 ปญญานี้ไมมีใครบอก ปญญาที่จะซึ้งไปในรางกายซึ่งมีอยูกับตัวเรานี้ เปนส่ิงท่ี
เราพิจารณาเองเขาใจเอง เมื่อเขาใจเต็มภูมิก็ปลอยเต็มที!่ เราเปนคนถือเอง คนอื่นจะ
ปลอยวางใหเราไมได เราตองพิจารณาเพื่อปลอยวางเอาเอง ใหเห็นวาเปนส่ิงท่ีอาศัย
เพียงเทานั้น จะเห็นวาเปนเราเปนของเราดวยความโงเขลาเบาปญญา ก็จะกอความทุกข
ใหเราไมมีสิ้นสุด ย่ิงในวาระสุดทายขันธจะแตกสลาย ก็จะเกิดความเสียดายความหวง
ใย ความรัก ความสงวน ก็ยิ่งจะไปกันใหญ ย่ิงกวา “วาวเชือกขาดบนอากาศ” หมุนต้ิว
ไปตามลม ตกทิศไหนไมมีใครทราบได ทั้งๆที่ไมมีอะไรใหนารักใหนาเสียดายเลย หมด
ทั้งรางมีแตสิ่งที่จะแตกสลายถายเดียวเทานั้น 
 เรายังจะฝนความจริงอยูหรือ ขันธจะแตกสลายไปตามกาลเวลาของมันอยางไม
มีที่แยง นี่เปนความจริง เรายังจะฝนความจริงไมอยากใหมันแตก ไมอยากใหมันดับ ยัง
รักยังสงวนอยูอยางน้ี คือการฝนความจริง การฝนความจรงิน้ีจะตองกอทุกขใหเรามาก
มายจนไมมีที่ปลง ถาไมรีบปลงเสียดวยปญญาแตบัดนี้ แตถาปลงไดสําเร็จบัดนี้ จะมี
ลาภใหญหลวงคือ “นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ”! 
 ถาฝนธรรม ดีไมดีไมไดสติสตังในขณะน้ันเสียดวย 
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 ปญญาเปนอาวุธทันสมัย จึงตองพิจารณาใหถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางแลว
ปลอยวางไวตามความจรงิ ทั้งยังมีชีวิตอยูเวลานี ้ทั้งเวลาสลายไป ปญญาไดเห็นชัดเจน
ท้ังปจจบัุนและอนาคตแลว ไมมีอะไรเปนปญหา 
 ความสุขความทุกขยังมีอยู เพราะขันธยังทรงตัวอยู ส่ิงเหลาน้ีอาศัยกันเกิดข้ึน 
จิตเปนผูรับผิดชอบเปนผูรับทราบ รูแตไมติด ความรูตามความจริงเปนอยางหน่ึง 
ความรูดวยความยึดถือเปนอีกอยางหน่ึง โปรดเขาใจเอาไว 
 เวทนาทุกข้ันทุกภูมิมีอยูกับขันธน้ีเทาน้ัน ไมมีในจติ เมื่อจิตบริสุทธิ์แลวพระ
อรหันตจึงไมแบกหามเวทนาท้ังทางขันธและทางจิต เหมือนเรากองรับเหมากอสราง 
“วัฏจักร” เพียงอาการของขันธตางๆ เอนเราก็เอน เขาเอียงเราก็เอียง เขาลมเราก็ลม
แบบไมเปนทา! เพราะเราอาศัยเขานี้ เขาพาเอียงก็เอียง เขาพาลมก็ลม เขาพาต้ังอยูก็
พอตั้งไดบาง แตมันไมยอมตั้ง ถึงเขาตั้งอยู ยังไมตาย เราก็เดือดรอนจะตายกอนเขา
เสียอีก 
 เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาใหเห็นชัดดวยปญญาของเราวา เปนเครื่องอาศัยทั้ง
น้ัน วันเวลานาทีกินเขาไปโดยลําดับๆ ถาเราเห็นความกัดกินความแทะของวันเวลา ของ
ธรรมชาติที่มันสึกหรอ มันกรอนไปโดยลําดับๆ แลว ก็เหมือนสุนัขทึ้งเนื้อและกระดูก
นั่นเองไมผิดอะไรกัน ทึ้งอยูตลอดเวลา กัดแทะ ทึ้งอยูอยางนั้นจนกระทั่งหมดไมมีอะไร
จะกัดจะแทะ 
 น้ีก็กัดอยูอยางน้ันแหละ คือสลายไปโดยลําดับๆ จนกระทั่งถึงความจริงของมัน 
นั่งอยู ยืนอยู นอนอยู เดินอยูก็ตาม หลับสนิทอยูก็ตาม มันกัดมันแทะมันทึ้ง คือเวลํ่า
เวลาความสลาย ความหมดไป ๆ มันกัดมันแทะมันทึ้งอยูเสมอๆ เรายังจะแยงเขาไมให
เปนอยางน้ันไดเหรอ ? แยงไมได น่ันเปนคติธรรมดาซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ความ
สําคัญของเรานั้นผิด ความผิดจงึแยงความถูกไปไมได ความสลายเปนความถูกตอง 
เปนหลักธรรมชาติของเขา ความฝนหลักธรรมชาตินั้นเปนความผิดของใจ จึงตองเกิด
ความทุกขแกเรา 
 พิจารณาใหรอบคอบในส่ิงเหลาน้ีเสียแตเวลาน้ี ถึงเวลาแลวจะไมตองหว่ันไหว
เพราะไดพิจารณารูหมดแลววา สิ่งเหลานี้จะเปนไปตามนั้นแนนอน ไมเปนอยางอ่ืน 
 เอา ตางอันตางเปนไป อะไรจะแสดงอาการขึ้นมาก็ใหเปนไป อยาหักหามความ
จริง ทุกขเวทนามันเผารางกายน้ี รางกายนี้คอยกรอบเกรียมลงไปโดยลําดับๆ และแตก
สลายลงไป 
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 จิตใจมีสติปญญารอบตัวแลวไมแตกไมดับ ไมติด เปนตัวของตัวโดยลําพัง!พึ่ง
ตัวเองได ไมตองพึ่งสิ่งเหลานี!้ แสนสบาย!  
 การพิจารณามีความสําคัญอยางน้ี มีคุณคาตอจิตใจอยางนี้ นักปราชญทานมี
พระพุทธเจาเปนตน จึงตองสอนเร่ืองสติกับปญญาน้ีเปนสําคัญ เพ่ือนําจติ ฉุดลาก
จิตออกจากกองเพลิงใหพนจากภัยไป 
 ศาสนาของพระพุทธเจาองคไหนๆ ก็สอนแบบเดียวกัน เพราะธรรมชาติเหลานี้
มีแบบเดียวกัน กิเลสแบบเดียวกัน ไมมีองคใดท่ีจะสอนใหแตกใหแยกออกไปจากน้ี
เลย ทานสอนแบบเดียวกัน การประพฤติปฏิบัติเพือ่จะถอดถอนกิเลสมากนอยออกจาก
ใจ ก็เปนแบบเดียวกัน คือตามหลักธรรมท่ีทานสอนไว ดําเนินตามแบบน้ัน ถาผิดจาก
แบบน้ันกิเลสก็หัวเราะ! 
 เอา พิจารณาได ไมวากวางวาแคบ เอาทั้งโลกธาตุนี้ จิตจะหวังพึ่งอะไรพอให
ปลอดภัย ? เพราะคําวา “พึ่ง” ฟงดูใหดี แมแตสิ่งที่ติดแนบอยูกับตัวของเรานี้มันยังไม
ปลอดภัย และเราจะหวังพึ่งอะไรที่นอกไปจากรางกายนี้จึงจะปลอดภัย หาไมเจอ! 
 แตสิ่งที่ติดอยูกับตัวยังไมปลอดภัย ยังเปนตัวภัยอยูได เรายังไมเห็นตัวภัยนี้จะ
ไปเห็นภัยที่ไหน? ตองเห็นภัยที่นี่ แลวถอดถอนจิตใจออกจากตัวภัยน้ี ก็เปนคุณขึ้นมา 
น่ีเรียกวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” โดยสมบูรณ ไมพึ่งอะไรทั้งสิ้น! แมที่สุดคําวา “ศีล” 
ก็ดี “สมาธิ” ก็ดี “ปญญา” ก็ดี เมื่อถึงขั้นสุดทายปลายแดนแหงความหลุดพนแลวก็ไม
พึ่ง! จะพึ่งอะไรกับเครื่องมือ แกกิเลสทั้งหมดสิ้นไปแลว เคร่ืองมือก็ปลอยวางไวตาม
สภาพเชนเดียวกับมีดเราเอาไปหั่นผัก ปอกผลไมตางๆ เอาผักและผลไมมารับประทาน
แลวมีดก็ทิ้งไวอยางนั้น เราไมรับประทานมีดนี ่
 ศีล สมาธิ ปญญา เปนเคร่ืองมือแกกิเลส พอกิเลสหมดสิ้นไปแลวก็หมดปญหา
กับใจเอง เวลามีชีวิตอยูจะนํามาใช ก็ใชเพื่อโลกสงสารไปตามสมมุตินิยมเทานั้น ไมได
ใชเพ่ือมาแกกิเลสแตอยางใดอีกตอไป ย่ิงวาระสุดทายท่ีจะผานธาตุผานขันธดวยแลวก็
ยิ่งไมมีอะไรเลย 
 สติปญญาก็เรียกวาไมมีปญหา ธาตุขันธก็ไมมีปญหา เพราะหมดปญหาภายใน
ใจแลว อะไรๆ ก็หมดปญหาไปโดยสิ้นเชิง กาวเขาสูความหมดปญหาเสียมันก็หมด
กังวล! 
 ถายังมีปญหาอยูมันก็เปนปญหา ฟงแตวาปญหาเรื่องของความทุกขความ
ลําบาก ความเกิด แก เจ็บ ตาย มันก็ตามกันไปกับคําวา “ปญหา” นะ 
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 พอส้ินปญหาแลวก็หมดส้ินดวยประการท้ังปวง จงพิจารณาใหรู ส่ิงท่ีกลาวมาท้ัง
หลายน้ีมีอยูกับกายกับใจเรา แยกแยะใหไดดวยอํานาจของสติปญญา พิจารณาวัน
หนึ่งๆ อยานอนใจ สติปญญาเอามาหุงตมกินไมได ไดแตเอามาแกกิเลส ถาเราจะผลิต
เอามาใชในการแกกิเลสแกไดวันยังคํ่า ถาจะพานอนจมก็จมกันอยูอยางน้ัน ไมเกิด
ประโยชนอะไร ผลที่สุดปญญาก็ไมทราบวาอยูที่ไหน เวลาจนตรอกจนมุมก็เอาหัวชนฝา
ใชไมไดเลย! 
 เราไมใชลูกศิษยของ “ตถาคต” ผูเอาหัวชนฝา พระพุทธเจาไมใชผูเอาหัวชนฝานี่ 
“สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” พระสงฆที่เรานับถือก็ไมใชผูเอาหัวชนฝา เราจะไปเอาหัวชนฝายัง
ไง เม่ือมีทางพอจะปลีกตัวออกไดดวยอุบายใดตองพยายาม จนหมดความสามารถขาด
ดิ้น 
 เม่ือหมดความสามารถแลวก็สุดวิสัย เอา ! อยูไป ถึงข้ันใดภูมิใดก็อยูกันไป
เพราะมันสุดวิสัยจะทํายังไงได เมื่อยังไมสุดวิสัย เอา พยายามตะเกียกตะกาย เสือก
คลานไปใหได 
 การมาลมจมใน “วัฏสงสาร” มันก็เหมือนเรือลม อะไรก็ลมไปดวยกันหมดจะวา
ยังไง เรือก็ลม วัตถุสิ่งของตางๆที่อยูในเรือก็จม คนก็ตาย แนะ! เรามาลมมาจมกับธาตุ
กับขันธดวยความลุมหลงนะ ธาตุขันธก็ลมไปตามสภาพของเขา จิตใจของเราก็ลมจมไป
ดวยความโงของตนมันดีแลวเหรอ ความลมจมไมใชของด ี จิตใจลมจมเพราะความลุม
หลงบีบบังคับใหจมดิ่งลงไปก็ไมใชของดี นอกจากเหลวหรือเลวถายเดียวท่ีไมพึง
ปรารถนากัน เพราะฉะน้ันตองเอาใหเล็ดลอดออกไปไดโดยลําดับ 
 พิจารณาใหเห็นความจริง เฉพาะอยางย่ิงทุกขเวทนาท่ีมีอยูในกายในจิตน้ีแหละ
สําคัญมาก จิตเขาไปยึดจนกลายเปนโรคในจิตซ้ําเขาไปอีก ใหทราบวาอาการหาไมใช
เรา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนอาการอันหน่ึง ๆ ท่ีอาศัยกันอยูในธาตุใน
ขันธน้ีเทาน้ัน จิตเปนอันหน่ึงตางหาก แยกแยะกันใหไดดวยสติปญญาของตนจะเปนผู
พนภัย 
 ตายก็ตายไปเถอะ โลกตายกันท้ังน้ัน มันของตายจะใหเที่ยงไดยังไง ถึงคราว
ตายมันตองตาย ถึงวาระแลวหามไมได แมแตพระอรหันตทานก็ตองตาย จะผิดกันท่ี 
ทานตายอยางแบบหายหวง สวนเราหวงทัง้ๆ ท่ียังไมตายก็หวงก็หวง เวลาตายไปแลวก็
ยิ่งหวงยิ่งหวงไปใหญ เลยเปนภัยท้ังกองใหญย่ิงกวาภูเขา ระวังอยาใหเปนอยางน้ัน เอา
ใหหายหวงเลย ดังไดเคยพูดเสมอ “กสุลา ธมฺมา สรางใหพอ ความเฉลียวฉลาดใหเรา 
น่ันแหละ” “กุสลา” เราเอง “กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา” แนะ! อกุศลที่ตรงไหน มันโง
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ท่ีตรงไหนใหกําจัดมันออกไปดวยกุศลคือความฉลาด ไดแกสติปญญาของเราเอง น่ี
แหละท่ีทานเรียกวา “สวดกุสลาใหตัวเอง” พึ่งตัวเองตองทําอยางนี ้ พ่ึงคนอ่ืนน้ันเวลา
ตายแลวเทีย่วกวานเอาพระมาสวด “กุสลา ธมฺมา” ยุงไปหมด เฮอ! ไมเอา 
 “กุสลา ธมฺมา” ทําความฉลาดใหตัวเองใหมันพอ รอบคอบทุกส่ิงทุกอยางแลว 
ไมจาํเปนกับอะไร ไมตองยุงเหยิงวุนวาย ตายอยาง “สุคโต” 

เอาละ แสดงเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๗ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

ไมมีอะไรตาย 
 
 การประพฤติตัวก็เหมือนเราเดินทาง ยอมสําคัญทางผิดวาเปนทางถูกแลวเดิน
ไป ถาไมหลงก็ไมเดินทางผิด เดินทางที่ถูกเรื่อย ๆ ไป ถาไมหลงก็ไมทําผิด ไมพูดผิด 
ไมคิดผิด ไมถือผิด ผลก็ไมเปนพิษเปนภัยแกตัวเอง 
 การหลงทางก็เปนโทษอันหน่ึง ท่ีทําใหเสียเวลํ่าเวลาและเหน่ือยเปลา ๆ การทํา
ผิด การพูดผิด คิดผิด ก็ทําใหท้ังเสียเวลา ทั้งเปนโทษทุกขเกิดขึ้นแกตัว น่ีคือผลท่ีเกิด
ขึ้นจากการทําผิด พูดผิด คิดผิด ของผูประพฤติตามอารมณใจชอบ 
 พระพุทธเจาทรงสอนเพื่อใหทราบวา ใจเรามักมีความเห็นผิดอยูเสมอ ให
พยายามแกส่ิงท่ีผิดอยูภายในใจ ท่ีจะระบายออกทางกาย วาจา ทางใจ ใหเปนความผิด
น้ัน กลับใหเปนความถูกตองดีงามอยูเสมอ ใหพยายามแกส่ิงท่ีผิดอยูภายในจิต ผลจะ
ถึง “สมหวัง” เพราะเหตุท่ีถูกตองผลยอมดีเสมอไป ถาเหตุผิดผลนั้นจะลบลางเหตุไม
ได คือจะปดก้ันไวไมอยู ตองแสดงเปนความทุกขรอนตาง ๆ ออกมา 
 คําวา “ความหลง” น้ี เม่ือนับจาํนวนคนหลงจะมีเทาไร คนท่ีรูจะมีเทาใด ถาจะ
เทียบกับ “คนรู” วามีเทาใดน้ัน ก็เหมือนกับเอาฝามือหยอนลงไปในแมนํ้ามหาสมุทรฝา
มือกวางขนาดไหน แมนํ้ามหาสมุทรกวางขนาดไหน เม่ือเทียบกันแลวตางกันย่ิงกวา“ฟา
กับนํ้า” ซ่ึงนาใจหายใจควํ่าทีเดียว 
 สัตวโลกท่ีลุมหลงอยูใน “วัฏสงสาร” นี้มีจํานวนมากเพียงไร ในแมน้ํา 
มหาสมุทรยังแคบ เพราะสัตวโลกท่ีตกอยูในหวงแหงความลุมหลงน้ันมีถึง “สามโลก” 
ดวยกัน ฉะนั้นมหาสมุทรจึงแคบนิดเดียว จะพูดกันเพียงวาผูรูมีจํานวนนอย ผูที่หลงมี
จํานวนมากมาย 
 คําวา “ความหลง” เพียงคําเดียวเทานี้มันถูกกับทุกรูปทุกนาม บรรดาสัตวสังขาร
ท่ีมีวิญญาณครองกระเทือนไปท่ัวโลกธาตุ รวมแลวท้ังสามโลกธาตุ เปนที่อยูแหงปวง
สัตวที่ลุมหลงทั้งนั้น ผูที่รูจริง ๆ ไมมีอยูในโลกท้ังสามเลย ไปนิพพานกันหมด 
 สัตวโลกท่ีอยูดวยความลุมหลงไมวาทานวาเรามีจํานวนมาก เพียงแตเราไมอาจ
จะนับได ทั้ง ๆ ที่มีรูปรางมองเห็นกันดวย “ตาเน้ือ” ทั้งที่ไมมองเห็นดวยตาเนื้อ ก็อยู
ในอํานาจแหงความหลงท่ีครอบงําไว และผูท่ีจะมาแนะนําส่ังสอน ใหอุบายวิธีการแก
ความหลงน้ีก็มีนอยมาก 
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 ครั้งแรกก็มีพระพุทธเจาทรงเปนผูลุมหลงกอนหนาตรัสรู เมื่อตรัสรูธรรมเปน
ความรูแจมแจงขึ้นมา ก็ทรงนํา “ธรรม” มาสอนเพ่ือแกความหลง และแสดงใหเห็นโทษ
ของความหลง ใหเห็นคุณคาแหงความรู โดยแสดงทั้งเหตุทั้งผล ทั้งฝายดีฝายชั่ว จน
กระทั่งประชาชนที่มุงหวังตอความรูความฉลาด เพื่อความหลุดพนจากทุกขอยางเต็มใจ
อยูแลว ไดยินไดฟงก็เกิดความเชื่อความเลื่อมใส ประพฤติปฏิบัติตาม “ธรรม” ทาน จึง
กลายเปน “ผูรู” ข้ึนมาโดยลําดับลําดา ที่เราใหนามวา “สาวกอรหันต” เปนลําดับมา 
และทานเหลาน้ันได “ปรินิพพาน” ไปเรื่อย ๆ หรือลวงเลยไปเปนลําดับ ความมืดมิด
ปดตาของโลกก็ย่ิงมีกําลังมากข้ึน ทั้งโลกเต็มไปดวยความหลง 
 ผูที่จะมาชี้แจงสั่งสอนใหรูแจงเห็นจริงในความหลงทั้งหลายเหลานั้น ก็ไมคอยมี
เสียแลว โลกนี้จึงอยูดวยความมืดมิดปดตากัน ถึงจะมีหูตาอันสวางอยู ก็สวางตาม
กระแสของโลกไปเสีย ไมใชสวางดวยความจริง คือรูจริงเห็นจริงดังพระพุทธเจาและ
พระสาวกทานรูเห็นมา ก็เลยกลายเปน “หูหนาตาเถ่ือน” ไป 
 คําวา “เถ่ือน” ก็คือปาเถ่ือนหรือปลอมน่ันเอง ตามีอยูก็ปลอม หูมีอยูก็ปลอม 
คือรับทราบหรอืไดยินแตส่ิงท่ี “จอมปลอม” เขามาแทรกสิงใจสัตวใหมืดมิดขึ้นโดย
ลําดับ เพราะการไดเห็นและการไดยินเปนตน ซ่ึงลวนแตส่ิงจอมปลอมหลอกลวงใหลุม
หลงเรื่อยมา อันเปนการเสริมสรางใหคนปาเถ่ือนมากข้ึน ทุกวันนี้คนรูขั้น “ปญญาชน” 
หรือคนปาเถ่ือนกันแน? ทําไมจึงกอแต “วินาศกรรม” “ฆาตกรรม” แกกันอยูทุกแหงทุก
หนทั้งที่การศึกษาวาเจริญเต็มที ่
 ทั้งนี้เพราะสิ่งที่แสดงออกทั้งหลายมันมีแตสิ่งที่ใหหลงใหโง เปนทางอบายมุข
แทบทั้งนั้น จิตก็ลุมหลงอยางเต็มตัวอยูแลว เม่ือสัมผัสกันก็ย่ิงเขากันไดงาย และกลม
กลืนกันไดอยางรวดเร็ว ความจริงคืออรรถธรรมจึงแทรกเขาไปไดยาก เพราะฉะน้ันการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมและการฟงธรรมที่เปนความดี จึงรูสึกฝนใจแทบจะลากกันไปไม
ไหว ลากจากส่ิงท่ีจติชอบน้ันแล ซึ่งสวนมากเปนของเลว คือความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ราคะตัณหา ซ่ึงมีอยูภายในจนแทบมองหาใจไมเห็น ใจมีแตของปลอมบรรจุ
ไวเต็มเอ๊ียดจนนากลัว ทั้ง ๆ ที่ตางคนตางมีดวยกันยังอดกลัวไมได ทั้งนี้เพราะมีมาก
ตอมากเหลือหูเหลือตา ลนหัวใจแทบหาทีเ่ก็บไมได 
 สิ่งที่ปลอมกับของปลอมจึงเขากันไดงาย เชนเดียวกับคนช่ัวกับคนช่ัวเขากันได
งาย เปนเพื่อนเปนมิตรสนิทสนมกันงาย คนดีก็เขากับคนดีไดงาย เปนพวกของใครของ
เราไป ขางนอกก็เปนเคร่ืองหลอก ขางในก็เปนผูชอบรับส่ิงหลอกลวง จึงเขากันไดอยาง
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สนิทติดจม จนไมสนใจคิดจะถอนหรือถอนไมข้ึน นอกจากจะเชื่อตายใจกับสิ่งนั้น ๆ 
แทบหลับสนิทไปถายเดียว 
 การปฏิบัติตนเพ่ือแกส่ิงจอมปลอมท้ังหลายที่เคยเปน “นาย” บนหัวใจมานาน
ออกจากใจ จึงตองฝน ปราชญทานเคยฝนมาตั้งแตครั้งพระพุทธเจาองคไหน ๆ พาฝน
มาเปนลําดับลําดา เพราะทานเคยถูกผูกถูกมัดถูกทรมานจาก “กิเลสวัฏวน” มามากตอ
มากนานแสนนาน จนเห็นภัยและพนภัยดวยการฝนการตอสู และนํา “ธรรม” ที่เปนผล
อันเกิดจากการตอสูมาสอนพวกเรา เพือ่การฝนการตอสูกิเลสทุกประเภท ไมใหทอถอย
ปลอยตัวใหกิเลสยํ่ายีเหมือนผักปลาซ่ึงขายข้ีหนาชาวพุทธ ไมนาใหอภัยเลย 
 ผูเห็นตนเปนของมีคามากกวาส่ิงใด จึงควรนํา “ธรรมอันลนคา” มาเปนเครื่อง
ปฏิบัติดําเนินดวยความไมนอนใจ อยางไรก็ตามข้ึนช่ือวา “ความดี” จําตองฝนความช่ัว
ของชั่วอยูโดยด ี ดังพวกเราประพฤติปฏิบัติอยูเวลานี้ ก็คือความฝนส่ิงไมดีเพ่ือความดี
ดวยหัวใจชาวพุทธ แมออกมาอยูในวัดเพือ่ปฏิบัติบําเพ็ญอยูแลว ความรูสึกอันด้ังเดิม
ยอมมีอยูภายในใจเสมอ คือความข้ีเกียจมักงายออนแอ ความคลอยตามส่ิงเคยคลอย
ตาม ความเชื่อในสิ่งที่เคยเชื่อ คือกิเลสชนิดตาง ๆ ซึ่งเปรียบเหมือนเพลงลูกทุง ยอม
ยังมีอยูในใจ 
 การฝนส่ิงเหลาน้ีจงึเปนความยากลําบากลําบนสําหรับผูปฏิบัติ แมจะมีความมุง
มั่นตออรรถตอธรรมมากเพียงไร ก็จําตองไดฝนส่ิงท่ีเปนขวากเปนหนามอยูภายในใจ
เราอยูโดยดี กระท่ังไมมีเหลืออยูในใจเลยน่ันแล จึงหาอะไรมาขวางหนาไมได 
 การปฏิบัติธรรมเปนของยาก ของลําบากมาแตกาลไหน ๆ ก็เพื่อเบิกทางที่ถูก
กิเลสปดบัง ใหเห็นเหตุเห็นผล เห็นตนเห็นปลาย ของอรรถของธรรมภายในใจ จนกวา
จะปรากฏผลข้ึนมาเปนเคร่ืองสนับสนุนจติใจใหมีกําลัง ความเช่ือความเล่ือมใส ความ
พากเพียร ความอุตสาหพยายามข้ึนโดยลําดับ จากน้ันก็คอยสะดวกสบาย ถึงจะยาก
ลําบาก ผลที่พึงใจเปนขั้น ๆ ก็ปรากฏอยูภายในใจแลว แมจะมีการฝนอยูบางก็ฝนดวย
ความพอใจ ที่จะเพิ่มพูนความสงบสุขที่ตนมีอยูแลว ใหมีกําลังและความสวางไสวย่ิงข้ึน 
 ขอสําคัญก็คือความเห็นโทษแหงความเปนอยูดวยความหลง ความเพลิดเพลิน
เล่ือนลอยบังอยูดวยความหลง คือความประมาทนอนใจ ไมมีสติปญญาคิดประโยชนใส
ตน ยืนอยูดวยความหลง นอนอยูดวยความหลง เดินไปดวยความหลง ในอิริยาบถท้ังส่ี
เปนไปดวยความหลง ความใฝฝนลม ๆ แลง ๆ การมาเกิดก็มาดวยความหลง มาอยูใน
โลกก็มาอยูดวยความหลง จะไปขางหนาภพหนาก็ไปดวยความหลง ความเห็นโทษส่ิง
เหลานี้ยอมเปนเครื่องเตือนใจตนไดดีเพื่อไมใหประมาทนอนใจ ใชปญญาพิจารณา
ใครครวญอยูเสมอ จะมีทางเห็นโทษสิ่งเหลานี้ขึ้นเรื่อย ๆ อันเปนหนทางใหเกิดความ
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อุตสาหพยายามพิจารณาแยกแยะส่ิงเหลาน้ีออกจากใจ พอมีทางเล็ดลอดไปไดตาม
กําลังความสามารถ 
 อยางไรก็อยาลืมคําวา “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” จะอยูในสภาพใดอิริยาบถใดก็
ตาม ใหระลึกถึงทานเสมอ ทั้งฝายเหตุฝายผลที่พระองคไดทรงดําเนินมากอนแลว และ
ทรงไดรับผลเปนที่พอพระทัยมาแลว จึงทรงนํามาประกาศสอนโลกทั้งหลาย วาพระ
พุทธเจาทรงดําเนินอยางไร ความทุกขความลําบากก็ไมมีใครจะเกินพระพุทธเจาไปได 
เพื่อความรูความเห็นในธรรมทั้งหลาย จนทรงรูแจงเห็นชัด ไมมีสิ่งใดปดบังลี้ลับ นํา
ธรรมที่เปดเผยในพระทัยนั้นมาสั่งสอนโลกเพื่อไดทําตามพระองค ที่เรียกวา “ตาม
เสด็จ” 
 “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” ไมมีอันใดจะประเสริฐเลิศยิ่งกวา “ธรรม” ในบรรดาโลก
ทั้งสาม คือ กามโลก รูปโลก อรูปโลก ธรรมเปนธรรมชาติประเสริฐสุด ที่ควรยึดถือเปน
สรณะทั้งฝายเหตุและฝายผล ไมมีทางปลีกและเปนอยางอื่น นอกจากนําผูปฏิบัติใหถึง
แดนแหงความเกษมโดยถายเดียว สมนามวา “ธรรมเปนของประเสริฐ” ทั้งโดยสมมุติ
และโดยหลักธรรมชาติ 
 ดังน้ันการปฏิบัติตนตามธรรมแมจะยากลําบากเพียงไร ก็ควรถือวาน้ีคืองานอัน
ประเสริฐเพื่อความพนจากกองทุกข ไมใชงานเพื่อความลมจมฉิบหาย อยาถือเอาความ
กลัวตายเพราะความพากเพียรมาเปนใหญ จะมากีดขวางทางเดินเพื่อความหลุดพน
แลวกาวไมออก เพราะกลัวลําบาก กลัวแตจะตาย เพราะความออนแอฉุดลากใหเปนไป  
 “สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” ใหระลึกถึงพระสงฆสาวกทาน ทานเปนคนเหมือนกันกับ
เรา ออกมาจากตระกูลตาง ๆ เวลาออกมาทานก็เปนเหมือนเรา ๆ ทาน ๆ น้ีแล เมื่อมา
บวชเปนพระแลว ก็คือคนเปนพระนั่นเอง แตทานอุตสาหพยายามดําเนินอยางไรบาง
จึงไดเปน “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ของพวกเรา ทานก็เปนคนเหมือนกัน ทําไมทานเลิศ
ทานประเสริฐยิ่งกวาเรา เรายึดน้ีเปนหลัก หากวาทานไมมีความอุตสาหพยายามฝาฝน
อยางจริงจงั ทานจะเปนผูวิเศษวิโสและเปนสรณะของโลกไดอยางไร ขอใหยึดทานเปน
หลักใจจะไดมีกําลังใจ เวลากิเลสตัวข้ีเกียจออนแอ ตัวขี้สงสัย ตัวตําหนิตนวา “บุญนอย
วาสนานอย” ไมมีความเพียรเกิดขึ้น เพราะ “สรณะทั้งสาม” เปนเครื่องประกันมรรคผล
นิพพานอยางม่ันใจอยูแลว 
 จะเอาความตายเขามาฝงไวในใจทั้ง ๆ ท่ีใจน้ันคือความรูไมเคยตายเลย ทําไม
จึงเอาความตายเขาไปฝงไวในหัวใจเรา เอาปาชาไปทับถมใจเราซึ่งไมเคยตายทําไม?น่ัน
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เปนความเห็นผิดอยางยิ่ง จะทําอะไรกลัวแตจะตาย ไมทราบวา “ความตาย” มีความ
หมายกวางแคบขนาดไหน อะไรเปนผูตาย? 
 ใจเคยเปนอยางน้ี ไมเคยตายแตไหนแตไรมา เปนแตเพียงเปล่ียนรูปเปล่ียน
ราง เปล่ียนสถานข้ันภูมิกําเนิดไปตามบุญตามกรรมเทาน้ัน ที่โลกวา “เกิด” วา “ตาย”
แตก็คือเวลาตายแลวก็ไปถือ “ปฏิสนธิวิญญาณ” “วิญญาณ” เกิดใหมเรื่อย ๆ สูง ๆ ต่ํา 
ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ตามยถากรรม หรือตามบุญตามกรรมที่ตนไดสรางสมอบรม อบรม
มามากนอยน่ันเอง สวนใจไมเคยตาย จึงไมควรเอาความตายไปผูกมัดจิตใจ 
 พูดงาย ๆ ไมตองเอา “ความตาย” ไปแขวนคอหัวใจ จะเปนการสรางอุปสรรค
สรางความทอถอย ความออนแอ หมดความพากเพียรใหแกตน แทนที่จะผานไปได แต
ความกลัวตายไปกีดกั้นทางเดินเสียก็ไปไมได สิ่งไมมีอยาไปหาเรื่องใสใหมีขึ้น มันเกิด 
โทษแกตนเอง 
 คําวา “สิ่งไมมี” คืออะไร? คือความตายน่ันแหละไมมีอยูใน “จิต” จิตเปนธรรม
ชาติไมตาย แมมีกิเลสตัณหาอาสวะปกคลุมอยูมากนอยก็ตาม จิตเปนผูทนทานตอสิ่ง
เหลานี้เรื่อยมา ทุกขก็ยอมรับวาทุกข แตไมยอมฉิบหายสลายตัวไปเพราะถูกทุกขท้ัง
หลายบีบค้ันทําลายเลย เปนความรูอยูเชนนั้น เปนจิตอยูเชนนั้น แมจะตกนรกอเวจีก็ไม
ตาย หากทนทุกขทรมานไปตามความหนักเบาแหงกรรมที่ตนทํามาเทานั้น จึงไมมีอะไร
ในโลกจะเหนียวแนนทนทานเหมือนใจเลย 
 มาเปนมนุษยเปนสัตวเปนอะไร ก็คือจิตดวงไมตายนี้แลไปเกิดและมาเกิด 
เปนเจาของแหง “ภพกําเนิด” น้ัน ๆ ขณะน้ีใจก็อยูในธาตุขันธท่ีเราเห็นอยูน้ี ธาตุขันธ
อันน้ีเปนของเรา รางกายนี้เปนของเรา จิตมาอาศัยธาตุขันธน้ีอยูไปช่ัวกาล แลวก็
เปล่ียนภพเปล่ียนชาติไปตามความจําเปนท่ี “วิบากกรรม” จะพาใหเปนไป 

เพราะฉะนั้นการพิจารณาทุกข มีทุกขเวทนาเปนตนท่ีเกิดข้ึนภายในขันธ ก็กลัว
จะตาย น่ีก็เพราะสรางขวากสรางหนามกีดกันทางดําเนิน ใหเดินเพื่อความรูจริงเห็นจริง
ในเวทนาไมได ความจรงิมีอยูไมยอมเดินใหเขาถึงความจริง เพราะความหลงมันบังคับ
นั่นเอง “ความหลงบังคับ” คืออะไร” ก็ความกลัวตายท้ัง ๆ ท่ีความตายไมมีอยูภายใน
จิตแตก็กลัวตายน้ีแล เราเคยเชื่อ “กิเลส” ในคําวา “ตายๆ ” น้ีมานาน จะทําอะไรก็กลัว
แตจะตาย ๆ ธรรมทานจึงสอนใหรูเขาไปถึงตรงนี ้ใหเขาถึงความจริงวา “จิตไมตาย” น้ี
คือความจริงแท! 

ส่ิงเหลาน้ันสลายตัวลงไปตามสภาพของมันมันก็ไมตาย ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้น
มากนอยภายในธาตุในขันธ ใหกําหนดพิจารณาตามความจริงของมัน เพราะมันเปน
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ความจริงแตละอยาง ๆ อยูแลว หากไมพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงแลว จิตเรา
ไมเวนที่จะหวั่นไหว ท่ีจะเปนทุกขลําบากลําบนไปนาน ซ่ึงแมปจจุบันท่ีรางกายจะสลาย
ตัวไปที่เรียกวา “ตาย” น้ัน บางรายถึงกับไมมีสติประคองตัวเลย ตายไปแบบ “ไมเปน
ทา” ราวกับสัตวตาย ไมมีสติสตังเอาเลย น่ีเพราะความไมไดฝกหัดใหรูเร่ืองตาง ๆ 
ที่มีอยูรอบตัว มีทุกขเวทนาเปนตนน่ันเอง 
 ถาจิตพิจารณาตามธรรม เชื่อพระพุทธเจา ก็ไมควรจะเอา “ปาชา” เขามาต้ังภาย
ในจิต ไมควรจะเอา “ปาชา” เอาความกลัวตายไปมัดจิตซึ่งไมใชผูตาย ใหกลายเปน
ความออนแอทอถอยไปได ซ่ึงเปนการสรางขวากหนามไวกีดก้ันทางเดินตัวเองใหหา
ทางออกไมได 
 ความจริงมีอยางใดใหพิจารณาไปตามความจริง ตามหลักธรรมทานสอนไว 
 “เอา ทุกขจะเกิดข้ึนมากนอยภายในธาตุขันธ จะหมดทั้งตัวนี้ก็ใหทราบ ทุกขน้ีมี
อยูรอบตัว แตไมใชจิต แมจิตจะเปนทุกขก็เปนเวทนาอยางหนึ่งตางหาก ไมใชจิตเปน
เวทนา ไมใชเวทนาเปนจิต “เวทนา อนิจฺจา” “เวทนา อนตฺตา” น่ัน!  
 ฟงซิ ทานบอกวาเปน “จิต”ไหมละ? แตจิตหลงไปยึดเวทนามาเปนตนตางหาก
จึงเปนทุกขไมมีประมาณจนดับไมลง และตายไปกับความสําคัญวา “เวทนาเปนตน” 
ตนเปนเวทนาอยางไมรูตัว 
 “เวทนา อนิจฺจา” คืออะไร? มันมีเกิดขึ้น มีตั้งอยู มีดับ มีสลายไป นี่เปนอนิจฺจา
หรืออนิจฺจ ํ “เวทนา อนตฺตา” มันเปนสภาพอันหน่ึงท่ีปรากฏตัวข้ึนมาเทาน้ัน โดยมัน
เองก็ไมไดสําคัญวา ตนเปนอนตฺตา หรืออตฺตา หรือเปนอะไร แตเปนความปรากฏข้ึน
แหงสภาพธรรมอันหนึ่งเทานั้น 
 ใหจิตผูเปน “นักรู” อยูตลอดเวลาไดรูสิ่งนี้ตามความเปนจริงของมัน ไมใชสิ่ง
เหลาน้ีจะมาประหารจิตใหฉิบหาย จึงไมเปนสิ่งนากลัว แตเปนส่ิงท่ีจะพิจารณาใหรู ที่
ทานเห็นความจริงของทุกขเวทนาที่มาปรากฏตัวนั้น ทานรูทานเห็นอยางท่ีอธิบายมา 
 “สัญญา” ก็หลอกวา “อันนั้นเปนเรา อันน้ีเปนของเรา” “อันน้ีทุกขมากข้ึนแลว
น่ี” “ทุกขมากอยางน้ี” “เด๋ียวตายนะถาไมหยุดภาวนา” มันหลอกจงทราบไว “สัญญา”
น้ัน ก็เกิดมาจาก “จิต” น่ันแหละ เปนอาการของจิต แตกลับมาหลอกจิตใหเอนเอียง
ใหหวั่นไหวไปได ถาจิตไมมีปญญาไมมีสต ิ ไมทราบความจริงของสัญญาวา “อนิจฺจา 
อนตฺตา” 
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 ความจริง “สฺญา อนิจฺจา” จะมาทําลายจิตใจเราไดอยางไร? “สฺญา อนตฺ
ตา”มันก็เปนสภาพอันหน่ึง เชนเดียวกับขันธท้ังหลาย ไมมีอะไรผิดกัน “รูป อนตฺตา” 
นั่นฟงซ ิรูป มันก็เปน อนตฺตา จะอาศัยมันไดที่ไหน จะวาเปน “เรา” เปน “ของเรา” ได
ที่ไหน เปนความจรงิอันหน่ึงเทาน้ัน! 
 จงอยาฝนความจริง อยาไปแยงความจริงของเขา ความจริงจงหาเอาดวย “สติ 
ปญญา” ของเราเอง จะไมยุงไมแยงเขา จะสบายใจหายหวงไมมีบวงผูกมัดจิตใจตอไป 
 รูปมันก็ “สักแตวา” รูปแหงธาตุขันธ เวทนาก็ “สักแตวา” เวทนา ไมใชเราไม
ใชของเรา เราจะไปควาเอามาทับถมจิตใจใหเกิดความเดือดรอนไปทําไม เพราะเวทนา
น้ันก็เปนของรอนอยูแลว แบกหามเขามาเผาตนทําไม ถาเปนความฉลาดแลวจะไมเขา
ไปยึด ไมเขาไปแบกหาม จะตองพิจารณาตามความจรงิของมนั ทุกขเวทนาขนาดไหนก็
รูตามความจริงของมันดวยสติปญญา เพราะจิตเปนนักรู ไมมีถอยเรื่องรู ๆ ๆ รูอยูกับ
จิต 
 ขอใหสงเสริมสติ เปนผูคอยกํากับใหดีเถิด แมขณะท่ีจิตจะดับก็จะไมเผลอ
เพราะสติกํากับจิต จิตทําหนาที่รูความหมายตาง ๆ แตการพจิารณาแยกแยะตาง ๆ 
เปนเรื่องของ “ปญญา” แยกแยะใหเห็นเปนตามความจรงิ จะไดชื่อวา “เปนผูฉลาดใน
การเรียนเรื่องของตัว” ตามหลักศาสนาท่ีใหเรียนรูตัวเองเปนสําคัญ 
 คําวา “โลกวิทู” ถาไมรูแจงเห็นจริงในโลกในขันธนี่ จะหมายถึง “โลกวิท”ู แหง
โลกใด ? น้ีเปนอันดับแรกทีเดียว พระพุทธเจาทรงรูและสั่งสอนไว คําวา “โลกวิทู” “รู
แจงโลก” รูแจงโลกของพระพุทธเจา ก็ตองรูแจงธาตุแจงขันธ และรูพรอมทั้งละกิเลส
ตัณหาอาสวะน้ีโดยส้ินเชิงกอน แลวจึงไปรูสภาพแหงโลกทั่ว ๆ ไปที่เรียกวา
“โลกวิทู” รูแจงโลกทั่วไป 
 คุณสมบัติของสาวกในบทน้ีก็มีไดเหมือนกันท่ีเปน “โลกวิทู” คือ รูแจงโลกใน
ธาตุในขันธโดยรอบขอบชิด พรอมทั้งละกิเลสทั้งมวล แลวยังม ี “ญาณ” หย่ังทราบ
สภาพท้ังหลายตามกําลังแหงนิสัยวาสนาของแตละองค สวน “โลกวิทู” ซึ่งเปน “อัต
สมบัต”ิ ไดแกรูเทาปลอยวางอุปาทานในขันธและกิเลสท้ังปวงน้ัน สาวกมีไดดวยกันทุก
องคบรรดาที่เปนอรหันต สวน “โลกวิทู” เก่ียวกับความหย่ังทราบเหตุการณ ตลอดรู
อุปนิสัยของโลกในแงตาง ๆ น้ันมีกวางแคบตางกัน 
 จิตเปนรากเปนฐานสําคัญภายในตัวเรา ทําไมจึงไปหลงไปงมงาย ไปจับน้ันควา
น้ีเอาส่ิงน้ัน ๆ มาเผาตน เอาสิ่งนี้มาเผาตน ไมมีความเข็ดหลาบ? ทุกขอยูกับทุกขมัน
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ไมมีความหมายอะไร เชนเดียวกับไฟมันแสดงเปลวสูงจรดฟา ถาเราไมไปเก่ียวของ
กับไฟ หรือถอยตัวออกใหหางไฟ ไฟก็เผาไมได ก็ “สักแตวา” สงเปลวอยูเทาน้ัน ไม
สามารถยังความรุมรอนมาสูตัวเราได แตถาเราเขาไปเก่ียวของกับไฟ ไฟก็เผาไหมได 
ทุกขเวทนาก็เหมือนกัน มันเปนความจริงอันหน่ึงของมันท่ีแสดงอยูภายในรางกายของ
เรา เมื่อจิตเราก็รูดวยสติปญญา พิจารณาสิ่งเหลานี้ใหเห็นตามความเปนจริงอยูแลว 
สภาพความรอนที่เปนธรรมชาติของเวทนานั้น ก็ไมสามารถจะแผดเผาจติใจเราใหรอน
ไปตามได น่ีช่ือวา “เรียนธรรม คือทุกขเวทนาในขันธ” ใหซาบซ้ึงดวยปญญาแลวปลอย
วาง 
 เวทนาก็เปนธรรม สัญญาก็เปนธรรม สังขารก็เปนธรรม วิญญาณก็เปนธรรม 
รูปกายนี้ก็เปนธรรม ถาเราเปนธรรมสิ่งเหลานี้ก็เปนธรรมหมด ถาเราเปน “ผูหลง”เปน 
“อธรรมโง”  ส่ิงเหลาน้ีก็เปนขาศึกตอเราได ตามหลักธรรมของพระพุทธเจาเปนอยาง
น้ี 
 เราจะเชื่อกิเลสตัณหาอาสวะ หรือจะเชื่อพระพุทธเจา? ถาเช่ือกิเลสตัณหาก็ยึด
ถือวาอันน้ี ๆ เปนตัวตนหมด รูปก็เปนตน เวทนาก็เปนตน สัญญาเปนตน สังขารเปน
ตน วิญญาณเปนตน อะไร ๆ เปนตน ทั่วโลกสงสารเปนตนเปนของตนหมดสิ้น พอส่ิง
เหลาน้ันเปล่ียนแปลงยักยายไปหนอยใจหายไปเลย เปนทุกขข้ึนมาแบบไมมีสติสตัง
ประคองตัว ฉะน้ันเคร่ืองกอกวนเคร่ืองทําลายจงึเกิดข้ึนจากความสําคัญของจิต ดวย
ความลุมหลงวาอันนั้นเปนเรา อันนี้เปนของเรา อะไร ๆ เปลี่ยนแปลงไปเล็ก ๆ นอย ๆ 
จึงเปนเหมือนสิ่งนั้นมาฟนหัวใจเราใหขาดสะบั้นไปดวยกัน เปนทุกขดวยกันไปหมดหา
ที่ปลงวางไมได 
 ธรรมที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไมเปนเชนนั้น กลับทวนกระแสโลกท่ียึดถือ
กัน!เชน “รูป อนิจฺจ ํ รูป อนตฺตา” วา “นี้เปน อนิจฺจ ํเปนของไมเที่ยง” พอเราจะอาศัย
ไดบางเทานั้น “อนตฺตา” ไมใชเรา ไมใชของเรา” ทรงสอนใหทราบวา “ไมใชของใครทั้ง
น้ัน” ! เปนแตสภาพของสวนตาง ๆ ที่รวมกันอยูตามธรรมชาติของเขาเทานั้น” เวทนา 
ก็เชนเดียวกัน เปนธรรมชาติกลาง ๆ ถาเราไมไปหลงเสียเทานั้นก็ไมเกิดปญหายุงยาก 
สังขาร วิญญาณ ก็เหมือนกัน เปนธรรมกลาง ๆ ขอใหพิจารณาใหเห็นตามความเปน
จริง จิตก็เปนกลางได เม่ือจิตเปนกลางจิตก็เปนความจริงข้ึนมา เมื่อจิตเปนความจริง 
สิ่งนั้นก็เปนความจริง เพราะสิ่งเหลานั้นเปนความจริงมาแลวแตดั้งเดิม เปนเพียงใจ
หลงไปสําคัญม่ันหมายเทาน้ัน เหลาน้ีคือหลักธรรมท่ีสอนใหรูทุกส่ิงจนปลอยวางได ใจ
ก็เปนกลาง คือเห็นตามความจริง 
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 “ความตายตามโมหะนิยม” น้ันตัดออก อยาใหเขาไปแทรกสิงในจิตได จะกลาย
เปนความทอถอยออนแอและลมละลายไปได เพราะคําวา “ความตาย” นั้นเปนสิ่ง
จอมปลอม เปนกิเลสเสกสรรหลอกลวงเรามาเปนเวลานาน ทั้ง ๆ ที่จิตไมตายตาม
ความเสกสรรของกิเลสนั่นเลย แลวจะกลัวตายไปทําไม ถาพจิารณาตามหลักธรรมดวย
ความเชื่อธรรมแลวจะกลัวตายไปหาอะไร อะไรตาย? ไมมีอะไรตาย! 
 จิตก็เปนจิต และเคยเปนจิตมาแตดั้งเดิม ไปกอภพกอชาติท่ีไหนก็มีแตเปล่ียน
รางไปตาม “กรรมวิบาก” เทานั้น สวนจิตไมตายน่ี หลักเดิมเปนมาอยางนี้ 
 ทีน้ีเวลาพิจารณาเวทนา เพื่อความเขาใจความจริงของมัน ทําไมจิตจะตาย! และ
ทําไมเราถึงกลัวตาย อะไรตาย? คนหาความตาย ใหเห็นชัดเจนลงดวยความจริงโดยทาง
ปญญาดูซี เมื่อทราบประจักษใจแลวจะไมกลัวตาย เพราะความตายไมมีในจิต มีแต
ความเสกสรรปนยอลม ๆ แลง ๆ เทานั้น  
 ตามโลกสมมุติ ก็ไดแก “อวิชชา” ความรูแบบงู ๆ ปลา ๆ น่ันแหละพาใหโลก
เปนอยางนี้ พาโลกใหต้ังช่ือต้ังนามกันวา “เกิด” วา “ตาย” อยางน้ี ความจรงิแลวไมมี
อะไรตาย เมื่อพิจารณาใหถึงความจริงทุกสิ่งทุกอยางแลวจะไดความขึ้นมาเองวา ตาง
อันตางจริงตางอันตางอยู ไมมีอะไรตาย จิตยิ่งเดนยิ่งรูชัดภายในตัวขึ้นมา ลงไดเห็นชัด
ขึ้นมาวา “ที่เคยเขาใจวาจิตตายนั้นเปนจิตโงที่สุด” ในขณะเดียวกันก็เปนจิตที่ฉลาดพอ
ตัวแลว จึงสามารถรูความจริงอยางถึงฐาน 
 เมื่อจิตไมตายและไมกลัวตายแลว ก็สนุกที่จะพิจารณาตัวเองละซ ิ อะไรจะเปน
ข้ึนมาหนักเบาก็สนุก เพลินที่จะพิจารณาใหเห็นเหตุเห็นผลโดยถายเดียวไมสะทก
สะทาน เพราะจิตไมอั้นกับการรูสิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของกับตน รูอยูตลอดเวลา ขอให
พยายาม บํารุง “สต”ิ รักษาสติใหด ีบํารุง “ปญญา” ใหมีกําลังแกกลาสามารถ จะรูทุก
ระยะจนขณะท่ีขาดจากกันระหวางขันธกับจิต คือจะตายตามโลกสมมุตินั่นแหละ จน
กระทั่งขาดจากกันเปนวาระสุดทาย ระหวางขันธกับจิตแยกจากกัน 
 น้ีคือรูชนิดหน่ึง ซ่ึงทําหนาท่ีในเวลาตายตามสมมุติ 
 ทีน้ีรูอีกชนิดหน่ึง คือรูขณะกิเลสท้ังมวลขาดกระเด็นออกจากใจ ดวยอํานาจ
ของสติปญญา ไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจเลย น่ีก็รู รูทุกระยะ จิตไมเคยลดละความรู 
รูทุกระยะทุกเวลา “อกาลิโก” แลวจิตจะตายไปไหนเลา จะเสกสรรใหจิตเปนอะไรไป
จากเดิม จะไปจับไปยัดจิตใหเปนปาชาขึ้นเหมือนสิ่งทั้งหลายนั่นเหรอ จิตไมใชปาชา 
จิตเปน “อมตํ” ท้ังท่ียังมีกิเลสและส้ินกิเลสแลว ฉะนั้นจงเอาจิตพิจารณาสภาวธรรม
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ทั้งปวงมีขันธเปนตนใหชัดเจน จะไดเห็นความอัศจรรยขึ้นมาในวงการพิจารณาอยูใน
ขันธในธาตุอันน้ีแล 
 จะเปนขันธใดก็ตาม ถาไดจอสติปญญาลงไปจะเห็นชัด เฉพาะอยางย่ิง
ทุกขเวทนาในเวลาเกิดขึ้นมาก ๆ หรือในวาระสุดทาย ใหจิตฝกซอมไวเสียแตบัดนี ้อยา
ใหเสียทาเสียทีของการปฏิบัติธรรม เพราะการปฏิบัติ ไมใชปฏิบัติเพ่ือแพขาศึก ปฏิบัติ
เพื่อชัยชนะ ปฏิบัติเพื่อความเห็นจริง เพ่ือปลอยวาง เพือ่อยูเหนือส่ิงเหลาน้ัน ไมใหกด
ขี่บังคับใจไดอีกตอไป มีแตความเปนอิสระเต็มตัว 
 ใจจะเปนอิสระไดดวยเหตุใด? ก็ดวยสติ ดวยปญญา ดวยการพินิจพิจารณาไม
ลดละทอถอย เปนกับตายขอใหเห็นความจริงเทาน้ันก็เปนท่ีอบอุนใจ เปนก็เปน ตายก็
ตาย นี่เปนคติธรรมดา ไมจาํเปนตองไปก้ันกางหวงหาม เพราะเปนหลักธรรมชาติ
ธรรมดา แมก้ันกางหวงหามก็ไมอยูในอํานาจ นอกจากจะกอความทุกขข้ึนมา เมือ่ส่ิงน้ัน
ไมเปนไปตามใจหวังเทานั้น เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่เปนไปตามความจริง ใหปลอยไปตาม
ความจริง อยากีดขวางความจริงใหเกิดทุกข อยาไปปลูกบานปลูกเรือนขวางถนนหลวง
จะถูกปรับไหมใสโทษ คติธรรมดาน้ีมีอํานาจย่ิงกวาถนนหลวงเสียอีก 
 คติธรรมดา คือ อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ท่ีเต็มอยูในธาตุในขันธ จงพิจารณาให
เห็นตามเปนจริง ปลอยวางลงตามลําดับ เราจะมีความสุขความสบายหายหวง หายหลง
ใหลใฝฝน อันเปนการรบกวนตัวเองอยูไมหยุด 
 มีกิเลสเทานั้นเปนเครื่องหลอกลง เปนเคร่ืองใหทุกขแกสัตวโลก ถาแกกิเลส
ดวยสติปญญาใหส้ินซากไปแลว   จะหมดหวงหมดใยท้ังภายในภายนอก   ความสวาง
ไสวจะเกิดขึ้นภายในจิตใจ ใจท้ังดวงท่ีแสนกลัวตายก็หมดความกลัว และจะมาเห็นโทษ
ตัวเองและตําหนิตนเองวา “โอย” ความกลัวตายมาต้ังแตวันเกิดเปนเวลาหลายป นับ
แตจาํความไดจนกระท่ังบัดน้ี โกหกเราทั้งเพ! เราโงชะมัด แมจะมีผูมาจัดเขาในประเภท
สัตวท่ีกลัวตายดวยกันก็ยังได ดวยใจเปน “นักธรรม” และ “นักกีฬา” ไมมีอะไรจะถือสา
ถือโกรธเลย! 
 เพราะเมื่อคนดูแลวความตายไมมี มีแตความจริงเต็มตัว ฉะนั้นจงพิจารณาอยาง
น้ีแหละ คือ “นักรบ” ตองสูจนไดชัยชนะ ถา “นักหลบ” แลว มีแตหลบ ๆ ซอน ๆ หลบ 
ๆ หลีก ๆ จะเอาความจริงที่ไหนเอาไมได เวลาทุกขเกิดข้ึนมากนอยก็มีแตความกระวน
กระวาย ความกระวนกระวายก็ไมมีใครชวยได ใครจะชวยได ถาเราไมชวยตัวเราเองไม
มีใครจะชวยไดเลย มีแตสติปญญาเทานั้นที่จะชวยใหความกระจางตามความจริง ความ
กระวนกระวายน้ีก็หายไปเอง ใจสงบไดอยางอัศจรรย กระทั่งวาระสุดทายที่ลมหายใจจะ
ขาดไป ก็ไมมีสะทกสะทานเลย น้ีแลคือความจริง 
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 ขอใหจริงในใจเถิด ใจของใครเหมือนกันหมด ถาไดรูความจริงอยางเต็มใจแลว
เพราะความจริงนี้เหมือนกัน เม่ือเขาถึงความจริงแลวจิตจะเปนเหมือนกันหมด ไมมี
ความสะทกสะทาน เพราะรูความจริงแลวตื่นอะไร! ตอนที่ตื่นก็คือตอนที่ยังไมรูความ
จริงเทานั้นถึงไดตื่น ต่ืนมากต่ืนนอยตามความรูมากรูนอย หรือหลงมากหลงนอยตาง
กัน ถารูจริงๆ คือรูรอบตลอดท่ัวถึงแลวไมต่ืน เรื่องความเปนความตายมีน้ําหนักเสมอ
กัน 
 ธาตุท้ังส่ีน้ันเอามาจากไหน? ก็เอามาจากของท่ีมีอยู คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปนของ
มีอยูในโลก เมื่อผสมกันเขาเปนรูปเปนกาย เปนหญิงเปนชาย จิตซ่ึงเปนของท่ีมีอยูก็
เขาอาศัยส่ิงน้ี แลวก็ยึดถือวาเปนเราเปนของเรา เวลาสลายไปแลวจะไปไหน? ก็ลงไป
สูธาตุ คือ ดิน นํ้า ลม ไฟตามเดิม จิตก็เปนจิตจะเปนอะไรไปอีก 

ถาจติบริสุทธ์ิก็เปน “ธรรมทั้งแทง” เทานั้น เราจะใหชื่อวา “ธรรมทั้งดวง” ก็ได 
“ธรรมทั้งแทง” ก็ถูก จะเรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” ก็ได ไมมีความสําคัญใดในการใหช่ือให
นาม ขอใหเปนความจริงประจักษใจเทานั้นก็พอ ไมหิวโหยกับช่ือกับนามอะไรอีก เรื่อง
ชื่อเรื่องนามไมจําเปน ขั้นนั้นขั้นรูวาไปเถอะ เหมือนเรารับประทานอิ่มเต็มที่แลว “เวลา
นี้เรารับประทานไดขั้นไหนนี?่” ไมตองไปถามเอาขั้นเอาภูมิ มันเต็มพุงแลวก็หยุดเทา
นั้นเองฝนรับประทานไปไดเหรอ ถาไมอยากสืบตอประวัติของ “ชูชกพราหมณ” ใหยืด
ยาวไปอีก การรับประทานเมื่อถึงขั้นพอกับธาตุแลวก็รูเองทําไมจะไมรู “สนฺทิฏฐิโก” 
พระพุทธเจาไมทรงผูกขาดเฉพาะพระองคผูเดียว! 
 คําวา “สนฺทิฏฐิโก” นี ่พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด มอบใหผูปฏิบัติรูเองเห็นเอง
ดวยตนเองทั้งนั้น ธรรมนี้เปน “ของกลาง” ผูใดปฏิบัติผูนั้นก็รูความจริง น่ีแหละการแก
ความหลงดวยธรรมมีสติปญญาเปนตน เราจะไปแกกับสิ่งใดไมได เราตองแกกับตัว
เราเอง แมแตกอนเราเต็มไปดวยความลุมหลง จงพยายามแกตนใหเต็มไปดวยความรู
ในเวลาน้ีชาติน้ีอยานอนใจ จงอยูสบายในทามกลางแหงโลกท่ีวุนวาย 
 เอา รางกายนี้จะเปนไฟทั้งกองก็ใหเปน จิตที่มีความรูรอบ “ไฟทั้งกอง” น้ีแลว 
เปนแตเพียงอยูในทามกลางแหงกองไฟดวยความสงบสุขของ “เกราะเพชร” คือสติ
ปญญาท่ีทันกับเหตุการณน่ีแล 
 มีจิตดวงเดียวเทานี้ที่เปนเหตุสําคัญ เพราะสิ่งที่เปนตัวเหตุนี้มันลุมหลง จึงอยู
ใตบังคับบัญชาของ “วัฏวน” วนไปเวียนมาดวยการเกิดตายซํ้า ๆ ซาก ๆ เหมือนมดไต
ขอบกระดง เห็นขอบกระดงเปนของใหมอยูเรื่อยไป จิตก็เปน “วัฏวน” คือเห็นการเกิด
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ตายเปนของใหมอยูเร่ือยไป พอเอาสิ่งที่เปนพิษเปนภัยที่อยูในดวงใจออกไดหมดดวย
สติปญญาแลวแสนสบาย! เปนก็เปน ตายก็ตาย ไมมีความหมายอะไร เรื่องเปนเรื่อง
ตายเปนเร่ืองความเปล่ียนแปลงของธาตุขันธเทาน้ันเอง จิตไมไดเปลี่ยนแปลงไปดวย มี
อะไรเปนทุกขละ?  มันแสนสบายอยูท่ีความบริสุทธ์ิหมดจดน้ีนะ 
 เพราะฉะน้ันขอใหพากันพิจารณา เอาชัยชนะภายในจิตใจเราใหได แพก็เคยแพ
มานานแลวเกิดประโยชนอะไร ผลแหงความแพก็มีแตความทุกขความลําบาก ผลที่เกิด
จากชัยชนะจะเปนอยางไรบาง เอาใหเห็นชาติน้ีเด๋ียวน้ี! 
 พระพุทธเจาประเสริฐดวยความชนะ สาวกท้ังหลายทานประเสริฐดวยความชนะ
กิเลส อยูเหนืออํานาจของกิเลส เราอยูใตอํานาจกิเลสเรามีทุกขแคไหนทราบดวยกันทุก
คน ถาเราพยายามใหอยูเหนืออํานาจแหงกิเลสท่ีพาใหลุมหลงจะมีความสุขแคไหน ไม
ตองไปถามใคร ผลท่ีเกิดจะประกาศข้ึนอยางเต็มตัวภายในใจของผูปฏิบัติน้ีแล ขอให
ปฏิบัติเถิด ธรรมอยางน้ีอยูกับใจของเราทุกคน เปนแตสิ่งไมพึงปรารถนามันครอบหัว
ใจอยูเทาน้ัน หลอกเราอยูตลอดเวลา มันมอํีานาจออกหนาออกตา คนเราที่แสดงตัว
อยาง “ออกหนาออกตา” ก็ดวยสิ่งเหลานี้พาใหเปนไป ธรรมของจริงจึงออกหนาออกตา
ไมได เพราะส่ิงเหลาน้ีมีอํานาจมากกวา จงพยายามแกอันน้ีออกใหหมด จิตที่เปน
ธรรมท้ังดวงจะไดออกหนาออกตาสวางกระจางแจงครอบโลกธาตุ ใหไดเห็นไดชม
ประจักษใจ ไมเสียทีที่เปนมนุษยและเปนชาวพุทธผูปฏิบัติจนเห็นผล “อยัมภทันตา” 
 นี่คืออํานาจของจิตของธรรมแท ผิดกับอํานาจกิเลสเปนไหน ๆ อํานาจกิเลสมี
มากเทาไรทําโลกใหเดือดรอนมาก ตัวเองก็เดือดรอน คนอ่ืนก็เดือดรอน เม่ือปราบ
กิเลสตัวเปนพิษเปนภัยออกหมดกลายเปน “ธรรมทั้งดวง” ขึ้นมาแลว ตัวก็เย็น โลกก็
เย็น เย็นไปหมด  

เอาละพูดยอ ๆ เพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๖ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

งานลางปาชา 
 
 คําวา “จิต” โดยปกติก็มีความละเอียดย่ิงกวาส่ิงใด ๆ อยูแลว แมจะมีสิ่งละเอียด
ดวยกัน ซ่ึงเปนฝายตํ่าฝายมัวหมองปกคลุมหุมหออยางหนาแนนก็ตาม จิตก็ยอมจะมี
ความละเอียดย่ิงกวาส่ิงท้ังหลายอยูน่ันแล คิดด!ู  
 พระทานตัดเย็บจีวร โดยโยมอุปฏฐากทานถวายผามาใหตัดเย็บเปนจวีร ซึ่งมี
พระสงฆในวัดชวยตัดเย็บ เพราะแตกอนเย็บดวยมือ พอเย็บยอมเสร็จก็นําจีวรน้ันไป
ตากไว ขณะน้ันทานคงมีความรักชอบและยินดีในจีวรผืนน้ันมาก บังเอิญตอนกลางคืน
เกิดโรคเจ็บทองขึ้นมาในปจจุบัน และตายในกลางคืนน้ัน ดวยความหวงใยในจีวร ทาน
เลยเกิดเปนเล็นเกาะอยูท่ีจวีรผืนน้ัน 
 บรรดาพระสงฆมีจํานวนมากท่ีอยูในวัดน้ันก็ไมมีองคใดพูดวาอยางไร พระพุทธ
เจาตองเสด็จมารับสั่งวา “จีวรผืนนี้จะแจกใครไมไดภายใน ๗ วันน้ี เพราะพระติสสะ
ตายแลวมาเกิดเปน “เล็น” เกาะอยูท่ีจีวรน้ีแลว และหึงหวงอยูในจีวรน้ี ตองรอจนกวา 
“เล็น” น้ีตายไปแลวจึงจะแจกกันได สมควรจะแจกใหองคไหนก็คอยแจกไป แตในระยะ
เจ็ดวันนี้ยังแจกไมได” 
 พระติสสะตายแลวมาเกิดเปน “เล็น” มาเกาะอยูที่จีวรนี้ และมีความหึงหวงจีวร
น้ีมากมายเวลาน้ี กลัวใครจะมาแยงเอาไป น่ัน ! ฟงดูซี จนกระทั่ง ๗ วันผานไปแลวจึง
รับสั่งวา “เวลานี้แจกไดแลว เล็นตัวน้ันตายแลว ไปสวรรคแลว” น่ัน ! ไปสวรรคแลว ! 
 ตอนที่ไปไมไดทีแรกก็คงเปนเพราะความหวงใยนั่นเอง จึงตองมาเกิดเปนเล็น 
แตเวลาจะตายจากความเปนเล็นน้ีคงหายหวงแลว จึงไปสวรรคได นี่เปนเรื่องของพระ
พุทธเจาตรัสไวมีใน “ธรรมบท” ซึ่งเปนพยานทางดานจิตใจอยางชัดเจน น่ีแหละความ
เกาะความหวงใย เหมือนกับสัตวตัวกําลังรออยูปากคอก เชน วัวเปนตน จะเปนตัวเล็ก
ตัวใหญ ตัวผูตัวเมียก็ตาม ตัวไหนอยูปากคอกตัวน้ันตองออกกอน 
 จิตใจขณะใดท่ีจะออกกอนได จะเปนฝายตํ่าฝายสูงก็ออกแสดงผลกอนได เรื่อง
ความจริงเปนอยางน้ัน ทานจึงสอนใหระมัดระวัง เพราะจิตเปนของละเอียดและไมมี
กําลังโดยลําพังตนเอง ตองอาศัยส่ิงอ่ืนผลักดัน เชน ฝายตํ่าผลักดัน ฝายสูงพยุงสงเสริม 
ใหเปนอยางไรก็เปนไปได 
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 เราจึงตองสั่งสมความดีอันเปน “ฝายสูง” ใหมาก ๆ เพื่อจะผลักดันหรือสงเสริม
ไปในทางด ี กระทั่งจิตหมดสิ่งผลักดันโดยประการทั้งปวงแลว ไมม ี “ฝายต่ํา” “ฝายสูง”
หรือวา “ฝายดี” ฝายชั่ว” เขาเกี่ยวของ จิตเปนอิสระโดยลําพังแลวนั้นจึงหมดปญหา
โดยสิ้นเชิง น่ันทานเรียกวา “จิตบริสุทธ์ิ” 
 จะมีผูใดสามารถมาส่ังสอนอุบายวิธีตาง ๆ ในการแกจิตใจ ในการชําระความ
พยศของใจ ในการชําระสิ่งที่มัวหมองของใจ ใหออกจากใจไดโดยสิ้นเชิงเหมือนพระ
โอวาทของพระพุทธเจาบางไหม? 
 การเกิดของโลกมนุษยน้ัน ยอมรับกันวาเกิดกันมานานแสนนาน แตไมอาจยอม
รับวามนุษยที่เกิดมานั้น ๆ จะมีความสามารถส่ังสอนโลกไดเหมือนศาสดา 
 โลกเรากวางแสนกวาง มีประมาณสักก่ีลานคน? ใครจะมีอุบายวิธีหรือความรู
ความสามารถในทางความรูความฉลาด เกี่ยวกับทางดานจิตใจ และสิ่งที่เกี่ยวของกับใจ
น้ี และส่ังสอนใหทราบท้ังสองอยาง คือจิตหนึ่ง ส่ิงท่ีมาเก่ียวของกับใจมีอะไรบาง
หน่ึง จะแกไขกันดวยวิธีใดหน่ึง ไมมีใครสามารถเหมือนพระพุทธเจาแมรายเดียว ทาน
จึงกลาววา “เอกนามกึ” หน่ึงไมมีสอง คืออะไร คือพระพุทธเจาแตละพระองคที่ได
ตรัสรูขึ้นมาในโลกแตละครั้ง มีเพียงพระองคเดียวเทานั้น เพราะความหาไดยาก ได
แกผูเปน “สัพพญัู” แลวมาสอนโลกน่ันเอง 
 สวนผูท่ีคอยรับจากผูอ่ืน เพราะไมสามารถที่จะชวยตัวเองไดนั้นมีมากมาย เชน
พระสาวก “สาวก” แปลวาผูฟง ตองไดยินไดฟงอุบายตาง ๆ จากพระพุทธเจามาแลวถึง
จะรูวิธีปฏิบัติตอไปได แมกระน้ันก็ยังตองอาศัยพระองคคอยตักเตือนส่ังสอนอยูตลอด
เวลา คือตองคอยส่ังสอนอยูเร่ือย ๆ 

สมนามวา “เอกนามกึ” คือหน่ึงไมมีสอง ไดแกพระพุทธเจาท่ีมาตรัสรูไดแต
เพียงครั้งละหนึ่งพระองคเทานั้น มีจํานวนนอยมาก เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดไดยาก น่ี
ประการหน่ึง 
 ประการท่ีสอง พระวาจาท่ีแสดงออก แสดงออกดวยความรูความฉลาดอาจ
หาญที่เต็มไปดวยความจริงทุกอยาง ไดตรัสอยางไรแลวสิ่งนั้นตองเปนความจริงแท 
ไมมีสอง พระญาณหย่ังทราบเหตุการณท้ังหลายไดอยางแนนอนแมนยํา 
 โลกไมเปนอยางน้ันไดน่ี ชอบหย่ังทราบแตเร่ืองหลอกลวงตัวเอง หย่ังทราบ
อยางน้ัน หย่ังทราบอยางน้ี หลอกตัวเองแบบน้ัน หลอกตัวเองแบบน้ี อยูวันยังคํ่าคืนยัง
รุงก็ยังไมเห็นโทษแหงความหลอกลวงนั้น ๆ ยังอุตสาหเชื่อไปตาม ไมมีวันเวลาถอย
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กลับ ตะเกียกตะกายลมลุกคลุกคลาน บึกบึนไปกับความหลอกลวงโดยไมเห็นโทษของ
มันบางเลย พากันเช่ือตามมันอยางเอาจริงเอาจงั 
 น่ัน ! ดูซิ มันผิดกันแคไหนละกับพระญาณของพระพุทธเจา ที่ทรงหยั่งทราบ
อะไร ๆ แลวส่ิงน้ัน ๆ จรงิทุกอยาง ไมมีโกหกพกลมเลย แตพวกเราหยั่งทราบอะไร แม
เรื่องผานไปตั้งกัปตั้งกัลปนานกาเล ยังอุตสาหไปหยั่งทราบจนได และกวานเขามาเผา
ตัวเอง หลอกตัวเองใหเปนไฟไปจนได พวกเราคือพวกต่ืน “เงา” ตัวเอง พวกเลนกับ 
“เงา” ตัวเอง 
 ก็ “เงาเรา” นะซ ิ อารมณนะไมรูหรือ อารมณอดีตเปนมาสักก่ีปก่ีเดือน ดีช่ัว
อะไร ยังมาครุนมาคิดมาบริกรรมมาคุกรุนอยูในใจ เผาเจาของใหยุงไปหมด ทั้งนี้สวน
มากไมใชของด ี มีแตของชั่วแทบทั้งนั้น อารมณอดีตไปคิดขึ้นมายุงเจาของยิ่งกวาสุนัข
เกาหมัด อยูท่ีน้ันก็วาไมสบาย อยูท่ีน่ีก็วาไมสบาย ก็จะสบายไดอยางไร มัวเกาแต
อารมณท้ังอดีตอนาคตยุงไปตลอดเวลาและอิริยาบถ 
 ส่ิงท่ีกลาวมานักปฏิบัติจําตองพิจารณาดวยปญญา ไมเชนน้ันจะเปนทํานอง 
“หมาเกาหมัด” เกาหมัดอยูน่ันแล หาความสุขกายสบายใจไมไดเลย ตลอดวันตายก็ตาย
เปลาอยางนาสงสาร เอา พูดอยางถึงเหตุถึงผลเปนที่แนใจสําหรับเราผูปฏิบัต ิ
 ไมวามนุษยจะมีมากนอยเพียงไร คนในโลกน้ีมีเทาไร เราจะเชื่อผูใด เพราะตาง
คนตางหูหนวกตาบอด ทางความรูความเห็นอันเปนอรรถเปนธรรม มีแตดน ๆ เดาๆ 
ไปดวยกัน ถามใครก็แบบเดียวกับถามเร่ืองแสงเร่ืองสีกับคนตาบอด มันไดอะไรที่เปน
คําตอบท่ีเช่ือถือได? เปลาทั้งเพ ! ถามเร่ืองเสียงกับคนหูหนวก มีก่ีคนถาเปนคนหู
หนวกมาแตกําเนิดดวยกันแลว มันก็ไมไดเรื่องทั้งนั้น ! 
 คนประเภท “หนวก บอด ภายในใจ” น้ีก็ทํานองเดียวกัน จําพวกน้ีไมวาทานวา
เราโกหกตัวเองและโกหกผูอ่ืนเกงไมมีใครเกินหนา เราจะเช่ือผูใดใหย่ิงกวาพระ
โอวาทคําสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่แสดงออกมาจากความรูจริงเห็นจริงจริง ๆ ใน
สามโลกธาตุน้ีไมมีใครเกินพระองค ! 
 เมื่อคิดโดยทางเหตุผลเปนที่ลงใจไดแลวอยางนี ้ กําลังทางดานจิตใจก็เพ่ิม
ขึ้น ศรัทธาก็เพิ่ม วิริยะก็เพิ่ม สติ สมาธิ ปญญา ก็เพ่ิมข้ึนตามๆ กัน เพราะอํานาจ
แหงความเชื่อ “พุทธ ธรรม สงฆ” เปนเคร่ืองสนับสนุนใหมีกําลังใจ เพราะเราเชื่อตัวเอง
ก็ยังเชื่อไมได รวนเรเรรอนอยูตลอดเวลา ไมทราบวาจะไปทางไหน จะยึดอะไรเปนหลัก
ใจ สถานที่จะไปของจิตก็ยังไมทราบ จะไปยังไงก็ไมรู ไมทราบจะไปดีไปชั่ว เพราะความ
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แนนอนใจไมมี เน่ืองจาก “ธรรม” ซึ่งเปนความแนนอนไมไดหยั่ง หรือไมซึมซาบเขาถึง
จิตใจพอจะเปนท่ีเช่ือถือตนได 
 ใจเมื่อมีสิ่งที่แนนอน มีส่ิงท่ีอาจหาญ มีสิ่งที่แนใจเขาแทรกใจได ยอมสามารถ 
ยอมแนใจได เพราะฉะนั้นจึงควรสรางความแนใจขึ้นภายในจิตใจดวยขอปฏิบัต ิ
 เอา ทุกขก็ทุกข ทราบกันมาต้ังแตวันเกิด ! เกิดก็เกิดมากับกองทุกขน่ี เราไมได
เกิดมากับสวรรคนิพพานท่ีไหน ในขณะเกิดก็เกิดมากับกองทุกข รอดจากทุกขขึ้นมา
เมื่อไมตายถึงมาเปนคน เราจะไปตื่นเตนตกใจเสียอกเสียใจกลัวอะไรกับทุกข ก็เกิดมา
กับความทุกข อยูกับความทุกขตลอดเวลาน่ี หากจะเปนอะไรก็เปนไปแลว เวลาน้ีไมได
เปนอะไร จะฉิบหายวายปวงหรือตายไปเราก็ไมไดตาย เราผานพนมาโดยลําดับจนถึง
ปจจุบันนี ้
 ยิ่งเวลานี้เปนเวลาที่เราจะประพฤติปฏิบัติตัว ดวยความรูแจงเห็นจริงโดยทางสติ
ปญญา เราจะกลัวทุกข ซึ่งขัดกับหลักเหตุผลที่จะใหทราบเรื่องของทุกข จะทราบความ
จริงไดอยางไร? ถากลัวตองกลัวดวยเหตุผล อยางพระพุทธเจาทานกลัวทุกข พระสาวก
ทานกลัวทุกข ทานพิจารณาเพื่อหาทางหลบหลีกจากทุกขโดยทางสติปญญา ศรัทธา 
ความเพียร น้ันถูกตอง ! การกลัวทุกขดวยความทอแทออนแอน้ีไมใชทาง ! ทุกขเปนยัง
ไงกําหนดใหรู เกิดกับทุกขทําไมไมรูเรื่องของทุกข เกิดกับ “สมุทัย” คือกิเลสตัณหาอา
สวะ ทําไมจะไมรูเรื่องของสมุทัย สิ่งที่จะใหรูมีอยู สติ ปญญา มีอยูกับทุกคน 
 ศาสนาธรรมทานสอนไวกับ “หัวใจของบุคคล” แท ๆ สติไดหามาจากไหน ไม
ตองไปซ้ือหามาจากตลาด ปญญาก็เชนนั้น จงพินิจพิจารณา พยายามคิดอานซอกแซก
ทบหนาทวนหลัง อยาคิดไปหนาเดียว ถาคิดไปหนาเดียวไมรอบคอบ มีชองโหวตรง
ไหนน่ันแหละ ถาเปนบานโจรผูรายก็เขาชองน้ัน ชองโหวของจิตอยูที่ตรงไหน กิเลสอา
สวะเขาที่ตรงนั้น เพราะกิเลสอาสวะ “คอยที่จะแทรกจิตใจ” อยูตลอดเวลา ตองฝกหัด
สติปญญาใหดี อยาใหเสียเวลํ่าเวลากับส่ิงใดย่ิงกวาเสียกับความเพียร ซ่ึงเปนผล
ประโยชนอยางย่ิงกับตัวเราโดยเฉพาะ 
 น่ีเปนจดุสําคัญ พระพุทธเจาไดทรงสอนบรรดาสงฆสาวก พระสงฆที่ทูลลาพระ
องคไปเที่ยวกรรมฐาน ไปเที่ยวบําเพ็ญสมณธรรมในที่ตาง ๆ ทานเหลาน้ีเปนผูกําลัง
ศึกษา ถาสําเร็จเปนอริยบุคคล ก็ตองอยูในข้ัน “เสขบุคคล” ที่จะตองศึกษาเพื่อธรรมขั้น
สูงขั้นไป เวลามาทูลลาพระพุทธเจาจะไปบําเพ็ญสมณธรรม ทานก็รับส่ังวา 
 “เธอท้ังหลายไปอยูในสถานท่ีใด อยาปราศจาก “ที่พึ่ง” นะ” “การอยูไมมีที่พึ่ง
น้ันหาความหมายไมไดเลย ไมมีความหมายในตัวเอง หาคุณคาไมได พวกเธอท้ังหลาย
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จงหาธรรมที่มีคุณคามากเปนที่พึ่ง ธรรมที่มีคุณคานั้นจะเกิดขึ้นไดเพราะสถานใดเหตุ
ใด ถาไมเกิดข้ึนไดกับความมีสติ ความมีความเพียร มีสติปญญาอยูตลอดเวลาใน
อิริยาบถตาง ๆ นี้แลธรรมมีคุณคาที่จะใหสมณธรรมเจริญรุงเรือง กลายเปนคนท่ีมีคุณ
คาข้ึนมาภายในตน” 
 เราฟงพระโอวาททานซี นาฟงไหม ! 
 บรรดาพระสงฆที่ไดรับพระโอวาทจากพระองคแลว ตางองคตางเสาะแสวงหา
“สมณธรรม” บําเพ็ญธรรมอยูในสถานท่ีใด ทานจึงไดไปดวยความสงบเสง่ียมเปนสุข
ใจ เปนไปดวยความเจียมเน้ือเจียมตัวอยูตลอดเวลา ไมประมาท แลวหาท่ีเด็ด ๆ 
เดี่ยว ๆ เพ่ือความเหมาะสมแกการแกกิเลส การฆากิเลสน่ันเอง พูดงาย ๆ 
 เม่ือเขาไปอยูในสถานท่ีเชนน้ันแลวเร่ืองความเพียรก็มาเองแหละ ตามปกติมีแต
ความขี้เกียจทับถมอยูตลอดเวลามองหาตัวจนแทบไมเห็นไมเจอนั่นแล มีแตความเกียจ
คราน มักงาย ความออนแอ เต็มอยูในตัวของบุคคลท้ังคน เหยียบยางไปไหนโดนแต
ความขี้เกียจของตน 
 แตเวลาเขาไปสูสถานท่ีเชนน้ัน ความข้ีเกียจมันหมอบตัว ความขยันหม่ันเพียร
คอยปรากฏตัวข้ึนมา เพราะสถานท่ีเปนส่ิงแวดลอมอันสําคัญประมาทไมได เรามี
ความมุงหมายอยางไรจงึตองมาอยูสถานท่ีน้ี? 
 ความมุงหมายเดิม เจตนาเดิมเปนอยางไร ก็คือมุงหาสมณธรรม มาหาท่ี
สําคัญที่เด็ด ๆ เดี่ยว ๆ เพื่อจะไดตั้งสต ิ คิดอานดวยปญญา พยุงความเพียรอยาง
เขมแข็ง เม่ือเปนเชนน้ันท้ังไปอยูสถานท่ีเชนน้ันดวยแลว “สต”ิ ก็มาเอง เพราะความ
ระวังตัว ใครจะไมกลัวและเสียดายชีวิตละ ไมเสียดายชีวิต ไมหึงหวงชีวิตมีเหรอ? คน
ทั้งคนนะ แมวาธรรมจะมีคุณคามาก แตในระยะท่ีจิตมีความหึงหวงในชีวิต ซ่ึงกลาย
เปนของมีคุณคามากยิ่งกวาธรรมยังม ี ซึ่งเปนเรื่องของกิเลสอันหนึ่ง แตกิเลสคือความ
หึงหวงชีวิต เปนกิเลสท่ีจะใหเกิด “ธรรม” ได คือใหเกิดความขยันหม่ันเพียรในการ
ที่จะประกอบความเพียร 
 เอา เปนก็เปน ตายก็ตาย ทีน้ีมอบไดแลว ตายกับธรรมอยางเดียวไมเก่ียว
เกาะกับอะไร มีสติสตัง อยูตลอดเวลา เดินอยูในสถานท่ีใด น่ังอยูในสถานท่ีใด เปน
กับตายไมตองเอามายุง ขอใหรูเรื่องของจิตท่ีกระดิกตัวออกมาหลอกลวงตนเองวามัน
ปรุงเร่ืองอะไร ปรุงเรื่องเสือ เรื่องชาง เรื่องอันตราย เรื่องงู เรื่องอะไรก็แลวแต มันปรุง
ข้ึนท่ีตรงไหนก็แลวกัน 
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 มันปรุงข้ึนท่ีใจ ตัวน้ีเปนตัวหลอกลวง จิตขยับเขาไปตรงน้ี ๆ เร่ืองวาเสือวา
ชางท่ีเปนอันตรายภายนอก มันเลยหายกังวล เพราะตัวนี้เปนตัวกอกรรม ตัวนี้เปนตัว
หลอกลวง สติปญญาโหมตัวเขามาจับจุดท่ีตรงน้ี ซึ่งเปนตัว ”โจรผูราย”ยุแหยกอกวน
จนไดที ่ เม่ือเห็นจุดสําคัญท่ีเปนตัวกอเหตุแลว จุดท่ีกอเหตุน้ีก็ระงับตัวลงได เพราะ
อํานาจของสต ิ อํานาจของปญญาคนควาลง จนขาศึกที่จะปรุงเปนเสือเปนชางเปนตน
หมอบราบลง 
 เร่ืองความกลัวหายหมด จะไมหายยังไง ก็ผูไปปรุงมันไมปรุงนี ่ เพราะรูตัวของ
มันแลววา “น่ีตัวอันตรายอยูท่ีน่ี ไมไดอยูกับเสือกับชางอะไรท่ีไหน ถึงความตายอยูท่ี
ไหนก็ตาย คนเราม ี“ปาชา” อยูทุกแหงทุกหนทุกอิริยาบถ แนะ! ไปหวั่นไปไหวอะไรกับ
เรื่องความเปนความตาย กิเลสท่ีมันครอบคลุมอยูท่ีหัวใจน้ีเปนภัยอันสําคัญอยูตลอด
เวลา ทุกภพทุกชาติดวย จึงควรจะแกที่ตรงนี ้ เชน ความกลัวมันเปนกิเลสอยางหน่ึง 
ตองใชสติปญญาหันเขามาที่นี ่ ยอนเขาท่ีน่ี จิตก็สงบตัวลงไปเทานั้น เม่ือจิตสงบตัวลง
ไป ถึงจะคิดจะปรุงไดอยูก็ตาม แตความกลัวไมม ี เพราะจิตไดฐานที่มั่นคงภายในใจ
แลว นี่เราเห็นคุณคา เราเห็นผลประโยชนจากสถานที่นี้ดวยความเพียรอยางนี ้ก็ยิ่งขยัน
เขาไปเรื่อย ๆ เพื่อธรรมขั้นสูง ตองหาที่เด็ดเดี่ยวไปโดยลําดับ เพื่อธรรมขั้นสูงยิ่งกวานี้
ขึ้นไป 
 การประกอบความเพียรในที่คับขันเชนนั้น เปนผลประโยชนไดเร็วยิ่งกวาที่
ธรรมดา เม่ือเปนเชนน้ัน ทุนมีนอยก็อยากจะไดกําไรมาก ๆ จะทําอยางไรถึงจะเหมาะ
สม ก็ตองหาท่ีเชนน้ันเปนทําเลหากินและซ้ือขายละซิ 
 เม่ือกิเลสหมอบลงแลว ใจรื่นเริงบันเทิงอยูกับอรรถกับธรรม เห็นทั้งโทษเห็นทั้ง
คุณภายในจิตใจผูหลอกลวง ผูกอกวน ผูยุแหยตาง ๆ ใหเกิดความสะทกสะทานหว่ัน
ไหว ใหเกิดความกลัวเปนกลัวตายอะไร มันอยูในจติใจ รูเรื่องของมันในที่นี่แลว กิเลส
ก็สงบ ธรรมก็กาวหนา 
 เรื่องเหลานี้สงบก็เรียกวา “ขาศึกสงบ” ใจก็เย็นสบาย เอาเดิน เสือจะกระหึ่ม ๆ 
อยูก็กระหึ่มไป เพียงเสียงอันหน่ึงเทาน้ัน เขาก็ตายน่ี เสือก็มีปาชาเต็มตัวของมัน เราก็
มีปาชาเต็มตัวของเรา กลัวอะไรกับสัตวกับเสือ! กิเลสกัดหัวใจอยูตลอดเวลาทําไมไม
กลัว น่ี! เอาที่ตรงนี้! 
 บทเวลาจะพาเอาจริงเอาจัง ใหหมุนติ้ว ๆ จนเกิดความกลาหาญชาญชัยข้ึนมาท่ี
น่ี จิตก็จริงจังอยางเต็มภูมิ เสือจะมีสักก่ีรอยตัวก่ีพันตัวก็มาเถอะ เสือน่ันนะ! เราก็เปน
สัตวเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันเหมือนสัตวท้ังหลายเหลาน้ันหมด ไมเห็นมีอะไรยิ่ง
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หยอนกวากัน จิตมันคิดไปอยางนั้นเสีย มันรูไปอยางนั้นเสีย จิตก็เลยรื่นเริงบันเทิง 
สบาย แลวกิเลสคอยหมดไป ๆ หรือหมอบลง ๆ ราวกับตัวแบนแนบติดพ้ืนน่ันแล โผล
หัวขึ้นมาไมไดเดี๋ยวถูกสังหารเรียบไป 
 อาว ทีน้ีคนทางดานปญญา เม่ือส่ิงกังวลภายนอกท่ีจติไปเก่ียวของระงับตัวลง
ไป ๆ เพราะไมคิดไมยุง เน่ืองจากสติปญญาตีตอนเขามาแลว เราคนวงภายในท่ีน้ี เอา 
คนลงไปเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ เรื่องอายตนะ  
 เอาหลักพระพุทธเจา เอาหลัก “สวากขาตธรรม” เขาไปเปนเครื่องพิสูจนเปน
เครื่องยืนยัน เพราะเปนธรรมชาติที่ใหความเชื่อถือได คนลงไป! 
 ทานวา “อนิจฺจ”ํ อะไรเปนอนิจฺจ ํ? ดูใหเห็นชัดเจนตามความจริงที่พระองคทรง
สอนไวซ่ึงเปนความจรงิลวน ๆ นั้น เวลาน้ีจิตของเรามันปลอม อันน้ีเปน“อนิจฺจ”ํ มันก็
วาเปน “นิจฺจ”ํ อันน้ีเปนทุกฺขํ มันก็วา “สุขํ” อันน้ีเปน “อนตฺตา” มันก็วาเปน “อตฺตา” 
ตัวตนอยูอยางน้ันแหละ อะไร ๆ มันก็ไปกวานมาเปนตัวเปนตนไปหมด มันฝนธรรม
ของพระพุทธเจาอยูร่ําไป 
 เม่ือเขาไปอยูในท่ีคับขันเชนน้ันแลวมันไมฝน มันยอม! เมื่อยอมพระพุทธเจา
แลวมันก็เปนธรรมเทาน้ันเอง 
 (๑) อยางนอยก็ “สมณธรรม” คือ ความสงบเย็นใจ 
 (๒) ย่ิงกวาน้ัน ก็คือความเฉลียวฉลาดทางดานปญญา แยกธาตุแยกขันธเห็น
อยางประจักษ เวลาเห็นชัดเจนแลวก็ไมเห็นมีปญหาอะไรนี่ 
 พระพุทธเจาตรัสไวชอบแลว ชอบจริงๆ เปดเผยอยูดวยความจริง สอนดวย
ความจริง สิ่งที่สอนก็เปนความเปดเผยอยูตามธรรมชาติของตน ไมมีอะไรปดบังลี้ลับ 
นอกจากความโงซ่ึงเปนเร่ืองของกิเลสเทาน้ัน ปดบังตัวเองไมใหรูความจริงที่เปดเผยอยู
ตามหลักธรรมชาติของตนได เมื่อพิจารณาไมหยุดไมถอย มันก็รูเขามาเอง ใหถือธาตุ
ขันธ อายตนะน้ีแลเปนสนามรบ เปนสถานท่ีทํางาน ท่ีเรียกวา “กัมมัฏฐาน ๆ” นะ 
กรรมฐานก็ใชไดไมเปนกรรมฐานปลอม พิจารณาตรงนี้แหละ มันติดที่ตรงนี ้ ไมติด
อะไรเปนสําคัญ แตติดตรงนี้ 
 จงคนควาดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธ ดูทุกแงทุกมุมแหงอวัยวะ เมื่อถึงกาลที่ธรรมจะ
ซึมซาบแลวก็เหมือนไฟไดเชื้อ มันสืบตอไปไหมลุกลามไปเรื่อย จนหมดเชื้อจึงจะหยุด 
 (๓) พอถึงข้ันปญญาท่ีจะซึมซาบใหเห็นอวัยวะสวนตาง ๆ ซึ่งมีความเสมอกัน 
มันแทงทะลุปรุโปรงไปหมด หายสงสัย ปลอยวางไดตามความจริง เบาหวิวไปเลย 
แนะ!การพจิารณา พิจารณาอยางน้ัน นี่แหละตัวจริง! ตํารับตําราทานสอนไวมากนอยก่ี
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คัมภีร สอบเขามาหาตัวจริงน่ีแล เชน “สมาธิ” อะไรเปนสมาธิ หนังสือไมไดเปนสมาธิ
เปนตัวหนังสือ กิเลส หนังสือไมไดเปนกิเลส ใจของเราเปนกิเลส แนะ! ปญญา หนังสือ
ไมไดเปนปญญา เปนชื่อของปญญาตางหาก เปนชื่อของกิเลส เปนชื่อของกองทุกขตาง
หาก ตัวทุกขจริง ๆ คือตัวเรา ตัวกิเลสจริง ๆ คือใจของเรา ตัวปญญาจริง ๆ อยูท่ีใจ
ของเรา ตําราทานสอนช้ีเขามาท่ีน่ี ๆ จึงวา “ใหโอปนยิโก นอมเขามาสูตัวเรา” ใหเห็น
ความจริงอยูในสถานท่ีน้ี ความมืดมิดปดตาก็ปดอยูที่นี่ เวลาสวางก็สวางข้ึนท่ีน่ี!  
 การพิจารณาดวยปญญา ก็เพ่ือจะเปดส่ิงท่ีปดกําบังอันฝนธรรมท้ังหลายน้ัน
ออกไปถึงข้ันความจริง จิตใจของเราก็จะโลงและเห็นตามความจริง “โลกวิทู” รูแจง
โลก รูอะไร ถาไมรูแจงส่ิงท่ีปดบังอยูภายในธาตุในขันธของเราน้ีกอนอ่ืนไมมีอะไร
จะรู ตองรูที่นี่กอน! 
 ทุกขก็ปดบัง สมุทัยก็ปดบัง เมื่อเกิดทุกขขึ้นมา ธรรมอยูที่ไหนก็ลมเหลวไปหมด 
แนะ! มันปดบังมันทําลายธรรมของเราไดหมด วิริยธรรมก็ถูกทําลาย สติปญญา
ธรรมก็ถูกทําลาย ขันติธรรมก็ถูกทําลายดวยอํานาจแหงความทุกข 
 ถาสติปญญาไมสามารถแกกลา ไมมีความอาจหาญจริง ๆ จะเปดความทุกข
น้ีข้ึนมาใหเห็นเปนของจริงไมได ทั้ง ๆ ที่ทุกขนั้นเปนของจริงอันหนึ่ง แตเราก็ควาเอา
มาเปนของปลอม เปนฟนเปนไฟเผาจิตใจของตนจนแหลกเหลวไปได ทําความเพียร
ติดตอกันไมไดเลยเพราะทุกขเขาไปทําลาย 
 อะไรปดบังจิตใจ? ก็ทุกขน่ีเองเปนเครื่องปดบัง สมุทัยก็เหมือนกัน คิดอะไร
หลอกขึ้นมาตั้งแตเรื่องปดบังเรื่องจอมปลอมทั้งนั้น เราก็เชื่อมันไปโดยลําดับ ๆ ก็ย่ิง
เพ่ิมทุกขข้ึนมามากมาย 
 ตองใช “สต ิปญญา” เปดสิ่งเหลานี้ใหเห็นตามความจริงของมัน เม่ือสติปญญา 
“จอ” เขาไปถึงไหน รูเขาไปถึงไหน ความรูแจงเห็นจริงและการปลอยวาง จะปรากฏขึ้น
มา เดนขึ้นมา แลวความปลอยวางจะเปนไปเอง คอยปลอยวางไปเรือ่ย ๆ ปลอยวางไป
เรื่อย ๆ ตามความซาบซ้ึงของปญญาท่ีมีกําลังเปนลําดับ จนหมดปญหา 
 คําวา “ธาตุขันธ” พระพุทธเจาทานทรงสอนไวได ๒๕๐๐ กวาปน้ี ลวนแตเปน
ความจริงตลอดมาจนกระทั่งปจจุบัน ทําไมถึงเพ่ิงมาทราบกันวันน้ีรูกันวันน้ี ธาตุขันธมี
มาตั้งแตวันเกิดทําไมแตกอนไมเห็น กายของเราวาเปน “อนิจฺจ”ํ ก็ไมเห็น เปน “ทุกฺขํ”ก็
ไมเห็น เปน “อนตฺตา” ก็ไมเห็น เปน “อสุภะอสุภัง อะไร ๆ” ก็ไมเห็น ทั้งที่มันก็เปน
ความจริงของมันอยูอยางนั้นแตใจก็ไมเห็น แลวทําไมเพ่ิงมาเห็นกันวันน้ี! ส่ิงเหลาน้ี
เพิ่งมีวันนี้เทานั้นหรือ? เปลา! มีมาต้ังแตวันเกิด! แตเพราะความมืดมิดปดตาบังอยู
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อยางหนาแนน แมสิ่งเหลานี้จะมีอยูกับตัวเราก็ไมเห็น ตัวเราอยูกับ “อนิจฺจ”ํ ก็ไมเห็น 
อนิจฺจ ํอยูกับทุกฺขํก็ไมเห็นทุกฺขํ อยูกับอนตฺตาก็ไมเห็นอนตฺตา แลวจะเห็น “ธรรมหรือ
ความจริงแทแนนอน” ไดท่ีไหนกัน! 
 เมื่อสติปญญาหยั่งลงไปก็เปดเผยออกมาเรื่อย ๆ ไมตองบอกเร่ือง “อุปาทาน” 
จะขาดสะบ้ันไปมากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยูกับสติปญญา ใหพจิารณาเต็มพลัง ฉะน้ัน
จงผลิตสติปญญาขึ้นใหมาก อยากลัวจิตตาย อยากลัวจิตฉิบหาย อยากลัวจิตลมจม 
ธรรมชาตินี้ไมลมจม เพราะธรรมชาตินี้เทานั้นที่จะพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ส่ิงเหลาน้ีก็
อาศัยธรรมชาติน้ีอยูดวยกันไป ถาเราหลงถือวาเปนเรา สิ่งนั้นก็เปนภัยตอเราได ถาเรารู
ก็ตางอันตางจริง อยูดวยกันสะดวกสบายในท่ีท้ังหลาย! 
 นักรบตองเปนผูกลาหาญตอความจริง ใหเห็นความจริง จิตเปนผูที่ชอบรูชอบ
เห็น มีนิสัยอยากรูอยากเห็นอยูตลอดเวลา ขอใหนอมความอยากรูอยากเห็นน้ันเขา
มาสู “สัจธรรม” ใหอยากรูอยากเห็นใน “สัจธรรม” คือความจริง 
 พระพุทธเจาทรงสอนวาเปนความจริง จริงแคไหนใหเห็นดวยสติปญญาของตัว
เอง จะเปนที่หายสงสัยวา ออ พระพุทธเจาทานวาสัจธรรมเปนของจริง จริงอยาง
น้ี!อยางท่ีเราเห็นในปจจบัุนน้ี ทุกขก็จริงอยางนี ้สมุทัยก็จรงิอยางน้ี ปญญาก็จริงอยางน้ี 
จิตก็จริงอยางนี ้ เห็นไดชัด ๆ หายสงสัย เรื่องพระพุทธเจาก็หายสงสัย เร่ืองความ
พากเพียรของพระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญอยางไรมาบาง ก็หายสงสัย อุบายวิธีตาง ๆ ที่
ทรงสอนไวอยางไร หายสงสัยไปหมด นั่น! เม่ือถึงข้ันน้ันหายสงสัย หายไปโดยลําดับจน
ไมมีอะไรเหลืออยูเลย 
 เพราะฉะนั้นจงพิจารณา “ขันธ” ของเราน้ี เอาใหดี ย่ิงเปนหัวเล้ียวหัวตอดวย
แลวเราจะนอนใจไมได เอาลงใหเห็นเหตุเห็นผลกันจนกระทั่งสิ้นลม 
 เอา ลมมันส้ินไปจากตัวของเราน้ีก็ไมฉิบหาย มันก็ไปเปน “ลม” ตามเดิม มัน
เพียงผานจากเราไปตางหาก คําวา “เรา” เอาดินเอาน้ําเอาลมเอาไฟมาเปน “เรา”ดิน
สลายลงไปจากคําวาเราน้ีก็ไปเปนดิน นํ้าสลายลงไปจากคําวาเราน้ีก็ไปเปน “นํ้า”ไปเปน
ลม ไปเปนไฟ ธรรมซาติคือใจนี้ก็เปน “ใจ” แยกกันใหเห็นตามกําลังของสติปญญาของ
เราอยาทอเลย! 
 น่ีเหละความชวยตัวเองชวยอยางน้ี ไมมีผูใดท่ีจะสามารถชวยเราได ยิ่งถึงขั้น
จําเปนจําใจ ขั้นจนตรอกจนมุมจริง ๆ แลว มีแตน่ังดูกันเฉย ๆ น่ันแหละ ไมมีใครที่
จะชวยเราได ถาเราไมรีบชวยเราดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ของเราเสียต้ัง
แตบัดนี ้จนเปนที่พอใจ เปนท่ีแนใจ 
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 สวนความตองการเฉย ๆ โดยไมทําอะไรนั้นไมมีความหมาย ถาความเพียรไม
เปนเคร่ืองสนับสนุน ความเพียรจึงเปนสิ่งสําคัญ อดทนตอความจริง อดทนตออรรถ
ตอธรรมไมเสียหาย เราอดทนตอสิ่งอื่น ตรากตรําตอส่ิงอ่ืน ๆ เราเคยตรากตรํามามาก
แลว เราเคย! คําวา “เราเคย” แลวสิ่งนี้ทําไมเราจะไมสามารถ 
 ธรรมของพระพุทธเจาไมใช “เพชฌฆาต” พอจะฆาคนที่มีความเพียรอันกลา
หาญใหฉิบหายวายปวงไปน่ี นอกจากฆากิเลสอาสวะซ่ึงเปนตัวขาศึกอยูภายในจิตใจให
เราลุมหลงไปตามเทานั้น  
 จงพิจารณาลงใหเห็นชัดเจน ดูใหดีส่ิงเหลาน้ีกับจิตมันสนิทกันมาเปนเวลานาน 
ติดจมกันมาเปนเวลานาน จนแยกไมออกวา “อะไรเปนเรา อะไรเปนธาตุเปนขันธ”จึง
รวมเอามาหมดน้ีวาเปนเรา ทั้ง ๆ ที่มันไมใชเรา ตามหลักความจริงของทานผูรูไปแลว
ทานเห็นอยางน้ันจรงิ แตจิตของเรามันฝนอยางนี้ เพราะฉะนั้นเรื่องทุกขมันจึงแทรกเขา
มาตามความฝนซึ่งเปนของผิดนั้น ใหไดรับความลําบากอยูเสมอ 
 ถาเดินตามหลักความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวนี้ และรูตามนี้แลวจะไม
มีปญหาอะไร ธาตุก็เปนธาตุ ขันธก็เปนขันธ ใหช่ือมันวาอยางไรก็เถอะ “เขา” เปน
สภาพของเขานั่นแหละ เราเปนผูใหชื่อ “เขา” วา “นี่เปนธาต ุน่ันเปนขันธ นี่เปนรูป น่ัน
เปนเวทนา นั่นเปนสัญญา นี่เปนสังขาร น่ันเปนวิญญาณ” 
 ขอใหปญญารูท่ัวถึงเทาน้ันแหละ มันหมดสมมุติไปเอง แมไมไปสมมุติมันก็
เปน “อาการหน่ึง ๆ” เทานั้น เมื่อทราบความหมายของจิตเสียอยางเดียวเทานั้น สิ่ง
น้ันๆ ก็เปนความจรงิของมันลวน ๆ จิตก็มาเปนความจริงของตนลวน ๆ ไมคละเคลา
กัน 
 จงพิจารณาใหเห็นชัดอยางนี้ เห็นส่ิงเหลาน้ันแลวก็คนลงไป มันอะไรกัน จิตดวง
นี้ทําไมถึงไดขยันนักกับเรื่องเกิดเรื่องตาย ทั้ง ๆ ท่ีโลกก็กลัวกันนักหนา เราเองก็กลัว
ความตาย แตทําไมความเกิดนี้จึงขยันนัก ตายปบเกิดปุบ แนะ! เกิดปุบก็แบกเอาทุกข
ปุบ แน! ทําไมจึงขยันนัก พิจารณาใหเห็น 
 มันเกิดไปจากอะไร? เรื่องอะไรพาใหเกิด? ถาไมใชจากจิตที่มีเชื้ออันสําคัญแฝง
อยูภายในน้ี จะเปนอะไรพาใหเกิดพาใหเปนทุกข การเกิดเปนบอเกิดแหงทุกข 
พิจารณาลงไปคนลงไป เอา อะไรจะฉิบหายใหเห็นใหรู เพราะเราตองการความจริงนี่ 
อะไรจะฉิบหายลงไปใหมันรูดวยปญญาของเรา รูดวยจิตของเรา อะไรมันไมฉิบหายก็
ใหรูดวยจิตของเราอีกนั่นแหละ จะหมดปญหาอยูท่ีจดุน้ัน 
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 ปญหาใหญอยูท่ีจิตกวานอะไร ๆ รวมเขามาไวในตัวหมด ไปกวานเอาขาง
นอกเขามา พอถูกตัดดวยสติปญญาแลวก็หดตัวไปอยูภายใน ไปหลบซอนอยูภายในจิต
น้ัน จิตก็ถืออันน้ีวาเปนตนอีก ก็หลงอีก เพราะฉะนั้นจึงตองใชปญญาพิจารณาเขาไป
อีก ฟนเขาไป ฟาดเขาไปใหแหลกละเอียดไปตาม ๆ กันหมด 
 อะไรที่ไมใชของจริงในหลักธรรมชาติซึ่งมีอยูภายในจิตนั้นแลว มันจะสลายตัว
ลงไป อันใดเปนธรรมชาติของตัวเองแลวจะไมสลาย เชนความรู เมื่อแยกสิ่งที่แปลก
ปลอม ส่ิงท่ีแทรกซึมท้ังหลายออกหมดแลว จิตก็เลยเปนจิตลวน ๆ เปนความบริสุทธ์ิ 
จะฉิบหายไปไหนความบริสุทธ์ินะ! ลองคนหาดูซิ ปาชาแหงความบริสุทธ์ิ ปาชาแหง
จิตน้ีไมมี ไมปรากฏ! 
 ยิ่งชําระสิ่งจอมปลอมที่พาใหไปเที่ยวเกิดในรางนั้น ถือในรางน้ันรางน้ี ออกหมด
แลว ยิ่งเปนความเดนชัด น้ีแลทานวา “ธรรมประเสริฐ” ! ประเสริฐที่ตรงนี้ แตกอนผูน้ี
แหละเปนตัวสําคัญหลอกลวงตัวเองอยูตลอดเวลา ส่ิงท่ีพาใหหลอกมันอยูในจติ จิตน้ี
จึงเปนเหมือนลูกฟุตบอลน่ันแหละ ถูกเตะกลิ้งไปกลิ้งมา กิเลสนี้แหละมันเตะ ฟนขา
กิเลสใหแหลกเสียมันจะไดไมเตะ ฟนดวยปญญาของเรา ดวยสติของเราใหแหลกหมด 
ใหตรงแนว นิพพานเที่ยงจะไปถามที่ไหนเลา? พอถึงจุดที่เที่ยง คือไมมีอะไรที่จะเขา
มาแทรกสิงไดอีกแลว มันก็ไมเอนไมเอียง น่ันแหละ “สนฺทิฏฐิโก” รูกันตรงนี ้ เปน“สนฺ
ทิฏฐิโก” อันเต็มภูมิ 
 “ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ” ทานผูรูทั้งหลายรูจําเพาะตน รูที่ตรงนี้เปนจุดสุด
ทาย รูที่ตรงนี้แลวเรื่องก็หมดที่ตรงนี้ 
 เรื่อง “ปาชา” ท้ังหลาย เคยเปนความเกิดความตายมาเทาไร ๆ แลว มาดับกันท่ี
ตรงนี้ น่ีเรียกวา “งานลางปาชา” คืองานกรรมฐาน! ฐานน่ีแหละ งานลางปาชาของ
ตนลางที่ตรงนี ้ ภพนอยภพใหญลางออกใหหมดไมมีอะไรเหลือ น่ีผลท่ีเกิดข้ึนจาก
ประพฤติปฏิบัติตั้งแตขั้นเริ่มแรก เขาอยูในปาในเขา การฝกฝนทรมานตนไมวาจะอยูใน
สถานท่ีใด ๆ ที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหไป “เที่ยวกัมมัฏฐาน” ไปเท่ียวแบบน้ีแหละ 
 ทีน้ีคําวา “กัมมัฏฐาน” (กรรมฐาน) น้ีมีอยูดวยกันทุกคน ไมวานักบวช ไมวา
ฆราวาส “กัมมัฏฐาน” คืออะไร? เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ น่ัน! “ตจปญจก
กัมมัฏฐาน” แปลวา กัมมัฏฐานมี “หนัง” เปนท่ีหา เปนคํารบหา ก็มีอยูกันทุกคนน่ีไม
วาพระวาเณร พิจารณาตรงนี้เรียกวา “พิจารณากัมมัฏฐาน” เที่ยวอยูตรงนี้เรียกวา“เที่ยว
กัมมัฏฐาน” หลงก็หลงอันน้ี พิจารณาอันน้ีรูแลวก็รูกัมมัฏฐาน ถอดถอนกัมมัฏฐาน 
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ถอดถอนภพถอดถอนชาติ รื้อวัฏสงสารก็รื้อที่ตรงนี้ รวมเขาไปก็ไปรื้อที่ใจ ก็หมด
ปญหาที่ตรงนั้น น่ันแหละกรรมฐานสมบูรณแลว “วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ” พรหมจรรยไดอยู
จบแลว หรือวางานกรรมฐานเสร็จส้ินแลว จบที่ตรงนี้ จบทุกส่ิงทุกอยาง 
 ศาสนาลงท่ีจดุน้ี เม่ือถึงจุดน้ีแลวพระพุทธเจาไมทรงส่ังสอนอะไรตอไปอีก 
เพราะศาสนาธรรมมุงจุดนี ้ คือมุงลางปาชาของสัตวที่ตรงนี ้ เม่ือถึงจดุน้ีแลวก็เปนอัน
วาหมดปญหา 
 สาวกจะอยูดวยกันก่ีรอยก่ีพันองค ทานจะไมมีอะไรสอนกัน เพื่อการบํารุงอยาง
โนนบํารุงอยางน้ี แมจะรุมลอมพระพุทธเจาอยูก็ตาม พระองคก็ไมทรงสอนเพือ่การละ
กิเลส เพราะไดละกันหมดทุกสิ่งทุกอยางแลว ดังใน “โอวาทปาฏิโมกข” ในวันมาฆบูชาท่ี
ไดเทศนเมื่อคืนนี ้
 “สพฺพปาปสฺส อกรณํ กุสลสฺสูปสมฺปทา สจิตฺตปริโยทปน ํ เอตํ พุทฺธาน สาส
นํ ” แนะ! ทานประกาศ แสดงเปนสัมโมทนียกถา เครื่องรื่นเริงสําหรับสาวกเทานั้น ไม
ไดจะแสดงใหสาวกจะถอนอะไร เพราะบรรดาสาวกเหลานั้นลวนแตเปนพระอรหันต 
เปนผูสิ้นกิเลสอาสวะโดยประการทั้งปวงแลว การทําบาปก็ไมมี ความฉลาดก็ถึงพรอม 
จิต ก็บรรลุถึงข้ันบริสุทธ์ิหมดจดทุกส่ิงทุกอยางแลว ถูกตองตามหลักวา “เอตํ พุทฺธาน 
สาสนํ” นี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาทุก ๆ พระองคแลว ทานไมสอนเพ่ือใหละกิเลส
อันใดอีกตอไปเลย 
 พระอรหันตทานอยูกันจํานวนเทาไรทานจึงสะดวกสบาย ทานไมมีอะไรกระทบ
กระเทือนตนและผูอ่ืน เพราะเปนความบริสุทธิ์ลวน ๆ ดวยกันแลว 

แตพวกเรามันมีกิเลสอยูภายในน่ี ไมไดทะเลาะกับคนอื่นก็ทะเลาะกับตนเอง ยุง
กับตัวเอง นอกจากยุงกับตัวเองแลว ก็เอาเร่ืองตัวเองน้ีไปยุงกับคนอ่ืนอีก ระบาดไป
หมด ข้ีโลภ ขี้โกรธ ข้ีหลง เอาไปปายไปทาคนน้ันคนน้ีแหลกเหลวไปหมด รองกัน
อลหมานวุนไปหมด เลยเปนสภามวยฝปาก สภามวยนํ้าลายข้ึนมาในวัดในวาอยางน้ีก็มี
มากมายหลายแหง แขงดีกันก็เพราะของสกปรกท่ีมีอยูภายในจิตใจน้ีเอง ถาหมดน่ีแลว
ก็หมดปญหา 

เอาละ การแสดงธรรมก็เห็นสมควร 
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ธรรมะ 
จากจดหมายของทานพระอาจารยมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 

มีถึง นางเพาพงา วรรธนะกุล 
เม่ือวันท่ี ๒๖ กุมภาพันธ ๒๕๑๙ 

  
 การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ที่ประทานไวดวยพระเมตตาสุดสวนไมมีใคร
เสมอในโลก น้ันคือการบูชาพระองคทานแท การเห็นความจรงิท่ีมีอยูกับตัวตลอดเวลา
ดวยปญญาโดยลําดับ นั้นก็คือการเห็นพระตถาคตโดยลําดับ การเห็นความจรงิอยาง
เต็มใจดวยปญญานั้นแล คือการเห็นพระพุทธเจาเต็มพระองค พระพุทธเจาแท ธรรม
แทอยูท่ีใจ การอุปฏฐากใจตัวเอง คือการอุปฏฐากพระพุทธเจา การเฝาดูใจตัวเองดวย
สติปญญา คือการเขาเฝาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ อยางแทจริง พญามัจจุราช
เตือน และบุกธาตุขันธของสัตวโลกตามหลักความจริงของเขา เราตองตอนรับการเตือน 
และการบุกของเขาดวยสติ ปญญา ศรัทธา ความเพียรไมถอยหลัง และขนสมบัติ คือ 
มรรค ผล นิพพาน ออกมาอวดเขาซ่ึงๆ หนา ดวยความกลาตาย โดยทางความเพียร 
เขากับเราท่ีถือวาเปนอริศัตรูกันมานาน จะเปนมิตรกันโดยความจริงดวยกัน ไมมีใครได
ใครเสียเปรียบกันอีกตอไปตลอดอนันตกาล 
 ธาตุขันธเปนสิ่งที่โลกจะพึงสละทั้งที่เสียดาย เราพึงสละดวยสติปญญากอนหนา
ท่ีจะสละขันธแบบโลกสละกัน น่ันคือความสละอยางเอก ไมมีสองกับอันใด กรุณาฟงให
ถึงใจ เพราะเขียนดวยความถึงใจ เอว ํฯ   
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๑๒ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

จงสรางสมณะขึ้นที่ใจ 
 
 ทานอาจารยม่ันทานพูดเสมอ เวลาเทศนไปสัมผัสหรือพูดไปสัมผัส ดังที่เขียนไว
ใน “มุตโตทัย” ก็ดูเหมือนม ีแตทานไมแยก ทานพูดรวม ๆ เอาไว ทีนี้เวลาเราเขียนเรา
ถึงไดแยกออกเปนตอน ๆ คือผูเขียน “มุตโตทัย“ ไมแยกออกเปนข้ันตอน ทานพูดบาง
ครั้งทานก็ไมแยก แตก็พอทราบได เพียงยกตนข้ึนมาแลวก่ิงกานก็มาดวยกัน โดยทาน
วา 
 “ธรรมของพระพุทธเจาตามธรรมชาติแลวเปนของบริสุทธิ ์ แตเม่ือมาสถิตอยูใน
ปุถุชนก็กลายเปน “ธรรมปลอม” เมื่อสิงสถิตอยูในพระอริยบุคคลจึงเปน “ธรรมจริง
ธรรมแท” นี่ทานพูดรวม ๆ เอาไว 
 คําวา “อริยบุคคล” มีหลายข้ัน คือ 
 “พระโสดา” เปนอริยบุคคลช้ันตน ชั้นสูงขึ้นไปก็ม ี “พระสกิทาคา, อนาคา, 
อรหันต” เปนสี่ เมื่อแยกแลวพระอริยบุคคลผูบรรลุ “พระโสดาบัน” ธรรมในขั้นพระ
โสดาบันก็เปนธรรมจริง ธรรมบริสุทธิ์สําหรับพระโสดา แตธรรมขั้น “สกิทาคา, อนาคา, 
อรหันต” เหลาน้ี พระโสดายังตองปลอมอยูภายในใจ แมจะจดจําได รูแนวทางที่ปฏิบัติ
อยูอยางเต็มใจก็ตามก็ยังปลอม ทั้ง ๆ ที่รู ๆ อยูน่ันเอง 
 “พระสกิทาคา” ก็ยังปลอมอยูในข้ัน “อนาคา”, อรหันต”, พระอนาคา” ก็ยัง
ปลอมอยูในข้ัน “อรหัตธรรม” จนกวาจะบรรลุถึงขั้น “อรหัตภูมิ” แลวน่ันแล ธรรมทุก
ขั้นจึงจะบริบูรณสมบูรณเต็มเปยมในจิตใจ ไมมีปลอมเลย 
 บางรายก็คานวา “ธรรมของพระพุทธเจาเปนของจริงของบริสุทธิ ์ อยูท่ีไหนก็
ตองบริสุทธิ ์เชนเดียวกับทองคํา จะเปนตมเปนโคลนไปไมได” 
 ถาไมแยกออกพอใหเขาใจ “ทองคําตองเปนทองคํา ไมเปนตมเปนโคลนไปได” 
แตเราจะปฏิเสธไดอยางไรวาไมมีตมมีโคลนติดเปอนทองคํานั้น ขณะท่ีคละเคลากัน
อยู? ทองคําท่ีไมตกในตมในโคลนกับทองคําท่ีตกในตมในโคลน มันตางกันหรือไม มัน
ตางกันนะ! 
 ทองคําท่ีบริสุทธ์ิลวน ๆ หน่ึง ทองคําท่ีเจือไปดวยตมดวยโคลนหน่ึง เราจะวามัน
บริสุทธ์ิเหมือนกันไดอยางไร? น่ัน ! ตองตางกัน ! ถาเราจะแยกมาพูดเปนประการท่ี
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สอง เชน อาหารท่ีควรแกการรับประทานอยูแลว หยิบยกข้ึนมากําลังจะรับประทาน แต
พลัดจากมือลงไปถูกสิ่งสกปรกเสีย อาหารแมจะควรแกการรับประทานก็ไมควร เพราะ
มันเปอนสกปรก จนกลายเปนส่ิงนาเกลียดไปหมดแลว หรือภาชนะที่เปอน อาหารแม
จะสะอาดนารับประทานเพียงไรก็ตาม เมื่อนํามาสูภาชนะที่เปอน อาหารน้ันก็เปอนไป
ตาม แลวมันจะบริสุทธิ์ไดอยางไร เมื่อมันเจือดวยของเปอนหรือสกปรกอยูเชนนั้น 
 นี่ธรรมของพระพุทธเจาก็เชนเดียวกัน ภาชนะในท่ีน้ีก็หมายถึงใจ มีใจเทานั้น
เปนคูควรแกธรรม 
 ทีนี้ใจนั้นมีความสกปรกมากนอยเพียงไร ธรรมที่เขามาเกี่ยวของก็ตองมีความ
สกปรกไปดวยเพียงนั้น ท่ีทานเรียกวา “ปลอม” หมายถึงไมบริสุทธิ์แท ทีนี้ถัดจากนั้นมา 
เชน มาดูกันในคัมภีรใบลานตามตํารับตําราก็เปนธรรม แตเราไปเรียนจากนั้น จดจํา
เอามาไวในใจ แตใจเราเต็มไปดวยกิเลส ธรรมที่เขามาสูจิตใจเราก็กลายเปน “ธรรมจด
จํา” ไปเสียไมใชธรรมจริง! 
 ถาวาเปนธรรมจรงิซ่ึงตางคนตางเรียนและจดจาํมาดวยกันแลว ทําไมกิเลสจึงไม
หมดไปจากใจ ยังมีเต็มใจอยู ทั้งๆ ที่เรียนรูอยูแลวทุกสิ่งทุกอยางจนกระทั่งถึงนิพพาน 
แตใจก็ยังไมพนจากความมีกิเลสอยูเต็มตัว ฉะนั้นธรรมจึงปลอมอยางน้ีเอง 
 ถาเราไดนําธรรมของพระพุทธเจา ทั้งดานปริยัติและดานปฏิบัติ ออกคล่ีคลาย
ดวยการประพฤติปฏิบัติตามท่ีทานสอนไวโดยถูกตองแลว ธรรมจะเริ่มจริงไปตั้งแต
ความจดจํา เมื่อจดจําเพื่อเปนแบบแปลนแผนผังจริงๆ ไมใชจดจําสักแตวาจดจํา 
แลวไมทําตามแบบแปลนแผนผัง เชนเดียวกับบานเรอืนจะมีก่ีแปลนก็ตาม ยอมไม
สําเร็จเปนบานเปนเรือนขึ้นมาได จะมีแต “แปลน” เทานั้น ก่ีรอยก่ีพันช้ินก็มีแตแปลน 
เรียกวาเปน “บาน” ไมได จนกวาทําการปลูกสรางข้ึนมาจนแลวเสร็จสมบูรณตามแปลน
นั้นๆ จึงจะเรียกวา “บานเรือน” โดยสมบูรณได 
 การจดจาํเพ่ือประพฤติปฏิบัติเปนอีกอยางหน่ึง การจดจําเฉยๆ ไมสนใจ
ประพฤติปฏิบัติเปนอีกอยางหนึ่ง แตถึงยังไงก็ไมพนจากการปฏิบัติตามที่เรียนมา ตอง
ไดปฏิบัติ 
 เม่ือปฏิบัติแลว “ปฏิเวธ” คือความรูแจงแทงทะลุไปโดยลําดับ ไมตองหวงไม
ตองสงสัย จิตจะตองเปนไปโดยลําดับตามความสามารถแหงการปฏิบัติน้ันแล 
 หากชาวพุทธเราไดหยิบยก “ปริยัติ” และ “ปฏิบัติ” ข้ึนเปนความจําเปน 
ความจําเปนเปนความสําคัญภายในตัว สมกับศาสนาเปนธรรมสําคัญ แลวศาสนาหรือ
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บุคคลจะเปนผูเดนอยูดวยคุณธรรม เดนดวยความประพฤติ เดนดวยความรูความ
เห็น ท่ีเปนไปเพ่ือความสงบรมเย็นแกตนและสวนรวมมากมายทีเดียว 
 น่ีศาสนาก็สักแตวาจําได และมีอยูในคัมภีรใบลานเฉยๆ คนก็ไปอีกแบบหน่ึง 
ความจดจําก็ไปอีกแบบหน่ึง ภาคปฏิบัติก็เปนอีกแบบหน่ึง เขากันไมได ทะเลาะกันทั้ง
วันทัง้คืนภายในบุคคลคนเดียวน้ัน แลวยังทําใหแสลงแทงตาแทงใจบุคคลอ่ืน สะดุดใจ
คนอ่ืนอีกดวยวา “ทําไมชาวพุทธเรานับถือพระพุทธศาสนาถึงเปนอยางน้ัน!” น้ันมันถูก
ท่ีเขาตําหนิ เราหาที่คานเขาไมได! สวนไหนท่ีผิดตองยอมรับวาผิด 
 หากไดนําการปฏิบัติออกแสดงเปนคูเคียงกับปริยัติแลว ผลจะพึงปรากฏ
เปนคูเคียงกัน สิ่งที่ปรากฏขึ้นดวยใจจากการปฏิบัติที่ไดรูจริงเห็นจริงตามขั้นตามภูมิ
ของตนแลว ยอมพูดไดถูกตองตามหลักแหงการปฏิบัติที่ไดรูไดเห็นตามขั้นนั้นๆ ไม
สงสัย และการพูดก็จะมีความอาจหาญไมสะทานหว่ันไหว และเกรงกลัวใครจะคัดคาน 
เพราะรูจริงๆ เห็นจริงๆ จะสะทกสะทานเพื่ออะไร! ไมมีการสะทกสะทาน เพราะไมได
ลูบไดคลําแบบสุมเดา ไมไดยืมเอาของใครมาพูด แตนําออกจากส่ิงท่ีเปนท่ีเห็นท่ีเขาใจ
แลวมาพูดจะผิดไปไหน! แลวจะสะทกสะทานหาอะไร เพราะตางคนตางหาความจริงอยู
แลว เราก็รูความจริงตามกําลังของเรา พูดออกตามความรูความสามารถของตน จะมี
ความสะทกสะทานท่ีไหนกัน ไมม!ี 
 พระพุทธเจาเราก็ไมเคยทราบวา  พระองคไปเรียนเรื่องพระนิพพานมาจากไหน 
มรรคมีองคแปด ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” ก็ไมไดไปเรียนมาจากไหน ทรงขุดคนขึ้น
ตามพระกําลังความสามารถในพระองคเอง จนกระทั่งไดทรงรูทรงเห็นธรรมเปนที่พอ
พระทัย แลวนํามาสอนโลกไดท้ังน้ัน ใครจะมีความสามารถยิ่งกวาพระพุทธเจา ซึ่งมิได
ทรงเรียนมาจากไหน ยังเปน “สัพพัญ”ู รูดวยพระองคเองได 
 พุทธศาสนาถาอยากใหมีคุณคา สมกับศาสนาเปนของมีคุณคาจริงดังกลาว
อางแลว คนก็ควรจะทําตัวใหมีคุณคาข้ึนมาตามหลักศาสนาท่ีทานสอนไว ตัวเองก็
ไดรับประโยชน ไมตองแบกคัมภีรอยูเฉยๆ ใหหนักบา นอกจากน้ันจิตใจก็ยังไมมี
กิเลสตัวไหนท่ีพอถลอกบาง จึงไมเกิดประโยชน ไมสมช่ือสมนาม สมกับพระประสงคที่
พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวเพื่อถอดถอนกิเลสอาสวะตามหลักธรรม 
 เรากลับมาแบกกิเลสดวยการจดจํา การเรียนไดมากนอย เลยเขากันไมได
กับความมุงหมายของศาสนา น้ีแลธรรมกลายเปนโลก! เปนไดอยางนี้เอง 
 ธรรมเปนธรรมก็ดังที่วาการเรียนมาแลวก็ตองปฏิบัต ิ เมื่อปฏิบัติตามธรรมแลว
ตองรูความจริง เพราะแนวทางแหงการสอนนั้น พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวโดยถูก



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๖๑ 

๔๖๑

ตองเปน “สวากขาตธรรม” ดวยกันท้ังส้ิน ไมมีทางปลีก และไมเปนความผิด นอกจากผู
ปฏิบัติจะเห็นผิดโดยลําพังตนเองก็ชวยไมได เพราะปนเกลียวกับความจริงคือธรรม 
 ถาศาสนธรรมของพระพุทธเจาเปนดังสินคาตางๆ ซึ่งสามารถประกาศทาทาย
ดวยคุณภาพและการพิสูจน ไมวาจะนําไปสูตลาดใดท่ีมีสินคาอ่ืน ๆ อยูมากมายหลาย
ชนิด พอนําสินคาคือศาสนธรรมน้ีออกไปถึงท่ีใด ท่ีน้ันตลาดสินคาชนิดตางๆ ลมไปใน
ทันทีทันใด เพราะคนหาของดี ของจริงอยูแลว เมื่อเจอเขากับสิ่งที่ตองตาตองใจทําไม
จะไมทราบ แมแตเด็กยังทราบได 
 แตน้ีไมใชวัตถุท่ีจะออกประกาศขายหรือแขงขันกันไดดังสินคาท้ังหลาย นอก
จากความประทับใจของผูสัมผัส และผูปฏิบัติจะพึงรูพึงเห็นโดยลําพังตนเองเทานั้น 
เพราะการที่รูเห็นก็ไมใชอยากเห็นเพื่อสั่งสมกิเลส เพ่ือส่ังสมความโออวด ความ
เยอหยิ่งจองหองลําพองตนซึ่งเปนเรื่องของกิเลส 
 ทานผูใดมีความรูความเห็นมากนอยเพียงไร ก็เปนการถอดถอนกิเลส ซึ่งเปน
ขาศึกแกตนและผูอ่ืนออกไดมากนอยเพียงน้ัน แลวไหนจะไปท่ีโออวด ซึ่งเปนการสง
เสริมกิเลสขึ้นมาใหโลกเอือมระอา ซ่ึงไมสมกับตัววาปฏิบัติเพ่ือแกเพ่ือถอดถอนกิเลส
เลย 
 ดวยเหตุนี้ผูปฏิบัติเปนธรรม รูมากรูนอยเพียงไร ทานจึงเปนไปดวยความสงบ 
ควรจะพูดหนักเบามากนอย ทานก็พูดไปตามควรแกเหตุ ไมควรพูดก็นิ่งไปเสีย ไมหิว
โหย ไมเสียดาย อยูไปแบบ “สมณะ” คือ สงบดวยเหตุดวยผล พูดก็พูดดวยเหตุดวย
ผล น่ีแหละทานวา 
 “สมณานฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” “การเห็นสมณะผูสงบจากบาป
ความลามก เปนมงคลอันสูงสุด” 
 คําวา “สมณะ” ตั้งแต “สมณะ ท่ีหน่ึง สมณะ ที่สอง ท่ีสาม ที่สี่ สมณะท่ีหน่ึงก็
คือ “พระโสดา”ที่สองคือ “สกิทาคา” ท่ีสามคือ “อนาคา” ท่ีส่ีคือ”พระอรหันต” เรียกวา 
“สมณะ” เปนขั้นๆ” 
 ถาเราพูดเปนบุคคลาธิษฐาน ก็หมายถึง ทานผูเปนสมณะตามขั้นภูมิแหงธรรม
นั้นๆ เชน พระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา พระอรหันต ซึ่งเปนมงคลแกผูไดเห็น
ไดกราบไหวบูชาทาน น้ีเปนสมณะภายนอก 
 เม่ือยอนเขามาภายใน การเห็นสมณะที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ภายในจิตใจ ดวย
การพิจารณา “สัจธรรม” ซึ่งเปนเครื่องเปดมรรคผลขึ้นมาประจักษใจนั้น เปนมงคลอัน
สูงย่ิงประการหน่ึง 
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 ตองยนเขามาเปนประโยชนสําหรับตัว ไมง้ันเราก็คอยมองหาแต “สมณะภาย
นอก” สมณะองคใดทานเปนพระโสดา องคไหนทานเปนพระสกิทาคา องคไหนทาน
เปนพระอนาคา องคไหนทานเปนพระอรหันต” แมองคไหนๆ ทานก็ไมมี “เบอร”
เหมือนเบอร นายรอย นายพัน ติดตัวติดบา จะไปรูทานไดยังไง! 
 ถาทานเปนพระโสดา พระสกิทาคา พระอนาคา หรือ พระอรหันตจริงๆ จะไมมี
ทางทราบได ดวยอากัปกิริยาท่ีทานจะมาแสดงออกทาออกทาง ดังท่ีโลกสกปรกทํากัน
อยูน้ีเลย ทานไมทํา ทานทําไมลง ไมใชวิสัยของทานผูสะอาด ผูมุงตออรรถตอธรรมจะ
ทําไดอยางนั้น การที่จะหา “สมณะ” อยางน้ีมากราบมาไหวน้ันไกลมาก อยูหางเหินมาก 
ไมทราบจะไดพบปะทานเมื่อไร 
 โอวาทใดที่ทานสอนเพื่อบรรลุถึง “สมณะ ท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี “ นําโอวาท
น้ันเขามาปฏิบัติตอตัวเอง เพื่อใหสําเร็จเปน “สมณะ ที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี”ขึ้นมา
ภายในน้ี เปนความเหมาะสมอยางยิ่ง เรียกวา ”จับถูกตัว” เลย ไมตองไปตามหารอง
รอยหรือตะครุบเงาที่ไหนใหเสียเวล่ําเวลา 
 เอา! เราพบครูบาอาจารยที่ทานเปนอรรถเปนธรรม ผูมีกายวาจาใจสงบ หรือ
ทานผูเปนสมณะที่หนึ่ง ท่ีสอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ก็เปนการด ี  เม่ือไดพบแลวอยาใหพลาดจาก
สมณะที่หนึ่ง ที่สอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ซึ่งจะเกิดขึ้นไดภายในใจเราเอง ดวยการปฏิบัติของเรานี ่
พระพุทธเจาไมทรงผูกขาด จะพึงไดผลโดยทั่วถึงกันเมื่อเหตุสมบูรณแลว เราจึงควร
นอมธรรมเหลาน้ันเขามาเพ่ือตน 
 “โสตะ” แปลวา กระแส คือบรรลุถึงกระแสพระนิพพาน แตพวกเรามักคาดกัน
ไปตางๆ จนไมมีประมาณวา กระแสพระนิพพานนั้นเปนอยางไรบาง กระแสกวางแคบ 
ลึกต้ืน หยาบละเอียดขนาดไหน ซึ่งกลายเปนสัญญาอารมณไป โดยไมเกิดประโยชน
อะไรเลย   
 ความจริงกระแสก็คือ แดนแหงความแนนอน ท่ีจะกาวถึงความพนทุกขไม
เปนอ่ืนน่ันเอง 
 ผูปฏิบัติบําเพ็ญ ขอใหมีความรมเย็นภายในใจเถอะ จะกระแสไมกระแสก็
ตามคือจิตดวงนี้เอง ซึ่งไดรับการบํารุงสงเสริมในทางดีอยูเสมอไมลดละลาถอย 

อะไรจะเปนพระนิพพานได บานเปนบาน เรือนเปนเรือน ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา 
ลมเปนลม ไฟเปนไฟ ดินฟาอากาศ แตละชิ้นละอันไมสามารถที่จะเปนพระนิพพาน 
หรือนํามาเปนพระนิพพานไดเลย จะปรับปรุงใหเปนพระนิพพานก็ไมได จะปรับปรุงให
เปนพระโสดาบันก็ไมได พระสกิทาคาก็ไมได พระอนาคาก็ไมได พระอรหันตก็ไมได 
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แลวจะปรับปรุงใหเปนพระนิพพานไดอยางไร นอกจากจิตดวงเดียวเทานีเ้ปนผูที่
สามารถจะเปนไปได ดวยการประพฤติปฏิบัติ กําจัดสิ่งที่ปกปดกําบังซึ่งมืดมิดปดตาอยู
ภายในใจน้ีออกไปไดโดยลําดับ ความสงบสุขหากเกิดข้ึนมาเอง ที่ไมสงบก็เพราะสิ่ง
เหลาน้ีเปนผูกอกวน เปนผูยุแหยใหกังวลวุนวายอยูท้ังวันท้ังคืน ยืน เดิน น่ัง นอน ทุก
อิริยาบถ หาแตเรื่อง วุนวายตัวเอง ก็คือเรื่องของกิเลส จะใหใจสงบไดอยางไร เรื่องของ
กิเลสจึงไมใชของดีสําหรับสัตวโลกแตไหนแตไรมา 
 สัตวท้ังหลายชอบถือวาเปนของดีไมคิดปลอยวาง ฤทธ์ิของมันจึงทําใหบนกันอ้ือ
ไปหมด ถามันดีจริงๆ ทําไมจึงไดบนกัน การที่บนกันก็เพราะเรื่องของกิเลสพาใหเกิด
ทุกขเกิดความลําบาก ทานจึงสอนใหสราง “สมณธรรม” ขึ้นที่นี่! 
 “สมณะ” แปลวา ความสงบ เม่ือสงบแลวก็คอยๆ กลายเปน “สมณะท่ีหน่ึง” ที่
สอง ท่ีสาม ท่ีส่ี ขึ้นไปโดยลําดับภายในใจเรา 
 การปฏิบัติเพื่อบรรลุ “สมณธรรม” ทั้งสี่นี้ปฏิบัติอยางไร?  
 ใน “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” ทานแสดงไวเปนรวมๆ ไมคอยละเอียดลอออะไร 
ผูเริ่มปฏิบัติอาจเขาใจยากนัก 
 “ทุกฺขํ อริยสจฺจ”ํ สัจธรรมหนึ่ง ทานวาอยางน้ัน “ชาติป ทุกฺขา ชราป ทุกฺขา 
มรณมฺป ทุกฺขํ โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสาป ทุกฺขา” เรื่อยไป วานี้เปนเรื่องความ
ทุกข ทุกขที่แสดงตัวออกมานี้มีสาเหตุเปนมาจากอะไร? ก็มาจากความเกิด เกิดเปนตน
เหตุที่ใหเกิดความทุกข ทีนี้ตัวเกิดจริงๆ มีตนเหตุมาจาก “อวิชชา” “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา” แลวอะไรที่ทําใหเกิด ถาไมใช “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” จะเปนเพราะอะไร ทาน
ขึ้นตรงนี้เลย 
 ทานอาจารยม่ันทานแยกยังง้ีอีกนาฟงมาก ทานวา “ฐีติภูต ํ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา” อวิชชา ไมมีที่อยูอาศัย ไมมีพอแมเปนที่เกิดจะเกิดไดอยางไร อยูไดอยางไร ก็
ตองอาศัย “ฐีติภูต ํ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา” นี่เปนสาเหตุที่จะใหเกิดเปนภพเปนชาติ
ขึ้นมา อันน้ีมีแยกออกเปนสามประเภท “นนฺทิราคสหคตา ตตฺร ตตฺราภินนฺทิน.ี เสยฺย
ถีท.ํ กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา” น่ี! ทานวา น้ีแลคือ “สมุทัย” “สมุทัย อริยสจฺ
จ”ํ น่ีก็เปนอริยสัจ แลวจะนําอะไรเขามาแก! 
 “สมุทัย อริยสัจ” น้ี ลวนแตสิ่งที่จะทําจิตใหขุนมัว เปนเรื่องหรือเปนธรรมชาติที่
รบกวนจติใจใหขุนมัวจนเปนตมเปนโคลนไปได ถาเปนวัตถุ ในบรรดาสมุทัยมากนอยท่ี
กลาวมาน้ี กามตัณหาก็ตาม ภวตัณหาก็ตาม วิภวตัณหาก็ตาม เปนความหิวความโหย 
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ความทนอยูเปนปกติสุขไมได หมดความสงบสุข อยูโดยลําพังตนเองไมได เพราะคํา
วา “ตัณหา” ตองหิวโหยดิ้นรน ดิ้นไปทางโนนดิ้นมาทางนี ้ ดิ้นไปทางหนึ่งเปน
กามตัณหา ด้ินมาทางหน่ึงเปนภวตัณหา ด้ินไปอีกทางหน่ึงเปนวิภวตัณหา มันลวนแต
ความหิวโหย ที่จะทําใหจิตใจดิ้นดวยอํานาจของกิเลสสามเหลานี้เปนเครื่องกดขี่บังคับ
หรือรีดไถ พูดงายๆ เอาอยางน้ีถึงใจดี สําหรับนักปฏิบัติเพ่ือแกไขกิเลสตัวใหโทษ
ตลอดมา 
 จิตที่ทรงตัวไมไดตามปกติของตน ก็เพราะส่ิงเหลาน้ีเปนผูทําลายหรือกอกวน 
เปนผูยุแหย เปนผูทําความวุนวายอยูตลอดเวลาหาความสงบไมได แลวจะแกอันน้ีดวย
วิธีใด? 
 ทานก็สอน “สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป” ข้ึนเลย โดยทาง “มคฺค อริยสจฺจํ” 
เปนเคร่ืองแกธรรมชาติท่ีกอกวนวุนวายระสํ่าระสาย เพราะอํานาจแหงความหิวโหยทน
อยูไมไดเหลานี้ ไมวาสัตวไมวาบุคคลถาเกิดความหิวโหยข้ึนมาแลว ไมไดสุจริตก็เอา
ทางทุจริต ไมไดทางที่แจงก็เอาที่ลับ เอาจนได เพราะความหิวโหยมันบีบบังคับใหตอง
ทํา หรือเพราะความทะเยอทะยานอยากตางๆ ตลอดความหิวโหยน่ันเอง มันบีบบังคับ
จิตใจใหตองเสือกตองคลานไปตางๆ นานา เพราะอยูใตอํานาจของมัน ตองเปนความ
ทุกข ทุกขทรมานท่ัวหนากัน 
 ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะ “สมุทัย” เปนผูลากผูเข็นใจสัตวโลก จนถลอกปอก
เปกไปทุกภพทุกชาติ ท้ังวัน ทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน อาการท่ีคิดออกมาแงใด มีแตถูก
สมุทัยฉุดลากเข็นเขนตีทั้งนั้น แลวเราจะเอาอะไรมาดับสิ่งเหลานี ้ เอาอะไรมาแกไขสิ่ง
เหลาน้ี ? 
 “สมฺมาทิฏฐิ สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาวาจา สมฺมากมฺมนฺโต สมฺมาอาชีโว สมฺมา
วายาโม สมฺมาสติ สมฺมาสมาธิ” นี้แลเปนเครื่องมือที่ทันสมัย และเหมาะสมที่สุด ที่จะ
ปราบปรามกิเลสทั้งสามประเภทนี้ใหสิ้นซากลงไปจากใจ ไมมีเคร่ืองมืออ่ืนใดท่ีจะ
เหนือไปกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” น้ี 
 “สมฺมาทิฏฐิ” ความเห็นชอบน้ันเห็นอะไรเลา? เวลาน้ีใจเรามันเห็นผิดท้ังน้ัน 
กามตัณหา ก็คือความเห็นผดิ ภวตัณหา ก็คือความเห็นผิด วิภวตัณหา ลวนแตเร่ือง
ความเห็นผิดทั้งนั้น มันถึงไดเปนทางกายทางใจไมลดหยอนผอนคลาย ทําไมถึงรัก รัก
เพราะเหตุใด เอาสติปญญาคนลงไป ซ่ึงก็ไมหนีจากกายน้ี รักก็รักกายน้ีกอนอ่ืน รักกาย
น้ีก็รักกายน้ัน! กามตัณหามันมีอยูที่ตรงนี้ แยกหาเหตุหาผลออกมา มันรักเพราะอะไร
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รักเนื้อ รักหนัง รักเอ็น รักกระดูก รักผม รักขน ยังงั้นเหรอ? ของใครของเรามันก็
เหมือนกันน้ี รักอะไรมัน ? 
 กิริยาท่ีแยกหรือทําการแยกน้ี ทานเรียกวา “มรรค สมฺมาทิฏฐิ” คือ ปญญา
ไตรตรองกลั่นกรองดูหาสิ่งที่มันยึดมันถือ วามันยึดถือเพราะเหตุใด มีสารคุณอะไรมัน
ถึงไดยึดไดถือ ความยึดถือแทนที่จะเกิดผลเกิดประโยชน เกิดความสุขความสบาย แต
มันกลายเปนไฟข้ึนมาท้ังกองภายในใจ ทําใหเกิดความลําบากลําบน ทนทุกขทรมาน
เพราะความยึดความถือ 
 ความยึดถือมาจากความสําคัญผิด เขาใจวานั่นเปนเรา นี่เปนของเรา มันเปน
ความผิดไปทั้งนั้น ปญญาจึงตองตามแกใหเห็นตามความเปนจริงของมัน ทานจึงสอน
ใหพิจารณากาย “กายคตาสติ” เอา! พิจารณาลงไป ท้ังขางนอกขางใน ขางบนขางลาง 
ภายในกายนอกกาย พิจารณาใหละเอียดทั่วถึง ซํ้าแลวซํ้าเลา จนเปนที่เขาใจแจมแจง
ชัดเจน น้ีคือเรือ่งของปญญา ซึ่งเปนเครื่องปราบความอยากความหิว ความกระหาย ซึ่ง
เกิดขึ้นจากอํานาจของกิเลส ไมมีอันใดท่ีจะระงับดับส่ิงเหลาน้ีใหหายความอยากได 
นอกจาก “สมฺมาทิฏฐิ” “สมฺมาสงฺกปฺโป” อันเปนองคแหงมรรคแปดนี้เทานั้น 
  “มคฺค อริยสจฺจํ” นี่คือเครื่องมือปราบกิเลสทุกประเภท ควรดําเนินตามนี้ สติ
ปญญาเปนเครื่องมือที่ทันกลมารยาของกิเลส ฟาดฟนลงไปพิจารณาลงไปอยารั้งรอ 
ตรงไหนที่มืดดํา ตรงนั้นนะอสรพิษมันอยูตรงนั้น ปญญายังตามไมทันที่ตรงไหน ตรง
นั้นจะเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนบุคคล เปนเราเปนเขา เปนของเราของเขาขึ้นมาที่
ตรงนั้น 
 ปญญาสอดแทรกลงไป เห็นลงไปตามคัมภีรธรรมชาต ิคือกายกับจิต แลวความ
จริงจะเปดเผยขึ้นมา ไมมีคําวา “บุคคล“ คําวา “สัตว” คําวา “เขา,เรา” ไมม ี! มีไดยังไง
ปญญาลงหยั่งถึงความจริงแลว ความเสกสรรเหลาน้ีเปนเร่ืองจอมปลอม ท่ีเกิดจาก
กิเลสจอมหลอกลวงตางหาก 
 ทีนี้ปญญาตามชะลางใหสะอาดลงไปโดยลําดับจนตลอดทั่วถึง จิตท่ีถูกกดถวง
เพราะอํานาจ “อุปาทาน” มาเปนเวลานาน ยอมถูกสติปญญาเปนผูถอดถอนข้ึนมา ถอน
กรรมสิทธ์ิ ไมปกปนเขตแดนไววา อันนั้นเปนเราเปนของเรา นั่นเปนเขตแดนของเรา 
เฉพาะอยางย่ิงก็ในวงขันธหาน้ี มันเปนเขตแดนที่เราปกปนมาตั้งแตวันเกิด นี่เปนเรา น่ี
เปนของเรา เนื้อเปนเรา เอ็นเปนเรา กระดูกเปนเรา แขนเปนเรา ขาเปนเรา เปนของ
เรา อวัยวะทุกชิ้นทุกสวนเปนเราเปนของเราเต็มไปหมด ทั้งๆ ที่สิ่งเหลานั้นเขาไมไดรับ
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ทราบรับรูอะไรจากเราเลย แตเราปกปนเขตแดนเอาเอง เมื่อมีอะไรลวงล้ําหรือมา
สัมผัสสัมพันธใหเกิดความเจ็บความไมสบายขึ้นมา ก็เกิดความทุกขขึ้นภายในจิตใจ 
 นอกจากเกิดความทุกขข้ึนภายในกายแลว ยังเกิดความทุกขข้ึนภายในใจอีก 
เพราะความรักความสงวน ความปกปนเขตแดน อันนั้นเปนตนเหต ุ
 การพิจารณาดูใหเห็นตามความจริงนั้นทานเรียกวา “พิจารณา สัจธรรม” ดวย
ปญญาสมฺมาทิฏฐิ สรุปแลวก็ไดแกความเห็นชอบในสัจธรรมทั้งสี ่มีทุกขสัจ เปนตน 
 ความดําริท่ีเปนไปเพ่ือการถอดถอนกิเลสท้ังมวลน้ันแล “สมฺมาสงฺกปฺโป” ทาน
แยกเปน ๓ คือ (๑) ความไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน ที่เปนบาลีวา “อพยฺาปาทสงฺกปฺโป” 
เร่ืองของกิเลสน้ันใฝทางพยาบาทเปนพ้ืนฐาน 
 (๒) “อวิหึสาสงฺกปฺโป” คือ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น และ 
 (๓) “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ความคิดดําริเพือ่ออกจากเคร่ืองผูกพัน มีกามฉันทะ 
เปนตน 
 โดยหลักธรรมชาติกอนที่จะออกไปกระทบกระเทือนคนอื่น ตองกระทบ
กระเทือนตนเสียกอน    เพราะความเห็นผิดของจิตดวยอํานาจของกิเลสน้ีแล    สมฺ
มาสงฺกปฺโป จึงตองแกกันตรงน้ี รวมกันแลว สมฺมาสงฺกปฺโป สมฺมาทิฏฐิ ก็เหมือน
เชือกสองเกลียวที่ฟนกันเขาเปนเกลียวเดียวใหเปนเชือกเสนหนึ่งขึ้นมา เพ่ือใหมีกําลัง 
นั่นเปนเพียงอาการของจิตที่คิดในแงตางกัน รวมแลวก็คือปญญาความแยบคายของจิต
ดวงเดียวนั่นแลว เหมือนเชือกหน่ึงเสนหรือเชือกเสนหน่ึงเอง รวมทั้งแปดนั้นก็มาเปน
เชือกเสนหนึ่ง คือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ทางสายกลาง หรือเคร่ืองมือแกกิเลส ที่เหมาะ
สมอยางยิ่งตลอดมาแตครั้งพุทธกาลนั้นแล 
 จะพิจารณาอะไร ถาไมพิจารณาส่ิงท่ีพัวพันจติใจเราอยูเวลาน้ี และแกที่ตรงนี้
ดวย “มรรค” คือ “สมฺมาสงฺกปฺโป” เปนตนนี้แล มรรคเทานั้นที่จะแกกิเลสออกจากจิต
ใจได ถือรางกายหรือขันธเปนเวที คนควาดวยสติปญญา ตอสูกับความลุมหลงของตน 
สูกันบนเวที คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้เปนที่พิสูจนสิ่งเหลานี้ อันเปน
เปาหมายแหงการพิจารณา จนเห็นตามความจริงของมัน 
 เทศนไปที่อื่นไมสะดวกใจ ถาเทศนลงตรงนี้รูสึกถนัดใจ จุใจ เพราะนี้เปนตัวจริง 
กิเลสก็อยูที่ตรงนี ้ มรรคก็อยูที่ตรงนี ้หรือสัจธรรม ทุกข สมุทัย ก็อยูที่ตรงนี ้ นิโรธกับ
มรรคก็อยูที่ตรงนี ้ เมื่อ “มรรค” ทําการดับกิเลสไปโดยลําดับ นิโรธคือความดับทุกขก็
ปรากฏข้ึนมาเอง ตามกําลังของมรรคซึ่งเปนผูดําเนินงาน สติปญญาเปนผูฟาดฟนกิเลส
ใหฉิบหายลงไปเปนลําดับ ก็เปนการดับทุกขไปโดยลําดับ ใครจะไปตั้งหนาตั้งตาดับ
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ทุกขโดยไมตองดําเนิน “มรรค” ยอมเปนไปไมได ทานบอกวา “นิโรธ ควรทําใหแจง”จะ
เอาอะไรไปทํา? ถาไมเอามรรคไปทําใหแจงขึ้นมาซึ่งนิโรธ เราจะพยายามทํานิโรธใหแจง
เฉยๆ โดยไมอาศัยมรรคเปนเครื่องบุกเบิกทางแลวไมมีทางสําเร็จ เพราะธรรมนี้เปนผล
ของมรรคที่ผลิตขึ้นมา 
 ทานสอนไวเปนอาการเฉยๆ หลักใหญแลวพอสติปญญาจอลงไป เพียงจุดหนึ่ง
เทานั้นจะกระเทือนไปถึง “สัจธรรมทั้งสี่” นั้นโดยลําดับ ทํางานพรอมกันเหมือนกับจกัร
ตัวเล็กตัวใหญ ทํางานพรอมกันในวงงานอันเดียวกัน ถาไปแยกแยะยังง้ันแลวยอมจะวก
วน เหมือนตามรอยวัวในคอกน่ันแล หาทางไปไมได 
  จึงควรพิจารณาลงในอาการใดก็ได ในรูปธรรมหรือนามธรรม มีอยูในกายอัน
เดียวกัน เชน รูปก็มีหลายอาการดวยกัน ขณะพิจารณารูป แมเวทนาเกิดขึ้นก็ไมหวั่น
ไหว รูปเปนรูป เวทนาก็สักเปน “นามธรรม” หาตนหาตัว หาสัตวหาบุคคล หาเราหาเขา
ไดที่ไหน ไมวาจะสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา มีลักษณะคลายคลึงกัน เขาเปนตนหรือเปน
ตัว เปนสัตวเปนบุคคลท่ีไหน เพียงเปนนามธรรมอยางเดียวเทานั้น ปรากฏขึ้นในจิต 
  เมื่อจิตไดทราบวาอาการปรากฏขึ้นเปนลักษณะแหงความทุกข เปนลักษณะแหง
ความสุข แลวก็ดับลงไปตามเหตุปจจัยที่พาใหดับ แนะ! ปญญาจึงมีทางที่จะทราบได
ตามสิ่งที่มีอยู เพราะไมใชสิ่งที่ลี้ลับ แตเปนสิ่งที่เปดเผยดวยความมีอยูและปรากฏขึ้น
ตามเหตุปจจัยที่พาใหเปนเทานั้น 
 รูปขันธ ก็อยูทุกวันทุกเวลา พาหลับพานอน พาขับพาถาย พายืนพาเดิน ก็รูป
ขันธน่ีเอง เวทนาขันธก็แสดงตัวอยูทุกเวลา แมในขณะนี้มันก็แสดงใหเรารูอยูเชนกัน 
ไมสุขก็ทุกขสับเปล่ียนกันไปมาอยางน้ีแหละ สําคัญท่ีใจอยาใหทุกขดวย ทุกขก็ใหทราบ
วาขันธนี้เปน อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา อยาใหจิตไปยุงกับเขา จิตก็ไมเปนทุกข 
 คําวา “เวทนา” เวทนานี้เทศนทุกวัน จึงควรฟงใหเขาใจ กิเลสมันเกาะแนนอยู
กับขันธหาน้ี ไมมีวันมีคืน มีปมีเดือน ไมทราบวาของเกาของใหม แตเกาะเสียแนน 
เกาะมาก่ีปก่ีเดือนก่ีกัปก่ีกัลปมาแลว เพราะฉะนั้นการพิจารณาวันหนึ่ง ๆ เวลาหน่ึงๆ 
จึงไมพอ การเทศนวันหนึ่งเวลาหนึ่งจึงไมพอ ตองเทศนซ้ํากันใหเขาใจ เปนท่ีแนใจ 
 พิจารณาก็พิจารณาซํ้าใหเปนท่ีเขาใจแลวก็ปลอยเอง เอาใหเห็นชัดเวทนา, 
ทุกขเวทนามีท่ีไหนบาง? มีที่ไหนก็เปนทุกขเวทนาจะใหเปนอื่นไปไมได ตองเปนธรรม
ชาติความจริงของเขาอยูเชนนั้น 
 “สัญญา” ก็จําได เคยจํามาเทาไรแลวตั้งแตวันเกิดจนบัดนี้ แลวหาอะไรเปน
สาระไดบาง ถามันเปนตัวเปนตน เปนสัตวเปนบุคคลจรงิๆ นํามาใสตูก็คงไมมีตูที่ไหน
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ใส เพราะมันจําไมหยุดไมถอย แตพอจาํไดแลวก็ผานไป ๆ ไมมีอะไรเหลืออยูเลย น่ัน! 
ฟงซิ เอาสาระแกนสารอะไรกับส่ิงเหลาน้ี 
  “สังขาร” ปรุงวันยังค่ําคืนยังรุง ปรุงเสียจนรอนหัวอกก็ม ีถาปรุงมากๆ ปรุงเสีย
จนหัวใจแทบจะไมทํางาน เพลียไปหมด สังขารคือความปรุง ถาไมระงับมันดวยสติ
ปญญาไมมีทางระงับไดตลอดไป และตายดวยมันไดจริงๆ เชนคนคิดมากเพราะความ
เสียใจ เรื่องของกิเลสมันเอาสังขารเปนเครื่องปรุง เปนเครื่องมือ และผลักดันออกมาให
ปรุงไมหยุดไมถอย ปรุงสิ่งนั้น สําคัญส่ิงน้ี 
  ทั้งสัญญา ทั้งสังขารเปนเครื่องมือของกิเลส แลวก็พุงลงไปที่หัวใจของเรา ให
เกิดความทุกขความทรมานไมใชนอยๆ มากกวาน้ันก็เปนบาได คนเราเปนทุกขเพราะ
คิดมากมันดีนักเหรอ สังขาร ? 
  “วิญญาณ” ก็เพียงรับทราบ รับทราบแลวก็ดับไปพรอมๆ ในขณะที่รับทราบจาก
สิ่งที่มาสัมผัส มีสาระแกนสารท่ีไหน เราหลงสิ่งเหลานี้แหละเราไมไดหลงสิ่งอื่นๆ นะ 
นอกน้ันมันก็เปนผลพลอยไดของกิเลสไปอีกประเภทหน่ึง 
 หลักใหญจริงๆ มันอยูตรงนี ้จึงตองพิจารณาตรงนี้ใหเห็นชัด น่ีเรียกวา “ดําเนิน
มรรคปฏิปทา” หรือเรียกวา “มรรคสัจจะ” เคร่ืองแกความหลง วุนวาย ความยึดม่ันถือ
ม่ันของใจใหถอยตัวออกมา ใจจะไดสบายหายหวงจากส่ิงเหลาน้ี เพราะการปลอยวาง
ได 
 อันความตายเปนหลักใหญเหนือโลกจะหามได กฎอนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา เปน
เหมือนทางหลวง เพราะเปนคติธรรมดา ไมถึงกาลเวลามันก็ไมสลาย ถึงแมจะยึดถือมัน
สักเทาใดก็ตาม เม่ือถึงกาลมันแลวหามไมฟง มันก็ไปของมัน ซึ่งเรียกวา “ทางหลวง”
ตามคติธรรมดา ซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ท่ัวโลกดินแดนเปนอยางน้ีดวยกันท้ังน้ัน จะไม
เรียกวาเปนทางหลวงไดอยางไร ใครจะไปกีดขวางหวงหามไมได มันตองเดินตามทาง
หลวงตามคติธรรมดาซึ่งเปนเรื่องใหญโตมาก ท่ัวโลกดินแดนเปนอยางน้ีดวยกันท้ังน้ัน 
พิจารณาใหเปนไปตามความจริงของมัน ท่ีเรียกวา “โคนไมตามลม” 
 อยาไปขัดขวางธรรมของพระพุทธเจาที่ทรงสั่งสอนไวตามหลักคติธรรมดา ใหรู
ตามความจริง ใจก็จะสบาย การอยูกับกิเลสใจอยูกับความวุนวาย ผลแหงความวุนวายก็
คือความทุกข เราเคยเห็นโทษของมันมาแลว 
 ทีนี้ใหใจอยูกับธรรม ใจอยูกับสติ ใจอยูกับปญญา ใจน้ันจะไดมีความปลอดภัย 
ใจจะไดมีความรมเย็นขึ้น ช่ือวา “กิเลส” แลวไมวาอยูท่ีไหนพยายามแกใหหมด ! แก
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ภายนอกไดแลว เขามาแกภายในธาตุในขันธ แลวก็ภายในจติดวยปญญาอีก จนรอบตัว
ทะลุปรุโปรงไปหมดไมมีอะไรเหลือเลย 

คําวา “ตน” วา “ตัว” วาสัตว วาบุคคล มันหมดปญหาไปในทันทีทันใด เมื่อกิเลส
ซึ่งเปนตัวเสกสรรวาเปนสัตวเปนบุคคลไดสิ้นไปจากใจแลว คําวาสัตวก็ตาม บุคคลก็
ตามไมคิดใหเสียเวล่ําเวลา จริงอยางไรก็อยูตามความจริงลวนๆ เพือ่หายกังวล เวลา
หายจริงๆ หายที่ตรงนี้ 
 อันน้ีไมใช “สัจธรรม”! สัจธรรมก็คือทุกข ทุกขกาย ทุกขใจ น่ีเรียกวา “ทุกข
สัจจะ” “สมุทัย” เปนเรื่องของกิเลสอาสวะทั้งมวล น้ีเรียกวา “สมุทัยสัจจะ” “มรรค” มสีมฺ
มาทิฏฐิ เปนตน สมฺมาสมาธิเปนที่สุด คือเครื่องมือ เปน “สัจธรรม” ประเภทหนึ่ง 
เครื่องแกกิเลสคือตัว “สมุทัย” ใหหมดสิ้นไป “นิโรธ” ก็ทําหนาท่ีดับทุกขไปตามๆ กัน
โดยลําดับ จนกระทั่งรูแจงแทงตลอดในสมุทัยตัวสําคัญซึ่งมีอยูภายในใจโดยเฉพาะ ไม
มีอะไรเหลือแลว นิโรธแสดงความดับทุกข เพราะกิเลสดับไปจากใจในขณะน้ันอยาง
เต็มภูมิ 
  ผูท่ีรูวาทุกขดับไป กิเลสดับไปเพราะมรรคเปนเครื่องทําลาย นั่นคือ “วิมุตติ” 
ไมใช “สัจธรรม” น่ันคือผูบริสุทธ์ิ ไมใชสัจธรรมทั้งสี่นั้น 
 “สัจธรรม” เปนเคร่ืองกาวเดินเทาน้ัน เมือ่ถึงจุดหมายปลายทางแลว สัจธรรมทั้ง
สี่ก็หมดหนาที่ไปตามหลักธรรมชาติของตน โดยไมตองไปกดขี่บังคับใหสิ้นใหสุด ให
หมดความจําเปน หากเปนไปตามเรื่อง เชนเดียวกับเรากาวจากบันไดข้ึนสูสถานท่ีอัน
เปนจุดที่ตองการแลว บันไดกับเราก็หมดความจําเปนกันไปเอง 
 ฉะน้ันเร่ืองของ “มรรค” คือสติปญญาเปนตน ทําหนาที่ใหสมบูรณเต็มภูมิ จิต
ไดถึงขั้นแหงความหลุดพนแลว เรื่องสติปญญาที่จะชวยแกไขกิเลสอาสวะทั้งมวล ก็
หมดปญหาไปตามๆ กัน 
  นี่แลคือความเดนของเรา นี่แลคือ “สมณะธรรม” หรือสมณะท่ีสุดยอดแหง
สมณะที่สี่ ! สมณะที่หนึ่งคือพระโสดา  สมณะที่สองคือพระสกิทาคา  สมณะท่ีสาม
พระอนาคา เราเจอมาเปนลําดับดวยการปฏิบัต ิ สมณะที่สี่คืออรหันต อรหัตธรรมเจอ
เต็มภูมิดวย “มรรคปฏิปทา อันแหลมคม” นี่เปนผูทรงไวแลว ซึ่งสมณะทั้งสี่รวมลงในใจ
ดวงเดียว “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” มงคลอันสูงสุดน้ีอยูท่ีใจเราเอง ไมตองไปหา “สิริมงคล” 
มาจากไหน ! ใจที่พนจากเครื่องกดถวงทั้งหลายถึงความบริสุทธิ์เต็มภูมิแลว น้ันแลเปน
มงคลอันสูงสุดเต็มภูมิ 
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 ท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีไมอยูในท่ีอ่ืน สัจธรรมทั้งสี่ก็ด ี สมณธรรมทั้งสี่ก็ดี ตั้งแตที่
หน่ึง, ท่ีสอง, ท่ีสาม จนกระทั่งถึงที่สี ่ก็ผูที่รู ๆ น่ีแหละ เปนผูทรงไวซ่ึงสมณธรรมท้ังส่ี 
และเปนผูที่จะทําหนาที่ปลดเปลื้องตนออกจากสิ่งที่กดขี่บังคับทั้งหลาย จนถึงขั้น “อิสร
เสร”ี คือสมณะทั้งสี่รวมอยูกับเรานี้ทั้งสิ้น สรุปแลวอยูกับผูท่ีรู ๆ ผูน้ีเปนผู “ที่ตายตัว
อยางยิ่ง” คงเสนคงวาท่ีจะรับทราบทุกส่ิงทุกอยาง กิเลสก็ทําลายจติใจน้ีใหฉิบหายไปไม
ได กิเลสจะทําลายส่ิงใดไดก็ตาม แตไมสามารถทําลายจิต ไดแกการทําจิตใจใหไดรับ
ความลําบากน้ันมีฐานะเปนไปได แตจะทําจิตน้ันฉิบหายยอมเปนไปไมได เพราะ
ธรรมชาตินี้เปนธรรมชาติที่ตายตัว หรือเรียกวา “คงเสนคงวา” เปนแตสิ่งที่มาเกี่ยวของ
หรือสิ่งที่มาคละเคลา ทําใหเปนไปในลักษณะตางๆ เทานั้น นั่นเปนไปได 
 เมื่อสลัดตัด หรือชําระชะลางสิ่งเหลานั้นหมดไมมีอะไรเหลือแลว ธรรมชาตินี้จึง
ทรงตัวไดอยางเต็มภูม ิ เปนบุคคลก็เรียกวา “สมณะที่สี”่ อยางเต็มภูมิ ถาเรียกวาเปน
“ธรรม” ก็เรียก “อรหัตธรรม” อยูภายในจิตดวงน้ัน  
 จิตดวงนั้นเปนธรรมทั้งดวง จิตเปนธรรม ธรรมเปนจิต เปนไดทั้งนั้น ไมมีอะไร
ที่คาน ไมมีอะไรที่จะแยง เมื่อไมมีกิเลสมาแยงแลวมันก็ไมมีอะไรแยง กิเลสหมดไป
แลวจะเอาอะไรมาแยง 
  นั่นแหละความหมดเรื่องหมดราว หมดอะไร ๆ หมดที่ตรงนั้น ความดับทุกข
ดับที่ตรงนั้น ดับภพดับชาติดับท่ีตรงน้ัน ที่อื่นไมมีที่ใดเปนที่ดับ! การไปเกิดภพเกิด
ชาติก็ผูนี้แลเปนเชื้อแหงภพแหงชาต ิมาจากกิเลสซ่ึงอยูกับจิต จิตจึงตองเร ๆ รอน ๆ 
ไปเกิดในภพนอยใหญ ไดรับความทุกขเดือดรอนลําบากรําคาญมาโดยลําดับ เพราะมี
เชื้อพาใหเปนไป มีเครื่องหมุนพาใหเปนไป 
 เม่ือสลัดตัดส่ิงฉาบทาหรือเช้ือออกหมดแลว จึงหมดปญหา หมดลงที่ตรงนี ้! 
  ขอใหพากันพินิจพจิารณาใหได ใจนี่สามารถรูไดเห็นไดทั้งหญิงทั้งชาย นักบวช
และฆราวาส ดวยการปฏิบัติของตน ๆ ไมขึ้นอยูกับเพศวัยอะไรทั้งสิ้น ! 

จึงขอยุติเพียงเทานี้ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๒๐ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ 
 
  ธรรมของพระพุทธเจาทรงแสดงไวอยางถูกตองไมมีปดบังลี้ลับ แสดงตามความ
จรงิท่ีมีอยูทุกอยางไมวาข้ันไหนแหงธรรม เชนวา บาป บุญ นรก สวรรค นิพพานมีจริง
อยางนี้เปนตน จนกระทั่งเขาถึงเรื่องราวของกิเลสซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยู เปนความจรงิ
ดวยกันหมด จึงหาที่คานไมได แตทําไมสิ่งเหลานี้จึงเปนปญหาสําหรับพวกเรา ? 
   ธรรมทานแสดงไวอยางเปดเผยไมมีอะไรเปนปญหา ไมมีอะไรลี้ลับเลย แสดง
ตามความจริงลวนๆ ซึ่งความจริงนั้นก็มีอยู แสดงตามความจริงนั้นๆ ทุกข้ันแหงความ
จริง แตพวกเราก็ไมเขาใจ เหมือนทานบอกวา “ น่ีนะ, ๆ !” ซ่ึงช้ีใหคนตาบอดดู คนหู
หนวกฟง คงจะเปนอยางน้ัน มือคลําถูกแตตาไมเห็น ไปท่ีไหนก็โดนกันแตทุกข ทั้งๆ ที่
ทานสอนวาทุกขเปนอยางไรก็รูอยู แตก็โดนเอาจนได ! บอกวาทุกขไมใชของดี ก็โดน
แตทุกข เพราะสาเหตุ และเดินตามสาเหตุการกอบโกยทุกขขึ้นมาเผาตัวเองทั้งนั้น 
  ใน “ธรรมคุณ” ทานแสดงวา “สนฺทิฏฐิโก” สุขทุกขเปนสิ่งที่รูเห็นอยูกับตนดวย
กัน มีการตายเปนตน “เอหิปสฺสิโก” “โอปนยิโก” น่ีเปนหลักสําคัญมาก “เอหิปสฺสิโก”
ทานจงยอนจิตเขามาดูธรรมของจริง ไมไดหมายถึงใหไปเรียกคนอ่ืนมาดูธรรมของ
จริง “เอหิ” ก็คือสอนผูน้ันแหละผูฟงธรรม ผูปฏิบัติธรรมน่ันแหละ ใหทานจงยอนใจเขา
มาดูที่นี่แล คือความจริงอยูท่ีน่ี 
  ถาพูดแบบ “โลกๆ” ก็วา “ความจริง” ประกาศตนใหทราบอยูตลอดเวลา หรือ
ทาทายอยูตลอดเวลาจริงขนาดที่เรียกวา “ทาทาย” วาง้ันแหละ ใหดูที่นี่ “เอหิ” ใหดูท่ีน่ี
ไมไดหมายความวาใหเรียกคนอื่นมาด ู ใครจะมาดูได! ก็เขาไมเห็นของจริง ไมรูของ
จริง! ของจริงอยูกับเขาเขายังไมเห็น เขายังไมรู จะใหมาดูของจริงอยูทีเ่ราไดอยางไร 
“เอหิปสฺสิโก“ทานสอนใหดูความจริงของจริงของเจาของซึ่งมีอยูนี้ตางหาก “โอปนยิโก” 
เห็นอะไรไดยินอะไร สัมผัสอะไร ใหนอมเขามาเปนประโยชนสําหรับตน เรื่องดีเรื่องชั่ว 
เรื่องสุขเรื่องทุกข ที่สัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย หรือปรากฏข้ึนภาย
ในใจเก่ียวกับเร่ืองภายนอก คืออดีตอนาคต เปนเรื่องอะไรของใครก็ตาม ใหโอปนยิโก
นอมเขามาสูใจซ่ึงเปนตนเหตุสําคัญ อันจะกอเรื่องตางๆ ใหเกิดข้ึนภายในตน ไมนอก
เหนือไปจากจิตน้ีเลย 
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 จิตจึงเปนเรื่องใหญโตมาก “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา” เทาน้ีก็กระเทือนโลกธาตุ
แลว จะเคลื่อนเล็กนอยก็ใจเปนตนเหตุ ธรรมท้ังหลายจึงมีใจเปนสําคัญ มีใจเทานั้นจะ
เปนผูรับทราบสิ่งตางๆ ไมมีอันใดที่จะรับทราบไดนอกจากใจ 
 ธรรมทั้งหลายคืออะไร? กุศลธรรม อกุศลธรรม มีอยูในสถานท่ีใดถาไมมีอยูท่ี
ใจ กุศลธรรมเกิดขึ้นเพราะความฉลาดของใจ ปรับปรุงใจใหมีความเฉลียวฉลาดทันกับ
เหตุการณตางๆ ซ่ึงออกมาจากภายในใจของตนเอง เมื่อ “อกุศลธรรม” เกิดขึ้นที่ใจ ก็
ให “กุศลธรรม” อันเปนเรื่องของปญญาพินิจพิจารณาแกไขความโงของตน ความโงของ
ตนที่เรียกวา “อกุศล” น้ันใหหมดไปจากใจ 
  “โอปนยิโก” นอมเขามาที่นี่ เห็นเรื่องโงเรื่องฉลาด เร่ืองสุขเร่ืองทุกขของใครก็
ตาม ใหนอมเขามาเปนคติเตือนใจ “เอหิปสฺสิโก” ใหดูที่ตรงนี ้บอแหงเหตุทั้งหลายคือ
ใจ แสดงอยูตลอดเวลาไมมีวันเวลาหยุดย้ัง ทํางานอยูอยางน้ันย่ิงกวาเคร่ืองจกัรเคร่ือง
ยนต ซึ่งเขาเปดเปนเวล่ําเวลาและปดไปตามกาลเวลา ใจไมมีท่ีปด เปดจนกระทั่งวัน
ตายไมมีปด แลวก็บนวา “ทุกข” บนไปเทาไรก็ไมเกิดประโยชน เพราะไมแกที่ตน
เหตุที่ควรแก ซ่ึงถาแกไดแลวทุกขก็ดับไปเปนลําดับ ตามความสามารถและความเฉลียว
ฉลาดรอบคอบ 
 ฉะน้ันจึงไมสอนไปท่ีอ่ืนนอกจากใจผูปฏิบัติ ถาสอนไปก็เหมือนสอนให
ตะครุบเงา โนน ๆ ๆ ไมมองดูตัวจริงอันเปนตนเหตุ 
 สอนท่ีตนเหตุเปนสําคัญ เพราะกิเลสเกิดขึ้นที่นี่ จะเอายังไง? อะไรเปนตัวเหตุ
ท่ีจะใหเกิดความทุกขความลําบากแกสัตวโลกท้ังหลาย? ตลอดถึงความเกิด แก 
เจ็บ ตาย ? นี่เปนผลมาจากกิเลสซึ่งเปนเช้ือเปนตัวเหตุสําคัญ มันเกิดข้ึนอยางไร? ถา
ไมเกิดข้ึนจากใจ มันอยูท่ีน่ี จึงไมไปสอนที่อื่น เพราะเวลาพิจารณาก็เอาจริงเอาจัง 
เอาเหตุเอาผลใหรูความจริง และถอดถอนกิเลสไปไดโดยลําดับ ก็ถอดถอนท่ีตรงน้ี 
เพราะตรงน้ีเปนผูผูกมัดตัวเอง เปนผูส่ังสมกิเลสข้ึนมาในขณะท่ีโงเขลาเบาปญญา 
ไมรูเรื่องรูราว เวลาถอดถอนดวยอุบายของสติปญญาท่ีมีความเฉลียวฉลาด พอถอด
ถอนไดก็ถอดถอนกันท่ีตรงน้ี สติใหมีอยูที่ตรงนี ้ จุดนี้เปนจุดที่ควรระวังอยางยิ่ง เปน
จุดท่ีควรบํารุงรักษาอยางย่ิงคือใจ! บํารุงก็บํารุงที่นี ่ ดวยการภาวนาและสงเสริมสติท่ีมี
อยูแลวใหมีความเจริญข้ึนเร่ือยๆ อยาใหเส่ือม และรักษาจิตดวยดี อยาใหอะไรเขามา
เก่ียวของ ระมัดระวังอยาใหจิตนี่แสออกไปยุงกับเรื่องตางๆ แลวนําส่ิงน้ันเขามาเผา
ตน นี่ทานเรียกวา “รักษา” 
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 กําจัดก็คือคนควาหาเหตุผลของมัน อันใดที่มีอยูแลวและเปนของไมด ี ให
พยายามแกไขและคนควาหาเหตุหาผล เพื่อแกไขถอดถอนตามจุดของมันที่เกิดขึ้น 
 เรื่องใหญโตแทๆ อยูที่จิต เรื่องเกิดก็คือจิตที่ทองเที่ยวอยูใน “วัฏสงสาร” จน
ไมรูประมาณวานานเทาไร เพียงคนคนเดียวเทาน้ีก็เต็มโลกแลวละซากศพท่ีเกิดตาย 
เกิดตายซ้ําๆ ซากๆ แตเจาของรูไมได นับไมได นับไมถวน ไมรูจักนับ เพราะมีมากตอ
มาก และความโงปดบังตัวเอง ความจริงของตัวที่เปนมาเทาไรก็ถูกปดบังเสียหมด ยัง
เหลือแตความหลอกลวง โลๆ เลๆ หาความจริงไมได ทานจึงสอนใหแกส่ิงเหลาน้ีให
หมดไป 
 พยายามอบรมสติใหดีใหทันกันกับความคิดปรุง มันปรุงขึ้นที่จิตและปลุกปนจิต
อยูตลอดเวลา ถามีสติอยูแลวเพียงความกระเพื่อมของจิตปรุงแย็บออกมาเทานั้น จะ
เปนการปลุกสติปญญาใหเกิดข้ึนในขณะเดียวกัน เรานั่งอยูกับที่ เราเฝามันอยูกับท่ี ที่จะ
เกิดขึ้นแหงเหตุทั้งหลายไดแกใจ เราตองทราบ พอกระเพ่ือมตัวออกมาก็ทราบ ทราบ
โดยลําดับน่ีแหละ 
 การหลอกลวงของจติก็หลอกลวงท่ีน่ี จิตที่จะเขาใจความจริงก็เขาใจดวยปญญา 
นอกจากน้ันก็พิจารณาดูเร่ืองธาตุเร่ืองขันธใหเห็น จนกระทั่งฝงจิต คือมันซึ้งในจิตวา
อาการแตละอาการน้ันเปนความจริงอยางน้ัน ใหพิจารณาหลายคร้ังหลายหนหากซ้ึงไป
เอง คราวนี้ก็ทราบ คราวน้ันก็ทราบ คราวน้ีก็เขาใจ คราวน้ันก็เขาใจ เขาใจหลายคร้ัง
หลายหน เลยเปนความซาบซ้ึงแนใจ 
 รูป แนะ ฟงซิ ! อะไรเปนรูป รวมทั้งหมดผมก็เปนรูป ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ 
เอ็น กระดูกก็เปนรูป รวมเขาไปทั้ง “อวัยวะ” ท่ีเปนดานวัตถุ ทานเรียกวา “กองรูป” 
หรือเรียกวา “กาย” 
 เอา ! ดูน่ี เวลาทองเท่ียวใหสติตามความรูท่ีเดินไปในอวัยวะสวนใดอาการใด
ของรางกาย ใหสติเปนผูคุมงาน ปญญาเปนผูตรองไป ความรู รูไปตามอาการน้ันๆ
ปญญาตรองไปใหซึ้ง ๆ สติรับทราบไปทุกระยะ นี่คืองานของเราแท 
   สวนงานเรๆ  รอนๆ งานคิดปรุงโดยไมมีสตินั้นเราเคยทํามาพอแลว และเคย
เปนโทษ เกิดโทษ กระทบกระเทือนจิตใจเรามามากแลวเพราะความคิดปรุงนั้นๆ 
  งานเชนน้ีเปนงาน เปนงานร้ือถอนทุกขภัยออกจากใจโดยตรง เปนงานจํา
เปน งานคือการกําหนดดวยความมีสติ ประกอบดวยปญญา ไตรตรองใน “ขันธ”โดย
สม่ําเสมอไมลดละ ความรูเดินไปตามอาการนั้นๆ และถืออาการน้ันๆ เปนเหมือน 
“เสนบรรทัด” ใหใจเดินไปตามน้ัน สติปญญาแนบไปตามไมลดละ เหมือนกับเขียน
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หนังสือไปตามเสนบรรทัด ใหใจเดินไปตามนั้น สติปญญาแนบไปตามไมลดละ เหมือน
กับเขียนหนังสือไปตามเสนบรรทัด สติประคองไปดวย ดูไปดวย น่ีเรียกวา “เที่ยว
กรรมฐานตามปาชาซึ่งมีอยูกับตัว” 
 ความอยากรูอยากเห็นอยางรวดเร็วตามใจน้ัน อยาเอาเขามาเก่ียวของใหเหนือ
ความจริงที่กําลังพิจารณา รูอยางไรใหเขาใจตามความรูน้ัน แลวกําหนดตามไปเร่ือยๆ 
แยกดูความเปนอยูของขันธตางๆ วาเปนอยางไร มีหนังหุมอยูภายนอกบางๆ เทานั้น
แลท่ีหลอกลวงตาโลก ลวงตาทานลวงตาเรา ไมไดหนาเทาใบลานเลย น่ันคือผิวหนัง 
 เราจะพิจารณาในแงหนึ่งแงใด ก็เปนการพจิารณาเพ่ือถอดถอนความหลงของ
ตัว เวลาพิจารณาอยางน้ีทําใหเพลินดี เอา! ดูข้ึนไปขางบน ดูลงไปขางลาง ดูออกไปขาง
นอกขางในกายเราน้ีแล เปนการทองเที่ยวใหเพลินอยูในนี้ สติตามอยาให “สักแตวา
ไป” ใหสติตามไปดวย ปญญาตรองไปตามความรูที่รูกับอาการนั้นๆ ไปดวย ข้ึนขางบน
ลงขางลางที่ไหนถูก “สัจธรรม” ท้ังน้ัน 
   งานนี้เรียกวา “งานรื้องานถอนพิษภัย” ที ่ “อุปาทาน” เขาไปแทรกสิง ไปยึดไป
ถือทุกช้ินทุกอันภายในรางกายน้ีออก จนไมมีอะไรเหลืออยูภายในใจอีกตอไป เพราะ
ฉะน้ันทุกขจึงมีอยูทุกแหงทุกหน เพราะ “อุปาทาน” เปนตัวการสําคัญ คําวา “ทุกข มีอยู
ทุกแหงทุกหน” หมายถึงทุกขเพราะความยึดถือ ทําใหไปเปนทุกขที่ใจ ไมใชเปนทุกขท่ี
อ่ืน 
 เพียงรางกายเจ็บไขไดปวยแลวเปนทุกขนั้น พระพุทธเจาก็เปนได พระสาวกก็
เปนได เพราะขันธน้ีอยูในกฎของ “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” อยูแลว จะตองแสดงตามกฎ
ของมัน แตสําหรับจิตผูพนจาก อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา และมีฐานะที่จะพนจาก  อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา น้ี ใหพิจารณาส่ิงท่ีวาน้ี อยาใหกระทบกระเทือนตัวเองไดดวยความ
เผอเรอใดๆ เพราะการวาดภาพของตัวเอง เพื่อพิจารณารูความจริงนั้นเปนสิ่งสําคัญ ที่
จะไมใหสิ่งเหลานี้มากระทบกระเทือนใจได คือไมใหทุกขเกิดขึ้นภายใน เพราะความ
เสกสรรวา “กายเปนเรา, เปนของเรา,” เปนตน 
 พิจารณาลงไป ดูลงไป จนกวาจะเห็นชัดดวยปญญาจริงๆ เอา! หนังเปนอยาง
ไร หนังสัตวที่เขาใชทําเปนกระเปานั้นเปนอยางไร หนังรองเทาเปนอยางไร ดูกันให
หมด ตลอดเนื้อ เอ็น กระดูก เอา!ดูเนื้อสัตว ดูเน้ือบุคคล มันก็เหมือนกัน ดูเขาไป 
กระดูกเปนอยางไร กระดูกสัตว กระดูกคน ตางกันที่ตรงไหน ดูเขาไปใหเต็มความจริง
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ที่มีอยูกับตัว ดูเขาไป ดูภายในรางกายน้ีแหละ เพราะอันน้ีเปนส่ิงท่ีทาทายอยูแลวตาม
ความจริงของเขา 
 ทําไมใจเราจึงไมรู ไมอาจหาญ เพียงเห็นตามความจริงนั้นแลว ก็เริ่มทาทายของ
ปลอมไดดวยความจริงที่ตนรูตนเห็น ความจรงิท่ีรูเห็นดวยปญญาน้ีมีอํานาจมาก 
สามารถลบลางความเห็นอันจอมปลอมไดโดยลําดับ จนความปลอมหมดส้ินไป 
 ความจริงที่เกิดขึ้นกับใจยอมเกิดไดดวยสติปญญา คําวา “ความจริง” น้ันถูกท้ัง
สองเงื่อน เงื่อนหนึ่งความจริงทั้งหลาย ไมวาฝายรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็
เปนความจริง เปนของมีอยู ทาทายอยูดวยความมีอยูของตน และปญญาก็หย่ัง
ทราบตามความจริงของเขา จนปรากฏเปนความจริงข้ึนมาภายในใจ น่ีคือวิธีการ
ถอดถอนกิเลสเปนอยางน้ี 
 น่ีแหละความจริงกับความจริงเขาถึงกันแลวไมเปนภัย นอกจากถอดถอนพิษ
ภัยทั้งหลายไดโดยสิ้นเชิงเทานั้น 
 ตอนที่พิจารณาเดินกรรมฐาน เที่ยวกรรมฐานตามที่วานี ้ เทีย่วไปตามอวัยวะ
นอยใหญ ตรวจไปตรองไป ออกจากกรรมฐานตอนน้ันแลว ก็เที่ยวกรรมฐานใหถึงที่สุด
วารางกายน้ีจะสลายแปรสภาพไปอยางไรบาง กําหนดลงไป มันจะเปอยจะผุจะพังอยาง
ไร ? ใหกําหนดลงไป ๆ จนสลายจากกันไปหมดไมมีเหลืออยูเลย เพราะรางกายนี้จะ
ตองเปนเชนน้ันแนนอน 
 แตการกําหนดน้ัน ตางๆ กันตามความถนัดใจ สมมุติวาจะกําหนดอาการน้ันให
เห็นชัดภายในจิต เราจะจับอาการใด เชน หนัง เปนตน ใหจับอาการน้ันไวใหแน ให
ภาพน้ันปรากฏอยูภายในจิต สติจับหรือจดจองอยูที่ตรงนั้น 
 ภาพน้ันจะปรากฏสูงตํ่าไปไหนก็ตาม เราอยาไปคาดไปหมาย ความสูง ความต่ํา
สถานท่ีท่ีเราจะพิจารณาน้ัน ใหถือเอาเปาหมายของการทํางาน ใหความรูติดแนบกันอยู
น้ัน ดวยสติเปนผูควบคุม อยาเผลอตัวคิดไปที่อื่น 
 อาการน้ีจะขยายตัวมากนอยก็ใหเห็นประจักษใจในปจจบัุน คือขณะที่ทํา จะสูง
จะตํ่าก็ใหรูอยูอยางน้ัน อยาไปคาดวาน้ีสูงเกินไป นี่ต่ําเกินไป น่ีนอกจากกายไปแลว 
 ทีแรกเรานึกวาเราพิจารณาอยูภายในกาย อาการน้ีอยูในกาย ทําไมจึงกลายเปน
นอกกายไป เราอยาไปคิดอยางน้ัน แมจะสูงจะต่ํา จะออกนอกออกในก็ตาม ถาเราไม
ปลอยความรูในเปาหมายที่เรากําลังพิจารณานั้น น่ันแหละจะเห็นความแปลกประหลาด 
และจะเห็นความอัศจรรยข้ึนมาจากอาการน้ันแหละ เชนเรากําหนดเนื้อ จะเปนเนื้อ
อวัยวะสวนใดก็ตาม กําหนดลงตรงน้ัน ใหเห็นชัดอยูภายในน้ัน แลวจะคอยกระจายไป 
กระจายไปเอง 
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 เมื่อสติตั้งมั่นอยูดวยดี คือรูสึกตัวจาํเพาะหนา จิตก็รูวาทํางาน ปญญาก็ตรอง
ตามนั้น สักประเด๋ียวอาการน้ันก็จะคอยกระจายลงไป คือหมายความวา มันเปอยลงไป 
ๆ อันน้ันก็พัง อันน้ีก็พัง 
 ดูใหมันชัดเจนลงไป เราไมตองกลัวตาย จะกลัวอะไรเราดูความจริงนี ่ ไมใชดูวา
เราจะตายน่ีนา! เอา! สลายลงไป ๆ น่ีเราเคยพิจารณาอยางน้ัน อันน้ันขาดลงไปอันน้ี
ขาดลงไป มันเพลินขณะที่พิจารณา พิจารณารางกายตัวเรานี้เองแหละ แตในขณะท่ี
พิจารณาดวยความเพลินนั้น รางกายปรากฏวาหายไปหมดไมรูสึกตัวเลย ทั้งๆ ที่เรา
กําหนดพิจารณากายอยูนั้นแล 
 เอา ! รางกายพังลงไป ๆ หัวขาดลงไป แขนขาดลงไป ตกลงไปตอหนาตอตา
แขนทอนน้ันกระดูกทอนน้ันขาดลงไป กระดูกทอนนี้ขาดลงไป ภายในกายน้ีทะลักออก
ไป เอา ! ดูไปเรื่อยๆ เพลิน ดูเรื่อยๆ แตกลงไป ๆ 
 สวนนํ้าก็ซึมลงไปในดิน และเปนไอไปในอากาศ ฉะน้ันเวลาปรากฏนํ้าซึมซาบลง
ไปในดินและออกเปนอากาศไปหมดแลว สวนตางๆ ก็แหง อวัยวะสวนน้ีแหง แหงแลว
กรอบเขา ๆ แหงเขาไปจนกลายเปนดินไป ดินกับกระดูกของอวัยวะเลยกลมกลืนเปน
อันเดียวกันไป ! นี่เห็นชัด 
 สวนท่ีแข็งคือกระดูก กําหนดเห็นเปนลําดับ และกําหนดเปนไฟเผาบาง 
กําหนดใหคอยผุพังลงไปบาง กระจายลงไปตามลําดับบาง จนกลืนเขาเปนอันเดียวกับ
ดินอยางเห็นไดชัด 
 ท่ีชัดท่ีสุดเก่ียวกับการพิจารณาน้ี คือธาตุดินกับธาตุนํ้า ส่ิงท่ีติดใจซ่ึงภายในใจก็
คือธาตุดิน สวนนํ้าน้ันก็ปรากฏเปนอยางน้ัน ลม ไฟ ไมคอยจะมีปญหาอะไรนัก ไมเปน
ขอหนักแนนสําหรับการพิจารณา และไมเปนสิ่งที่จะซึ้งภายในใจเหมือนอยางเรา
พิจารณารางกายซ่ึงเปนอวัยวะหยาบ 
 พออันนี้กระจายลงไป กลายเปน “ดิน” หมด จิตก็เว้ิงวางละซิ ! ขณะนั้นเวิ้งวาง
ไปหมด! อยางน้ีก็มี 
  แตเวลาพิจารณากรุณาอยาไดคาดไดหมาย ใหเอาความจริงในตน เปนสมบัติ
ของตน เปนสักขีพยานของตน อยาเอาความคาดคะเนมาเปนสักขีพยาน มาเปนขอ
ดําเนิน จะไมใชสมบัติของเรา นั่นเปนสมบัติของทาน สมบัติของเราคือเรารูเอง เราเปน
อยางไรใหเปนขึ้นภายในตัวเราเอง นั้นแลคือความรูของเรา ความเห็นของเราแล เปน
สมบัติของเราแท! ควรกําหนดอยางน้ี 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๗๗ 

๔๗๗

 บางครั้งไมเปนอยางนั้นเสมอไป หากเปนไปของมันเองโดยหลักธรรมชาต ิ พอ
การสลายลงไปเปนดินเชนนั้นแลว บางทีกระดูกมันคอยผุพังลงไป ๆ ยังไมหมด แตอัน
หน่ึงมันปรากฏข้ึนภายในจิตใจวา “ที่มันยังไมหมด สวนที่เหลือจะตองเปนดินเชนเดียว
กันอีก” มันมีความปรุงข้ึนในจิต ทั้งๆ ท่ีในขณะน้ันไมมีกายเลยในความรูสึก แตจิต
หากปรุงข้ึนอยางน้ัน 
 สักประเด๋ียวไมทราบวาแผนดินมาจากไหน มาทับกระดูกท่ียังเหลืออยู พรึบ
เดียว คือมาทับสวนที่ยังผุพังไมหมดใหกลายเปนดินไปหมดดวยกัน พอกระดูกสวนท่ี
เหลือกลายเปนดินไปหมดแลว จิตไมทราบวาเปนอยางไร มันพลิกตัวของมันอีกแงหน่ึง 
ขณะท่ีจิตพลิกกลับอีกทีเลยหมด! แผนดินก็ไมม ี ทั้งๆ ท่ีแผนดินมันไหลมาทับกัน
อยางรวดเร็ว พลิกมาทับกองกระดูกของเราที่ยังละลายไมหมดลงเปนดิน 
 ทีนี้ก็รูขึ้นมาพับ! อีกวา “อ่ือ! ทุกสิ่งทุกอยางมันก็เปนดินหมด ในรางกายอันน้ีท่ี
มันลงไปก็เปนดินหมด!” หลังจากน้ันครูหน่ึงจิตก็พลิกตัวอีกที และพลิกอยางไรไม
ทราบความสมมุติได ดินเลยหายไปหมด อะไรๆ หายไปหมด เหลือแตความรูลวนๆ 
โลงไปหมดเลย เกิดความอัศจรรยข้ึนมาอยางพูดไมถูก ซ่ึงการพิจารณาเชนน้ีเราไม
เคยเปน! มันเปนขึ้นมาใหรูใหเห็นอยางชัดเจน จิตเลยอยูน้ันเสีย คืออยูอันเดียวเทา
น้ัน จะมีขณะใดขณะหนึ่งของจิตวาเปนสองไมมีเลย! เพราะมันตายตัวดวยความเปน
หนึ่งแทๆ 
 พอขยับจิตขึ้นมาก็แสดงวาเปนสองกับความปรุง แตนี่ไมมีความปรุงอะไรทั้ง
ส้ิน เหลือแตความรูที่สักแตวารู และเปนของอัศจรรยอยูในความรูนั้น ขณะนั้นมันเวิ้ง
วางไปหมดเลยโลกธาตุน้ี ตนไม ภูเขา อะไรไมมีในความรูสึกตอนนั้น จะวาเปนอากาศ
ไปหมด แตผูน้ันก็ไมสําคัญวาเปนอากาศอีกเหมือนกัน มีอยูเฉพาะความรูน้ันเทาน้ัน! 
  แตจิตสงบตัวอยูเปนเวลาชั่วโมงๆ! พอจิตถอนออกมาแลวแมจะกําหนดอะไรก็
เว้ิงวางไปอีกเหมือนกัน น่ีอาจเปนไดคนละคร้ังเทาน้ัน นี้ก็เคยเปนมาเพียงครั้งเดียวไม
เคยซํ้าอีกเลย! สวนการพิจารณาลงไปโดยเฉพาะๆ มันเปนไดตามความชํานาญของจิต 
จนกระทั่งเปนไปทุกครั้งที่เราพิจารณา 
 การพิจารณาความแปรสภาพเปนดิน เปนนํ้า เปนลม เปนไฟ ยังชัดเจนอยูทุก
เวลาที่เราพิจารณา ความท่ีเปนเชนน้ีแลเปนความสามารถ ท่ีจะทําจิตเราใหมีกําลังและ
ความเคยชินกับความจริงคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ แท สามารถถอดถอนความเปน “เรา” 
เปน “ของเรา” ออกไดโดยลําดับ เพราะตามความจริงแลว รางกายน้ีถาวาธาตุมันก็ธาตุ 
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ถาวา “ธาตุดิน” มันก็ธาตุดินเราดีๆ น่ีเอง ไมใชเราไมใชของเราตามคําเสกสรรมั่นหมาย
ตางๆ 
 การพิจารณาซํ้าๆ ซากๆ รูไมหยุดยั้ง รูเรื่อยๆ เพราะการพิจารณาอยูเรื่อยๆ 
ยอมจะเพิ่มความซาบซึ้งโดยลําดับจนเขาใจชัด แลวถอดตัวออกจากคําท่ีวา “กายเปน
เราเปนของเรา” ก็เลยกายสักแตวากาย ถาใหช่ือวากายก็สักแตวากาย ถาจะใหชื่อวา
กายสักแตวาปรากฏสภาพเทาน้ันก็พูดได เมื่อจิตรูอยางพอตัวแลวไมมีอะไรเปนปญหา 
ใจจะวาเขาเปนอะไรเขาไมมีปญหา เพราะเปนปญหาอยูกับใจดวงเดียว 
 ฉะน้ันจําตองแกปญหาเราเองออกจากความลุมหลง ความสําคญัม่ันหมาย
ตางๆ ใหเขาสูความจริงแหงธรรม คือ รูลวนๆ น้ันก็ธาตุลวนๆ แมจะสมมุติวา “กาย” 
ก็คือ ธาตุลวนๆ ยอนเขามาในจิตก็จติลวนๆ ทั้งสอง “ลวนๆ”นี้ตางก็เปนความจริง
ลวนๆ เมื่อทราบความจริงชัดอยางนี้แลว เอา! เวทนาจะเกิดขึ้นก็เกิด เพราะเวทนาก็
เปนธาตุอันหน่ึง หรือเปนสภาวธรรมอันหน่ึงเชนเดียวกับรางกาย มันว่ิงถึงกันอยางน้ัน 
 “สัญญา” ความหมาย พอปรุงแผล็บเราก็ทราบเสียวา มันออกไปจากจิตนี้ไปปรุง
อยางน้ันไปสําคัญอยางน้ี เม่ือทราบแลวจิตก็ถอนตัว สัญญาก็ดับไปทันท ีถาเราไมทราบ
มันก็ตออันน้ีดับอันน้ัน ตอสืบตอกันไปเร่ือยๆ เหมือน “ลูกโซ” พอทราบมันก็ดับของ
มัน ดับในขณะที่สติรูทัน และไมปรุงเปนเรื่องเปนราวอะไรขึ้นมาได นี่เรียกวา “สติทัน” 
ถาไมทันเรือ่งก็ตอเร่ือยๆ การพิจารณาความจรงิในรางกายจงึเปนเรือ่งใหญท่ีสุด 
 พระพุทธเจาจึงทรงสอน “สติปฏฐานสี”่ ซึ่งมีอยูในรางกายจิตใจน้ีทั้งนั้น สัจ
ธรรมก็มีอยูท่ีน่ี ทานจึงสอนลงท่ีน่ี สรุปแลวลงที่จิต การที่วาพิจารณาไปทั้งหมดนั้น
พิจารณาเพื่ออะไร? ก็พิจารณาเพื่อใหจิตรูตามความเปนจริง แลวจะไดปลอยวางความ
งมงายในการยึดถือ เขามาสูความเปนตน 
 เอา! เม่ือหมดความงมงายในธาตุส่ี ดิน นํ้า ลม ไฟ น่ีแลว เลยหมดความงมงาย
ในเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อันเก่ียวกับขันธหาน้ี แลวก็เขามาพิจารณาความงม
งายของจิตอีก แนะ! มันยังมีเรื่องของมันอีก! 
 ความงมงายตามข้ันของกิเลสท่ีละเอียดน้ี เรียกวา “เปนความละเอียดของกิเลส” 
เปนความงมงายอันละเอียดของจิต ยอนเขามาพิจารณาเขามาอีก จะเอาอะไรเปนหลัก
เกณฑที่นี่ ? 
 ก็เราพิจารณาจิต จิตเปนนามธรรม เวทนาก็เปนนามธรรม กิเลสก็เปน
นามธรรม ปญญาก็เปนนามธรรม ไมวาแตเพียงจิตจะเปนนามธรรม ส่ิงท่ีเปน 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๔๗๙ 

๔๗๙

“นามธรรม” กับส่ิงท่ีเปน “นามธรรม” มันอยูดวยกันได ติดกันได กิเลสกับจิตตางก็
เปนนามธรรมดวยกันจึงติดกันได 
 เอา! ปญญาคนลงไปเพราะเปนนามธรรมดวยกัน จะพิจารณาเชนเดียวกับเรา
พิจารณารูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกแยะใหเห็นตามความจริงของมัน แลว
จับจิตน้ีข้ึนมาเปนตัวผูตองหา เปนตัวนักโทษทีเดียว ฟาดฟนห่ันแหลกลงในตัวผูตอง
หาหรือนักโทษน้ี 
 น่ีแหละคือผูตองหาหรือนักโทษ มันเปน “โทษ” เขามารวมไวในตัวนี้หมด ถือวา
ตัวเกงตัวรูตัวฉลาด ส่ิงน้ันส่ิงน้ีรูไปหมดแลวในโลกธาตุน้ี รูป เสียง กล่ิน รส เครื่อง
สัมผัส รูหมด! รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณภายในรางกาย ท่ีเปนขันธหาน้ีก็รู
หมด! แตไมยอมรูตัวเอง! น่ันนะซี! มาติดตรงนี้ มาโงตรงนี!้ พรอมท้ังยอนปญญาเขา
ภายในจิตนี้อีก ฝาฟนตรงนี้ออกใหทะลุไป แทงเขาไปตรงนี้ เขาไปหาความรูนี้ ความรู
ที่วาเกงๆ น่ันแหละคือ “ตัวงมงายของจิต” แท! 
 เม่ือพิจารณาคล่ีคลายโดยละเอียดถ่ีถวนแลว สภาพท่ีแทรกอยูกับจิตก็เปน
สภาวธรรมอันหน่ึงเทาน้ัน จิตจะคงตัวอยูไมฉิบหายเพราะการพิจารณาหาความจริง ก็
ใหฉิบหายไป ไมตองอาลัยเสียดาย ถาจติม่ันคงตอความจริงแลว! จิตคงอยูไมฉิบหาย! 
ถาจิตทรงความจริงไวตามธรรมชาติของตัวเองซึ่งเปนความจริงจริงๆ แลว ก็จิตนี้แลจะ
พนโทษ ถึงความบริสุทธ์ิ จิตจะสูญหรือไมสูญก็ใหรูกัน! 
 คนลงไปไมตองเสียดายอะไรทั้งสิ้น จิตก็ไมตองเสียดาย ไมตองกลัววาจิตจะ
ตองถูกทําลายจะสลาย จิตจะฉิบหายไป จิตจะสูญสิ้นไปไหน! 
 เมื่อถูกปญญาทําลายสิ่งแทรกซึมหมดแลว กิเลสทุกประเภทสูญสิ้นไปเอง 
เพราะเปนสิ่งจอมปลอมอยูภายในจิต เมื่อกําหนดพิจารณาลงไปจริงๆ แลว ไอส่ิงท่ีควร
สูญสิ้นไปยังไงก็ทนอยูไมได มันตองสูญ สวนธรรมชาติที่สูญไมได ทํายังไงก็ตองอยู คง
ตัวอยู คือจติน้ีจะสูญไปไหน! น่ันแหละผูท่ีถูกกิเลสน้ีครอบงําอยูก็คือจิต ปญญาฟาดฟน
กิเลสแหลกละเอียดลงไปจากจิตแลว จิตน่ีก็เลยกลายเปนความบริสุทธ์ิข้ึนมา ผูน้ีแล
คือผูบริสุทธิ์แท จะเอาอะไรไปสูญ! สูญแลวจะบริสุทธ์ิไดอยางไร ? อันน้ันตาย อันน้ีฉิบ
หาย แตอันน้ีเปน“อมต ํแท” อมต ํดวยความบริสุทธ์ิ ไมใช อมตํ ท่ีกล้ิงไปมาตาม “วัฏ
วน” ท้ังหลายท่ีเคยเห็นมา อันน้ันก็ไมตาย แตมันกล้ิงไปอยูอยางน้ันตามกฎ “วัฏจกัร” 
 แต “อมต”ํ นี้ไมตายดวยไมกลิ้งดวย น้ันเปน “วิวัฏฏะ” คือไมตายและไมหมุน น่ี
ตัวจริงอยูภายในทามกลางขันธของเรา อันน้ีแหละตัวสําคัญ! 
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 เจาตัวยุแหยกอกวนมันเขาไปกลุมรุมจิตนี่ใหหลงไปตามโลก ตามธาตุตามขันธ 
ตามทุกขเวทนา ความเจ็บไขไดปวยตางๆ วุนวายไปหมด ความจริงเขาไมไดวาอะไรน่ี 
รางกายมีอะไรก็มีอยูอยางน้ัน เวทนาเกิดขึ้นก็เกิดตามเรื่องของมัน มันไมทราบวาตน
เปนเวทนา ไมทราบวาตนเปนทุกข เปนสุข เปนเฉยๆ อะไรเลย ก็จิตน้ีเปนผูไปใหความ
หมาย แลวก็ไปหลงความหมายของตัวเองโดยไมเกิดประโยชนอะไร นอกจากเกิดโทษ
แกตัวถายเดียวเทาน้ัน 
 เพราะฉะนั้นจึงตองพิจารณาดวยปญญา ใหเห็นตามความเปนจริงของมัน แลว
อะไรจะฉิบหาย เราจะขาดทุนเพราะอะไร รางกายแตกก็แตกไปซี ก็ อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺ
ตา ทานบอกไวแลววาธรรมเหลาน้ีครอบโลกธาตุ จะไมครอบขันธอยางไร ไตรลักษณ
เคยครอบโลกธาตุอยูแลวทําไมจะไมครอบขันธเราได  นี่เมื่อมันเปนไปตามกฎ อนิจฺจ ํ
ทุกฺขํ อนตฺตา เราจะไปขัดขวางไดอยางไร 
 เอา! ปลอยมันไป อะไรไมทน เออ! แตกไป มันมีแตส่ิงท่ีแตกท่ีสลายท้ังน้ันอยู
ในโลกธาตุน้ี เปนแตเพียงวาชาหรือเร็วตางกัน มีเทานั้น แลวขันธของเราจะทนไปได
อยางไรตั้งกัปตั้งกัลป เพราะอยูในกรอบอันเดียวกัน เอา! พิจารณาใหเห็นตามความ
จริงไวกอนที่ยังไมแตกซึ่งเปนความรอบคอบของปญญา ใหเห็นชัดเม่ือถึงเวลา
ทุกขเวทนาเกิดขึ้น เอา! ข้ึนเวทีกันวันน้ี วาง้ันเลย! 
 วันน้ีเราจะข้ึนเวทีเพือ่เห็นความจรงิ รูความจริงตามหลักธรรม ไมใชขึ้นเวทีเพื่อ
ลมจม ทุกขเวทนาเกิดขึ้นเปนเรื่องของทุกขเวทนา การพิจารณาเรื่องของทุกขเวทนาซึ่ง
มีอยูในขันธน้ี เปนเรื่องของสติปญญา เราตองการทราบความจริงจากการพิจารณา มัน
จะลมจมไปไหน เพราะเราไมไดทําเพื่อความลมจม เราไมไดทําเพ่ือความฉิบหายใสตัว
เรา เราทําเพื่อชัยชนะ เพื่อความรูตามสัดสวนของความจริง ท่ีมีอยูท่ีเปนอยูใหรอบภาย
ในใจตางหาก แลวรอดพนไปไดจากสิ่งนี้ น่ันเปนมงคลอันสูงสุด! 
 ท่ีทานวา “เปนมงคลอันสูงสุด” “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” น่ี
แหละ การทําพระนิพพานใหแจงทําอยางนี้แหละ พระนิพพานถูกปดบัง ก็คือจติน้ัน
แหละถูกปดบัง ดวยกิเลสตัณหาอวิชชา มันปดบังใหมืดมิดปดตา จึงแกไขกันดวยวิธีน้ี 
คือพิจารณาแยกแยะใหเห็นตามความจรงิ เปนการเปดสิ่งที่ปดบังทั้งหลายออก ที่เรียก
วา “ทําพระนิพพานใหแจง” ใหแจงชัดภายในใจ  เม่ือแจงชัดหมดแลวก็  “เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม”ํ เปนมงคลอันสูงสุด! 
 อะไรจะสูงยิ่งกวา “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ” อันน้ีเปนสูงสุด 
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 นอกจากน้ันก็ “ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต ํ ยสฺส น กมฺปติ อโสกํ วิรชํ เขมํ  
เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” จิตน้ีอะไรมาสัมผัสก็ตาม ไมมีความหวั่นไหวพรั่นพรึง สิ่งทั้งหลาย
เขามาแตะตองสัมผัสไมได ที่เขาไมไดเพราะมันหมดสิทธิ ์
 “เขมํ” ทานวาเปนจิตดวงเกษม “เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” มงคลสองขอท่ีกลาวมาน้ี
อยูที่ใจน่ีนะไมไดอยูที่ไหน ใจน่ีแหละเปนตัวมงคลและเปนอัปมงคล ก็อยูในฉากเดียว
กัน 
 เวลาน้ีเราแกอัปมงคล เพราะมันมีติดใจเราอยู ใหเปน “มงคล” ขึ้นมา “นิพฺ
พานสจฺฉิกิริยา จ” เอา! แกเปดเผยลงไป “ตโป จ พฺรหฺมจริยฺจ อริยสจฺจาน ทสฺสนํ” 
น่ี ตโป คือความแผดเผากิเลส กิเลสเปนของรอน จึงเผากิเลสดวย “ตปธรรม” คือสติ
ปญญา ซึ่งเปนของรอนสําหรับกิเลส และแผดเผากิเลสลงไป 
 “อริยสจฺจาน ทสฺสนํ” คือรูเห็นอริยสัจ ทุกขก็รูเต็มจิต สมุทัยก็ละไดเต็มใจ 
มรรคก็บําเพ็ญไดเต็มภูมิของมหาสต ิมหาปญญา แนะ! จะวาอยางไรอีก นิโรธก็แสดง
ความดับทุกขเต็มภูมิ 
 คําวา “เห็นสัจธรรม” ทานเห็นอยางน้ัน ผูเห็นผูรู “สัจธรรม” โดยสมบูรณน้ันแล
คือผูทําพระนิพพานใหแจง และผูไมหวั่นไหวในโลกธรรมทั้งหลายคือจิตนี้แล อยูท่ีน่ี! 
 น่ีพวกเรานาจะเอาสาระสําคัญน้ีใหได! จิตเปนตัวสําคัญ สวนรางกายอะไรๆ 
ในขันธหาก็อยางวา! อยางที่เราเห็นเราพิจารณาแลวแล! ขอใหไดตัวนี้ซึ่งเปนตัวสําคัญ! 
 เอา! อะไรจะขาดก็ขาดไปเถอะ โลกน้ีมันเปนอยางน้ีอยูแลว มันเปนมาแตไหน
แตไร เราก็เคยเปนมาแลว ก่ีกัปก่ีกัลปเกิดตาย ๆ น่ีแหละ คราวน้ีก็เดินตามทางหลวงท่ี
เคยเดินนั่นแล 
 “ทางหลวง” คือคติธรรมดาใครหามไมได ตองเดินไปตามนี ้เราก็รูความจริงของ
คติธรรมดาอยูบางแลวน่ีจะวาอยางไรตอไปอีก ความรูในการแสดงก็มีเทาน้ี กรุณานําไป
พิจารณาอยาไดประมาทนอนใจ 
 คําวา “นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การทําพระนิพพานใหแจงเปน
มงคลอันสูงสูด” ยอมจะเปนสมบัติของทานพุทธบริษัทผูพยายามไมลดละ ในวันหน่ึง
แนนอน 

จึงขอยุติการแสดงเพียงเทานี้ ฯ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เม่ือวันท่ี ๗ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

อตมธรรม 
 
 เวลาฟงเทศนกรุณาใหจิตอยูกับตัว อยาไดสงออกไปดูอารมณน้ันน้ี อยาเสียดาย
อารมณที่เคยคิดปรุงมาซึ่งไมเกิดประโยชนอะไรในเวลานี ้ จงพยายามบรรจุธรรมนี้เขาสู
ดวงใจ ใจนี้เคยแหงผากจากธรรมเปนเวลานาน เชนเดียวกับสถานท่ีปาไมท่ีใดก็ตามท่ี
แหงผาก ไมมีน้ําเปนที่ชุมชื่นบางเลย สถานที่นั้นเปนเชื้อไฟไดเร็ว แผดเผาไมทุกชนิด 
ทุกลําเปนทุกลําตายใหพินาศไปได เพราะความชุมชื้นไมม ี หนาฝนไฟไมคอยจะไหมที่
นั่นที่นี่ตามปาเขาลําเนาไพร แตหนาแลงไฟชอบไหมที่ตางๆ แมท่ีสุดภายในวัดก็ไหมถา
แหง สถานที่แหงไฟไหมไดงาย อยางวัดปาบานตาดเคยถูกไฟไหมมาแลวหลายหน น่ี
เพราะความแหงแลงนั่นเอง 
 จิตใจแหงแลงจากธรรม ไมมีธรรมเปนเครื่องหลอเลี้ยง ไมมีธรรมเปนเครื่องทํา
ความเย็น ไฟกิเลสตัณหาอาสวะยอมกอตัวข้ึนไดเร็ว อะไรผานเขามาเปนไหมและไหม
หมดไมมียกเวน ไหมในสถานท่ีใดสถานท่ีน้ันยอมเสียหาย ก็เม่ือกิเลสตัณหาอาสวะไหม
ภายในจติใจ ทําไมจิตใจจะไมเสียหาย แมมีคุณคาขนาดไหนก็อับเฉาไปได จนกระทั่ง
หาคุณคาราคาไมไดภายในใจ ดวงใจดวงที่ถูกไฟไหมอยูตลอดเวลานั้นแล จะลดคุณคา
ของตัวลงอยางนาใจหาย สมบัติใดก็ตามที่ถูกไฟไหมแลว ยอมเสียหายมากนอยไปตาม
สวนที่ถูกไฟไหม นอกจากเก็บไวในท่ีปลอดภัยท่ีเขาเรียกวา “ตูนิรภัย” เชนธนาคาร
ตางๆ เขามีไวประจํา 
 เรามี “ตูนิรภัย” บางหรือไมภายในจิตใจเวลาน้ี ? หรือเปดรับภัยอยูทั้งวันทั้งคืน 
ยืน เดิน น่ัง นอน เปดไมหยุดไมถอยไมมีอะไรเหลือหลอ ไมคิดเสียดายใจที่มีคุณคา
บางหรือ? น่ีเปนอุบายแหงความคิดส่ังสอนตนเอง! 
 ท่ีจิตใจหาความผาสุกไมไดก็เพราะถูกไฟกิเลสไหมอยูตลอดเวลา “ไฟคือ ราคคฺ
คินา โทสคฺคินา โมหคฺคินา” ตาม อาทิตตปริยายสูตร ทานแสดงไวแลวไมมีอะไรที่จะ
นาสงสัย เปนความถูกตองมาตลอดกาล ถาเราไมนําแงแหงธรรมท่ีทานแสดงไวน้ีนอม
เขามาสูตัว และเทียบเคียงเหตุผลตามหลักธรรมที่ทานแสดงไวแลวนั้น ก็พอมีทางพอ
จะหลบหลีกปลีกตัวหาท่ีชุมเย็นไดตามกาลเวลา ไมถูกไฟเหลาน้ีไหมไปเสียตลอดกาล 
ดังท่ีทานท้ังหลายไดอุตสาหมาบําเพ็ญในเวลาน้ีก็ช่ือวา “มาเสาะแสวงหาที่เก็บทรัพย” 
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คือบุญ แสวงหา “ตูนิรภัย” สรางตูนิรภัย เพ่ือความปลอดภัยจากไฟท้ังสามกองอันเปน
กองใหญๆทั้งสิ้น ไมใหเผาไหมไปเสียจนหมดตัวโดยไมมีอะไรเหลือเลย 
 การดับไฟภายนอกก็เปนความยากลําบาก ถาติดมากๆ ดีไมดี น้ํายังสูมันไมได! 
และหัวสูบก็มักอุดตันอยูเสมอ ถาไมมีเครื่องเปดบางไมได! เดี๋ยวตึกรามบานชองจะเห็น
แตเถาถาน 
 ฉะน้ันการดับไฟภายในจงึตองพยายามส่ังสมอบรมความดีโดยสมํ่าเสมอ มีการ
เจริญเมตตาภาวนาเปนตน เพื่อใหจิตใจสงบตัวรวมตัว สงบเย็นและมีกําลังมาก ควรแก
การปราบปรามสิ่งที่เปนภัยแกจิตใจคือไฟดังที่กลาวมาไดด ี
 ข้ึนช่ือวา “ไฟ”แลวตองรอนท้ังน้ัน แมแตดอกของมันกระเด็นออกมาถูกตัวเรา
ยังรอนและเจ็บ ย่ิงถาปลอยใหเผาท้ังคืนท้ังวันแลวจะหาอะไรมาเหลือ ตองไมมีเหลือ
แนนอนภายในจิตใจ! 
 รางกายของเราก็เหลือแตรางกาย จิตใจก็เหลือ “สักแตวารู” ไมมีคุณคาแฝงอยู
ไดเลย เพราะถูกนําไปทุมเทใหกับไฟคือกิเลสเผาผลาญอยูตลอดเวลา รูก็รูไปดวยทุกข 
ไมใชรูไปดวยความสบาย ไมใชรูไปดวยความเฉลียวฉลาดปราดเปรื่อง ความรูอันน้ีอยู
ในใตอํานาจแหงความทุกข ใหความทุกขเหยียบยํ่าทําลายอยูตลอดเวลา จึงเปนเหมือน
ใจที่ไมมีประโยชนอะไรเลย 
 การสราง “จิตตภาวนา”ข้ึนโดยสมํ่าเสมอดวยความอุตสาหพยายาม ความขยัน
หมั่นเพียร นี้เปนทางที่จะดับไฟภายในจิตใจของเรา ใหปรากฏความรมเย็นขึ้นมาโดย
ลําดับได ส่ิงท่ีทําได ส่ิงท่ีเปนฐานะ คือคูควรแกสัตวโลกจะทําได พระพุทธเจาทรง
แสดงไวทั้งสิ้น ส่ิงท่ีไมเปน “ฐานะ”คือเปนไปไมได ก็ไมทรงนํามาส่ังสอนโลก 
 การที่นํามาสอนมากนอยในบรรดาธรรมทั้งหลาย ลวนแตอยูในวิสัยของ “พุทธ
บริษัท” จะพึงประพฤติปฏิบัติได ไมใชพระพุทธเจาจะทรงสั่งสอนแบบสุมเดา 
 เราผูปฏิบัติพึงเห็นอรรถเห็นธรรมเปนสําคัญและซาบซึ้งถึงใจ เชนเดียวกับเร่ือง
ที่เราขยะแขยงไมปรารถนาในความทุกขทั้งหลาย อันจะเกิดขึ้นทางกายและทางใจ เปน
สิ่งที่โลกไมพึงปรารถนาดวยกัน ก็สิ่งใดที่จะพึงนํามาแกสิ่งที่ไมพึงปรารถนานี้นอกจาก
ธรรม! 
 เมื่อไดทราบโดยเหตุผลแลวเชนนี้ การบําเพ็ญธรรมจะยากหรืองายนั้นไมสําคัญ 
เพราะความปลงใจเชื่อ ความพอใจ และเหตุผลเปนเครื่องบังคับอยูแลวใหตองทํา คน
ตองทําไดตามกําลังของตน ความข้ีเกียจ ใครจะไมขี้เกียจเพราะอยูใตอํานาจของกิเลส
ตัวขี้เกียจ ไมอยากทําในสิ่งที่ดีมีประโยชน มีดวยกันทุกคน ความขี้เกียจตองขึ้นหนา
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เสมอ แตความขี้เกียจไมใชธรรมที่จะยังบุคคลใหพนจากทุกข เปนส่ิงท่ีจะทําใหนอนใจ 
ประมาท และลมจมลงไปโดยลําดับ ตามอํานาจของกิเลสจอมโกหกพกลมเทาน้ัน 
 พระพุทธเจาทานก็เคยมีมาแลว แตทําไมพระองคจึงมีความสามารถนอกเหนือ
สิ่งที่เคยกดถวงจิตใจนี้ได เราควรนําเขามาเทียบเคียงแลวยึดหลักของทานไวเปนคติ
เตือนใจ เวลาความเกียจครานออนแอเกิดข้ึนจะมีทางพอตอสูกันบาง ไมหมอบราบไปที
เดียว ยากก็ทําไป! 
 ถาเราเห็นทุกขวาเปนทุกขจริง การแกทุกขก็ตองถือเปนของสําคัญ ไมเชนนั้นสิ่ง
ท่ีเราขยะแขยง ส่ิงท่ีเราเกลียดกลัวน้ัน จะไมพนจากการเจอกันตลอดไปจนได จะหาทาง
หลบหลีกปลีกตัวดวยความคิดเฉยๆ โดยไมมีการกระทําหรือแกไขดัดแปลงยอมเปนไป
ไมได 
 เพราะฉะน้ันส่ิงใดท่ีควรแกการทําดวยวิธีใด จะยากหรืองาย เราตองทําตามวิธี
นั้นๆ ซ่ึงเปนทางถอดถอนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนาออกจากจิตใจ 
 เรานี้เปน “หน่ึง” ดวยกันทุกคน พูดถึงเรื่องการเกิดตายแลว พูดถึงเรื่องความ
ทุกขในระหวางภพนั้นๆ จนกระทั่งบัดนี้ เปน “หน่ึง” ดวยกันทุกคน ไมมีใครเปน “สอง” 
รองลงไป! เพราะตางคนตางเกิด ตางคนตางทุกข ตางคนตางเปนมาอยางน้ันดวยกัน 
ภพนอยภพใหญ ทุกขนอยทุกขใหญ ทุกขมาดวยกัน ไมมีใครจะนําภพชาติมาแขงขัน
กันไดเพราะมีมากดวยกัน ความทุกขก็มีเต็มกายเต็มใจเชนเดียวกัน เรานํามาแขงขันกัน
ไมได ท่ีทานเรียกวา “หน่ึงดวยกัน” พวกเรานี่ไดคะแนน “เอก” ดวยกัน มันไดแบบน้ี 
 ทีน้ีควรให “เอก” ดวยจิต “เอก” ดวยธรรม ! เรื่องกองทุกขความทรมานนี้เคย 
“เอก” มาดวยกันแลว ไมมีใครจะสามารถอาจหาญนํามาแขงขันกันได วาใครมีทุกขมาก
นอยกวากันอยางไรบาง เพราะมีเหมือนๆ กัน พอๆ กัน 
 ข้ึนช่ือวา “กิเลส” เปนผูนําทาง เปนผูฉุดลากแลว เปนผูพาเดินแลว ตองเดินไป
เพ่ือความเปนทุกขมากนอยโดยลําดับเชนเดียวกันหมด ถาหากวาเราจะขืนยอมเชื่อ
กิเลสอยูรํ่าไปแลว เราก็จะตองไดรับความทุกขเพราะอํานาจของกิเลสร่ําไป เรื่อยไป ไม
มีเบื้องปลายวาเมื่อไรเราจะพนจากกองทุกขนี้ได ถาเราไมฝน! 
 การฝนกิเลสเปนเรื่องของธรรม ฝนดวยเหตุดวยผลของเราที่ทราบแลววา ส่ิงน้ัน
เปนภัย สิ่งนั้นเปนทุกข จะตองแกดวยวิธีน้ี แกดวยวิธีน้ัน วิธีใดท่ีถูกตองในการแกกิเลส
แกกองทุกขเราตองนํามาใช จะยากหรืองายไมสําคัญ เชนเดียวกับเคร่ืองมือทํางาน จะ
หนักหรือเบา นายชางตองยกมาทําหยิบมาทําท้ังน้ัน ถึงวาระงานใดที่จะตองทําดวย
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เครื่องมือใด หนักก็ตองยกเอาข้ึนมาทํา เบาก็ตองเอามาทํา จนสิ่งที่ตองการนั้นสําเร็จลุ
ลวงไปโดยลําดับ ถึงขั้นสําเร็จอันสมบูรณ 
 น่ีเคร่ืองมือท่ีจะบําเพ็ญเพ่ือแกกิเลสตัณหาอาสวะ ที่จะปลูกสรางจิตใจข้ึนใหเปน
รากเปนฐาน เปนตัวเปนตนขึ้นมาอยางแทจริง ก็จะตองสรางดวยเคร่ืองมือคือ “ธรรม” 
ธรรมที่เปนเครื่องมือมีหลายประเภทที่เราจะตองนํามาใชในเวลานั้นๆ บางกาลบางเวลา 
จิตใจไมถูกกิเลสยั่วเยา ไมถูกกิเลสกอกวนใหฟุงซานรําคาญมากนัก การแกไขดวยการ
ฝาฝนการปราบปรามกันก็ไมหนักมือเทาไร การใชสติปญญาอันเปนเครื่องมือก็ไมหนัก
มาก อาการแหงการกระทําโดยทาตางๆ ก็ไมหนักมาก เชน น่ังนานไมนานไมสําคัญ 
เดินนานไมนานไมสําคัญ การพจิารณานานไมนานก็ไมคอยสําคัญ เพราะงานยังไม
สําคัญ 
 เม่ือจิตถูกกิเลสกอกวนวุนวายมากจนหาท่ีปลงท่ีวางไมได กาลน้ันเราจะอยูเฉยๆ 
ไมได ขึ้นชื่อวาความเพียรแลวมีเทาใดตองทุมเทลงเพื่อตอสูกันในเวลานั้น เปนก็เปน 
ตายก็ตาย ไมยอมแพไมยอมถอย นอกจากตายเสียเทานั้นเพราะมันสุดวิสัย สติปญญา
มีเทาไรจะตองนํามาใชในเวลาน้ัน หนักก็ตองใช ลําบากยากเย็นเข็ญใจขนาดไหนก็ตอง
ใช ทุกขขนาดไหนเพราะความเพียรก็ตองนํามาใช ทุกขเพราะความเพียรไมเปนไร ทุกข
เพราะกิเลสนี้พิลึก จมแลวหาวันผุดวันโผลหนาข้ึนมาไมได สวนทุกขดวยการประกอบ
ความพากเพียรนี้เราทราบ ทุกขทางกายเราก็ทราบ เชน น่ังนานเดินนานเราทราบ 
อุบายวิธีตางๆ ที่เราคิดคนขึ้นมาเพื่อตอสูกับกิเลสประเภทตางๆ เปนความยากลําบาก
เพียงไรก็ทราบ แตผลท่ีปรากฏข้ึนมาจากความยากลําบากเพราะความเพียรน้ี น้ันเปน
ความสุขความอัศจรรยและความแยบคายของใจ ซึ่งเปนสิ่งที่เราพึงหวังพึงปรารถนากัน
อยูแลวน่ี 
 เมื่อมีเหตุมีผลเปนเครื่องเทียบเคียงกันอยูเสมอ และมีเคร่ืองตอบรับกันอยู
เรื่อยๆ อยางน้ี แมจะลําบากเพียงไรก็พอตะเกียกตะกายไปไดดวยกัน ถาจะมีแตความ
ลําบากอยางเดียว ไมมีผลคือความสุขความสบายเปนเครื่องตอบแทนเลย ใครก็เปนไป
ไมไดในโลกนี้ อยาวาแตคนเราสามัญธรรมดาเลย แมพระพุทธเจาก็ตรัสรูขึ้นมาไมได 
สาวกอรหัตอรหันตท่ีเราเปลงวาจาหรืออุทิศนํ้าใจตอทานวา “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺ
ฉามิ” ก็ไมปรากฏมีในโลกเลย 
 ความจริงมันก็ตองมีจังหวะมีโอกาสที่จะพอสูกันได คนเราสําคัญท่ีความ
พยายาม เหตุผลอยาปลอยวางสําหรับนักธรรมะ ถาเหตุผลจางไปเมื่อไรกิเลสจะแหลม
คมเขามาทุกท ีถาความเพียรจืดจางกิเลสตองเค็ม ถาความเพียรเขมแข็ง สติปญญาเขม
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แข็ง กิเลสจะคอยจางลงไป ๆ เพราะกิเลสกลัวธรรมเทานั้นไมกลัวอะไรในโลกนี้ ธรรม
เทานั้นเปนเครื่องปราบกิเลส 
 ธรรมก็ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา! 
 “ศรัทธา” ความเชื่อตอผลที่พระพุทธเจาทรงไดรับแลว และประกาศธรรมสอน
โลกวาเปน “นิยยานิกธรรม” จริงๆ นี่เปนศรัทธาความเชื่อ แมเราเองเมื่อประพฤติ
ปฏิบัติดังที่พระองคสอนไว ก็แนใจวาจะตองไดรับผลเปนที่พึงพอใจโดยลําดับ น่ี
ศรัทธา   
 “วิริยะ” คือความพากเพียร ทําอะไรก็ทําดวยความพากเพียรแลวดีทั้งนั้น ไมวา
กิจนอกการใน ถามีความพากเพียรเปนเคร่ืองสนับสนุน ตองสําเร็จและสวยงามนาดูนา
ชม 
  “สติ” เปนส่ิงสําคัญท่ีคอยกํากับงานน้ันๆ ไมใหพลั้งเผลอผิดพลาดไปได 
 “สมาธิ” มีความมุงมั่นตอกิจการของตน ไมหว่ันไหวคลอนแคลน เอาจนถึงขั้น
สําเร็จ น่ีเรียกวา “สมาธิในทางเหต”ุ, สวน “สมาธิในทางผล” ปรากฏข้ึนมาเปนความ
แนวแนม่ันคงของจติ เปนความสุขความสบายเกิดข้ึนจากเหตุ คือความมัน่คงในการ
กระทํา ไมวอกแวกคลอนแคลน ไมเอนเอียง ตั้งหนาตั้งตาทําจริงๆ น่ีคือสมาธิฝายเหตุ 
สมาธิฝายผลคือความสงบของใจ จนกระทั่งเปน “เอกัคคตา” ท่ีทานเรียกวา มีอารมณ
เปนอันเดียวเทานั้น ไมมีอะไรเขามาพึ่งพิง 
 “ปญญา” คือความสอดสองมองทะลุไปหมด อะไรๆ ก็ตามตองใชปญญาเปนสิ่ง
สําคัญสอดสองมองดูเหตุการณ หนาท่ีการงานอันน้ันจะไดผลเสียหายหรือผลสมบูรณ
อยางไรบาง ตองอาศัยปญญาพินิจพจิารณา บวก ลบ คูณ หาร ไปในตัว นี่แหละธรรม
ท่ีจะยังบุคคลใหพนจากทุกขไปไดโดยลําดับ 
 ไมวากิจการงานอะไรที่จะสําเร็จสมบูรณไปได ประการหน่ึงทานก็เรยีกวา“อิทธิ
บาทส่ี” นั่นก็เปนสิ่งสําคัญพอๆ กับธรรมหมวดท่ีกลาวมาแลว คือ 
 (๑) ฉันทะ เราพอใจกับอะไร ฉันทะพอใจกับกิเลส มันก็เปนกิเลสขึ้นมา คนมี
ความพอใจในส่ิงใด ยอมเสาะแสวงหาในส่ิงน้ัน ตองเปน “น้ัน” ข้ึนมา แต “อิทธิบาทส่ี”
นี้มิไดหมายถึงความต่ําทรามเชนนั้น หมายถึงความดีท่ีจะใหเปนผลสําเร็จข้ึนมาตาม
ความมุงหวัง ทานเรียกวา “อิทธิบาท” คือสิ่งที่จะทําใหสําเร็จตามความมุงหวัง ไมสุด
วิสัยของมนุษยที่จะพึงทําได “ฉันทะ” มีความพอใจ 
 (๒) วิริยะ ความพากเพียร 
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 (๓) จิตตะ ใฝใจ ไมใหหางเหินกับกิจการที่ทํา 
 (๔) วิมังสา คือปญญา ความเฉลียวฉลาดรอบตัว รวมแลวก็เปนอันเดียวกัน คือ
เพ่ืองานและผลงานอันเดียวกัน 
 น่ีแหละธรรมท่ีจะสรางมนุษยใหเปนมนุษยสมบูรณแบบ ที่จะสรางจิตใจใหมีราก
มีฐาน สรางหนาท่ีการงานใหเปนช้ินเปนอัน เปนสัดเปนสวน มีกฎมีระเบียบ มีขนบ
ประเพณีอันดีงาม 
 สําหรับตนเองผูบําเพ็ญในธรรมท้ังหลาย ไมใหปนเกลียวกับหลักธรรมท่ีทาน
สอนไวน้ี เม่ือจิตใจมีความเปนไปกับธรรมดังท่ีกลาวแลวก็ช่ือวา “จิตใจมีอารักขา” คือ
ธรรมรักษา ธรรมเปนเครื่องรักษาจิตใจ ใจยอมมีความเจริญขึ้นเรื่อยๆ สิ่งที่เคยเปนภัย
ตอจติใจก็คอยจางลงไป ๆ ใจท่ีเคยอาภัพอับเฉามาเปนเวลานาน ก็เพียงอับเฉาเทาน้ัน 
ไมใชจิตฉิบหายไปจนหาอะไรคิดอะไรรูไมได เม่ือถูกชําระดวยความพากเพียรวิธี
ตางๆ ยอมจะมีความผองใส มีความสงบเย็นใจ มีความสุขความสบายข้ึนมา เพราะ
ขาศึกหางไกลออกไปดวยการชําระจติของผูมี “ความเพียร”  
 น่ีเปนกุญแจดอกสําคัญ ที่จะไขสิ่งที่พึงปรารถนาทั้งหลายใหสําเร็จขึ้นมาโดย
สมบูรณได ไมใชเพียงความคิดความตองการเฉยๆ โดยมีความทอแทออนแอเปน
เคร่ืองฉุดลากเอาไว ไมใหดําเนินงานนั้นๆ เปนไปโดยสมบูรณ 
 เราจะทําอะไรคิดอะไรก็ตาม อยาลืมพระพุทธเจาซึ่งเปนศาสดาของพวกเรา การ
กระทําทุกส่ิงทุกอยาง ถาเม่ือเกิดความทอแทออนแอข้ึนมา ใหระลึกถึงพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาตรัสรูดวยความพากเพียรในธรรมที่กลาวมานี ้ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญานี้แล หรือตรัสรูดวยอะไรถาไมใชดวยธรรมเหลานี ้
 เราจะเอาอะไรมาบํารุงจิตใจของตน มาสงเสริมจิตใจของตนใหเปนความสุข
ความเจริญ อยางนอยก็เปน “ศิษยที่มีคร”ู ถาไมใชธรรมดังที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ 
และทรงรูเหตุรูผลมาแลวนี้ ไมมีทางอื่นเปนที่นาดําเนินเลย 
 คําวา “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ” เกิดขึ้นมาไดดวยเหตุใด ถาไมเกิดขึ้นไดดวยธรรม
ทั้ง ๕ ประการนี ้คือ ศรัทธา วิริยะ สต ิสมาธิ ปญญา นี้ไมมีทางเกิดขึ้นได “ธมมํ สรณํ 
คจฺฉามิ” เกิดขึ้นไดดวยเหตุนี้เอง เกิดขึ้นจากพระพุทธเจาผูมีธรรมทั้ง ๕ ประการนี้
ประจําพระองค 
 “สงฺฆ ํ สรณํ คจฺฉามิ” ก็ไปในแนวเดียวกัน พระสงฆสาวกทั้งหลายไมใชผูออน
แอทอถอย แมจะออกมาจากสกุลใดๆ ก็ตาม ตั้งแตพระราชามหากษัตริยลงมาพอคา 
เศรษฐี กุฎมพี ถึงบุคคลธรรมดา เม่ือกาวเขาสูความเปน “พุทธชิโนรส” ที่ปรากฏใน
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พระพุทธศาสนาแลว เปนผูพรอมดวยความเพียรทั้งนั้น เพราะฉะนั้นความเพียรจึงเปน
ธรรมสําคัญมาก ที่จะยกฐานะของจิตใจบุคคลใหขึ้นสูระดับสูงโดยลําดับ 
 สรุปความแลวเรียกวา ธรรมหาประการ คือ “ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา” 
นี้แหละสามารถยกจิตใจแมจะลมจมลงขนาดไหนก็ตาม ถาไดยกธรรมทั้งหานี้มาเปน
เครื่องพยุงแลว ตองดีดขึ้นมาโดยลําดับ จนถึงความพนทุกขไดโดยไมสงสัย 
 อิทธิบาททั้งสี่ก็พึงทราบวาเปนธรรมเกี่ยวโยงกัน นี่แหละธรรมที่จะยกฐานะของ
จิตใจใหสูงสง ไมไดถูกกดถวงเหมือนอยางส่ิงท่ีเคยกดถวงอยูภายในใจของสัตวโลก 
 ทานเดินจงกรม บางองคฝาเทาแตก น่ัน! ฟงซิ เพียรหรือไมเพียรขนาดฝาเทา
แตก บางองคไมนอนตลอดไตรมาสคือสามเดือนจนจักษุแตกบอด เชนพระจักขุบาล
เปนตน ทานลําบากไหมทานประกอบความเพียร 
 เราพิจารณาดูซิ เราไมถึงกับใหตาแตกขนาดน้ัน ขนาดกิเลสทุรนทุรายหาท่ีหลบ
ท่ีซอนก็ยังดี อยาใหกิเลสมันเรรวนปวนเปยนไปหมด ทั้งทางห ูทางตา ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางกาย ทางใจ มีแตเรื่องของกิเลสปวนเปยนไปหมด หาตัวหาตนหาอรรถหาธรรมภาย
ในใจไมมีเลย แลวเราจะหาความรมเย็นมาจากไหนพอเปนกําลังเพื่อตัดกิเลสซึ่งเคย
เปนใหญเปนโตภายในจิตใจของเรา จึงตองอาศัยหลักธรรมท่ีกลาวน้ีใหแนบสนิทติดกับ
ใจ อยารักอันใดย่ิงกวาธรรมน้ีซ่ึงเปนเคร่ืองแกกิเลสใหกับใจ อันเปนท่ีรกัท่ีสงวนอยาง
ยิ่งในชีวิตของเรา พอไดมีอิสรเสรีขึ้นไปโดยลําดับ 
 ใจอิสระกับใจท่ีหมอบอยูภายใตอํานาจกิเลส อันไหนดี ? 
 คนเราท่ีหมอบอยูใตอํานาจของเขาไมมีอิสรภาพในตนเลย กับคนท่ีมีอิสรเสรี 
คนไหนดี? 
 จิตใจทีห่มอบอยูกับกิเลสตัณหาอาสวะท้ังหลายมาเปนเวลานาน ถาเรายังไมเบื่อ
พออยูแลว เราจะตองหมอบราบไปเรื่อยๆ ถาหากมีความเบ่ือความพอ ความอิดหนา
ระอาใจ ความเห็นโทษของส่ิงเหลาน้ีบาง ก็จะพอมีทางตอสู และสูกันดวยวิธีการตางๆ 
สุดทายก็มาลงในธรรมหาขอที่เปนเครื่องมืออันสําคัญ กําราบปราบปรามกิเลสท้ังหลาย
เหลานี้ใหแหลกละเอียดไปได 
 สนามรบของผูปฏิบัติคือสถานท่ีใด ? เชน ทานเดินจงกรม น่ังสมาธิภาวนาหาม
รุงหามค่ํา ทานเอาอะไร “เปนสนามรบ” เปนสถานท่ีพิจารณา ? 
  ในหลักธรรมทานสอนวา “สัจธรรมทั้งสี่” “สัจธรรมทั้งสี่” น้ันมีอยูในท่ีใด ถาไมมี
อยูภายในกายในจติของมนุษยเราน้ี เราก็เปนมนุษยคนหนึ่ง เราเดินจงกรม น่ังสมาธิ
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ภาวนา เพื่อหาอรรถหาธรรม เราจะหาที่ตรงไหน ? ถาไมหาใน “สัจธรรม” การหาในสัจ
ธรรมหาอยางไร ? 
 ทุกขก็ทราบแลววาทุกข มันเกิดข้ึนในกายในจติของบุคคลและสัตว สัตวเขาไมรู
เร่ืองวิธีปฏิบัติแกไข แตเรารูวิธีแกไข คําวา “ทุกข” เปนสิ่งที่พึงปรารถนาแลวหรือ ?เกิด
ขึ้นในกายก็ไมเปนสิ่งที่พึงปรารถนาเลย กายอยูเปนปกติสุขก็ตาม ถาทุกขเกิดขึ้นจะมี
ความระส่ําระสาย อากัปกิริยาจะไมนาดูเลย ถามันเกิดข้ึนมากๆ ยิ่งดูไมได จิตใจที่มี
ความทุกขเกิดขึ้นมากๆ มันนาดูแลวหรือ? แสดงมาทางใดเปนภัยไปหมด คือระบาย
ทุกขดวยอาการตางน้ัน ความจริงเปนการเพิ่มทุกขขึ้นทั้งนั้นโดยเจาตัวไมทราบเลย คน
ท่ีมีความทุกขมากจึงตองระบายออกในทาตางๆ ดังที่เราทราบกัน น่ันเขาถือวาเปนทาง
ระบายออกแหงทุกข แตความจริงแลวเปนการสั่งสมหรือสงเสริมทุกขใหมากขึ้น เปน
ความเขาใจเฉยๆ วาตนระบายทุกขออก คนอ่ืนเดือดรอนกันแทบตาย เพราะความดุดา
วากลาวแสดงกิริยาอาการท่ีไมดีไมงาม ออกมาจากของไมดีไมงามซ่ึงมีอยูภายในใจของ
ตน เมื่อระบายออกไปที่ตรงไหนมันก็เดือดรอนที่ตรงนั้น สกปรกไปดวยกันหมด 
 เร่ืองความทุกขเกิดข้ึนมาเพราะเหตุใด เราคนหาสาเหตุ นี่แหละคือสัจธรรม
ขอหน่ึง 
 เราทราบแลววาทุกข เราจะแกดวยวิธีใดถาไมแกสาเหตุที่เปนเครื่องผลิตทุกขขึ้น
มา คือ “สมุทัย” “สมุทัย” คืออะไร คือ “กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” น้ีสวนใหญ
ทานเรียกวา”สมุทัย”ความอยากในส่ิงท่ีตนรักใคร ความเกลียดในสิ่งที่ตนไมชอบ แลว
ใหเกิดทุกขขึ้นมา เหลาน้ีลวนแตเร่ืองของ “สมุทัย” 
 ความคิดความปรุงอันใดที่จะเปนเครื่องสั่งสมกิเลส เปนเครื่องสั่งสมทุกขขึ้นมา 
ทานเรียกวา “สมุทัย” ท้ังน้ัน เปนก่ิงเปนกานแตกแขนงออกไปจากไมตนเดียว คือใจน่ี
แหละ 
 ความโกรธ ความโลภ ความหลง ราคะ โทสะ โมหะ รากเหงาของมันจรงิๆ อยูท่ี
ไหน ก็อยูท่ีใจ มันฝงอยูที่ใจนี้ทั้งนั้นไมไดฝงอยูที่ไหน เราพิจารณาคนควาเขาไปภายใน
รางกายเรานี ้ แลวก็ยอนเขามาหาใจ มันคิดมันปรุงเรื่องอะไร ปรุงทั้งวันทั้งคืน ปรุงแต
เรื่องความทุกขความรอนใหตนและผูอื่นจนหาที่ดับไมได ทานจึงสอนใหใชสติปญญา
พิจารณาตรวจตราความคิดความปรุงของตน มันหวงในขันธหวงไปอะไร เกิดมาแลวจะ
ไมมีปาชาเหมือนโลกท้ังหลายเขาหรือ? ถึงไดหวงไดหวงนัก แลวจะสําเร็จประโยชน
ไหม? ความหวงของเราน้ีสําเร็จไหม? มันจะไมกลายเปน “ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺ
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ข”ํ ข้ึนอีกเหรอ? ปรารถนาเมื่อไมสมหวังแลว “มันจะเกิดความทุกข” ข้ึนมาภายในหัวใจ
อีก ทานจึงไมใหปรารถนา ทานใหพิจารณาตามความจริง 
 รูปขันธน้ี มันต้ังข้ึนมาแลวเพ่ือจะแตกไป ไมใชเพ่ืออ่ืนใด ต้ังเพือ่แตกไปเราก็
ทราบ ถาพิจารณาทางดานปญญาหาที่ขัดแยงไมได เมื่อหาที่ขัดแยงไมไดแลวจะไปหวง
หามมันทําไม ทราบดวยปญญาแลวก็วางไวตามความจรงิของรูปขันธ ที่มันกําลังจะแตก
หรือมันทรงอยู ก็ทราบวามันทรงอยูเพื่อจะแตกจะสลายไปทาเดียวเทานั้น โลกอันน้ีมี
ปาชาเต็มไปหมดทุกตัวสัตวทุกบุคคล เราสงสัยปาชาท่ีไหนจึงไมอยากตาย? 
 ถาเราพิจารณาตามหลักธรรมน้ีแลวเราจะไมสงสัยปาชา และเราจะไมสงสัยตัว
ของเราวาจะไมตาย เมื่อเราไมสงสัยวาเราไมตายแลวเราก็ไมหวั่น เราทราบชัดภายใน
จิตใจเราแลวปลอยวาง เพราะเรื่องความตายเปนหลักธรรมชาติหามไมได ปลดปลอย
ลงตามหลักธรรมชาติของมัน จะลงที่ไหนก็ใหลงไป ดินเปนดิน นํ้าเปนนํ้า ลมเปนลม 
ไฟเปนไฟ ไปตามสภาพ 
 ผูรูใหเปนผูรู อยาไปหลงเอานํ้า เอาไฟ เอาลม มาเปนตน มันเปนกาฝาก แลวก็
มากัดมาไชเก่ียวของอยูกับจิตใจเราใหเดือดรอนไปดวย เพราะนั่นไมใชเรา แตเราถือวา
เปนเรา มันก็เกิดความทุกขมากัดมาไชเรานี่แหละ 
 เวทนาก็เหมือนกัน ความสุขความทุกขเราเคยปรากฏมาตั้งแตวันเกิดจนกระทั่ง
บัดนี้ ไมวาสุขทางกาย ทุกขทางกาย สุขทางใจ ทุกขทางใจ มันก็เปนเรื่อง อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา เหมือนกัน มันเกิดมาเพื่อดับไป ๆ ขึ้นชื่อวา “สมมุติ” แลวไมมีอะไรจีรังถาวร
ที่จะคงเสนคงวาอยูได 

มันทุกขท่ีตรงไหนเวทนา? เวทนาในรางกายเราพอพิจารณาได ปญญายังพอ
สอดสองมองทะลุไปได ทุกขภายในใจน่ีซิสําคัญ ทุกขภายในกายแลว เกิดทุกขภายในใจ
ขึ้นมาอีก ก็เพราะเรื่องของสมุทัย คือเรื่องของกิเลสตัวเดียวเทานั้นแหละ หลอกคน
หลอกสัตวโลกใหลุมหลงไปตาม จงใหทราบชัดเจน การพิจารณารางกายก็เพ่ือจะแก
ความลุมหลงของตนท่ีสําคัญวา “กายนี้เปนตน” 
 การพิจารณาเวทนา คือทุกขเวทนา สุขเวทนา ก็เพ่ือจะลบลางทุกขเวทนาเหลาน้ี
ท่ีสําคัญวาเปนตนออกจากใจ ใหตางอันตางจริง เวทนาใหเปนเวทนา เราใหเปนเรา คือ
ความรู อยานํามาคละเคลากันมันเปนไปไมได เพราะอันหน่ึงเปนอันหน่ึง จะมารวมเปน
อวัยวะเดียวกันไดอยางไร เชน คนสองคนมารวมเปนคนเดียวไดหรือ คนคนเดียวมันก็
หนักพอแลว เอา ๒ คน ๓ คน ๔ คน ๕ คน มาแบก มันยิ่งหนักไปไมไดเลย แบกรปู
แลวก็แบกเวทนา แบกสัญญา แบกสังขาร แบกวิญญาณ ซ่ึงลวนแลวแตเปนของหนัก
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ดวยอุปาทาน แลวทีน้ีผลท่ีจะสะทอนกลับมาจะมาไหน ? ถาไมมีใจซ่ึงเปนผูรับผิดชอบน้ี 
จะตองรับทุกขแตผูเดียว ทั้งๆ ที่ไมไดรับประโยชนอะไรจากการถือนั้นเลย เรายังจะฝน
ไปยึดถืออยูหรือ? นี่การพิจารณาทุกขเวทนาใหเห็นตามความเปนจริงของมัน 
 เอา สัญญาความจํา จําไดเทาไรลืมเทานั้น เม่ือตองการก็คิดข้ึนมาใหมจําใหม 
แลวก็ลืมไป ลืมไปเรื่อยๆ จําไดแลวหลงลืม “สฺญา วาสฺส วิมุยฺหติ” พระพุทธเจาสอน
ไวแลวหาที่แยงที่ตรงไหน สัญญาเปนของไมแนนอน จําไดก็หลงลืมไป “สฺญา อนิจฺ
จา” แนะ! ทานก็บอกแลว คําวา “อนิจฺจาๆ”น่ันมีแตทานสวดใหคนตายฟงวา “อนิจฺจา 
วต สงฺขารา” เรายังจะมาสวดมาเสกมาสรรเราใหเปนคนขึ้นมา ที่ๆ ไหนใหเปนเรา เอา
มาทั้งขันธหาอยางนี้วาเปนเราไดอยางไร! มันเปนอนิจจา “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา” 
 ใหพิจารณาดวยปญญา แยกแยะกันใหเห็นละเอียดลออ เราไมตองกลัวตาย 
ความตายไมมีในจิตเรา อยาหาเร่ืองกลัวมาหลอกจติ เปนการโกหกตัวเอง แลวกอความ
ทุกขขึ้นมาโดยไมเกิดประโยชนอะไร เรียกวา “ฝนธรรม” คือความจริงของพระพุทธเจา 
ใครเช่ือพระพุทธเจาแลวอยาฝนความจริง พิจารณาใหเห็นตามความจริงดวยอํานาจ
ของปญญาของตนนั้นแล ผูน้ันแหละช่ือวา “พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ” อยางแทจริง ไมใชพูด
แตปาก ใหเห็นอยูภายในใจดวย พรอมทั้งความจริงที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนไวแลว
อยางไร สอนไวในวงของมวลสัตว เราก็เปนมวลสัตวโลกคนหน่ึงในจํานวนแหงมวลสัตว
โลกท้ังหลาย ทําไมเราจะไมทราบตามความจริงที่พระพุทธเจาทรงสอนไวแลวที่มีอยูโดย
สมบูรณ 
 ภายในตัวของเราคือสัจธรรมทั้งสี ่ “สังขาร” ฟงซิ คือความปรุง มันจริงพอเชื่อ
ถือไดเมื่อไร! มันปรุงมันแตงมันเสกขึ้นมาทั้งนั้น ปรุงรูปนี้ขึ้นมารูปนั้นขึ้นมา จากส่ิงน้ัน
สิ่งนี ้เชน รูปตุกตา เปนตน เด๋ียวก็แตก น่ีความปรุงก็เหมือนกัน ปรุงดีปรุงชั่วปรุงอะไร
มา ก็มาหลอกตนเองน่ีแหละไมหลอกท่ีไหน เพราะจิตมันเจาจอมโง อะไรๆ มาหลอก
มันก็เช่ือหมดจะวายังไง มันนาหลอกมันก็หลอกนะซิ 
 ถามีปญญาแฝงอยูดวยคอยสกัดก้ันไว อะไรเขามาก็กล่ันก็กรองดวยดีแลว แม
สังขารจะปรุงกี่รอยกี่พันครั้งในวินาทีหนึ่งก็ตาม มันจะหมุนรอบตัวอยูก่ีรอยก่ีพันคร้ัง
เชนเดียวกัน โดยทางปญญาอะไรจะมาหลอกได! สังขารก็ทราบแลววาสังขาร ความรูคือ
ใจก็ทราบแลววาเปนใจ จะไปหลงเขาทําไม เขาเกิดมาจากตัวเองไปตื่นเขาทําไม สังขาร
เหลานี้มันเปนเงา 
 วิญญาณก็เหมือนกัน มันแย็บ ๆ ๆ ๆ เวลามีอะไรมาสัมผัสทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็ไปรับทราบที่จิต จิตก็ปรุงแตงขึ้นมาดวยสังขาร ดวยสัญญา เอา 
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หลอกข้ึนมาปนข้ึนมา หาตัวจริงไมได! ก็หลอกข้ึนมาหลงอารมณของตัวเองอยูท้ังวันท้ัง
คืน แลวก็ความหลงอารมณนั้นแลใหเปนทุกขขึ้นมา เปนผลแหงความหลง เราไมเห็น
โทษของมันที่ตรงนี้จะเห็นที่ตรงไหน! 
 การเรียน “สัจธรรม” ไมเรียนที่ตรงนี้รูที่ตรงนี้จะรูที่ตรงไหน ไลเลียงเขาไปอยาง
ละเอียดลออ ก่ีตลบทบทวนไมสําคัญ สําคัญที่ความเขาใจดวยปญญาอยางแจมแจงแลว
ไมตองบอก อุปาทานแมจะไมใหญโตย่ิงกวาภูเขา มันจะขาดสะบั้นลงไปไมมีอะไรเหลือ
อยูเลย 
 เมื่อถูกไลตอนเขาไปดวยปญญาแลวมันไมไปไหน ก็จะเขาถํ้าใหญ น่ันแหละท่ี
เรียกวา “คุหาสยํ” มันเขามาหาจติ ตีเขาไปดวยปญญา ดวย “อนิจฺจ ํทุกฺขํ อนตฺตา”น่ี
มันเปนเงาๆ ๆ ตัวจริงๆ อยูท่ีไหน? ไลเขาไปหาตัวจริง มันจริงอยูที่จิต รวมตัวอยูที่จิต 
นอกน้ันเปนเงาของมัน ต่ืนรูป ตื่นเวทนา ตื่นสัญญา ต่ืนสังขาร ต่ืนวิญญาณ หลงรูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 พอปญญาสอดสองมองทะลุไปหมดแลว มันก็ว่ิงเขาไปสูภายในคือจติ ไปรวมอยู
ที่จิตดวงเดียว ถาจิตไมโงเสียเทานั้นจิตก็ยอนเขามาพิจารณาตรงนั้นเอง คือจติน่ัน
แหละ ! 
 มันว่ิงเขาไปหลบซอนอยูในจิต ตองยอนเขาไปทําลายในจิตเลย มันวิ่งเขาไป
หลบซอนในท่ีน้ันแลว โจรผูน้ันแหละมันจะยิงหัวเราออกมา เอา! มันเขาไปหลบซอนอยู
ในตึกใดรานใดราคาแพงเทาใดก็ตาม ระเบิดขวางเขาไป มันพังทลายจนหมด โจรก็
ตาย! เอา! อันน้ันมันจะฉิบหายก็ใหฉิบหายไป เรายังมีชีวิตอยูเราทําไดสรางได ขอเรา
อยาตายไปดวยกัน น่ีก็เหมือนกันฟาดฟนมันลงไป! กิเลสอยางละเอียดเขารวมอยูใน
จิต 
 พิจารณาเปนกอง อนิจฺจ ํ ทุกฺขํ อนตฺตา ดวยกัน เพราะกิเลสเหลานี้มันเปนตัว
สมมุติ ฟาดฟนใหมันแหลกแตกกระจายไปจากจิตน้ัน เมื่อแหลกกระจายลงไปแลว 
เอา!จิตจะฉิบหายก็ใหรูกัน แตจิตมิไดฉิบหายน่ี! เพราะจิตไมมีปาชา จิตเปน “อมต”ํ
โดยธรรมชาติแมยังมีกิเลส 
 พอกิเลสท้ังมวลสลายไปหมดแลว ทานเรียกวา “พนภัย ราคคฺคินา โทสคฺคินา 
โมหคฺคินา” หมด เมื่อน้ําอมตธรรมสาดลงที่ตรงนั้นเรียบวุธ! กิเลสไมมีอะไรเหลือเลย 
 ส่ิงท่ีเหลือก็คือความบริสุทธ์ิ เมื่อจิตบริสุทธิ์เต็มที่แลว น่ันแหละคือความสุขเต็ม
ที่มีอยูที่ตรงนั้น งานอะไรตองยุติกันที่ตรงนั้น ทานวา “วุสิต ํ พฺรหฺมจริยํ กตํ กรณียํ 
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นาปรํ อิตฺถตฺตายาติ ปชานาติ” “เสร็จกิจหรือพรหมจรรยไดอยูจบแลว กิจที่จะทําใหยิ่ง
กวาน้ีอีกไมมี!” 
 กิจอื่นใดก็ตามที่จะทําใหยิ่งกวานี้ไมมี! เพราะความรูชอบขอบชิดโดยสมบูรณ
แลว นี่คือที่สุดแหงทุกขมาสุดกันที่ตรงนี!้ 
 ยอดแหงธรรมก็อยูที่ใจดวงที่บริสุทธิ์นี้ “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ” ที่เรา
กลาวถึงนอมระลึกถึงทาน รวมเขาในธรรมชาติที่บริสุทธิ์นี้หมด นึกถึงพระพุทธเจากับ
อันน้ีเลยเปนอันเดียวกัน พุทโธ ธัมโม สังโฆ ในหลักธรรมชาติแท ไดแกความบริสุทธ์ิ
ลวนๆ 
 ทีนี้เรื่องปญหาวาพระพุทธเจาปรินิพานไปนานแลวเทานั้นปเทานี้เดือน นิพพาน
ในสถานท่ีน่ันท่ีน่ี ยอมหมดปญหาโดยประการทั้งปวง เพราะหลักธรรมชาติที่เปนพุทธะ 
ธรรมะ สังฆะ แทอยูที่ใจของตน เปนสมบัติอันลนคาอยูภายในใจอันน้ีฉันใด อันน้ันฉัน
น้ัน หมดปญหา! 
 พระพุทธเจานิพพานไปไหน? รูปรางเฉยๆ สลายไปตามธรรมชาติของรูปขันธ
อันน้ันเชนเดียวกับธาตุขันธท่ัวๆไป สถานท่ีน่ันท่ีน่ีตามสมมุตินิยม แตธรรมชาติที่
บริสุทธ์ิ “พุทโธ” ทั้งดวงนั้นไมไดฉิบหายไมไดตาย ไมมีกาลไมมีสถานที่เขาไปเหยียบย่ํา
ทําลายเลย น้ันแลคือ “พุทธะ” แท น้ันแลท่ีเราอางถึง “พุทฺธํ ธมฺมํ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ” 
 ธรรมชาติน้ันจะสูญไปไหน ใหเห็นชัดๆ คือใหเห็นภายในจิตใจของตน เอาอันน้ี
เปนหลักฐานพยาน ธรรมชาตินี้เมื่อถึงขั้นบริสุทธิ์เต็มที่แลว อันน้ีแลไดเปนหลักฐาน
พยานอยางเต็มภูมิทีเดียว เม่ืออันน้ีไมสูญอันน้ีเปนอยางไร อันน้ันก็เปนฉันน้ัน เมื่ออัน
นี้ไมสูญ อันน้ันสูญไดอยางไร เปนธรรมอันเดียวกัน 
 นั่นแหละบรรดาพระสาวกอรหันตทานเมื่อไดเขาถึงธรรมประเภทนี้แลว อยูท่ี
ไหนทานก็อยูกับธรรม อยูกับ “พุทธะ ธรรมะ สังฆะ” ไดเฝาพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา 
อกาลิโก หมดความหว่ันไหว เพราะน้ําอมตธรรมปราบไฟราคะตัณหาภายในจิตใจจน
ราบเรียบลงไปเลยไมมีอะไรเหลือ “เตสํ วูปสโม สุโข ความระงับดับเสียซึ่งสังขารทั้ง
หลายเปนความสุขอยางย่ิง!” 
 สังขารธรรมภายในใจ สังขารที่เปนตัว “สมุทัย” นี่แหละระงับดับไปหมดถึงบรม
สุข ก็บรมสุขท่ีกลาวมาท้ังหมดน้ีมีอยูในสถานท่ีใด ทั้งฝายเหตุฝายผล ทั้งฝายดีฝายชั่วมี
กับเราทุกทานที่รูๆ อยูเวลาน้ี ธรรมชาติที่รูนี้แลเปนสิ่งที่ควรอยางยิ่งแกธรรมทั้งหลาย
จนถึง “วิสุทธิธรรม” คือความบริสุทธ์ิ ไมมีอะไรนอกเหนือไปจากความรูนี ้
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 ขอใหชําระธรรมชาติความรูน้ีใหพนจากส่ิงกดถวง หรือกดข่ีบังคับท้ังหลายออก
ไปโดยลําดับๆ เถิด คําวา “นิพพาน” จะไปถามหาวาอยูท่ีไหน เม่ือถึงจติบริสุทธ์ิแลวจะ
หมดปญหาโดยประการทั้งปวง 

การแสดงธรรมก็เห็นวาสมควร 
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มัชฌิมาปฏิปทา 
 
 ใน “มัชฌิมาปฏิปทา” ทานตรัสไววา “สมฺมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ” คําวา “เห็น
ชอบ” ทั่วๆไปก็ม ีเห็นชอบในวงจํากัดก็มี และเห็นชอบในธรรมสวนละเอียดย่ิงก็มี 
 ความเห็นชอบของผูถือพระพุทธศาสนาทั่วๆไปโดยมีวงจํากัด เชน เห็นวาบาปมี
จริง บุญมีจริง นรก สวรรค นิพพาน มีจริง ผูทําดีไดรับผลดี ผูทําช่ัวไดรับผลช่ัว เปนตน 
น่ีก็เรียกวา “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๑) 
 ความเห็นในวงจํากัดของนักปฏิบัติผูประกอบการพิจารณา “สติปฏฐาน” หรือ
“อริยสัจส่ี” โดยกําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นวาเปน “ไตรลักษณ” คือ อนิจฺจํ ทุกฺขํ 
อนตฺตา ประจําตนทุกอาการดวยปญญา ปลูกศรัทธาความเช่ือลงในสัจธรรม เพราะการ
พิจารณา “ไตรลักษณ” เปนตนเหต ุและถือไตรลักษณที่มีอยูในสภาวธรรมนั้นๆ เปนทาง
เดินของปญญา และพิจารณาในอริยสัจ เห็นทุกขที่เกิดขึ้นจากกายและจากใจทั้งของตน
และของคนอื่นสัตวอื่น วาเปนส่ิงไมควรประมาทนอนใจ พรอมทั้งความเห็นโทษใน 
“สมุทัย” คือแหลงผลิตทุกขใหเกิดขึ้นแกสัตวเสวยผลไมมีประมาณตลอดกาล และ
เตรียมรื้อถอนสมุทัยดวยปญญา เพื่อกาวขึ้นสู “นิโรธ” คือแดนสังหารทุกขโดยสิ้นเชิง นี่
เรียกวา “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๒) 
 “สมฺมาทิฏฐิ” ความเห็นชอบในธรรมสวนละเอียดน้ัน ไดแกความเห็นชอบใน
ทุกขวาเปนของจริงอยางหนึ่ง ความเห็นชอบใน “สมุทัย” วาเปนของจริงอยางหนึ่ง 
ความเห็นชอบใน “นิโรธ” วาเปนของจริงอยางหนึ่ง และความเห็นชอบใน “มรรค” คือ
ศีล สมาธิ ปญญา วาเปนของจริงอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนความเห็นชอบโดยปราศจากการ
ตําหนิติชมในอริยสัจและสภาวธรรมท่ัวๆ ไป จัดเปน “สมฺมาทิฏฐิ” ข้ันหน่ึง (๓) 
 สมฺมาทิฏฐิ มีหลายขั้น ตามภูมิของผูปฏิบัติในธรรมขั้นนั้นๆ ถา สมฺมาทิฏฐิ มี
เพียงขั้นเดียว ปญญาจะมีหลายขั้นไปไมได เพราะกิเลสความเศราหมองมีหลายข้ัน 
ปญญาจึงตองมีหลายขั้น เพราะเหตุน้ีเอง สมฺมาทิฏฐิ จึงมีหลายขั้นตามที่อธิบายผานมา
แลว 
 ในปฏิปทาขอสองตรัสวา “สมฺมาสงฺกปฺโป” ความดําริชอบ มี ๓ ประการ คือ
 (๑) ดําริในการไมเบียดเบียน หน่ึง 
 (๒) ดําริในการไมพยาบาทปองราย หนึ่ง  
 (๓) ดําริเพื่อออกจากเครื่องผูกพัน หน่ึง 
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 ดําริในทางไมเบียดเบียนน้ัน คือไมคิดเบียดเบียนคนและสัตว ไมคิดเบียดเบียน
ตนเองดวย ไมคิดใหเขาไดรับความทรมานลําบากเพราะความคิดของเราเปนตนเหตุ 
และคิดหาเร่ืองลําบากฉิบหายใสตนเอง ไมคิดดําริจะกินยาเสพยติดม ี สุรา ฝน และ
เฮโรอีน เปนตน 
 ดําริในความไมพยาบาท คือไมคิดปองรายหมายฆาใครๆ ทั้งสัตวทั้งมนุษย ไม
คิดเพื่อความชอกช้ําและฉิบหายแกใคร ไมคิดใหเขาไดรับความเจ็บปวดบอบชํ้าหรือลม
ตายลงไปเพราะความคิดของเราเปนตนเหตุ และไมคิดปองรายหมายฆาตัวเอง เชนคิด
ฆาตัวเองดวยวิธีตางๆ ดังปรากฏในหนาหนังสือพิมพเสมอ 
 นี่คือผลจากความคิดผิด ตัวเองเคยมีคุณแกตัวและเปนสมบัติอันลนคาแกตัว
เอง เพราะความคิดผิดจึงปรากฏวาตัวกลับเปนขาศึกแกตัวเอง เร่ืองเชนน้ีเคยมีบอยๆ 
ซึ่งมิใชเรื่องของมนุษยผูฉลาดจะทํากันละ ท้ังน้ีพึงทราบวาเปนผลเกิดจาก “ความดําริ
ผิดทาง” ผูรักษาตัวและสงวนตัวแท เพียงแตจิตคิดเร่ืองไมสบายข้ึนภายในใจเทาน้ัน ก็
รีบระงับดับความคิดผิดน้ันทันทีดวย “เนกขัมมอุบาย” ไหนจะยอมปลอยความคิดที่ผิด 
ใหรุนแรงข้ึนถึงกับฆาตัวตาย เปนตัวอยางแหงความรักตัวที่ไหนม!ี นอกจากความเปน
เพชฌฆาตสังหารเทาน้ัน 
 ความดําริเพื่อออกจากเครื่องผูกมัดนี่ ถาเปนความดําริท่ัวๆ ไป ตนคิดอานการ
งานเพื่อปลดเปลื้องตนออกจากความยากจนขนแคน เพ่ือความสมบูรณพูนผลในสมบัติ
ไมอดอยากขาดแคลน ก็จัดเขาใน “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป อยางอนุโลม” ของโลกประการ
หน่ึง 
 ผูดําริใหทาน รักษาศีล ภาวนา คิดสรางถนนหนทาง กอพระเจดีย  ทะนุบํารุง
ปูชนียสถานที่ชํารุดทรุดโทรม สรางกุฏ ิ วิหาร ศาลา เรือนโรงตางๆ โดยมุงกุศลเพื่อยก
ตนใหพนจากกองทุกข ก็จัดเปน “เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ประการหน่ึง 
 ผูดําริเห็นภัยในความ เกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงเปนไปในสัตวและสังขารท่ัวๆ ไปทั้ง
เราท้ังเขาไมมีเวลาวางเวน เห็นเปนโอกาสอันวางสําหรับเพศนักบวชจะบําเพ็ญศีล 
สมาธิ ปญญา ใหเปนไปตามความหวัง ดําริจะบวชเปนชี ปะขาว เปนพระเปนเณร นี่ก็
จัดวาเปน ”เนกฺขมฺมสงฺกปฺโป” ประการหน่ึง 
 นักปฏิบัติมีความดําริพิจารณาอารมณแหงกรรมฐานของตน เพ่ือความปลด
เปลื้องจิตออกจากนิวรณธรรมทั้งหลายโดยอุบายตางๆ จากความดําริคิดคนไมมีเวลา
หยุดยั้ง เพื่อเปลื้องกิเลสทุกประเภทดวย “สัมมาสังกัปปะ” เปนข้ันๆ จนกลายเปน “สมฺ
มาสงฺกปฺโป อัตโนมัต”ิ กําจัดกิเลสเปนข้ันๆดวยความดําริคิดคนตลอดเวลา จนกิเลสทุก
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ประเภทหมดส้ินไปเพราะความดําริน้ัน นี่ก็จัดเปน “สมฺมาสงฺกปฺโป” ประการสุดทาย
แหงการอธิบายปฏิปทา ขอ ๒ 
 ปฏิปทาขอที่ ๓ ตรัสไววา “สมฺมาวาจา” กลาววาจาชอบ ที่กลาวชอบทั่วๆ ไปก็มี 
ที่กลาวชอบยิ่งในวงแหงธรรมโดยเฉพาะก็ม ี กลาวชอบตามสุภาษิต ไมเปนพิษเปนภัย
แกผูฟง กลาวมีเหตุผลนาฟง จับใจ ไพเราะเสนาะโสต กลาวสุภาพออนโยน กลาวถอม
ตนเจียมตัว กลาวขอบบุญขอบคุณตอผูมีคุณทุกชั้น เหลาน้ีจัดเปน สมฺมาวาจา ประการ
หน่ึง 
 “สมฺมาวาจา ที่ชอบยิ่ง” ในวงแหงธรรมโดยจําเพาะน้ัน คือกลาวใน “สัลเลข
ธรรม”เคร่ืองขัดเกลากิเลสโดยถายเดียว ไดแก กลาวเร่ืองความมักนอยในปจจัยส่ี
เครื่องอาศัยของพระ กลาวเร่ืองความสันโดษ ยินดีตามมีตามไดแหงปจจัยที่เกิดขึ้นโดย
ชอบธรรมกลาวเร่ือง “อสังสัคคณิกา” ความไมคลุกคลีมั่วสุมกับใครๆทั้งนั้น, “วิเวกก
ตา” กลาวเร่ืองความสงัดวิเวกทางกายและทางใจ “วิริยารัมภา” กลาวเร่ืองการประกอบ
ความเพียร  กลาวเร่ืองการรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ  กลาวเรื่องทําสมาธิใหเกิด  กลาวเร่ือง
การอบรมปญญาใหเฉลียวฉลาด กลาวเร่ือง “วิมุตต”ิ คือความหลุดพน และกลาวเร่ือง 
“วิมุตติญาณทัสสนะ” ความรูเห็นอันแจงชัดในความหลุดพน น่ีจัดเปน “สมฺมาวาจา 
สวนละเอียด” 
 การกลาวน้ันไมใชกลาวเฉยๆ กลาวรําพันกลาวรําพึง กลาวดวยความสนใจและ
ความพออกพอใจ ใครตอการปฏิบัติตอ “สัลเลขธรรม” จริงๆ 
 ในปฏิปทาขอ ๔ ตรัสไววา “สมฺมากมฺมนฺโต” การงานชอบ การงานชอบท่ัวๆ ไป
ประเภทหน่ึง การงานชอบในธรรมประการหน่ึง 
 การงานที่ทําโดยชอบธรรมไมผิดกฎหมายบานเมือง เชน ทํานา ทําสวน การซื้อ
ขายแลกเปล่ียน เหลาน้ีจัดเปนการงานชอบ 
 การปลูกสรางวัดวาอาราม และการใหทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา ก็จัด
เปนการงานชอบแตละอยางๆ เปน สมฺมากมฺมนฺโต ประการหน่ึง การเดินจงกรม น่ัง
สมาธิก็จัดเปนการงานชอบ ความเคล่ือนไหวทางกาย วาจา ใจ ทุกอาการ พึงทราบวา
เปน “กรรม” คือการกระทํา การทําดวยกาย พูดดวยวาจา และคิดดวยใจ เรียกวา “เปน
กรรม” คือ การกระทํา ทําถูก พูดถูก คิดถูก เรียกวา “สัมมากัมมันตะ” การงานชอบ 
 คําวา “การงานชอบ” มีความหมายกวางขวางมาก แลวแตทานผูฟงจะนอมไปใช
ในทางใด เพราะโลกกับธรรมเปนคูเคียงกันมา เหมือนแขนซายแขนขวาของคนคน
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เดียว จะแยกโลกกับธรรมจากกันไปไมได และโลกก็มีงานทํา ธรรมก็มีงานทําดวยกัน 
ทั้งนี้เนื่องจากภาวะของคนและการประกอบไมเหมือนกัน การงานจะใหถูกรอยพิมพอัน
เดียวกันยอมเปนไปไมได 
 ฉะนั้นผูอยูในฆราวาสก็ขอใหประกอบการงานถูกกับภาวะของตน ผูที่อยูใน
ธรรมคือนักบวช เปนตน ก็ขอใหประกอบการงานถูกกับภาวะของตน อยาใหการงาน
และความเห็นกาวกายและไขวเขวกัน ก็จัดวาตางคนตาง “สัมมากัมมันตะ” การงานชอบ
ดวยกัน โลกและธรรมก็นับวันเจริญรุงเรืองข้ึนโดยลําดับ เพราะตางทานตางชวยกันพยุง 
 ปฏิปทาขอ ๕ ตรัสวา “สมฺมาอาชีโว” การแสวงหาเพ่ือเล้ียงชีพดวยการรับ
ประทานตามธรรมดาของมนุษยและสัตวทั่วๆ ไป ประการหน่ึง การหลอเล้ียงจิตใจดวย
อารมณจากเคร่ืองสัมผัสประการหน่ึง การแสวงหาอาชีพโดยชอบธรรม ปราศจากการ
ปลนสะดมฉกลักของใครๆ มาเล้ียงชีพ หามาไดอยางไรก็บริโภคเทาที่มีพอเลี้ยงอัต
ภาพไปวันหนึ่งๆ หรือจะมีมากดวยความชอบธรรม ก็จัดวาเปน “สมฺมาอาชีโว” 
ประการหน่ึง 
 ใจไดรับความสัมผัสจากส่ิงภายนอก คือรูป หญิง ชาย เสียง กลิ่น รส ความ
สัมผัสของหญิงชาย และสิ่งของที่ถูกกับจริตชอบ เกิดเปนอารมณเขาไปหลอเล้ียงจิตใจ
ใหมีความแชมช่ืนเบิกบาน หายความโศกเศราเหงาหงอย มีแตความร่ืนเริงบันเทิงใจ 
กลายเปนยาอายุวัฒนะขึ้นมา แตถาแสวงผิดทางก็กลายเปนยาพิษเครื่องสังหารใจ นี่ก็
ควรจัดวาเปน “สมฺมาอาชีโว” ตามโลกนิยม แตไมใช “สมฺมาอาชีโว” ของธรรมนิยม 
เพราะมิใชอารมณเครื่องถอดถอนกิเลสออกจากใจ สําหรับโลก ผูมี “มตฺตฺุตา” รูจัก
ประมาณและขอบเขตที่ควรหรือไมควร ก็พอเปน “สมฺมาอาชีโว” ไปตามภูมิ สําหรับนัก
บวชไมควรเก่ียวของอาหารใจประเภทรูปเสียง เปนตน นอกจากพิจารณาตรงขามเทา
น้ันจึงจัดเปนสามีจิกรรม 
 สวนนักบวชพึงปฏิบัติ คือการบํารุงจิตใจดวยธรรม ไมนําโลกซึ่งเปนยาพิษเขา
มารังควานใจ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระทบรูป เสียง กล่ิน รส เคร่ืองสัมผัส 
ธรรมารมณ ใหพึงพิจารณาเปนธรรมเสมอไป อยาใหเกิดความยินดียินราย จะกลาย
เปนความขัดเคืองข้ึนมาภายในใจ ซึ่งขัดตอ “สัมมาอาชีวธรรม” อันเปนธรรมเคร่ือง
ถอดถอนกิเลส 
 การพิจารณาเปนธรรม จะนําอาหารคือโอชารสแหงธรรม เขามาหลอเล้ียงหัว
ใจ ใหมีความช่ืนบานดวยธรรมภายในใจ ใหมีความชุมช่ืนดวยความสงบแหงใจ ใหมี
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ความชุมชื่นดวยความเฉลียวฉลาดแหงปญญา ไมแสวงหาอารมณอันเปนพิษเขามา
สังหารใจของตน พยายามนําธรรมเขามาหลอเล้ียงเสมอ เรียกวา “สมฺมาอาชีโว” ที่ชอบ 
ธรรม 
 อายตนะภายในม ี ตา หู เปนตน กระทบกับอายตนะภายนอก ม ี รูป เสียง
เปนตน ทุกขณะท่ีสัมผัสจงพิจารณาเปนธรรม คือความรูเทา และปลดเปลื้องดวย
อุบายเสมอไป อยาพิจารณาใหเปนเร่ืองของโลกแบบจับไฟเผาตัว จะกลายเปนความ
รอนขึ้นที่ใจ ซึ่งมิใชทางของ “สัมมาอาชีวะ” ของผูบํารุงใจดวยธรรม 
 ควรพยายามกล่ันกรองอารมณท่ีเปนธรรม เขาไปหลอเลี้ยงจิตใจอยูตลอด
เวลา อาหารคือโอชารสแหงธรรม จะหลอเล้ียงและรักษาใจใหปลอดภัยเปนลําดับ ที่
อธิบายมานี้จัดเปน “สัมมาอาชีวะ” ประการหน่ึง 
 ปฏิปทาขอ ๖ ตรัสไววา “สมฺมาวายาโม” ความเพยีรชอบ ทานวาเพียรในท่ีส่ี
สถานคือ 
 (๑) เพียรระวังอยาใหบาปเกิดข้ึนในสันดาน หน่ึง 
 (๒) เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแลวใหหมดไป หน่ึง 
 (๓) เพียรยังกุศลใหเกิดขึ้น หน่ึง และ 
 (๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวอยาใหเสื่อมสูญไป หน่ึง 
   “โอปนยิโก” นอมเขาในหลักธรรมที่ตนกําลังปฏิบัติไดทุกขั้น แตท่ีน่ีจะนอมเขา
ในหลัก “สมาธิกับปญญา” ตามโอกาสอันควร 
 (๑) พยายามระวังรักษาจิตที่เคยฟุงซานไปตามกระแสแหงตัณหา เพราะความโง
เขลาฉุดลากไป หน่ึง 
 (๒) ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมแกกิเลสทุกประเภท จงพยายามอบรมใหเกิด
ขึ้นกับใจของตน ถาตองการไปนิพพานดับไฟกังวลใหสิ้นซาก! หน่ึง 
 (๓) ศีล สมาธิ ปญญา ทุกๆ ข้ัน ถาไดปรากฏขึ้นกับตนแลว อยายอมใหหลุดมือ
ไปดวยความประมาท จงพยายามบํารุง ศีล สมาธิ ปญญา ทุกๆ ข้ันท่ีเกิดข้ึนแลวให
เจริญเต็มท่ี จนสามารถแปรรูปเปน “มรรคญาณ” ประหารกิเลสสมุทัยใหส้ินซากไป 
แดนแหง “วิมุตติพระนิพพาน” ท่ีเคยเห็นวาเปน ธรรมเหลือวิสัย จะกลายเปนธรรม
ประดับใจทันทีที่กิเลสสิ้นซากลงไป หนึ่ง 
 ในปฏิปทาขอ ๗ ตรัสวา “สมฺมาสติ” ไดแกการตั้งสติระลึกตามประโยคของ
ความเพียรของตน ตนกําหนดธรรมบทใดเปนอารมณของใจ เชน “พุทโธ” หรือ อานา
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ปานสต ิ เปนตน ก็ใหมีสติระลึกธรรมบทนั้นๆ หรือตั้งสติกําหนดใน “สติปฏฐานสี”่ คือ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้งกําหนดเพื่อสมาธ ิทั้งการพิจารณาทางปญญา ใหมีสติความ
ระลึกในประโยคความเพียรของตนทุกๆ ประโยค จัดเปน สมฺมาสต ิที่ชอบ ขอหนึ่ง 

ปฏิปทาขอ ๘ ตรัสไววา “สมฺมาสมาธิ” คือ สมาธิที่ชอบ ไดแก สมาธิท่ีสัมปยุต
ดวยสติปญญา ไมใชสมาธิแบบหัวตอ และไมใชสมาธิที่ติดแนนทั้งวันทั้งคืนไมยอม
พิจารณาทางดานปญญาเลย โดยเห็นวาสมาธิเปนธรรมประเสริฐพอตัว จนเกิดความ
ตําหนิติโทษปญญาหาวาเปนของเก และกวนจิตใจท่ีเปนอยูดวยความสงบเย็นไปเสีย 
สมาธิประเภทน้ีเรียกวา “มิจฉาสมาธ”ิ ไมจัดวาเปนสมาธิที่จะทําใหบุคคลพนจากทุกข
โดยชอบธรรม 
 สวนสมาธิที่เปนไปเพื่อความพนทุกขนั้น ตองกําหนดลงไปในหลักธรรม หรือ
บทธรรมตามจริตชอบ ดวยความมีสติกํากับรักษา จนจิตรวมลงเปนสมาธิได จะเปน
สมาธิประเภทใดก็ตาม เม่ือรูสึกจิตของตนสงบ หรือหยุดจากการคิดปรุงตางๆ รวม
อยูเปนเอกเทศอันหนึ่ง จากสิ่งแวดลอมทั้งหลาย จนกวาจะถอนขึ้นมา จัดเปนสมาธิท่ี
ชอบ และไมเหมือนสมาธิซึ่งรวมลงไปแลวไมทราบกลางวันกลางคืน เปนตายไมทราบ
ท้ังน้ันเหมือนคนตายแลว พอถอนขึ้นมาจึงจะรูยอนหลังวาจิตรวมหรือจิตไปอยูที่ไหน
ไมทราบ น่ีเรียกวา “สมาธิหัวตอ” เพราะรวมลงแลวเหมือนหัวตอ ไมมีความรูสึก สมาธิ
ประเภทน้ีจงพยายามละเวน แมเกิดข้ึนแลวรีบดัดแปลงเสียใหม สมาธิท่ีกลาวน้ีเคย
มีในวงนักปฏิบัติดวยกันอยูเสมอ 
 วิธีแกไข คือหักหามอยาใหรวมลงตามที่เคยเปนมา จะเคยตัวตลอดกาล จง
บังคับใหทองเท่ียวในสกลกาย โดยมีสติบังคับเขมแข็ง บังคับใหทองเที่ยวกลับไปกลับ
มา และข้ึนลงเบ้ืองบนเบ้ืองลาง จนควรแกปญญาและมรรคผลตอไป 
 สวน สัมมาสมาธิ เมื่อจิตรวมลงไปแลว มีสติรูประจําอยูในองคสมาธินั้น เมื่อ
ถอนขึ้นมาแลว ควรจะพิจารณาทางปญญาในสภาวธรรมสวนตางๆท่ีมีอยูในกายในจิต 
ก็พิจารณาในโอกาสอันควร สมาธิกับปญญาใหเปนธรรมเก่ียวเน่ืองกันเสมอไป อยา
ปลอยใหสมาธิเดินเหินไปแบบไมมองหนามองหลัง โดยไมคํานึงถึงเรื่องอะไรทั้งนั้น 
 สรุปความแลว สต ิสมาธิ ปญญา ทั้งสามนี้ เปนธรรมเกี่ยวเนื่องกัน โดยจะแยก
จากกันใหเดินแตอยางใดอยางหนึ่งไมได สมาธิกับปญญาตองผลัดเปล่ียนกันเดิน 
โดยมีสติเปนเครื่องตามรักษา ท้ังสมาธิและปญญา 
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  น่ีแลปฏิปทาท้ัง ๘ ที่ไดอธิบายมาโดยอิงหลักธรรมบาง โดยอัตโนมัติบาง ตั้งแต 
“สมฺมาทิฏฐิ จนถึง สมฺมาสมาธ”ิ ถึงทราบวาเปนธรรมหลายช้ัน แลวแตทานผูฟงจะนํา
ไปปฏิบัติตามภูมิแหงธรรมและความสามารถของตน 
  ในปฏิปทาทั้ง ๘ ประการน้ี ไมเลือกวานักบวชหรือฆราวาส ใครสนใจปฏิบัติให
บริบูรณได ผล คือ “วิมุตติ” และ “วิมุตติญาณทัสสนะ” เปนสมบัติอันล้ําคาของผูนั้น 
เพราะ ศีล สมาธิ ปญญา รวมอยูในมรรคน้ี และเปนเหมือน “กุญแจ” ไข “วิมุตต”ิ ทั้ง
สองใหประจักษกับใจอยางเปดเผย 
 อน่ึงทานนักปฏิบัติอยาเขาใจวา “วิมุตต”ิ กับ “วิมุตติญาณทัสสนะ” ทั้งสองนี้แยก
กันไปอยูในที่ตางแดน หรือแยกกันทําหนาท่ีคนละขณะ ท่ีถูกไมใชอยางน้ัน! 
 เราตัดไมใหขาดดวยขวาน ขณะไมขาดจากกัน ตาก็มองเห็น ใจก็รูวาไมทอนน้ี
ขาดแลวดวยขวาน เห็นดวยตากับรูดวยใจ! เกิดข้ึนในขณะเดียวกันฉันใด 
 วิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ ก็ทําหนาที่รูเห็นกิเลสขาดออกจากใจ ดวยศีล
สมาธิ ปญญา ในขณะเดียวกันน้ันแล 
 จากนั้นแลวก็ไมมีปญหาอะไรใหยุงยากอีกตอไป เพราะปญหายุงยากก็คือ
ปญหากิเลสกับใจเทาน้ัน ที่ใหญยิ่งในไตรภพ 
 เมื่อปลอยใจจากสิ่งทั้งปวงอันเปนปญหาใหญที่สุดแลว กิเลสซึ่งเปนสิ่งอาศัยอยู
ในใจก็หลุดลอยไปเอง ศีล สมาธิ ปญญา และ วิมุตต ิวิมุตติญาณทัสสนะ ก็ปลอยวางไว 
ตามความจริง เรียกวาตางฝายตางจริง แลวก็หมดคดีคูความลงเพียงเทานี ้
 วันน้ีไดอธิบายธรรมใหแกนักปฏิบัติท้ังหลายฟง โดยยกสมเด็จพระผูมีพระภาค
และพระสาวกท้ังหลายมาเปนแนวทาง จะไดตั้งเข็มทิศ คือขอปฏิบัติของตน ของตนให
เปนไปตามพระองคทานโดยไมลดละ 
 เม่ือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนธรรมท่ีทานท้ังหลายบําเพ็ญไดบริบูรณแลว วิมุตติ
และวิมุตติญาณทัสสนะ อันเปนองคพระนิพพาน ก็จะเปนของทานทั้งหลายอยางไมมี
ปญหา เพราะเหตุฉะน้ั ธรรมทั้งหมดที่ไดกลาวในวันนี้ ทานผูฟงทุกๆ ทาน ยอมจะเขา
ใจวามีอยูในกายในใจของเราทุกทาน ขอใหนอมธรรมเหลาน้ีเขามาเปนสมบัติของตน
ทั้งการดําเนินเหต ุ ทั้งผลที่ปรากฏขึ้นจากเหตุอันดี คือวิมุตติพระนิพพาน จะเปนของ
ทานท้ังหลายในวันน้ีวันหนา โดยนัยที่ไดแสดงมา 
 ขอยุติดวยเวลาเพียงเทาน้ี เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ ฯ 
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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๑๙ กุมภาพันธ พุทธศักราช ๒๕๑๙ 

คืนอําลา 
 
 การที่อยากใหคนดีไมมีใครที่จะเกินพระพุทธเจาไปได พระโอวาทท่ีประทานไว
แกโลกก็เพื่อใหโลกเปนคนดีกันทั้งนั้น เปนคนดีมีความสุข ไมตองการใหโลกเกิดความ
เดือดรอนเสียหายอันเกิดจากความชั่วของการกระทํา เพราะความไมรูเร่ืองวิธีปฏิบัติตัว
เองน้ันเลย 
 เพราะฉะน้ันการท่ีจะสรางพระบารมีใหถึงความเปนพระพุทธเจา ผูมีพระเมตตา
อันเปยมตอสัตวโลกนั้น จึงเปนการลําบาก ผิดกับบารมีท้ังหลายอยูมาก ความสามารถ
กับพระเมตตามีกําลังไปพรอมๆ กัน ถาตางคนตางไดยินไดฟงพระโอวาทของพระพุทธ
เจาในท่ีเฉพาะพระพักตรก็ตาม ไดฟงตามตํารับตําราก็ตาม มีความเชื่อตามหลักความ
จริงท่ีประทานไวน้ัน ตางคนตางพยายามปรับปรุงแกไขตนเองใหเปนคนด ี นับเปน
จํานวนวาคนน้ีก็เปนคนดี คือคนที่หนึ่งก็เปนคนด ีคนที่สองก็เปนคนด ีในครอบครัวมีก่ี
คน ไดรับการอบรมสั่งสอนเพื่อความเปนคนดีดวยกัน ครอบครัวน้ันก็เปนคนดี ในบาน
นั้นก็เปนคนด ี เมืองนี้ก็เปนคนด ี เมืองนั้นก็เปนคนด ี ประเทศน้ีประเทศน้ันก็เปนคนดี
ดวยกันแลว เรื่องความสงบสุขของบานเมืองเราไมตองถามถึงก็ได ตองไดจากความดี
ของผูทําดีทั้งหลายแนนอน 
 ความทุกขรอนตางๆ ที่เกิดขึ้นมานั้น เกิดข้ึนเพราะความไมดีตางหาก คนไมดีมี
จํานวนมากนอยเพียงใด ก็เหมือนมีเส้ียนหนามจํานวนมากนอยเพียงน้ัน ยิ่งมีมากเทา
ไรโลกนี้ก็เปน “โลกันตนรก” ได ซึ่งมืดทั้งกลางวันกลางคืน มีความรุมรอนอยูตลอด
เวลาโดยไมตองไปถามหานรกขุมไหนลูกไหน เพราะสรางอยูที่หัวใจของคน แลวก็
ระบาดสาดกระจายออกไปทุกแหงทุกหน เลยกลายเปนไฟไปดวยกันเสียส้ิน น้ีเพราะ
ความผิดทั้งนั้นไมใชเพราะความถูกตองดีงาม 
 ถาหากเปนไปตามหลักธรรมของพระพุทธเจาแลว เร่ืองเหลาน้ีจะไมมีผู
พิพากษาศาลอุทธรณ ศาลฎีกาอะไรยอมไมม ีเพราะไมมีเร่ืองจะให ตางคนตางมีเจตนา
มุงหวังตอความเปนคนด ี พยายามฟงเหตุฟงผลเพื่อความเปนคนดีดวยกัน การพูดกัน
ก็รูเร่ือง ไมวาเด็ก ผูใหญ หญิง ชาย นักบวช ฆราวาส พูดกันรูเรื่องทั้งนั้น 
  ความพูดกันรูเรื่องก็คือ รูเร่ืองเหตุผลดีช่ัวภายในใจอยางซาบซ้ึง ทั้งมีความมุง
หวังอยากรูเหตุผล ความสัตยความจริง ความดีงามอยูแลว ฟงกันยอมเขาใจไดงายและ
ปฏิบัติกันไดอยางสม่ําเสมอ ไมมีที่แจงที่ลับเทานั้น ที่โลกไมไดเปนไปตามใจหวัง! ไป
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อยูในสถานที่ใด บนแตความทุกขความรอน ระสํ่าระสายวุนวายไปหมดท้ังแผนดิน 
ทั้งๆ ท่ีตางคนตางเรียน ตางคนตางหาความรู ความรูนั้นก็ไมเกิดประโยชนอะไรนอก
จากเอามาเผาตัวเทาน้ัน เพราะความรูประเภทน้ันๆ ไมมีธรรมเขาเคลือบแฝง ไมมี
ธรรมเขาอุดหนุน ไมมีธรรมเขาเปน “เบรก” เปน “คันเรง” เปนพวงมาลัย จึงเปนไป
ตามยถากรรมไมมีขอบเขต 
 เม่ือพิจารณาอยางน้ี ยอมจะเห็นคุณคาแหงธรรมของพระพุทธเจาวามีมากมาย
เพียงไร เพียงแตเราพยายามทําตัวใหเปนคนดี แมไมสามารถแนะนําส่ังสอนผูใดให
เปนคนดีไดก็ตาม ลําพังประพฤติปฏิบัติตัวใหเปนคนด ี อยูในสถานท่ีใด อิริยาบถใด 
เราก็เย็น ความเย็นความผาสุกสบายเกิดขึ้นจากความถูกตองแหงการกระทําของตนเอง 
ความเย็นจึงปรากฏข้ึนกับบุคคลน้ัน 
 คําวา “ความถูกตอง” “ความรมเย็น” น้ันมีเปนข้ันๆ ขั้นทั่วๆ ไปก็มีไดทุกคนถา
ตั้งใจประพฤติปฏิบัติใหม ี ไมมองขามตนไปเสีย โลกนี้ก็เปนโลกผาสุกรมเย็น นาอยูนา
อาศัย นาร่ืนเริงบันเทิง 
 ยิ่งไปกวานั้น ผูจะปฏิบัติใหไดความสุขความเจริญภายในจิตใจกวาภาคท่ัวๆ ไป 
ก็พยายามบําเพ็ญตนใหเขมงวดกวดขัน หรือขยับตัวเขาไปตามลําดับแหงความมุงหวัง 
ความสุขอันละเอียดสุขุมก็จะปรากฏขึ้นมา 
 เฉพาะอยางย่ิงผูสนใจทางจิตตภาวนา ถาถือวาเปนแนวรบ เปนการกาวเขาสู
สงคราม ก็เรียกวาเปนแนวหนาทีเดียว จําพวกน้ีจําพวกแนวหนา ถามุงหวังขนาดนั้น
แลวเจาตัวจะทําออนแอไมได ทุกสิ่งทุกอยางตองมีความเขมงวดกวดขันตนเองอยูเสมอ 
สุดทายก็คอยกลายเปนผูมีสติอยูตลอดเวลาได ไมงั้นก็ไมจัดวาเปนผูเขมแข็งเพื่อชัย
ชนะในสงคราม ความเขมแข็งตองขึ้นอยูกับความเพียรและสติปญญา สังเกตความ
เคลื่อนไหวไปมาของตนวาจะเปนไปในทางถูกหรือผิด ซ่ึงเปนสวนละเอียดไปโดยลําดับ
วา ตองอาศัยสติปญญาเปนเครื่องระงับ ระวังรักษาอยางเขมงวดกวดขันอยูตลอดเวลา 
 กระแสของจิตหรือความคิดปรุงตางๆ ก็ไมไปเที่ยวกวานเอาอารมณที่เปนพิษ
เปนภัยเขามาเผาลนตนใหไดรับความเดือดรอน จิตเมื่อไดรับความบํารุงรักษาโดยถูก
ทาง ย่ิงจะมีความสงบผองใสและผาสุกรมเย็นไปโดยลําดับ ไมอับเฉาเมามัวดังท่ีเคย
เปนมา 
 ฉะน้ันบรรดาลูกศิษยท้ังหลายไดมาอบรมในสถานท่ีน้ี ก็เปนเวลานานพอสมควร 
จึงกรุณานําเอาธรรมของพระพุทธเจานอมเขามาสถิตไวที่จิตใจของตนเถิด อยาไดคิดวา 
“เราจากครูจากอาจารยไป เราจากวัดวาอาวาสไป” น่ันเปนเพียงกิริยาเทาน้ัน ส่ิงสําคัญ
ควรคิดถึงขอธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนไววา “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ผูน้ัน
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ไดช่ือวาบูชาเราตถาคต“ไดแก ประพฤติปฏิบัติตัวเราดวยสติปญญา ศรัทธา ความเพียร 
อยูในสถานที่ใดอิริยาบถใดมีความเขมงวดกวดขัน มีความประพฤติปฏิบัติอยูภายในจิต
ใจ อยูดวยความระมัดระวังตัวเชนน้ีช่ือวา “เปนผูปฏิบัติสมควรแกธรรมและบูชา
ตถาคต” คือพระพุทธเจาอยูตลอดเวลา 
 บทที่สอง “ผูใดเห็นธรรมผูน้ันเห็นเราตถาคต” เห็นธรรมน้ีเห็นอยางไร ? รู
ธรรมนี้รูอยางไร? ก็ดังท่ีเราปฏิบัติอยูน้ีแหละ ทางจิตตภาวนาเปนสําคัญ นี่คือการ
ปฏิบัติธรรม การเห็นธรรมก็จะเห็นอะไร ถาไมเห็นส่ิงท่ีกีดขวางอยูภายในตนเองเวลาน้ี 
ซ่ึงเราถือวามันเปนขาศึกตอเรา ไดแก “สัจธรรม สองบทเบื้องตน คือทุกขหนึ่ง สมุทัย
หน่ึง” 
 เราพิจารณาส่ิงเหลาน้ีใหเขาใจตามความจริงของมันท่ีมีอยูกับทุกคน ทุกตัวสัตว
ไมมีเวน เวนแตพระอรหันตเทานั้นที่สมุทัยไมเขาไปแทรกทานได นอกนั้นตองมีไมมาก
ก็นอย ท่ีทานเรียกวา “สัจธรรม” 
 พิจารณาใหเห็นความจริงของส่ิงเหลาน้ีแลวก็ช่ือวา “เห็นธรรม” ละไดถอนได 
เกิดเปนผลความสงบสุขเย็นใจขึ้นมาจากการละการถอน การปลอยวางส่ิงท้ังหลายเหลา
นี้ได เรียกวา “เห็นธรรม” คือเห็นเปนข้ันๆ เห็นเปนระยะๆ จนกระทั่งเห็นองคตถาคต
โดยสมบูรณ 
 ถาเราจะพูดเปนข้ันเปนภูมิก็เชน 
 (๑) ผูปฏิบัติไดสําเร็จ พระโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล ช่ือวาไดเห็นพระ
พุทธเจาข้ันหน่ึง ดวยใจท่ีหย่ังลงสูกระแสธรรม เรียกวาเร่ิมเห็นพระพุทธเจาแลว ถาเปน
ทุงนาก็เร่ิมเห็นทานอยูทางโนน เราอยูทางน้ี 
 (๒) สกิทาคา ก็เห็นพระพุทธเจาใกลเขาไป 
 (๓) อนาคา ใกลเขาไปอีกโดยลําดับ 
 (๔) ถึงอรหัตผลแลว ช่ือวาเห็นพระพุทธเจาโดยสมบูรณ และธรรมท่ีจะให
สําเร็จมรรคผลน้ันๆ ในทางภาคปฏิบัติก็อยูกับเราดวยกันทุกคน 
 การที่เรายึดถือการประพฤติปฏิบัติอยูตลอดเวลาก็ชื่อวา “เราเดินตามตถาคต 
และมองเห็นพระตถาคตดวยขอปฏิบัติของเราอีกแงหน่ึง เห็นตถาคตโดยทางเหตุ
คือการปฏิบัต ิ เห็นโดยทางผลคือสิ่งที่พึงไดรับโดยลําดับ เชนเดียวกับพระพุทธเจาทรง
รูทรงเห็นทรงไดรับ และทรงผานไปโดยลําดับแลวน้ัน” 
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 เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาก็ดี พระธรรมก็ด ี พระสงฆก็ดี ไมไดหางเหินจากใจ
ของผูปฏิบัติธรรม เพื่อบูชาพระตถาคต หรือบูชาพระธรรม พระสงฆน้ีเลย น่ีเปนการ
บูชาแท น่ีเปนการเขาเฝาพระพุทธเจาอยูตลอดเวลาดวยความพากเพียรของเรา 
 การจากไปเปนกิริยาอาการอันหน่ึงเทาน้ัน อยูท่ีน่ีก็จาก เชน นั่งอยูที่นี ่ แลวก็
จากไปที่นั่น นั่งที่นั่น ลุกจากที่นั่นก็จากมาที่นี่ มันจากอยูตลอดเวลานะเร่ืองความจากน่ี 
เราอยาไปถือวาจากน้ันจากน้ี จากเมืองนั้นมาเมืองนี ้ จากบานน้ีไปบานน้ัน จากสถานที่
นี่ไปสูสถานที่นั่น ก็เรียกวา “จาก” คือ จากใกลจากไกล จากอยูโดยลําดับลําดาแหงโลก
อนิจจัง มันเปนของไมเที่ยงอยูเชนนี้ มีความเปล่ียนแปลงแปรปรวนอยูเสมอ 
 ส่ิงน้ีเรานํามาพิจารณาใหเปนอรรถเปนธรรมได โดยหลักของ “ไตรลักษณ” เปน
ทางเดินของผูรูจริงเห็นจริงท้ังหลาย ตองอาศัยหลักไตรลักษณเปนทางเดิน เราอยูท่ีน่ี
เราก็บําเพ็ญธรรม เราไปอยูที่นั่นเราก็บําเพ็ญธรรมเพื่อละเพื่อถอดถอนกิเลส เพื่อระงับ
ดับความทุกขทั้งหลายที่มีอยูในจิตใจ อยูที่ไหนเราก็บําเพ็ญเพื่อความละความถอน 
ยอมจะละไดถอนไดดวยการบําเพ็ญดวยกัน โดยไมหมายถึงสถานที่นั่นสถานที่นี่ เพราะ
สําคัญอยูที่การปฏิบัติเพื่อการถอดถอนนี้เทานั้น 
 พระพุทธเจาจึงทรงสั่งสอนสาวกวา “ไปเถิดภิกษุทั้งหลาย เธอไปหาอยูในที่สงบ
สงัด เปนผูเหนียวแนนแกนนักรบ อยูสถานท่ีเชนน้ันช่ือวา เธอท้ังหลายเขาเฝาเราอยู
ตลอดเวลา ไมจําเปนที่เธอทั้งหลายจะมานั่งหอมลอมเราอยูเชนนี้ถือวาเปนการเขาเฝา 
ไมใชอยางนั้น ! ผูใดมีสติผูใดมีความเพียร อยูในอิริยาบถใดๆ ชื่อวา “ผูบูชาเรา
ตถาคต” หรือเฝาตถาคตอยูตราบน้ัน แมจะน่ังอยูตรงหนาเราตถาคต ถานั่งอยูดวย
ความประมาทก็หาไดพบตถาคตไม หาไดเห็นตถาคตไม เราไมถือวาการเขามาการออก
ไปเชนน้ีเปนการเขาเฝาตถาคต และการออกไปจากตถาคต แตเราถือความเพียรเพือ่
ถอดถอนกิเลสภายในใจตางหาก 

การถอดถอนกิเลสไดมากนอยชื่อวา “เขาเฝาเราโดยลําดบั” น่ีช่ือวา “เราเห็น
ตถาคตไปโดยลําดับๆ !” ซึ่งเปนหลักใหญที่พระพุทธเจาทรงสั่งสอนพุทธบริษัททั้ง
หลายวา “ไปเถิด ไปหาประกอบความพากเพียรเพื่อถอดถอนกิเลสที่เปนขาศึกอยูภาย
ในจิตใจของตนใหหมดสิ้นไปโดยลําดับ แลวพวกเธอทั้งหลายจะเห็นตถาคตเองวาอยู
ในสถานท่ีใด โดยไมจําเปนตองมามองดูตถาคตดวยดวงตาอันฝาฟาง ไมมีสตินี้วาเปน
ตถาคต ขอใหถอดถอนสิ่งที่เปนขาศึกแกจิตใจของพวกเธอทั้งหลายใหได จนกระทั่ง
หมดไปโดยสิ้นเชิงแลว เธอทั้งหลายจะเห็นตถาคตอันแทจริง ซึ่งเปน “สมบัติของพวก
เธอแท” อยูภายในใจพวกเธอน้ันแล “แลวนําธรรมชาติน้ันมาเทียบเคียงกับตถาคตวา
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เปนอยางไร ? ไมมีอะไรสงสัย เพราะธรรมชาติทีบ่ริสุทธ์ิน้ันเหมือนกัน !” น่ี ! ฟงพระ
โอวาทของพระพุทธเจาซึ่งเปนหลักสําคัญอยางนี้ !”  
 การทําจิตใจ การทําตัว ใหเปนคนดี ช่ือวาเปนการส่ังสมความสุขความเจริญข้ึน
ภายในจิตใจโดยลําดับ ผลก็คือความสุขน่ันเอง 
 ที่หาความสุขไมไดหรือมีความสุขไมสมบูรณ ก็เพราะมีสิ่งที่กีดขวางอยูภายใน
จิตใจของเรา ไดแกกิเลสนั่นเองไมใชอะไรอื่น มีกิเลสเทาน้ันท่ีเปนเคร่ืองกีดขวางเสียด
แทงจิตใจของสัตวโลกอยู ไมใหเห็นความสุขความสมบูรณ ความทุกขความลําบากทั้ง
ภายในภายนอกสวนมากเกิดขึ้นจากกิเลสไมใชเรื่องอื่น เชน มีเจ็บไขไดปวยภายในราง
กาย ก็จะมีเรื่องของกิเลสแทรกเขามาวา “เราเจ็บน้ันเราปวดน้ี” เกิดความกระวน
กระวายระสํ่าระสายข้ึนมาภายในใจ ซึ่งเปนทุกขทางใจอีกประการหนึ่ง แทรกขึ้นมาจาก
โรคภายในรางกาย 
 ถาเพียงโรคกายธรรมดา พระพุทธเจา พระสาวกทานก็เปนได เพราะขันธอันน้ี
เปนกฎธรรมชาติแหงสมมุติอยูแลว คือไตรลักษณ ใครจะมาขามพนสิ่งนี้ไปไมได เมื่อมี
ธาตุมีขันธก็ชื่อวา “สมมุติ” และตองอยูใตกฎธรรมชาติกฎธรรมดา ตองมีความแปร
สภาพไปเปนธรรมดา 
 แตใจน้ันไมมีความหว่ันไหว เพราะรูเทาทันกับส่ิงท้ังหลายเหลาน้ันแลวโดยรอบ
คอบ ไมมีชองโหวภายในใจ แตพวกเราไมเปนเชนน้ัน เม่ือทุกขเกิดข้ึนภายในรางกาย
มากนอย ก็เปนการสอถึงจิตใจที่จะสั่งสมความทุกขขึ้นภายในตนอีกมากนอยไมมี
ประมาณ ดีไมดีความทุกขภายในใจยิ่งมากกวาความทุกขภายในรางกายเสียอีก 
 เพราะฉะน้ันจึงเรียกวา “กิเลสมันเขาแทรกไดทุกแงทุกมุม” ถาเราเผลอไมมีสติ
ปญญารูเทาทันมัน กิเลสเขาไดทุกแงทุกมุมโดยไมอางกาลอางเวลา อางสถานท่ี
อิริยาบถใดๆ ทั้งสิ้น มันเกิดไดทุกระยะ ขอแตความเคลื่อนไหวของจิตแสดงออกโดย
ไมมีสติ ปญญาก็กลายเปนสัญญา จิตจึงกลายเปนเรื่องของกิเลส ชวยกิเลสโดยไมรูตัว 
แลวจะเปนอรรถเปนธรรมขึ้นมาไดอยางไร ! นอกจากเปนกิเลสทั้งตัวของมัน แลวเพ่ิม
พูนข้ึนโดยลําดับเทาน้ัน 
 จึงตองทุมเทสติปญญา ศรัทธา ความเพียร ของเราลงใหทันกับเหตุการณท่ีเปน
อยูภายในใจ 
 เรียนธาตุเรียนขันธเปนบุคคลประเสริฐ เรียนอะไรจบก็ยังไมพอกับความ
ตองการ ยังมีความหิวโหยเปนธรรมดาเหมือนโลกท่ัวไป แตเรียนธาตุเรียนขันธเรียน
เรื่องของใจจบ ยอมหมดความหิวโหย อิ่มตัวพอตัวอยางเต็มที่ประจักษใจ ! 
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 เวลาน้ีเรายังบกพรองใน “วิชาขันธ” และภาคปฏิบัติใน “ขันธวิชา” คือ สติปญญา
ความรูแจงแทงทะลุในธาตุในขันธวา เขาเปนอะไรกันแนตามหลักความจริง แยกแยะให
เห็นความจริงวาอะไรจริงอะไรปลอม เรียนยังไมจบ เรียนยังไมเขาใจ มันจึงวุนวายอยู
ภายในธาตุในขันธในจิตไมมีเวลาจบส้ิน 
 ความวุนวาย ไมมีที่ไหนวุนไปกวาที่ธาตุขันธและจิตใจ ซึ่งเกิดเรื่องเกิดราวอยู
ตลอดเวลาท่ีชําระสะสางกันยังไมเสร็จส้ินน้ีแล เพราะฉะน้ันการเรียนท่ีน่ีรูท่ีน่ี จึงเปน
การชําระคดีซึ่งมีความเกี่ยวของกันอยูมากมาย มีสติปญญาเปนผูพิพากษาเครื่องพิสูจน
และตัดสินไปโดยลําดับ 
 เอา เรียนใหจบ ธาตุขันธมีอะไรบาง ดังเคยพูดใหฟงเสมอ 
 “รูปขันธ” ก็รางกายทั้งรางไมมีอะไรยกเวน รวมแลวเรียกวา “รูปขันธ” คือกาย
ของเราเอง 
 “เวทนาขันธ” ความสุข ความทุกข เฉยๆ เกิดข้ึนภายในรางกายและจิตใจ ทาน
เรียกวา “เวทนาขันธ” 
 “สัญญาขันธ” คือ ความจําไดหมายรูในส่ิงตางๆ ทานเรียกวา “สัญญาขันธ” 
 “สังขารขันธ” คือ ความปรุงของใจ คิดดีคิดชั่ว คิดเร่ืองอดีตอนาคต ไมมี
ประมาณ ทานเรียกวา “สังขารขันธ” เปนหมวดเปนกอง 
 “วิญญาณขันธ” ความรับทราบ เวลารูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มากระทบ
ตา หู จมูก ล้ิน กาย รายงานเขาไปสูใจใหรับทราบในขณะท่ีส่ิงน้ันๆ สัมผัสแลวดับไป 
พรอมตามสิ่งนั้นที่ผานไป น่ีทานเรียกวา “วิญญาณขันธ” ซึ่งเปน “วิญญาณในขันธหา” 
 “วิญญาณในขันธหา” กับ “ปฏิสนธิวิญญาณ” น้ันตางกัน ปฏิสนธิวิญญาณหมาย
ถึง “มโน” หรือหมายถึงจิตโดยตรง จิตที่จะกาวเขาสู “ปฏิสนธิวิญญาณ” ในกําเนิดตางๆ 
ทานเรียกวา “ปฏิสนธิวิญญาณ” คือใจโดยตรง 
 สวน “วิญญาณในขันธหา” นี ้ มีความเกิดดับไปตามสิ่งที่มาสัมผัส สิ่งนั้นมา
สัมผัสแลวดับไป วิญญาณก็ดับไปพรอม คือความรับทราบ ดับไปพรอมขณะที่สิ่งนั้น
ผานไป 
 แต “ปฏิสนธิวิญญาณ” นั้นหมายถึงใจ ซึ่งมีความรูอยูโดยลําพังแมไมมีอะไรมา
สัมผัสอันนี้ อันนี้ไมดับ ! 
 เรียนขันธหาเรียนทบทวนใหเปนท่ีเขาใจ เรียนใหหลายตลบทบทวน คุยเขี่ยขุด
คน คนจนเปนท่ีเขาใจ นี่คือสถานที่ทํางานของผูที่จะรื้อกิเลสตัณหาอาสวะออกจากจิต
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ใจท่ีเรียกวา “ร้ือถอนวัฏวน” คือความหมุนเวียนแหงจิตที่ไปเกิดในกําเนิดตางๆ ไป
เท่ียวจับจองปาชาไมมีส้ินสุด ทั้งๆ ที่ยังไมตายก็ไปจับจองไวแลว ก็เพราะเหตุแหง 
ความหลงในขันธ ความไมรูเรื่องของขันธ จึงตองไปหายึดขันธ ทั้งๆ ที่ขันธยังอยูก็ยังไม
พอ ยังไปยึดไปหลงติดเรื่อยๆ ไมมีความสิ้นสุด ถาไมเอาปญญาเขาไปพิสูจน 
 พิจารณาจนกระทั่งรูจริงและตัดได ทานจึงใหเรียนธาตุขันธ รูปขันธ “ก็คือ ตัว
สัจธรรม” ตัว “สติปฏฐานสี”่ น่ันเอง อะไรๆ เหมือนกันหมด เปนไวพจนของกันและกัน
ใชแทนกันได เราพิจารณาอาการใดอาการหนึ่งก็ถูกเรื่องของสัจธรรม ถูกเรื่องของสติ
ปฏฐานสี ่ ปกติไมมีโรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้น กายก็เปนกายอยูอยางนี ้ รูปก็เปนรูปอยูเชนน้ี
เอง 
 แตความวิการของธาตุขันธก็วิการไปตามเรื่องของมัน ทุกขเวทนาเกิดขึ้นจาก
ความวิการของส่ิงน้ัน ที่ไมอยูคงที่ยืนนาน จิตก็ใหทราบตามเรื่องของมัน ชื่อวา “เรียน
วิชาขันธ” อยาไปต่ืนเตน อยาไปตระหนกตกใจ อยาไปเสียอกเสียใจกับมัน เพราะส่ิง
เหลาน้ีเปนธรรมชาติธรรมดาของสมมุติ จะตองแปรอยูโดยลําดับ แปรอยางลี้ลับก็ม ี
แปรอยางเปดเผยก็มี แปรอยูตามหลักธรรมชาติของตน ทุกระยะทุกวินาท ีหรือวาวินาที
ก็ยังหางไป ทุกขณะหรือทุกเวลาไปเลย มันแปรของมันอยางนั้น แปรเร่ือยๆ ไมมีการ
พักผอนนอนหลับเหมือนสัตวเหมือนคน 
 เรื่องของทุกขก็แสดงตัวอยูเรื่อยๆ ไมเคยหยุดน่ิงนอนเลย คนเรายังมีการหลับ
การนอนการพักผอนกันบาง เรื่องสัจธรรมเรื่องไตรลักษณนี้ไมเคยหยุด ไมเคยผอนผัน
ส้ันยาวกับใคร ดําเนินตามหนาที่ของตัวทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน กับส่ิงตางๆ 
เปนสภาพจะตองหมุนไปอยูเชนนั้น ในรางกายของเรานี่ก็หมุนของมันอยางนั้นเหมือน
กัน คือแปรสภาพ น่ีเราน่ังสักประเด๋ียวก็เจ็บปวดข้ึนมาแลว นี่มันแปรไหมละ มันไม
แปรจะเจ็บปวดข้ึนมาทําไม! 
 ความเจ็บปวดน้ีเรียกวา “ทุกขเวทนา” มันเปนอาการหน่ึงท่ีเกิดข้ึนใหเราทราบท่ี
เรียกวา “สัจธรรม” ประการหน่ึง พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของมัน เวลาจําเปน
จําใจข้ึนมาเราจะอาศัยใครไมได จะไปหวังพ่ึงคนน้ันพ่ึงคนน้ีเปนความเขาใจผิด ซ่ึงจะ
ทําใหกําลังทางดานจิตใจลดลงไป จนเกิดความทอถอยอิดหนาระอาใจตอการชวยตัว
เอง น่ีเปนความเขาใจผิด หรือเปนความเห็นผิดของจิตซึ่งมีกิเลสเปนเครื่องกระซิบหลอ
กลวงอยูเปนประจํา ทั้งเวลาปกติ ท้ังเวลาเจ็บไขไดปวย ท้ังเวลาจวนตัว เพ่ือใหเราเสีย
หลักแลวควานํ้าเหลวไปตามกลอุบายของมันจนได 
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 เวลาจวนตัวเขาจริงๆ ก็เหมือนนักมวยขึ้นเวท ี ครูเขาจะสั่งสอนอบรมกันตั้งแต
ยังไมขึ้นเวท ี เมื่อกาวขึ้นสูเวทีแลวไมมีทางที่จะแนะนําสั่งสอนอยางใด ผิดกับถูก ดีกับ
ชั่ว เปนกับตาย ก็ตองพึ่งตัวเอง ตองชวยตัวเองอยางเต็มกําลังความสามารถ อุบายวิธีท่ี
จะชกตอยอยางไรนั้น จะไปสอนกันไมไดเวลานั้น 
 เวลาเราเขาสูสงคราม คือตาจน ระหวางขันธกับจิตจะแยกทางกัน คือเวลา
จะแตกสลายน้ันแล ซึ่งเหมือนกับอีแรงอีกาที่มาจับตนไม เวลามาจับก็ไมคอยทํากิ่งไม
ใหสะเทือนนัก แตเวลาจะบินไปละ มันเขยากิ่งจนไหวทั้งตน ถาเปนกิ่งที่ตายแลวตอง
หักไปก็มี 
 น่ีเวลาธาตุขันธจะจากเราไปมันจะเขยาเราขนาดไหน เราจะทนตอการเขยาได
ดวยอะไร ? ถาไมดวยสติกับปญญา เมื่อทนไมไดก็แนนอนวาตองเสียหลัก ฉะน้ันเรา
ตองสูใหเต็มสติปญญากําลังความสามารถทุกดาน ไมตองคิดวาเราจะลมจม เพราะการ
สู การพิจารณาขันธใหเห็นตามความเปนจริงเพื่อปลดเปลื้องไมใชทางใหลมจม ! นี่คือ
การชวยตวัเองโดยเฉพาะอยางเต็มความสามารถในเวลาคับขัน! และเปนการถูกตอง
ตามทางดําเนินของปราชญทานดวย 
 เม่ือถึงคราวจําเปนเขามาจริงๆ จะมีแตทุกขเวทนาเทานั้นแสดงอยางเดนชัดที
เดียว ภายในกายทุกชิ้นทุกสวนจะเปนเหมือนกองไฟหมดทั้งตัว ภายในกายของเราจะ
กลายเปนไฟทั้งกองไปเลย แดงโรไปหมดดวยความรุมรอน แลวเราจะทําอยางไร ? 
ตองนําสติปญญาหย่ังลงไปใหเห็นความทุกขความรอนน้ัน ประจักษดวยปญญา แลว
ยอนดูใจเรามันแดงโรอยางนั้นดวยไหม? มันรอนอยางนั้นดวยไหม? หรือมันรอนแต
ธาตุแตขันธ ? 
 ถาเปนผูมีสติปญญา เคยพิจารณาทางดานปญญาอยูโดยสมํ่าเสมอแลว ใจจะไม
รอน ! ใจจะเย็นสบายอยูในทามกลางกองเพลิง คือธาตุขันธที่กําลังลุกโพลงๆ อยูดวย
ความทุกขนั้นแล นี่ผูปฏิบัติตองใหเปนอยางนี้ ! น่ีช่ือวาเราชวยตัวเราเอง ใหพิจารณา
อยางน้ี ไมตองไปหวังพึ่งใครในขณะนั้น เรียกวา “ข้ึนเวทีแลว” เมื่อตั้งหนาตอสูกันแลว
สูใหถึงเหตุถึงผลเต็มเม็ดเต็มหนวย เอา! เปนก็เปน ตายก็ตาย! ใครจะหามลงเวทีหรือ
ไมไมสําคัญ สูจนเต็มกําลังความสามารถขาดด้ินดวยปญญาน้ันแล อยาสูเอาเฉยๆ แบบ
ทนทื่อเอาเฉยๆ ก็ไมใช ! เชน ขึ้นไปใหเขาชกตอย เขาตอยเอา ๆ โดยที่เราไมมีปดมี
ปองไมชกตอยสูเขาเลย นี่ใชไมได! เราตองสูเต็มกําลังเพื่อความชนะกัน เอาความตาย
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เปนเดิมพัน แมจะตายก็ยอมตายแตไมยอมถอย ! ตองตอสูทางสติปญญาอันเปนอาวุธ
ทันสมัย! 
 การตอสูกับเวทนาก็คือพิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของมัน อยาไปบังคับ
ใหมันหาย ถาบังคับใหหายยอมฝนคติธรรมดา นอกจากการพิจารณาใหรูตามความ
เปนจริงและหายเอง! ถาไมหายก็รูเทาทันเวทนา ไมหลงยึดถือ 
 รูปก็เปนรูป อยาไปเอาอะไรมาขัดมาแยงมาแทรกแซงใหเปนอยางอื่น รูปเปน
รูป กายเปนกาย สักแตวากาย สักแตวารูป, เวทนาสักแตวาเวทนา, จะสุขก็ตาม จะทุกข
ก็ตาม เฉยๆ ก็ตาม มันเปนเร่ืองเวทนาอันหน่ึง ๆ เทาน้ัน 
 ผูท่ีรูวากาย รูวาเวทนา ความสุข ความทุกข ความเฉยๆ คือใคร? ถาไมใชใจ! ใจ
ไมใชธรรมชาตินั้นๆ ใหแยกกันออกใหเห็นกันดวยปญญาอยางชัดเจน ช่ือวาเปนผู
พิจารณาสัจธรรมโดยถูกตอง แลวจะไมหว่ันไหว ถึงรางกายจะทนไมไหว เอา! ตั้งทา
สู ! ตั้งหนารู อะไรจะดับไปกอนไปหลังใหรูมัน! เพราะเราแนใจแลวดวยสติปญญา ทั้ง
ความจริงก็เปนอยางน้ันดวยวา “ใจ ไมใชผูดับผูตาย” ใจเปนแตผูคอยรับทราบทุกสิ่ง
ทุกอยาง 
 เอา! อะไรไมทนทานใหไป! รางกายไมทน เอา แตกไป! เวทนาไมทน เอา สลาย
ไป! อะไรไมทนใหสลายไปหมด เอา สลายไป อะไรทนจะคงตัวอยู สวนที่คงตัวอยูนั้น
คืออะไร? ถาไมใชผูรูคือใจจะเปนอะไร? น่ัน! ก็คือผูรูเดนอยูตลอดเวลา! 
 เมื่อไดฝกหัดตนโดยทางสติปญญาจนมีความสามารถแลว จะเปนอยางน้ีแน
นอนไมเปนอื่น แตถาสติปญญาอาภัพ จิตใจก็ทอแทออนแอถอยหลังอยางไมเปนทา 
ความทุกขทั้งหลายจะรุมกันเขามาอยูที่ใจทั้งหมด เพราะใจเปนผูสั่งสมทุกขขึ้นมาเอง 
ทั้งนี้อยูกับความโงของตัวเอง เพราะฉะนั้นความทอถอยจึงไมใชทางที่จะชําระตนใหพน
จากภัยทั้งหลายได นอกจากความขยันหม่ันเพียร นอกจากความเปนนักตอสูดวยสติ
ปญญาเทานั้น ไมมีอยางอื่นที่จะไดชัยชนะ ไมมีอยางอื่นที่จะไดความเดน ความดิบ
ความดี ความสงาผาเผย ความองอาจกลาหาญขึน้ภายในใจ 
 ใหพิจารณาอยางน้ี สมมุติวาเราอยูในบาน ปราศจากครูปราศจากอาจารย ครู
อาจารยไดสอนไวแลวอยางไร ปราศจากท่ีไหน? ทานสอนวาอยางไร นั่นแลคือองคทาน! 
นั่นแลคือองคตถาคต! นั่นแลคือองคพระธรรม! เราอยูกับพระธรรม เราอยูกับพระพุทธ
เจา เราอยูกับพระสงฆตลอดเวลา โดยพระโอวาทที่นํามาประพฤติปฏิบัติ ก็ลวนแลวแต
เรื่องของทานทั้งนั้น เราไมไดปราศจากครูปราศจากอาจารย เราอยูดวยความมีที่พึ่ง คือ
มีสติปญญา มีศรัทธา ความเพียร รบฟนห่ันแหลกอยูกับส่ิงท่ีเปนขาศึกอยูเวลาน้ี จะวา
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เราปราศจากครูอาจารยไดอยางไร ! เราอยูกับครู และรูก็ตองรูแบบมีครู ! สูก็ตองสู
แบบมีครู ! 
 น่ีคือวิธีการแหงการปฏิบัติตน ไมมีความวาเหว ไมมีความหว่ันไหว ใหมีความ
แนวแนตามความจริงแหงธรรมท่ีครูอาจารยไดส่ังสอนไวแลว ยึดถือเปนหลักเกณฑอยู
ภายในใจโดยสมํ่าเสมอ อยูท่ีไหนก็เรียกวาเราอยูกับครูกับอาจารย กับพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ เพราะพุทธะ ธรรมะ สังฆะ อันแทจริงแลวอยูกับจิต มีจิตเทาน้ันจะ
เปน “พุทธ ธรรม สงฆ” ได หรือธรรมทั้งดวงได มีจิตเทานั้นที่จะอยูกับพระพุทธเจา 
พระธรรม พระสงฆ ได ไมใชอะไรทั้งหมด! 
 กายไมรูเร่ือง จะไปรูเรื่องพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ไดอยางไร เวทนาก็
ไมรูเรื่อง สัญญาเพียงจํามาใหแลวหายเงียบไป สังขารปรุงข้ึนแลวหายเงียบไป จะเปน
สาระอะไรที่พอจะรับพระพุทธเจาเขาไวภายในตนได ผูท่ีรับไวไดจริงๆ คือผูที่เขาใจ
เรื่องของพระพุทธเจาจริงๆ และเปนผูที ่“เปนพุทธะ” อันแทจริง ก็คือจิตน้ีเทาน้ัน 
 ฉะนั้นจึงใหพิจารณาจิตใหเต็มเม็ดเต็มหนวย อยาทอถอยออนแอ อยางไรเรา
ทุกคนตองกาวเขาสูสงครามที่เปนเรื่องใครชวยไมไดดวยกันทุกคน นอกจากเราจะชวย
ตัวเอง และแนที่สุดวาเราตองชวยตัวเองทุกคน ถึงคราวจําเปนมาไมมีใครจะชวยได 
 พอก็พอ แมก็แม ลูกก็ตาม สามีก็ตาม ภรรยาก็ตาม เปนแตเพียงดูอยูเฉยๆ 
ดวยความอาลัยรักเสียดาย อยากชวยแตชวยไมได สุดวิสัย! 
 ถึงวาระแลวท่ีจะชวยเราใหพนจากความทุกขความทรมาน ใหพนจากสิ่งพัวพัน
ท้ังหลายน้ัน เครื่องชวยนั้นนอกจากปญญา สต ิและความเพียรของเราเองแลว ไมมี! 
 ฉะนั้นเราจึงเขมงวดกวดขันและมีความเขมแข็งอยูกับใจ แมรางกายจะหมด
กําลัง และใหเขาใจในเร่ืองเหลาน้ีเสียต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป จะไมเสียทาเสียที  
 ไมวาเร่ืองของขันธจะแสดงขึ้นอยางไร มันไมเหนือตาย แสดงข้ึนมามากนอย
เพียงไรมันก็ถึงแคตายเทานั้น 
 ผูรูก็รูกันถึงตาย เม่ือธาตุขันธสลายไปแลว ผูรูก็หมดปญหาเร่ืองความรับผิด
ชอบ ขณะน้ีตองพิจารณาใหเต็มท่ี เอาใหมันถึงพริกถึงขิงถึงเหตุถึงผล เราก็ถึงธรรม
อันแทจริงภายในใจ 
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